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Konkurs dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

„Olimpiada wiedzy i wartości w sporcie” 

2 edycja – piłka siatkowa 

ETAP SZKOLNY 
(test dla nauczyciela) 

 

I. ZAZNACZ JEDNĄ POPRAWNĄ ODPOWIEDŹ 
 

1. 

Który z autorów Nowego Testamentu był  miłośnikiem widowisk sportowych? 
 
a) św. Paweł    
b) św. Jan 
c) św. Łukasz 

1 

 

2. 

Przy pomocy jakiej przypowieści ks. J. Tischner ilustrował naturę resentymentu? 
 
a) O synu marnotrawnym. 
b) O krzewie winnym. 
c) O lisie.    

1 

 

3. 

W której encyklice społecznej św. Jan Paweł II pisze o właściwej hierarchii wartości? 
 
a) Fides et ratio 
b) Sollicitudo rei Socialis      
c) Laborem exercens 

1 

 

4. 

Na jakiej pozycji najchętniej występował Jan Paweł II jako młody chłopaka w 
meczach piłki nożnej? 
 
a) na bramce, 
b) na obronie, 
c) w ataku. 

1 

 

5. 

Jan Paweł II do sportowców na stadionie olimpijskim w Rzymie mówił: Sport ma 
dziś ogromne znaczenie, ponieważ może sprzyjać upowszechnianiu wśród młodych 
ważnych wartości, takich jak…? 
 
a) zaangażowanie, wytrwałość, żądza zwycięstwa, 
b) lojalność, wytrwałość, przyjaźń, wspólnota, solidarność, 
c) przyjaźń, braterstwo, zaangażowanie, samowystarczalność. 

1 

 

6. 

Czym polscy biskupi w Liście pasterskim Episkopatu Polski argumentują złą 
kondycję biologiczną polskiego społeczeństwa? 
 
a) Komercjalizacja sportu i brak ośrodków sportowych dla dzieci i młodzieży, 
b) Zły stan służby zdrowia, 
c) Brak elementarnych postaw i zachowań zdrowotnych oraz niehigieniczny tryb 
życia społeczeństwa. 

1 
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7. 

Jakie dwa dogmaty upoważniają Kościół do zabierania głosu w sprawie ludzkiego 
zdrowia? 
 
a) Stworzeniu i Wcieleniu,    
b) Trójcy Świętej i Wcieleniu, 
c) Stworzeniu i Wniebowzięciu. 

1 

 

8. 

W której księdze Nowego Testamentu znajduje się następujący fragment : „Czyż 
nie wiecie, że gdy zawodnicy biegną na stadionie, wszyscy wprawdzie biegną, lecz 
jeden tylko otrzymuje nagrodę? Przeto tak biegnijcie, abyście ją otrzymali”. 
 
a) List do Hebrajczyków (Hbr) 
b) Dzieje Apostolskie (Dz) 
c) Pierwszy list do Koryntian (1 Kor). 

1 

 

9. 

W artykule: „Fitness kobiet w społeczeństwie ponowoczesnym – moda, styl życia 
czy droga ku pełniejszemu (współ)byciu?” autorka zauważa że: 
 
a) coraz częściej „fitness” zaczynają uprawiać mężczyźni, 
b) pojęcie „fitness” wykracza poza sferę fizyczną człowieka, 
c) współczesny „fitness” jest przede wszystkim okazją do spotkań towarzyskich. 

1 

 

10. 

Pojęcie „współbycia” rozpatrywane w powiązaniu z fitness opisuje: 
 
a) bycie razem ze sobą i dla siebie, wzajemną życzliwość, otwartość, 
obdarowywanie się zasobami serca i ducha, 
b) to co Jan Paweł II określił jako zasadę komplementarności, 
c) stan jaki osiągamy oddając się ćwiczeniom jogi. 

1 

 

11. 

Fitoreksja to: 
 
a) zaburzenie psychiczne, którego istotą jest przesadna dbałość o sylwetkę, 
obsesyjne dążenie do bycia „fit”, czyli dążenie do osiągnięcia idealnego, 
wysportowanego ciała, 
b) to zharmonizowany zestaw ćwiczeń umożliwiający rozwój wszystkich partii mięśni, 
c) stosowanie ziół leczniczych, aby zwiększyć wydolność organizmu. 

1 

 

12. 

Wymiar agonalny aktywności sportowej wiąże się z: 
 
a) wymieraniem tradycyjnych wartości w świecie sportu, 
b) ekstremalnym wysiłkiem fizycznym, doprowadzającym człowieka do skrajnego 
wyczerpania organizmu, 
c) pokonywaniem własnych ograniczeń. 

1 

 

13. 

Święty Tomasz z Akwinu twierdził, że: 
 
a) należy ograniczyć wysiłek fizyczny tylko do wykonywania pracy, 
b) sport przyczynia się do kształtowania w człowieku wartości moralnych, 
c) św. Tomasz nie podejmował tematyki sportu. 

1 

 

14. 

Do końca lat 80 teoria sportu: 
 
a) szczególnie podkreślała idee sportu jako gry, 
b) wykluczała sporty walki, 
c) miała problemy z definicją pojęcia „sport”. 
 
 
 
 

1 
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15. 

„Potencjał ukryty w sporcie sprawia, że jest on szczególnie ważnym narzędziem 
integralnego rozwoju człowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie 
budowania społeczeństwa bardziej ludzkiego.”- autorem tych słów jest: 
 
a) papież Franciszek 
b) Jan Paweł II 
c) Papieska Rada do Spraw Świeckich. 

1 

 

16. 

Jaki przydomek miał Hubert Wagner? 
 
a) Kat, 
b) Tygrys, 
c) Młot. 

1 

 

17. 

Agata Mróz-Olszewska wraz z drużyną zdobyła złote medale na Mistrzostwach 
Europy w piłce siatkowej kobiet. W którym roku?  
 
a) 2003 i 2006. 
b) 2003 i 2005. 
c) 2003 i 2007. 

1 

 

18. 

Ryszard Bosek był mistrzem olimpijskim w… ? 
 
a) Monachium w 1972 r. 
b) Montrealu w 1976 r. 
c) Moskwie w 1980 r. 

1 

 

19. 

Kiedy Stanisław Kazimierz Gościniak został członkiem  Volleyball Hall of Fame? 
 
a) 27 października 2005 r.  
b) 27 marca 2004 r. 
c) 27 czerwca 2004 r. 

1 

 

20. 

Jak nazywa się syn Mariusza Wlazłego? 
 
a) Radosław Wlazły. 
b) Marcin Wlazły. 
c) Arkadiusz Wlazły. 

1 

 

21. 

Ile miał wzrostu Arkadiusz Gołaś? 
 
a) 201 cm. 
b) 199 cm. 
c) 205 cm. 

1 

 

22. 

W którym roku Piotr Gruszka był najlepszym polskim przyjmującym? 
 
a) 2004 r. 
b) 2005 r. 
c) 2006 r. 

1 

 

23. 

Celem duszpasterstwa sportu jest: 
 
a) motywowanie do osiągnięcia jak najlepszych wyników 
b) wspieranie sportowców w publicznym wyznawaniu swojej wiary 
c) kształtowanie chrześcijańskiej etyki sportu 

1 
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24. 

„Duszpasterstwo sportu (…) w każdej sytuacji stara się humanizować i 
oczyszczać z wszelkich nieetycznych i niemoralnych zachowań uprawianie 
sportu i sportową rywalizację.” Tę myśl wyraził święty Jan Paweł II wobec 
sportowców: 
 
a) w Rzymie w 2000 roku, 
b) w Mediolanie w 1997 roku, 
c) w Berlinie w 1990 roku. 

1 

 

25. 

„Sport przyczynia się do nauki zdrowego współzawodnictwa, lecz także staje się 
szkołą pogłębienia wartości humanistycznych i chrześcijańskich. Kształtuje on 
wytrwałość w dążeniu do obranych celów, poszanowanie dla istniejących reguł 
oraz konsekwencję w pokonywaniu przeszkód.” To słowa wypowiedziane przez: 
 
a) św. papieża Jana Pawła II, 
b) papieża Benedykta XVI, 
c) papieża Franciszka. 

1 

 

26. 

Jak nazywa się metoda wychowawcza św. Jana Bosko : 
 
a) prewencyjna, 
b) kulturalna, 
c) psychologiczna. 

1 

 

27. 

Istotne wartości klimatu rodzinnego we wspólnocie wychowawczej św. Jana 
Bosko, to: 
 
a) pokój i dobro, 
b) miłość i dobro, 
c) praca i modlitwa. 

1 

 

28. 

Ks. Bosko dążył do wychowania człowieka zdolnego włączyć się z całą 
odpowiedzialnością w życie: 
 
a) społeczne, 
b) duchowe, 
c) ascetyczne. 

1 

 

29. 

Piotr Gacek w latach 2003 -2004 grał w klubie: 
 
a) PGE Skra Bełchatów, 
b) AZS Opole, 
c) NKS Nysa. 

1 

 

30. 

Ojciec Pawła Zagumnego był: 
 
a) żużlowcem, 
b) bramkarzem, 
c) siatkarzem. 

1 
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