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Konkurs dla uczniow szkdt ponad po’dstavvovvych
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WPROWADZENIE

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu, Fundacja Jakuba
Btaszczykowskiego LUDZKI GEST oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego wraz
z Wydziatem Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie oraz Instytutem
Psychologii Uniwersytetu Opolskiego oraz Urzedem Miasta Opola, organizujga konkurs
wiedzy Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie, 10 edycja: Koszykéwka. Motywacyjna
wartos¢ sportu w edukacji, wychowaniu i w zyciu. Konkurs przeznaczony jest dla
uczniow szkdt ponadpodstawowych i polega na zaprezentowaniu posiadanej wiedzy w
formie testu przygotowanego przez organizatorow. Pytania w tescie utozone sg z zakresu
wiadomosci podanych w literaturze przedmiotu. Celem konkursu jest propagowanie
wartosci w sporcie oraz ukazanie relacji pomiedzy wiarg i sportem, jak rowniez tematyki
zwigzanej z koszykéwka. Celem olimpiady jest réowniez propagowanie wsréd miodziezy
idei sportu, aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu. Konkurs wpisuje sie w takie
akcje jak ,Kibicuje Fair Play”, ,Stop zwolnieniom z WF-u" oraz projekt MEIN.

Realizacja wszystkich tych dziatan bedzie opiera¢ sie na probie ukazania
motywacyjnej roli sportu. Aktywnosc¢ fizyczna posiada ogromny potencjat jako katalizator
motywacji w réznych dziedzinach zycia spotecznego, m.in. relacjach spotecznych,
zachowaniach prozdrowotnych czy aktywnosci srodowiskowej. Staje sie to szczegdlnie
wazne w zyciu miodych ludzi, u ktdérych obserwujemy dynamiczny rozwdj fizyczny i
psychospoteczny. Wyniki badan naukowych z zakresu psychologii sportu sugeruja, ze
Zajecia sportowe moga potencjalnie wspiera¢ motywacje wewnetrzng poprzez
zaspokajanie podstawowych potrzeb psychologicznych autonomii, kompetencji i
pokrewienstwa.

Realizacja projektu moze wspomdc oddziatywanie innego programu MEIN:
.Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania ucznidw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej”.

Tegoroczna edycja OWIiIWWS zaktada takze czynny udziat w projekcie nauczycieli-

opiekunow ucznidow biorgcych udziat w konkursie (szczegoty w Regulaminie).
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http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/956905,wakacje-w-miescie-zobacz-gdzie-mozesz-wybrac-sie-z-dzieckiem,id,t.html
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ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO

e Do konkursu mozna zgtosi¢ kazda szkote ponadpodstawowa. Zgtoszenie nastepuje przez
wypetnienie formularza, ktory znajduje sie na stronie organizatora
www.wk.diecezja.opole.pl

e Zgtoszenie udziatu szkoly odbywa sie tylko drogg elektroniczng w terminie do 30
wrzesnia 2023 r. Po dokonaniu zgtoszenia na adres mailowy Nauczyciela zgtaszajacego
zostanag przestane materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu szkolnego.

e Konkurs sktada sie z dwoch etapoéw: szkolnego i finatowego. Wyniki poszczegdlnych

etapdw konkursu beda publikowane na stronie www.wk.diecezja.opole.pl

LITERATURA KONKURSU

Etap szkolny

1. Koszykéwka — Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/Im9AYY9isYIRbAQFVFSP8e8w\VZz9K0Qch/view?us
p=sharing

2. Basket Liga Kobiet - Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/Tm9AYY9isYIRbAQFfVESP8e8w\VZz9K0Qch/View?us

p=sharing

3. Polska Liga Koszykowki — Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/1A9yvo_sUnw_xuhnMNEkuTnArvNIlIJhel/view?usp=
sharing

4. Reprezentacja Polski w koszykowce mezczyzn — Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/13Y5ajOnI2E3Zf86X8VOqjnFd1roCYSKj/view?usp=sh

aring

5. Reguty gry w koszykowke — Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/1h-
poQKTIBykku4byDeNOMtpXS2pilfOG/view?usp=sharing

6. Miedzynarodowa Federacja Koszykdwki — Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/10hodcPcTx904vr67TuuleS aQtA7akVC/view?usp=s

haring

7. ,Gwiazda NBA, Steph Curry, ustyszat od matki, ze rozwazata jego aborcje, ale
,BOg miat swoj plan”
https://pl.aleteia.org/2022/06/07/gwiazda-nba-steph-curry-uslyszal-od-matki-ze-
rozwazala-jego-aborcje-ale-bog-mial-swoj-plan/

8. ,Znani chrzescijanie”
https://znanichrzescijanie.wordpress.com/tag/nba/
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9. ,Papiez: sport to ,sakrament piekna” http://idziemy.pl/kosciol/papiez-sport-to-
sakrament-piekna-

10. ,Papiez o watykanskim dokumencie na temat sportu”
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2018-06/papiez-franciszek-list-sport-
chrzescijanin.html

1. ,Zawierzytem swoje zycie Chrystusowi” https://deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-
inspiracje/zawierzylem-swoje-zycie-chrystusowi,390083

12. ,Koszykdwka — historia, zasady i ciekawostki o koszykdwce”
https://mccmedale.pl/koszykowka-historia-zasady-i-ciekawostki-o-koszykowce/

13. ,Stara i nowa koszykéwka — jak zmienito sie NBA?”
https://www.gosc.pl/doc/8071684.Stara-i-nowa-koszykowka-jak-zmienilo-sie-NBA

14. ,Nowa gwiazda polskiego sportu?”
https://www.gosc.pl/doc/7679724.Nowa-gwiazda-polskiego-sportu

15. ,Kobe Bryant — kochajacy ojciec, fenomen wspdtczesnej koszykowki i... katolik”
https://stacja7.pl/ludzie/kochajacy-ojciec-fenomen-wspolczesnej-koszykowki-i-
katolik-dzis-kobe-bryant-obchodzilby-swoje-43-urodziny/

16.Historia Polskiej Ligi Koszykowki
https://drive.google.com/file/d/1IMQEGSkopn8GvVvRhHYfoYdcKOPQJODf3t/view?us

p=drive_link

17. Fenomen Swietosci 15-letniego Carla Acutisa
https://www.gosc.pl/doc/7878105.Fenomen-swietosci-15-letniego-Carla-Acutisa

18. ,Bt. Carlo Acutis — apostot Eucharystii”
http://www.rrn.org.pl/grupa-nauczycieli-materialy/801-bl-carlo-acutis-apostol-

eucharystii

19. ,Nastawienie zwyciezcy — Michael Jordan”
https://youtu.be/OvivBGTXPss

20. ,Muzyka i koszykdwka to naprawde dobrana para”
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/3091040,Muzyka-i-sport-to-naprawde-
dobrana-para

21.,Dziesie¢ decyzji, ktére zmienity koszykdwke i NBA”
https://youtu.be/y3rvwN7ojlA

22. Denis Rodman - Wikipedia
https://drive.google.com/file/d/TTWztOQL_N1Usuu5TRhEKLORVIKGLYSVT/view?usp

=sharing
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23. ,Marcin Gortat: Pomoc innym ludziom daje mi rados¢ i wielka energie do
dziatania” https://sportowefakty.wp.pl/koszykowka/619396/marcin-gortat-pomoc-
innym-ludziom-daje-mi-radosc-i-wielka-energie-do-dzialania

24. ,Matka Carla Acutisa: kazdego dnia zyt Boza obecnosciag (wywiad)”
http://www.idziemy.pl/wiara/matka-carla-acutisa-kazdego-dnia-zyl-boza-
obecnoscia-wywiad-/66035/2/

25. tukasz Piszczek, ,Konfrontacje z meczowymi wyzwaniami”
https://drive.google.com/file/d/IT_RCTuhtxLn-P87fHiIKWmMX8s8f8-vb-
R/view?usp=sharing

26. Weronika Zaremba, ,Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w
nauczaniu Jana Pawta II”
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-bb9a94c2-
42a0-479e-b415-fa934e3847c4

27. tukasz Piszczek ,Budowanie swojej pozycji w dorostej pitce. Pewnosc siebie.
Skad sie bierze. Jak ja budowac”
https://drive.google.com/file/d/1IOhQODgA 8 _gY7edlb_QVo5_QsWvilaPil/view?usp
=sharing

Etap finatlowy - do etapu finatowego obowiagzuje literatura z etapu
szkolnego oraz:

1. ,Motywacja w sporcie — co warto o niej wiedziec”
https://www.mentaltrack.pl/motywacja-w-sporcie/

2. ,Tajemnice motywacji Jordana, Bryanta i Shag'a”
https://youtu.be/yr2w8ixphwY

3. ,Rola sportu w rozwoju i Swiadectwie wiary”
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/5626/Rola%20sportu%20w%20r
0zZWOjU%20i%20%20wiadectwie%20wiary.pdf?seguence=]

4. ,Motywacja w sporcie i aktywnosci fizycznej”, Barbara Zmaczynska-Witek, w:
,Motywacja w sporcie, edukacji i zyciu”
https://drive.google.com/file/d/INzUncazyN3Q-
QdIWWaYgNZ_hQz97A7M8/view?usp=sharing

Literature w postaci plikow pdf. mozna pobrac klikajac w aktywny link.
W etapie finalowym obowigzuje literatura z etapu szkolnego oraz literatura

przeznaczona na finat.
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ETAP SZKOLNY

1. Za przebieg etapu szkolnego odpowiadaja nauczyciele zgtaszajacy udziat szkoty
w konkursie. Nauczyciel zgtaszajacy otrzymuje na skrzynke mailowa test dla ucznia, test z
kluczem odpowiedzi oraz protokdt przeprowadzenia etapu szkolnego.

2. Nauczyciel zgtaszajacy szkote, w porozumieniu z Dyrekcja szkoty, powotuje trzyosobowa
Szkolng Komisje Konkursowa.

3. Do etapu finatowego kwalifikuja sie uczniowie, ktérzy uzyskali co najmniej 50% punktow
mozliwych do zdobycia i zajeli pie¢ pierwszych miejsc — kazdg szkote moze reprezentowac
maksymalnie 5 najlepszych ucznidéw (jesli szkota tworzy Zespdt Szkdét wdwcezas mozna
zgtosi¢c po pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty tworzacej Zespodt Szkot, np.
technikum -5 ucznidw i szkota branzowa — 5 ucznidw).

4, Szkolna Komisja Konkursowa przesyta protokdt i formularze odpowiedzi ucznidw
kwalifikujacych sie do etapu finatowego na adres Wydziatu Katechetycznego do pieciu dni
od zakonczenia etapu szkolnego (decyduje data stempla pocztowego).

5. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie btedna odpowiedz, odpowiedz prawidtowa
musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z odpowiedziami do
wyboru a, b, ¢ lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz uznaje sie za

niewazna.

ETAP FINALOWY

1. Etap finatowy odbedzie sie w Opolu (aula seminaryjno-akademicka, ul. Drzymaty 1a).

2. Za przebieg etapu finatowego odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez Organizatora,
ktore upowaznione sg do powotania Komisji Konkursowej.

3. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie finatowym btedng odpowiedz, odpowiedz
prawidtowa musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z
odpowiedziami do wyboru: a, b, c lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz
uznaje sie za niewazna.

4. O kolejnosci zajetych miejsc wsréd laureatdéw decyduje liczba punktéw zdobytych w
finale — w przypadku identycznej ilosci punktéw dwoch lub wiecej uczestnikow, pod
uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym.

5. Komisja Konkursowa przedstawia wyniki finatu na stronie www.wk.diecezja.opole.pl w

terminie siedmiu dni od zakonczenia finatu ogdélnopolskiego.

TERMINARZ KONKURSU

e Do 30 wrzesnia 2023 r. - przyjmowanie zgtoszen szkoty, szczegdtowe informacje na

stronie www.wk.diecezja.opole.pl
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e Etap szkolny — 18 pazdziernika 2023 r. (materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu
szkolnego nauczyciel otrzymuje na swdj adres mailowy podany przy zgtoszeniu szkoty).

e Etap finatowy — 23 listopada 2023 r. (godz. 11.00), aula seminaryjno-akademicka w Opolu,
ul. Drzymaty 1a.

e Konferencja i gala wreczenia nagrod dla laureatow, opiekunow i szkét — 7 grudnia 2023 r,

aula Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ul.

Préoszkowska 76 w Opolu.

ORGANIZATORZY | PARTNERZY

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego

Wyzsze Miedzydiecezjalne Seminarium Duchowne w Opolu
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Instytut Psychologii Uniwersytetu Opolskiego

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Urzad Miasta Opola

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego

Energetyka Cieplna Opolszczyzny ECO

NAGRODY

Przyktadowe nagrody dla zwycieskich uczniow:
-zestawy meblowe,
-pitki i koszulki z autografami Reprezentantéw Polski,
-vouchery: do sklepdw sportowych i sklepoéw z elektronika,
-sprzet sportowy i elektroniczny,

-inne atrakcyjne nagrody.

Przyktadowe nagrody dla nauczycieli:
-koszulki z autografami Reprezentantéw Polski,
-pitki i sprzet sportowy,
-sprzet elektroniczny,

-inne atrakcyjne nagrody.

Przyktadowe nagrody dla szkot:
-sprzet sportowy,

-wycieczka szkolna zorganizowana przez biuro podrodzy,
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-sprzet elektroniczny,
-vouchery na zakupy w sklepach sportowych i elektronicznych,

-inne atrakcyjne nagrody.

REGULAMIN KONKURSU

Postanowienia ogolne
1) Organizatorami konkursu sa: Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu, Wydziat
Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej, Urzad Miasta Opola.
2) Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu w trakcie trwania

konkursu.

Cele konkursu

1) Propagowanie wartosci w sporcie.

2) Ukazanie relacji pomiedzy wiarg i sportem.

3) Poszerzenie zamitowan sportowych mtodziezy.

4) Propagowanie zachowan fair play.

5) Promocja regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

6) Motywowanie do uczeszczania na lekcje WF-u i propagowanie pasji sportowych w
ramach zajec¢ pozalekcyjnych.

7) Poznawanie nauczania Kosciota katolickiego i papiezy na temat sportu i aktywnosci
fizyczne,.

8) Popularyzowanie wséréd ucznidw sportdw druzynowych, a zwtaszcza koszykdwki.

9) Poznawanie historii Reprezentacji Polski w koszykéwce oraz legend sportu.

10) Wykorzystanie motywacyjnej roli sportu.

1) Zachecenie ucznidéw do zdrowej rywalizacji, nawiazywania wspotpracy, pracy nad soba,
refleksji nad swoim stylem zycia w kontekscie zdrowia.

12) Zachecenie do uprawiania sportu, pokonywania wtasnych stabosci, czerpania inspiracji

Z pozytywnych wzorcéw osobowych.

Warunki uczestnictwa, terminarz
1) Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
2) Prawo do udziatu przystuguje uczniom szkét ponadpodstawowych:  licedw
ogolnoksztatcacych, licedw profilowanych, technikoéw, szkét branzowych.
3) Zgtoszenia udziatu w konkursie nastepuja poprzez wypetnienie formularza na stronie

www.wk.diecezja.opole.pl
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4) Konkurs Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie odbywa sie w dwdch etapach:
- etap szkolny (test wiedzy) —18.10.2023,
- etap finatowy (test wiedzy) — 23.11.2023, godz. 11.00 (aula seminaryjno-wydziatowa, Opole,
ul. Drzymaty 1a).
5) Zwienczenie konkursu stanowi konferencja i gala wreczenia nagrod — 7.12.2023 (aula
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, ul. Prészkowska 76
w Opolu).
6) We wszystkich etapach konkursu uczniowie startujg indywidualnie.
7) Podejmujac decyzje udziatu w konkursie uczestnicy zobowigzani sg do Sscistego
przestrzegania Regulaminu.
8) Jesli uczniowie uczeszczaja do zespotu szkdt woéwcezas do etapu finatowego kwalifikuje
sie pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty (tzn. z liceum, technikum badz szkoty

branzowej), ktdrzy zdobyli co najmniej 50% punktdw mozliwych do uzyskania.

Przebieg konkursu

A) UCZNIOWIE
1. Organizatorzy konkursu opracowuja testy dla ucznidw.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg do rozwigzania wiasciwy dla danego etapu zestaw zadan.

3. Czas przeznaczony na wypetnienie testu na kazdym etapie: 45 min.

B) NAUCZYCIELE-OPIEKUNOWIE
4. W konkursie uczestnicza rowniez nauczyciele. Kazdg szkote reprezentowac powinni
nauczyciele religii oraz nauczyciele wychowania fizycznego. W kazdej szkole, ktéra zgtasza
uczniow do konkursu, uczniami zajmuje sie dwuosobowy zespdt nauczycieli
(rekomendowane — W-Fu i katechezy), co sprawia, ze zostaje nawigzana wspobtpraca w
obszarze wychowania, ktéra moze zaowocowac dalszymi dziataniami w przysztosci.
5. Nauczyciele uczestnicza w szkoleniu z zakresu motywacyjnej roli sportu w edukacji,

wychowaniu i zyciu oraz beda mieli za zadanie przeprowadzenie ankiety.

C) Szkotry

6. Za przeprowadzenie ankiety szkota moze otrzymac dodatkowe punkty w kategorii:

nagroda dla szkoty.

Kryteria przyznawania nagrod

1. Nagrody otrzymujg zaréwno uczniowie, ktorzy zwyciezyli w OWIWWS, jak rowniez

nauczyciele oraz szkoty, do ktdrych uczeszczajg uczniowie-laureaci.
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2. UCZNIOWIE-LAUREACI - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage liczbe
punktow zdobytych w finale (w przypadku identycznej ilosci punktow dwoch lub wiecej
uczestnikow, pod uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym).
3. NAUCZYCIELE - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage réwniez:
- miejsca zajete przez uczniéw-laureatow w finale,
- udziat w szkoleniu z zakresu motywacyjnej roli sportu w edukacji wychowaniu i zyciu,
- przeprowadzenie ankiety.
4. SZKOLY - przy nagradzaniu Organizatorzy biora pod uwage rowniez:
- ilos¢ ucznidw, ktorzy wzieli udziat w konkursie poczawszy od etapu szkolnego,

- ilos¢ ucznidw-laureatdw.

Ustalenia koncowe
1. W przypadku zaistnienia sytuacji, ktére nie sa przewidziane w Regulaminie, decyzje
podejmuja Organizatorzy konkursu.
2. Regulamin, literatura, aktualne informacje oraz wyniki konkursu dostepne sg na stronie
Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Opolu www.wk.diecezja.opole.pl
3. Uczestnicy konkursu wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatorow swoich
danych osobowych oraz umieszczanie zdje¢ zawierajacych wizerunek uczestnika w celu

prawidtowego przeprowadzenia konkursu.

Informacje:

Dyrektor Wydziatu Katechetycznego
Kurii Diecezjalnej w Opolu

Ks. prof. UO Jerzy Kostorz

Tel. 664-477-422

Korespondencja: Adres, na ktdry nalezy wysta¢ protokdt i testy z etapu szkolnego oraz

oswiadczenia o przetwarzaniu danych ucznidw zakwalifikowanych do etapu finatowego:

oporsia  Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalne w Opolu

ul. Ksigzat Opolskich 19
45-005 Opole

(z dopiskiem ,,Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie”)
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