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Konkurs d’la uczniow szkot ponadpodstawowych
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WPROWADZENIE

Fundacja Jakuba Btaszczykowskiego Ludzki gest wraz z partnerami: Wydziat
Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiej oraz Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego
wraz z Wydziatem Nauk o Polityce i Komunikacji Spotecznej UO oraz Urzedem Miasta
Opola, organizuja konkurs wiedzy Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie, 12 edycja:
Sporty motorowe. Rozwéj emocjonalny i odpornosé psychiczna jako wartosé sportu w
edukacji i wychowaniu. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidw  szkoét
ponadpodstawowych i polega na zaprezentowaniu posiadanej wiedzy w formie testu
przygotowanego przez organizatordw. Pytania w tescie obejmujg zakres wiadomosci
podanych w literaturze przedmiotu. Celem konkursu jest propagowanie wartosci w
sporcie oraz ukazanie relacji pomiedzy wiarg i sportem, jak rowniez tematyki zwigzanej ze
sportami motorowymi. Sporty motorowe to dyscypliny sportu polegajace na rywalizacji z
wykorzystaniem pojazddw napedzanych silnikiem, takie jak wyscigi samochodowe (np.
Formuta 1, rajdy WRC), motocyklowe (zuzel), wodne (wyscigi todzi motorowych). Celem
olimpiady jest rowniez propagowanie wsréd miodziezy idei sportu, aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu. Konkurs wpisuje sie w takie akcje jak ,Kibicuje Fair Play”, ,Stop
zwolnieniom z WF-u".

Sport to nie tylko rywalizacja i sprawnos¢ fizyczna. To przede wszystkim przestrzen,
w ktérej miody cztowiek uczy sie panowac nad emocjami, radzi¢ sobie z presja, porazka,
oczekiwaniami. To szkota odpornosci psychicznej, bez ktérej trudno dzis funkcjonowacé w
dynamicznym swiecie. Dlatego sport ma niezastapiona wartos¢ w edukacji i wychowaniu
— wspiera rozwoj emocjonalny i uczy, jak nie poddawac sie w obliczu trudnosci.

Sport to nie tylko predkos¢, rywalizacja i wynik na mecie. W Swiecie sportow
motorowych, gdzie liczy sie utamek sekundy, a kazda decyzja moze zawazy¢ na wyniku,
miody cztowiek uczy sie panowania nad emocjami, zachowania zimnej krwi i
podejmowania odwaznych, ale przemyslanych decyzji.i Te cechy - koncentracja,
opanowanie i wytrwatos¢ — sg réwnie potrzebne w codziennym zyciu, w nauce, relacjach
czy pracy, jak na torze wyscigowym. Rozwdj emocjonalny i odpornos¢ psychiczna to

fundamenty nie tylko sportowych osiggniec¢, ale i dojrzatego zycia.


http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/956905,wakacje-w-miescie-zobacz-gdzie-mozesz-wybrac-sie-z-dzieckiem,id,t.html

Olimpiada Wiedzy |2
i Wartosci w Sporcie

ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWO

e Do konkursu mozna zgtosi¢ kazda szkote ponadpodstawowa. Zgtoszenie nastepuje przez
wypetnienie formularza, ktdry znajduje sie na stronie organizatora www.ludzkigest.org

e Zgtoszenie udziatu szkoty odbywa sie tylko droga elektroniczng w terminie do 30
wrzesnia 2025 r. Po dokonaniu zgtoszenia na adres mailowy Nauczyciela zgtaszajacego
zostang przestane materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu szkolnego.

e Konkurs sktada sie z dwoch etapdw: szkolnhego i finatowego. Wyniki poszczegdlnych

etapéw  konkursu beda publikowane na stronie www.ludzkigest.org oraz

www.wk.diecezja.opole.pl

LITERATURA KONKURSU

Do etapu szkolnego i finatowego obowigzuje taka sama literatura.

Swieci i blogostawieni
1. Sw. Piotr Jerzy Frassati

https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/07-04b.php3

2. Sw. Carlo Acutis
https://acutis.pl/kim-byl-carlo/

Historia sportéw motorowych
1. Sporty motorowe: historia, dyscypliny, gwiazdy wyscigow

https://naszymidrogami.com/sporty-motorowe/sporty-motorowy-historia-dyscypliny-

awiazdy-wyscigow/

2. Ewolucja sportéw motorowych: Od Tradycyjnych wyscigéw do ekstremalnych wyzwan

https://adrenalinemotorsport.pl/ewolucja-sportow-motorowych-historia/

Sylwetki polskich sportowcéw

1. Robert Kubica — Formuta 1, rajdy samochodowe

Pierwszy i jak dotad jedyny Polak w F1, zwyciezca Grand Prix Kanady 2008. Po ciezkim
wypadku w rajdzie powrdcit do sportu na najwyzszym poziomie.

https://stacja7.pl/ludzie/robert-kubica-ocalil-mnie-bog/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Robert_Kubica
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2. Bartosz Zmarzlik — zuzel
Czterokrotny indywidualny mistrz swiata (2019, 2020, 2022, 2023, 2024).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bartosz_Zmarzlik

https://zmarzlik.com/ (strona gtéwna)

https://sportowefakty.wp.pl/zuzel/795178/wyznanie-wiary-bartosza-zmarzlika-jezus-jest-u-

Mmnie-na-pierwszym-miejscu

3. Tomasz Gollob - zuzel
Indywidualny mistrz $wiata (2010), wielokrotny medalista MS i MP. Legendarny polski
zuzlowiec, ktéry inspirowat cate pokolenia.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz_Gollob

4, Krzysztof Hotowczyc — rajdy terenowe, rajdy samochodowe
Mistrz Europy w rajdach samochodowych (1997), trzykrotny zdobywca Pucharu Swiata w
rajdach terenowych. Uczestnik i medalista Rajdu Dakar.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof Ho%C5%82owczyc

https://www.wyborkierowcow.pl/krzysztof-holowczyc-biografia-znanego-rajdowca/

5. Jakub Przygonski — rajdy terenowe

Czotowy polski kierowca w rajdach terenowych, wielokrotny uczestnik Rajdu Dakar.
https://motormag.pl/2019/01/kuba-przygonski-o-przyszlosci-motorsportu-byciu-na-topie-i-
jezdzie-na-
kole/?srsltid=AfmBOopCMzF8TWAIQL7esOkAtYLHAryZaBImIDsY7_V1IvxXtNIlakQJk

6. Kajetan Kajetanowicz - rajdy samochodowe
Trzykrotny mistrz Europy (2015-2017), czotowy zawodnik WRC 2.

https://menadzerfloty.pl/Mywiady/wywiad-kajetan-kajetanowicz-najwazniejsza-jest-

radosc-z-jazdy/

7. Jerzy Szczakiel
Pierwszy polski indywidualny mistrz Swiata (1973).

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy _Szczakiel

Sylwetki swiatowych sportowcéw
1. Michael Schumacher
7-krotny mistrz swiata Formuty 1, legenda sportow motorowych.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Michael_Schumacher
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2. Lewis Hamilton
7-krotny mistrz Swiata F1, rekordzista pod wzgledem zwyciestw i pole position.

https://stacja7.pl/ludzie/lewis-hamilton-moim-prawdziwym-kompasem-jest-kosciol/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lewis_Hamilton

3. Ayrton Senna
Trzykrotny mistrz Swiata F1, ikong sportu i symbolem odwagi oraz doskonatosci.

https://radiokierowcow.pl/artykul/2301789,szaleniec-ktory-mysli-ze-bog-jest-jego-pilotem-

30-lat-od-smierci-legendy-formuly-l-ayrtona-senny

https://autoprezent.pl/aktualnosci/ayrton-senna-ikona-formuly-1-jaka-jest-jego-historia

4. Sebastien Loeb
Najbardziej utytutowany kierowca rajdowy w historii, 9-krotny mistrz swiata WRC.

https://www.redbull.com/pl-pl/athlete/sebastien-loeb

5. Valentino Rossi
Legendarny witoski motocyklista, 9-krotny mistrz swiata MotoGP, idol milionéw fandw.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Valentino_Rossi

6. Tony Rickardsson
Szwedzki zuzlowiec, 6-krotny mistrz Swiata, legenda tej dyscypliny.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Tony_Rickardsson

Artykuty
1. Papiez Franciszek do watykanskich sportowcdw

https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2024-01/papiez-do-watykanskich-

sportowcow.html

2. Papiez Franciszek. Chrzescijanskie rozumienie sportu

https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2018-06/papiez-franciszek-list-sport-

chrzescijanin.ntml

3. Papiez Leon XIV: Sport srodkiem formacji ludzkiej i chrzescijanskiej

https://episkopat.pl/doc/230531.Leon-XIV-sport-srodkiem-formacji-ludzkiej-i-

chrzescijanskiej
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4. 7. Dziubinski, "Zaufanie spoteczne jako faktor fair play w sporcie", w: "Fair play w sporcie,
edukacji i zyciu".

https://mwww.wk.diecezja.opole.pl/images/WIEDZY-O-SPORCIE/2022/literatura/zaufanie-

spoleczne.pdf

5. O igrzyskach sportowych wedtug sw. Pawlta (bp. Kazimierz Romaniuk):

https://www.niedziela.pl/artykul/31381/nd/O-igrzyskach-sportowych-wedlug-sw-Pawla

ETAP SZKOLNY

1. Za przebieg etapu szkolnego odpowiadaja nauczyciele zgtaszajacy udziat szkoty
w konkursie. Nauczyciel zgtaszajacy otrzymuje na skrzynke mailowa test dla ucznia, test z
kluczem odpowiedzi oraz protokdt przeprowadzenia etapu szkolnego.

2. Nauczyciel zgtaszajacy szkote, w porozumieniu z Dyrekcja szkoty, powotuje trzyosobowa
Szkolng Komisje Konkursowa.

3. Do etapu finatowego kwalifikuja sie uczniowie, ktdrzy uzyskali co najmniej 50% punktow
mozliwych do zdobycia i zajeli pie¢ pierwszych miejsc — kazda szkote moze reprezentowac
maksymalnie 5 najlepszych ucznidéw (jesli szkota tworzy Zespdt Szkdt, wowceczas mozna
zgtosic po pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty tworzacej Zespdt Szkol, np.
technikum -5 ucznidw i szkota branzowa — 5 ucznidw).

4. Szkolna Komisja Konkursowa przesyta protokét i formularze odpowiedzi ucznidw
kwalifikujgcych sie do etapu finatowego na adres Wydziatu Katechetycznego do pieciu dni
od zakonczenia etapu szkolnego (decyduje data stempla pocztowego).

5. W przypadku gdy uczen poprawia w tescie btedng odpowiedz, odpowiedz prawidtowa
musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z odpowiedziami do
wyboru a, b, ¢ lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz uznaje sie za

niewazna.

ETAP FINALOWY

1. Etap finatowy odbedzie sie w Opolu (aula seminaryjno- wydziatowa, ul. Drzymaty 1a).

2. Za przebieg etapu finatowego odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez Organizatora,
ktore upowaznione sg do powotania Komisji Konkursowej.

3. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie finatowym btedng odpowiedz, odpowiedz
prawidtowa musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy tylko zadan z
odpowiedziami do wyboru: a, b, c lub a, b, ¢, d). W przypadku braku podpisu odpowiedz

uznaje sie za niewazna.
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4. O kolejnosci zajetych miejsc wsréd laureatéw decyduje liczba punktéw zdobytych w
finale — w przypadku identycznej ilosci punktéw dwodch lub wiecej uczestnikow, pod
uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym.
5. Komisja Konkursowa przedstawia wyniki finatu na stronie www.ludzkigest.org oraz

www.wk.diecezja.opole.pl w terminie siedmiu dni od zakonczenia finatu ogdlnopolskiego.

TERMINARZ KONKURSU

e Do 30 wrzesnia 2025 r. - przyjmowanie zgtoszen szkdt, szczegdtowe informacje na stronie
www.ludzkigest.org

e Etap szkolny — 15 pazdziernika 2025 r. (materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu
szkolnego nauczyciel otrzymuje na swdj adres mailowy podany przy zgtoszeniu szkoty).

e Etap finatowy — 21 listopada 2025 r. (godz. 11.00), aula seminaryjno-wydziatowa w Opolu,
ul. Drzymaty 1a.

e Konferencja i gala wreczenia nagrdd dla laureatow, opiekundw i szkdt — 4 grudnia 2025,

aula Wydziatu Nauk o Polityce i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Opolskiego (Opole,

ul. Katowicka 89).

ORGANIZATORZY, PARTNERZY

Fundacja Ludzki gest Jakuba Btaszczykowskiego

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskigj

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego

Wyzsze Miedzydiecezjalne Seminarium Duchowne w Opolu

Wydziat Nauk o Polityce i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Opolskiego
Urzad Miasta Opola

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Opolskiego

NAGRODY

Nagrodzeni zostana najlepsi uczniowie, przygotowujacy nauczyciele oraz szkoty.

REGULAMIN KONKURSU

Postanowienia ogodlne
1) Organizatorem tegorocznego konkursu jest: Fundacja Ludzki gest Jakuba
Btaszczykowskiego wraz z partnerami: Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiej,
Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Wydziat Nauk o Polityce i Komunikacji

Spotecznej
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2) Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu w trakcie trwania

konkursu.

Cele konkursu

1) Propagowanie wartosci w sporcie.

2) Ukazanie relacji pomiedzy wiarg i sportem.

3) Poszerzenie zamitowan sportowych mtodziezy.

4) Propagowanie zachowan fair play.

5) Promocja regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

6) Motywowanie do uczeszczania na lekcje WF-u i propagowanie pasji sportowych w
ramach zajec¢ pozalekcyjnych.

7) Poznawanie nauczania Kosciota katolickiego i papiezy na temat sportu i aktywnosci
fizyczne,.

8) Popularyzowanie wsrdéd ucznidw sportu, a zwitaszcza sportdw motorowych.

9) Poznawanie historii Reprezentantéw Polski w sportach motorowych.

10) Ukazanie integracyjnego i spotecznego wymiaru sportu.

1) Zachecenie uczniéw do zdrowej rywalizacji, nawiazywania wspdtpracy, pracy nad soba,
refleksji nad swoim stylem zycia w kontekscie zdrowia.

12) Zachecenie do uprawiania sportu, pokonywania witasnych stabosci, czerpania inspiracji

Z pozytywnych wzorcéw osobowych.

Warunki uczestnictwa, terminarz

1) Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

2) Prawo do udziatu przystuguje uczniom szkét ponadpodstawowych: licedw
ogdlnoksztatcacych, licedw profilowanych, technikéw, szkét branzowych.

3) Zgtoszenia udziatu w konkursie nastepuja poprzez wypetnienie formularza na stronie
www.ludzkigest.org

4) Konkurs Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie odbywa sie w dwdch etapach:

- etap szkolny (test wiedzy) — 15.10.2025,

- etap finatowy (test wiedzy) — 21.11.2025, godz. 11.00 (aula seminaryjno-wydziatowa, Opole,
ul. Drzymaty 1a).

5) Zwienczenie konkursu stanowi konferencja i gala wreczenia nagrod — 4.12.2025 (aula
Wydziatu Nauk o Polityce i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Opolskiego).

6) We wszystkich etapach konkursu uczniowie startujg indywidualnie.

7) Podejmujac decyzje udziatu w konkursie, uczestnicy zobowigzani sg do Scistego

przestrzegania Regulaminu.
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8) Jesli uczniowie uczeszczajg do zespotu szkdt, wéwczas do etapu finatowego kwalifikuje
sie pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty (tzn. z liceum, technikum badz szkoty

branzowej), ktdrzy zdobyli co najmniej 50% punktéw mozliwych do uzyskania.

Przebieg konkursu

A) UCZNIOWIE

1. Organizatorzy konkursu opracowuja testy dla uczniow.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg do rozwigzania wiasciwy dla danego etapu zestaw zadan.

3. Czas przeznaczony na wypetnienie testu na kazdym etapie: 45 min.

B) NAUCZYCIELE-OPIEKUNOWIE

4. W konkursie uczestniczag rowniez nauczyciele. Kazda szkote reprezentowac powinni
nauczyciele religii oraz nauczyciele wychowania fizycznego. W kazdej szkole, ktéra zgtasza
ucznidw do konkursu, uczniami zajmuje sie dwuosobowy zespdt nauczycieli
(rekomendowane — W-Fu i katechezy), co sprawia, ze zostaje nawigzana wspotpraca w

obszarze wychowania, ktéra moze zaowocowac dalszymi dziataniami w przysztosci.

Kryteria przyznawania nagrod

1. Nagrody otrzymuja zaréwno uczniowie, ktérzy zwyciezyli w OWIWWS, jak réwniez
nauczyciele oraz szkoty, do ktdérych uczeszczajg uczniowie-laureaci.
2. UCZNIOWIE-LAUREACI - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage liczbe
punktow zdobytych w finale (w przypadku identycznej ilosci punktow dwoch lub wiecej
uczestnikow, pod uwage beda brane punkty zdobyte w etapie szkolnym).
3. NAUCZYCIELE - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage rowniez:

- miejsca zajete przez uczniéw-laureatow w finale,
4. SZKOLY - przy nagradzaniu Organizatorzy biorg pod uwage rowniez:

- ilos¢ ucznidw, ktorzy wzieli udziat w konkursie poczawszy od etapu szkolnego,

- ilo$¢ ucznidw-laureatdw.

Ustalenia koncowe
1. W przypadku zaistnienia sytuacji, ktére nie sg przewidziane w Regulaminie, decyzje
podejmuja Organizatorzy Konkursu.
2. Regulamin, literatura, aktualne informacje oraz wyniki konkursu dostepne sg na stronie
Fundacji Ludzki gest Jakuba Bfaszczykowskiego www.ludzkigest.org oraz

www.wk.diecezja.opole.pl
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3. Uczestnicy Konkursu wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatoréw swoich
danych osobowych oraz umieszczanie zdje¢ zawierajacych wizerunek uczestnika w celu

prawidtowego przeprowadzenia konkursu.

Informacje:

Ks. prof. UO Jerzy Kostorz

Tel. 664-477-422

Cztonek Fundacji Ludzki gest Jakuba Btaszczykowskiego

Korespondencja: Adres, na ktory nalezy wystac protokdt i testy z etapu szkolhego oraz

oswiadczenia o przetwarzaniu danych uczniéw zakwalifikowanych do etapu finatowego:

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezji Opolskiegj
ul. Ksigzat Opolskich 19
45-005 Opole

(z dopiskiem ,,Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie”)



