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Test dla nauczyciela

Uczniowie mieli odpowiedzie¢ na pytania

Przy dzwiekach jakiego utworu koszykarze Chicago Bulls wychodzili na
parkiet?

1 a) Lady (Modjo) 1
b) Sirius (Alan Parsons Project)
c) We Will Rock You (Queen)

Zrédto: Muzyka i koszykdwka to naprawde dobrana para

Jak brzmi tytut ksigzki, w ktorej autor, Nick Greene, opisuje koszykowke jako
dyscypline wielowymiarowa, daleko wykraczajaca poza granice boiska oraz
analizuje kluczowe elementy tej dyscypliny z zaskakujace] i sSwiezej
> perspektywy? 1
a) Wielka ksiega koszykowki

b) Kobe Bryant. Mentalnos¢ Mamby. Jak zwyciezac
c) Ogladaj koszykéwke, jak geniusz

Zrédto: 10 decyzji, ktére zmienity koszykéwke i NBA

Kiedy odbyt sie pierwszy mecz koszykdwki na ziemiach polskich?
a) 1889
3. | b) 1909 1

c) 1918
Zrodto: Koszykdwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Gdzie odbyt sie pierwszy mecz koszykdwki na swiecie?
a) w Springdfield

4. | b) w Chicago 1
c) w Washington

Zrédfo: Koszykdwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

5. Jak nazywata sie liga utworzona ponad piecdziesigt lat po pierwszym
meczu koszykowki?

5 | a)NBA .
b) BEE

c) NBL
Zrédto: 10 decyzji, ktére zmienity koszykéwke i NBA

Z potaczenia jakich dwoch lig powstata nowa zawodowa liga — NBA?
a) ABL oraz NBL
6. | b) BAA oraz NBL 1

c) NBL oraz BAA
Zrédfo: 10 decyzji, ktére zmienity koszykéwke i NBA
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7 Kto zdobyt pierwsze punkty dla NBA?
| a) George Mikan
b) Jerry West 1

c) Oscar Schectman
Zrédfo: 10 decyzji, ktére zmienity koszykéwke i NBA

W ktérym roku zakazano obrony strefowej?
a) w1943
8. | b) w1951 1

c) w 1947
Zrédto: 10 decyzji, ktére zmienity koszykdwke i NBA

W ktérym roku zakazano catkowicie hand-checkingu?
a) w 2004
9. | b)yw1999 1

c) w 2007
Zrédto: 10 decyzji, ktére zmienity koszykdwke i NBA

Przez ile sezondw z rzedu Dennis Rodman byt krélem zbiorek?
a)7

10. | b)9 1
c)5

Zrédto: Denis Rodman — Wikipedia, wolna encyklopedia

W jaki sposob trener Phil Jackson motywowat Kobego Bryanta?

a) korzystat z technik psychologicznych oraz wsparcia psychologa
sportowego

1. | b) rozumiat motywy angazowania sie w sport swego podopiecznego oraz 1
modyfikowat jego otoczenie

c) poréwnywat go do Michaela Jordana
Zrédto: Gwiazdy Phila Jacksona, tajemnice motywacji Jordana, Bryanta i Shag'a

Ktéry amerykanski koszykarz nosi przydomek ,robak™?
a) Michael Jordan

12. | b) Dennis Rodman 1
c) Scottie Pippen

Zrédto: Denis Rodman — Wikipedia, wolna encyklopedia

Co w sposob szczegdlny liczy sie dla Marcina Gortata?
a) aby praktykowac wdziecznos¢ i dziekowac za kazde otrzymane dobro
13. | b) aby postepowaé zgodnie z wikasnym sumieniem 1

c) aby jak najlepiej wypetniac swe obowiagzki i nie spoczywac na laurach
Zrédto: Marcin Gortat: Pomoc innym ludziom daje mi radosc i wielkq energie do dziatania

W jaki sposob Phil Jackson kontrolowat Dennisa Rodmana?

a) miat realny wptyw na dobdr osdb, jakimi otaczat sie zawodnik
14 b) zbudowat ojcowska relacje z zawodnikiem, a to z kolei wywierato ogromny 1
wptyw na koszykarza

c) kontrolowat go przez rezygnacje z kontroli
Zrédto: Gwiazdy Phila Jacksona, tajemnice motywacji Jordana, Bryanta i Shag'a

Kto jest wykonawca hitu z lat 90-tych XX wieku, ktory mozna ustyszec
podczas meczu koszykowki?

a) Bomfunk MC's

b) MC Hammer

c)Jay Z

Zrédto: Muzyka i koszykdwka to naprawde dobrana para

15.
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Michael Jordan wierzyt, ze bedzie wystarczajgco dobry, jesli zaakceptuje
przychylnosc¢ losu, ale lepszy moze byc¢, gdy zaakceptuje rowniez:

16 a) uwagi trenera ]

" | b) wyzszos¢ rywali

c) przeciwnosci
Zrédto: Nastawienie zwyciezcy - Michael Jordan
W ktorym roku przepisy gry w koszykowke dotarty na tereny Polski po raz
pierwszy?
a) w1912

17. b) w 1908 1
c) w1922
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia
Jesli w pitce koszykowej wynik jest nierozstrzygniety (remis), ile rozgrywa sie
5-minutowych dogrywek?

18. | )3 1
b) 1
c) tyle, ile bedzie konieczne do ustalenia wyniku meczu
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia
Wskaz nieprawdziwe zdanie:
a) kapitan ma prawo zwracac sie do sedzidw, gdy pitka jest martwa, a zegar
gry jest zatrzymany

19, b) kapitan w ciggu 20 minut po zakonczeniu meczu ma prawo zgtosic¢ 1
protest
c) kapitan jest zawodnikiem wyznaczonym przez trenera do reprezentowania
swojej druzyny
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia
Jaki sposob budowania stabilnej samooceny wskazuje tukasz Piszczek?
a) konsekwentna praca nad osigganiem zatozonych celdéw, wytyczanie
kolejnych

0. | P) kontrola tych obszaréw osobowosci, ktére budujg poczucie pewnosci 1
siebie
C) rozpoznanie swych potrzeb, bycie asertywnym oraz nieporownywanie sie z
innymi
Zrédfto: t. Piszczek, Budowanie swojej pozycji w dorostej pitce
W ktérym panstwie europejskim koszykoéwka zostata zaprezentowana po raz
pierwszy?

51 | @) we Francji 1
b) w Anglii
c) we Wtoszech
Zrédto: Koszykowka — Wikipedia, wolna encyklopedia
lle 0s6b (obecnych na parkiecie) na poczatku liczyta druzyna koszykarska?
a)5

22. | b)7 1
c) 9
Zrodto: Koszykowka — Wikipedia, wolna encyklopedia
W jakim miescie rozegrano pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski kobiet i
mezczyzn w koszykowce?

23, a) w Warszawie 1
b) w Krakowie
c) w Wroctawie
Zrodto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia
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lle trwa dogrywka w meczu koszykowki, jezeli wynik nie jest rozstrzygniety?
a) 3 minuty
24. | b) 5 minut 1

c) 10 minut
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

W jakim czasie, po zakonczeniu meczu, kapitan moze zgtosi¢ protest?
a) do 5 minut
25. | b) do 10 minut 1

c) do 15 minut
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Na jakiej wysokosci umieszczone sg kosze?
a) 3,00 m
26. | b)3,05m 1

c)315m
Zrédto: Reguty gry w koszykéwke — Wikipedia, wolna encyklopedia

Kto byt pierwszym zawodnikiem w polskiej lidze koszykéwki, ktdry wczesniej
wystepowat w NBA?

7. a) Anthony Meier 1
b) Justin Bibbs

c) Ricky Caloway
Zrédto: Historia Polskiej Ligi Koszykdowki

llu Polakdw wystgpito w NBA?
a)3

28. | b) 4 ]
c)5

Zrédto: Nowa gwiazda polskiego sportu?

lle moze trwac przerwa na zadanie trenera lub asystenta?
a) 1 minute

29. | b) 3 minuty 1
c) 5 minut

Zrédto: Koszykowka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Ktory zawodnik zdobyt najwiecej punktow w historii Ekstraklasy koszykarzy?
a) Eugeniusz Kijewski
30. | b) Adam Wojcik 1

c) Edward Jurkiewicz
Zrodfo: Polska Liga Koszykéwki — Wikipedia, wolna encyklopedia

Do czego nawigzuje petla ze sznurowadet na bucie Stepha Cuurego z
liczbami 4,137

a) do Listu do Efezjan

b) do Listu do Rzymian

c) do Listu do Filipian

Zrédto: Gwiazda NBA, Steph Curry, ustyszat od matki, ze rozwazata jego aborcje, ale ,,Bég miat swoj plan

3l

Pierwszy Polak grajacy w NBA to:
a) Marcin Gortat

32. | b) Maciej Lampe 1
c) Cezary Trybanski

Zrédto: Nowa gwiazda polskiego sportu?

Kto wspierat i mocno motywowat tukasza Piszczka w karierze pitkarskiej?
a) trener Gwarka Zabrze
33. | b) koledzy z reprezentacji 1

c) tata
Zrodfo: t. Piszczek, Konfrontacje z meczowymi wyzwaniami
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Ktdéra polska druzyna wystepowata najwiecej sezondw w Polskiej Lidze
Koszykarskiej?

24 | @) Lech Poznan 1
b) Slask Wroctaw

c) Legia Warszawa
Zrédto: Polska Liga Koszykéwki — Wikipedia, wolna encyklopedia

Jak nazywat sie twadrca koszykowki?
a) Jack Naismith
35. | b) John Naismith 1

c) James Naismith
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Stephen Curry spotykat sie z zakazem wystepu na meczu przez mame. Za co?
a) za nieumyte naczynia

36. | b) za p6zne powroty do domu 1
C) za stabe oceny w szkole

Zrédto: Zawierzytem swoje zycie Chrystusowi

Odlegtosc linii rzutu za 3 punkty w NBA wynosi:
a)6,25m

37. | b)632m 1
c) 7,24 m

Zrédto: Miedzynarodowa Federacja Koszykéwki — Wikipedia, wolna encyklopedia

Co najmnigj ile minut przed rozpoczeciem meczu trener musi podac
nazwiska zawodnikow?

zg | a) 30 minut 1
b) 40 minut

c) 60 minut
Zrédto: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Carlo Acutis w dziataniach mitosierdzia brat przyktad z:
a) $w. Faustyny
39. | b) $w. Hieronima 1

c) sw. Serafina
Zrédto: Bt Carlo Acutis - apostot Eucharystii

Jaka rade ustyszat Kobe Bryant od kaptana, gdy byt w bardzo trudnym
momencie zycia?

40, a) ,Nie mozesz sie poddawac” 1
b) ,Walcz. O siebie i o rodzine”

c) ,Pus¢ to. P6jdz dalej”
Zrédto: Kobe Bryant — kochajqgcy ojciec, fenomen wspdtczesnej koszykéwki i... katolik”

Maksymalna ilos¢ punktow mozliwych do zdobycia to 40 pkt.

Minimalna ilos¢ punktéw kwalifikujgca do etapu finatowego to 20 pkt.
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