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Konkurs dla uczniów szkół ponadpodstawowych 
OLIMPIADA WIEDZY I WARTOŚCI W SPORCIE 

10 EDYCJA KONKURSU: KOSZYKÓWKA. MOTYWACYJNA WARTOŚĆ SPORTU  
W EDUKACJI, WYCHOWANIU I W ŻYCIU 

 
 

ETAP SZKOLNY 
  

Test dla nauczyciela 

 
Uczniowie mieli odpowiedzieć na pytania 
 
 

1. 

Przy dźwiękach jakiego utworu koszykarze Chicago Bulls wychodzili na 
parkiet? 
a) Lady (Modjo) 
b) Sirius (Alan Parsons Project) 
c) We Will Rock You (Queen) 
Źródło: Muzyka i koszykówka to naprawdę dobrana para 

1 

2. 

Jak brzmi tytuł książki, w której autor, Nick Greene, opisuje koszykówkę jako 
dyscyplinę wielowymiarową, daleko wykraczającą poza granice boiska oraz 
analizuje kluczowe elementy tej dyscypliny z zaskakującej i świeżej 
perspektywy? 
a) Wielka księga koszykówki 
b) Kobe Bryant. Mentalność Mamby. Jak zwyciężać 
c) Oglądaj koszykówkę, jak geniusz 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 

3. 

Kiedy odbył się pierwszy mecz koszykówki na ziemiach polskich? 
a) 1889 
b) 1909 
c) 1918  
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

4. 

Gdzie odbył się pierwszy mecz koszykówki na świecie? 
a) w Springfield 
b) w Chicago 
c) w Washington 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

5. 

5. Jak nazywała się liga utworzona ponad pięćdziesiąt lat po pierwszym 
meczu koszykówki? 
a) NBA 
b) BEE 
c) NBL 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 

6. 

Z połączenia jakich dwóch lig powstała nowa zawodowa liga – NBA?  
a) ABL oraz NBL 
b) BAA oraz NBL 
c) NBL oraz BAA 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 
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7. 
 
 
 

Kto zdobył pierwsze punkty dla NBA? 
a) George Mikan 
b) Jerry West 
c) Oscar Schectman 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 

8. 

W którym roku zakazano obrony strefowej? 
a) w 1943 
b) w 1951 
c) w 1947 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 

9. 

W którym roku zakazano całkowicie hand-checkingu? 
a) w 2004 
b) w 1999 
c) w 2007 
Źródło: 10 decyzji, które zmieniły koszykówkę i NBA 

1 

10. 

Przez ile sezonów z rzędu Dennis Rodman był królem zbiórek?  
a) 7 
b) 9 
c) 5 
Źródło: Denis Rodman – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

11. 

W jaki sposób trener Phil Jackson motywował Kobego Bryanta?  
a) korzystał z technik psychologicznych oraz wsparcia psychologa 
sportowego 
b) rozumiał motywy angażowania się w sport swego podopiecznego oraz 
modyfikował jego otoczenie 
c) porównywał go do Michaela Jordana 
Źródło: Gwiazdy Phila Jacksona, tajemnice motywacji Jordana, Bryanta i Shaq'a  

1 

12. 

Który amerykański koszykarz nosi przydomek „robak”? 
a) Michael Jordan 
b) Dennis Rodman 
c) Scottie Pippen 
Źródło: Denis Rodman – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

13. 

Co w sposób szczególny liczy się dla Marcina Gortata? 
a) aby praktykować wdzięczność i dziękować za każde otrzymane dobro 
b) aby postępować zgodnie z własnym sumieniem 
c) aby jak najlepiej wypełniać swe obowiązki i nie spoczywać na laurach 
Źródło: Marcin Gortat: Pomoc innym ludziom daje mi radość i wielką energię do działania  

1 

14. 

W jaki sposób Phil Jackson kontrolował Dennisa Rodmana?  
a) miał realny wpływ na dobór osób, jakimi otaczał się zawodnik 
b) zbudował ojcowską relację z zawodnikiem, a to z kolei wywierało ogromny 
wpływ na koszykarza 
c) kontrolował go przez rezygnację z kontroli 
Źródło: Gwiazdy Phila Jacksona, tajemnice motywacji Jordana, Bryanta i Shaq'a 

1 

15. 

Kto jest wykonawcą hitu z lat 90-tych XX wieku, który można usłyszeć 
podczas meczu koszykówki? 
a) Bomfunk MC's 
b) MC Hammer 
c) Jay Z 
Źródło: Muzyka i koszykówka to naprawdę dobrana para 

1 
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16. 

Michael Jordan wierzył, że będzie wystarczająco dobry, jeśli zaakceptuje 
przychylność losu, ale lepszy może być, gdy zaakceptuje również: 
a) uwagi trenera 
b) wyższość rywali  
c) przeciwności 
Źródło: Nastawienie zwycięzcy - Michael Jordan 

1 

17. 

W którym roku przepisy gry w koszykówkę dotarły na tereny Polski po raz 
pierwszy?  
a) w 1912 
b) w 1908 
c) w 1922 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

18. 

Jeśli w piłce koszykowej wynik jest nierozstrzygnięty (remis), ile rozgrywa się 
5-minutowych dogrywek? 
a) 3 
b) 1 
c) tyle, ile będzie konieczne do ustalenia wyniku meczu 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

19. 

Wskaż nieprawdziwe zdanie: 
a) kapitan ma prawo zwracać się do sędziów, gdy piłka jest martwa, a zegar 
gry jest zatrzymany 
b) kapitan w ciągu 20 minut po zakończeniu meczu ma prawo zgłosić 
protest 
c) kapitan jest zawodnikiem wyznaczonym przez trenera do reprezentowania 
swojej drużyny 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

20. 

Jaki sposób budowania stabilnej samooceny wskazuje Łukasz Piszczek? 
a) konsekwentna praca nad osiąganiem założonych celów, wytyczanie 
kolejnych 
b) kontrola tych obszarów osobowości, które budują poczucie pewności 
siebie 
c) rozpoznanie swych potrzeb, bycie asertywnym oraz nieporównywanie się z 
innymi 
Źródło: Ł. Piszczek, Budowanie swojej pozycji w dorosłej piłce  

1 

21. 

W którym państwie europejskim koszykówka została zaprezentowana po raz 
pierwszy? 
a) we Francji 
b) w Anglii 
c) we Włoszech 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

22. 

Ile osób (obecnych na parkiecie) na początku liczyła drużyna koszykarska? 
a) 5 
b) 7 
c) 9 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

23. 

W jakim mieście rozegrano pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski kobiet i 
mężczyzn w koszykówce?  
a) w Warszawie 
b) w Krakowie 
c) w Wrocławie 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 
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24. 

Ile trwa dogrywka w meczu koszykówki, jeżeli wynik nie jest rozstrzygnięty? 
a) 3 minuty 
b) 5 minut 
c) 10 minut 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

25. 

W jakim czasie, po zakończeniu meczu, kapitan może zgłosić protest? 
a) do 5 minut 
b) do 10 minut 
c) do 15 minut 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

26. 

Na jakiej wysokości umieszczone są kosze? 
a) 3,00 m 
b) 3,05 m 
c) 3,15 m 
Źródło: Reguły gry w koszykówkę – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

27. 

Kto był pierwszym zawodnikiem w polskiej lidze koszykówki, który wcześniej 
występował w NBA?  
a) Anthony Meier 
b) Justin Bibbs 
c) Ricky Caloway 
Źródło: Historia Polskiej Ligi Koszykówki 

1 

28. 

Ilu Polaków wystąpiło w NBA?  
a) 3 
b) 4 
c) 5 
Źródło: Nowa gwiazda polskiego sportu? 

1 

29. 

Ile może trwać przerwa na żądanie trenera lub asystenta? 
a) 1 minutę 
b) 3 minuty 
c) 5 minut 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

30. 

Który zawodnik zdobył najwięcej punktów w historii Ekstraklasy koszykarzy?   
a) Eugeniusz Kijewski 
b) Adam Wójcik 
c) Edward Jurkiewicz 
Źródło: Polska Liga Koszykówki  – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

31. 

Do czego nawiązuje pętla ze sznurowadeł na bucie Stepha Cuurego z 
liczbami 4,13?  
a) do Listu do Efezjan 
b) do Listu do Rzymian 
c) do Listu do Filipian 
Źródło: Gwiazda NBA, Steph Curry, usłyszał od matki, że rozważała jego aborcję, ale „Bóg miał swój plan 

1 

32. 

Pierwszy Polak grający w NBA to: 
a) Marcin Gortat 
b) Maciej Lampe 
c) Cezary Trybański 
Źródło: Nowa gwiazda polskiego sportu? 

1 

33. 

Kto wspierał i mocno motywował Łukasza Piszczka w karierze piłkarskiej? 
a) trener Gwarka Zabrze 
b) koledzy z reprezentacji 
c) tata 
Źródło: Ł. Piszczek, Konfrontacje z meczowymi wyzwaniami 

1 
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34. 

Która polska drużyna występowała najwięcej sezonów w Polskiej Lidze 
Koszykarskiej?  
a) Lech Poznań 
b) Śląsk Wrocław 
c) Legia Warszawa 
Źródło: Polska Liga Koszykówki  – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

35. 

Jak nazywał się twórca koszykówki? 
a) Jack Naismith 
b) John Naismith 
c) James Naismith 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

36.  

Stephen Curry spotykał się z zakazem występu na meczu przez mamę. Za co? 
a) za nieumyte naczynia  
b) za późne powroty do domu 
c) za słabe oceny w szkole 
Źródło: Zawierzyłem swoje życie Chrystusowi 

1 

37. 

Odległość linii rzutu za 3 punkty w NBA wynosi: 
a) 6,25 m 
b) 6,32 m 
c) 7,24 m 
Źródło: Międzynarodowa Federacja Koszykówki – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

38. 

Co najmniej ile minut przed rozpoczęciem meczu trener musi podać 
nazwiska zawodników?  
a) 30 minut 
b) 40 minut  
c) 60 minut 
Źródło: Koszykówka – Wikipedia, wolna encyklopedia 

1 

39. 

Carlo Acutis w działaniach miłosierdzia brał przykład z: 
a) św. Faustyny 
b) św. Hieronima 
c) św. Serafina 
Źródło: Bł. Carlo Acutis - apostoł Eucharystii 

1 

40. 

Jaką radę usłyszał Kobe Bryant od kapłana, gdy był w bardzo trudnym 
momencie życia? 
a) „Nie możesz się poddawać” 
b) „Walcz. O siebie i o rodzinę” 
c) „Puść to. Pójdź dalej” 
Źródło: Kobe Bryant – kochający ojciec, fenomen współczesnej koszykówki i… katolik” 

1 

 
Maksymalna ilość punktów możliwych do zdobycia to 40 pkt. 

Minimalna ilość punktów kwalifikująca do etapu finałowego to 20 pkt. 


