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W ktorym roku utworzono Polski Zwigzek Koszykowki?
a) 1955 .,

1. | b)1957r., 1
Cc) 1959,

Zrédto: Koszykéwka — historia, zasady i ciekawostki o koszykdwce

lle panstw byto cztonkami-zatozycielami FIBA?
a) 4,

2. | b)s6, 1
c) 8.

Zrédfo: Fédération Internationale de Basketball

Ktory klub zenski Polskiej Ligi Koszykowki zdobyt najwiecej tytutdw Mistrza
Polski?

3z a) AZS Warszawa,

b) tKS to6dz,

c) Wista Krakéw.

Zrédto: Basket Liga Polska. Wolna encyklopedia

Bt. Carlo Acutis powtarzat, ze jego drogg do nieba jest:
a) Ewangelia,

4. | b) mito$¢ do blizniego, 1
c) Eucharystia.

Zrodto: Bt. Carlo Acutis - apostot Eucharystii

Mieczystaw Miynarski z Gornika Watbrzych ma na swoim koncie rekord
punktowy meczu. lle on wynosi?

5 a) 30 punktow, 1
b) 50 punktow,

c) 90 punktow.

Zrédto: Polska Liga Koszykéwki. Wolna encyklopedia

Po zakonczeniu kariery Kobe Bryant wraz z zong zatozyli fundacje, ktéra
wspiera:

a) bezdomnych,

6. | b) niepetnosprawnych, 1
C) sieroty.

Zrédto: Kobe Bryant — kochajgcy ojciec, fenomen wspotczesnej koszykowki i... katolik
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7 Do czego papiez Franciszek zacheca dziataczy olimpijskich?
" | a) do uczciwych treningdw i samodyscypliny,

b) do mitosci blizniego, z ktérym sie rywalizuje na arenie sportowej, 1
c) do krzewienia idei pokojowego wspétistnienia narodéw.
Zrodto: Rola sportu w rozwoju i Swiadectwie wiary

W jakim miescie zostat rozegrany pierwszy mecz koszykoéwki na ziemiach
polskich?

8. a) w Krakowie, 1
b) w Warszawie,

c) we Lwowie.
Zrédfo: Koszykéwka. Wolna encyklopedia

Wspodtczesnie najbardziej popularng teorig, do ktdrej odwotuje sie wielu
badaczy w dziedzinie sportu i aktywnosci ruchowej, jest:

g, | a) teoria samodeterminacji (samookreslenia), 1
b) teoria planowanych zachowan (planowania),

c) teoria koncentrujaca sie na fazach rozwoju osobistego (samorozwoju).
Zrédfo: B. Zmaczyriska-Witek, Motywacja w sporcie i aktywnosci fizycznej

Wskaz najwazniejszy motyw podejmowania aktywnosci fizycznej wg badania
Stults-Kolehmainen, Ciccolo, Bartholomew, Seifert i Portmana (2013):

10. a) korzysci zdrowotne, 1
b) odczuwana radosé,

c) uzyskiwane wyniki.

Zrodto: B. Zmaczyniska-Witek, Motywacja w sporcie | aktywnosci fizycznej

Co moze sie przyczyni¢ do obnizenia motywacji wewnetrznej?
a) nierespektowanie zasad fair play,
1. | b) przesadzone i nieadekwatne wymagania trenera, 1

c) krytyka oraz kontrolujgce zachowania trenera.
Zrédto: Motywacja w sporcie - co warto wiedziec - Psycholog sportu (mentaltrack.pl)

Jakie potrzeby musza zostac zaspokojone, aby otoczenie wspierato nasza
motywacje?

12 | ) autonomii, kompetencji, relacji z innym, 1
b) uznania i bezpieczenstwa,

C) przynaleznosci i mitosci oraz rozwoju.
Zrédto: Motywacja w sporcie - co warto wiedziec - Psycholog sportu (mentaltrack.pl)

Wskaz btedne zdanie:
a) Jeremy Sochan ma podwodjne obywatelstwo: polskie i amerykanskie.
13. | b) Jeremy Sochan bedzie trzecim Polakiem w historii, ktéry zagra w NBA. | |

c) Matka Jeremy'ego Sochana byta zawodowa koszykarka.
Zrédto: Nowa gwiazda polskiego sportu?

Jan Pawet Il uwazat sport za bardzo wazny czynnik wychowania moralnego i
spotecznego na ptaszczyznie osobowej, narodowej oraz miedzynarodowej,
dlatego jego zdaniem sport jest okazjg do wyrazenia:

14. | a) pokoju, cierpliwosci, wiary, 1
b) lojalnosci, solidarnosci, bezinteresownosci,

c) wiary, radosci, dyscypliny.

Zrodto: W. Zaremba, Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawta |l

Wielu mtodym ludziom brakuje cierpliwosci, chca bardzo szybko i
najmniejszym wktadem pracy zdoby¢ pienigdze, stawe, popularnosc. Taka
15. | postawa w sporcie czesto prowadzi do: 1
a) fatszowania wynikow,

b) korzystania z niedozwolonego dopingu,
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c) deprecjonowania rywali.
Zrédfo: W. Zaremba, Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawta Il

Jakie cnoty wymienia Jan Pawet || w kontekscie wychowawczej funkgji
sportu?

16. a) tworczosc, wielkodusznosg, spryt, 1
b) wstrzemiezliwosc, rywalizacja, duch ofiary,

c) prawosé, tworczosé, formacja.

Zrodto: W. Zaremba, Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawta Il

Koszykarz Steph Curry na nadgarstku ma tatuaz z wersetem z 1 Listu do
Koryntian ,Mitos¢ nigdy nie ustaje”. Natomiast na swoich butach do
koszykowki ma petle ze sznurowadta z napisem ,4,13”, co nawigzuje do Listu do
17. | Filipian (4,13). O jaki fragment chodzi: 1
a) ,Wszystko moge w tym, ktéry mnie umacnia”.
b) ,Pan jest moja moca i zrodtem mestwa’.

c) ,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiary ustrzegtem”.
Zrédto: Gwiazda NBA, Steph Curry, ustyszat od matki, ze rozwazata jego aborcje, ale ,Bég miat swdj plan

Zaznacz, czy podane zdania sa prawdziwe (P), czy fatszywe (F):

a) Na boisku w jednej druzynie moze by¢ 5 zawodnikow. P

18. b) Kazdy zawodnik moze popetni¢ maksymalnie 7 fauli. F 4
c) Zawodnik zajmuje legalna pozycje obronng, gdy stara sie
uniemozliwi¢ przeciwnikowi zajecie pozycji.

d) Pitka jest lub staje sie zywa, gdy zostaje zdobyty kosz.

Zrodto: Reguty gry w koszykowke — Wikipedia, wolna encyklopedia

Wymien 3 pozycje koszykarskie.

rozgrywajacy, rzucajacy obronca, niski skrzydtowy, silny skrzydiowy,
srodkowy

Zrédto: Reguty gry w koszykéwke — Wikipedia, wolna encyklopedia

19.

Wymien 3 rodzaje fauli, jakie moga wystepowac w koszykdwce.

20. | osobisty, obustronny, techniczny, niesportowy, dyskwalifikujacy, béjka 3
Zrédto: Koszykdwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

W wypowiedzi papieza Franciszka skierowanej do watykanskich sportowcow
uzupetnij brakujace stowo:
21. | Sport jest centralnym wymiarem codziennego zycia do tego stopnia, ze 1

moze byc postrzegany jako sakrament pickna.
Zrédto: httpy//idziemy.pl/kosciol/papiez-sport...

Jaki jest najwyzszy dopuszczalny numer stroju zawodnikow koszykdwki?

22. |99 1
Zrédfo: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Wymien 2 sposrod najwiekszych miedzynarodowych osiggnie¢ w historii
polskiej koszykéwki meskiej i zenskiej (chodzi o miejsca medalowe).

- mistrzostwo Europy kobiet (1999),

2z | - wicemistrzostwo Europy kobiet (1989, 1981), 2
- wicemistrzostwo Europy mezczyzn (1963),

- brazowi medalisci Europy mezczyzn (1939, 1965, 1967)

Zrédto: Koszykowka. Wolna encyklopedia, Reprezentacja Polski w koszykéwce mezczyzn. Wolna
encyklopedia

Podaj imie i nazwisko koszykarza, ktory na Mistrzostwach Swiata w 1967 r.
24 otrzymat tytut kréla strzelcow. .

Mieczystaw topatka
Zrédto: Reprezentacja Polski w koszykdwce mezczyzn. Wolna encyklopedia
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W jakim miescie znajduje sie siedziba Miedzynarodowej Federacji Koszykowki
o5, (FIBA)? 1
w Genewie

Zrédto: Koszykéwka. Wolna encyklopedia

Od ktorego roku rozgrywane sg mistrzostwa swiata w koszykowce?

26. | od 1950 1
Zrédfo: Koszykéwka. Wolna encyklopedia

Podaj imie i nazwisko pierwszego Polaka w NBA.
27. | Cezary Trybanski 1

Zrédto: Nowa gwiazda polskiego sportu?

Marcin Gortat w swoim swiadectwie dostrzega, ze sama deklaracja wiary nie
>g. | Wystarczy. Potrzebny jest jeszcze jeden czynnik. Jaki? 1

praca nad wilasnymi stabosciami i utomnosciami
Zrédfo: Rola sportu w rozwoju i $wiadectwie wiary s.7

Dokoncz zdanie wpisujac na koncu brakujace stowo.
29 Ograniczenia i strach w zyciu sportowca to wediug Michaela Jordana 1
wytacznie iluzja.

Zrédto: Nastawienie zwyciezcy — Michael Jordan

Kiedy i w jakich konkretnie okolicznosciach mama Carla Acutisa zorientowata
sie, ze jej syn pomagat bezdomnym oraz imigrantom?

Odkryla w dzien jego pogrzebu. Byilo tak duzo oséb, ze nie wszyscy
zmiescili sie w kosciele. Wsréd obecnych zobaczyta wiasnie wielu

bezdomnych i imigrantéw.
Zrédto: Matka Carla Acutisa: kazdego dnia zyt Bozg obecnoscig (wywiad)

30.

Jaki cud postuzyt do beatyfikacji Carla Acutisa? Opisz szczegdtowo.
To przypadek chtopca, ktéry urodzit sie z rozwidlona trzustka. Powodowato

to u niego ogromne problemy z trawieniem. Mégt tylko przyjmowac ptyny.
Caty czas miat torsje, béle. Jedynym ratunkiem byta operacja, ale obcigzona
31. | ogromnym ryzykiem. | wtedy o. Marcelo Tenorio, proboszcz parafii sw. | 2
Sebastiana w Campo Grande (Brazylia) rozpoczat publiczng nowenne,
proszac o wstawiennictwo Carla. Trzeciego dnia nowenny maty pacjent byt

juz w domu i jadt. Trzustka nie miata zadnych sladéw choroby!
Zrédto: Matka Carla Acutisa: kazdego dnia zyt Bozg obecnoscig (wywiad)

Wymien trzy komponenty motywacji.
32. | kierunek, wytrwatos¢, intensywnos¢ 3
Zrédfo: Motywacja w sporcie - co warto wiedzieé - Psycholog sportu (mentaltrack.pl)

Kiedy mozemy mowicé o zjawisku amotywacji?
Gdy brakuje motywacji lub cztowiek robi cos, ale wiasciwie nie wie po co, 1
przyzwyczaja sie do robienia czegos.

Zrédto: Motywacja w sporcie — co warto o niej wiedzied

33.

Uzupetnij dwa brakujace stowa w cytacie Martina Luthera Kinga:
,Jesli nie mozesz latac, biegnij.

24 | Jeslinie mozesz biec, idz. 5
Jesli nie mozesz is¢, czofgayj sie.

Ale bez wzgledu na wszystko — posuwaj sie naprzod.”
Zrodto: Motywacja w sporcie — co warto o niej wiedziec
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5

Motywacja moze byc¢ rézna w roznych aspektach zycia (zmieniac sie w
réznych obszarach). Podaj przyktad.

25 | Np. mtody koszykarz/sportowiec na trening moze chodzié¢ z wielka 5
przyjemnoscia, ale juz do nauki tak chetnie nie siada. (oraz inne
analogiczne przyktady)

Zrédto: Motywacja w sporcie — co warto o niej wiedziec¢

Co robit Carlo Acutis, zanim dokadkolwiek wyjezdzat?

Zawsze sprawdzat, czy w danym miejscu jest kosciét, by méc uczestniczyé
we Mszy Swietej.

Zrédto: Fenomen $wietosci 15-letniego Carla Acutisa

36.

Wymien cztery elementy boiska do pitki koszykowe].
back court,

kosz,

koto,

koto srodkowe,

linia rzutéw za 3 punkty,

37. | linia $rodkowa boiska, 4
linia wprowadzenia,
obszar ograniczony,
potkole podkoszowe,
poétkole rzutéw wolnych,

strefa tawek druzyn
Zrédfo: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

Co, wedtug nauczania Jana Pawia I, powinno cechowac dobrego sportowca?
Wymien 4 cechy.

uczciwosé wobec siebie i innych,

lojalnosé,

sita moralna,

23 wytrwatosgé, 4
duch wspétpracy,

wspaniatomysinosgé,

szlachetnosé,

otwartosé umystu i serca,

umiejetnosé wspétzycia z ludzmi i dzielenia sig

Zrédto: W. Zaremba, Zdrowotne oraz spoteczno-etyczne aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawta Il

Wymien trzy sposrod podstawowych zasad gry w koszykowke stworzonych
przez Jamesa Naismitha.

» Okragta pitka nalezato gra¢ wytacznie przy uzyciu rak.

= Pitka powinna by¢ duza, lekka i mozliwa do trzymania w dioniach.

» Trzymajac pitke, nie wolno byto sie z nig przemieszcza¢ - nalezato ja
39. podawagd. 3
= Zawodnicy mieli prawo znajdowa¢ sie w dowolnym miejscu boiska.

= Nie wolno byto stosowaé przemocy fizycznej miedzy zawodnikami.

= Niewielka bramka w formie kosza powinna by¢é umieszczona poziomo,

wysoko w goérze.
Zrédfo: Koszykéwka — Wikipedia, wolna encyklopedia

tukasz Piszczek w ksigzce ,tukasz Piszczek. Mentalnos¢ Sportowca” pisze, ze
,otad to bardziej sygnat do korekty i lepszego dziatania, niz powdd do
zwieszenia gtowy”. W odniesieniu do literatury konkursu i wiasnych
doswiadczen napisz, jak mozna rozumiec¢ powiedzenie, ze ,cztowiek uczy sie

40.
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na btedach”, jaka moze by¢ motywacyjna wartosc¢ btedow i porazek w sporcie
i w zyciu. Wypowiedz poprzyj kilkoma przyktadami.
punktacja: odwotanie sie do przyktadu ze swiata sportu, z wtasnego zycia
(konkrety, nawet hipotetyczne), podsumowanie

Maksymalna ilos¢ punktéw mozliwych do zdobycia to 66 pkt.
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