Czwarte przykazanie koscielne nie dotyczy bezposrednio rzeczywistosci
sakramentalnej, w ktorej cztowiek spotyka si¢ z Jezusem Chrystusem i otrzy-
muje taski przez Niego wystuzone, ale méwi, w jaki sposéb nalezy przezywac
w Koéciele czas pokuty i postu.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemigzliwos¢ od pokarmdéw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

Dlaczego w Zyciu mamy sie czego$ wyrzekac?

Wryrzekajac sie czegos lub z czegos re-
zygnujac, zawsze nalezy pamieta¢ o in-
tencji, w jakiej sie to robi. Zupelnie inng
intencje wyrzeczen, rezygnacji i postu
bedzie miata osoba, ktéra bedzie stara-
ta sie schudng(, a zupetnie inng osoba,
ktéra bedzie chciata duchowo w swoim
sercu by¢ blisko umierajacego na krzyzu
Chrystusa.

Czwarte przykazanie ko$cielne zwraca
uwage wiernych w szczegolny sposob na
wszystkie pigtki w roku liturgicznym oraz
na czas Wielkiego Postu.

Pigtek to dzien $émierci Pana Jezusa,
dzien ofiary, jaka ztozyl na krzyzu za na-
sze grzechy, aby kazdego z nas pojednac
z Bogiem i obdarowac¢ faska zbawienia.

A byla godzina trzecia, gdy Go ukrzyzowali. Byt tez napis z podaniem Jego winy,
tak utozony: ,,Krél Zydowski”. Razem z Nim ukrzyzowali dwéch ztoczyricéw, jednego
po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. (...) Ci zas, ktérzy przechodzili obok, prze-
klinali Go, (...) Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w Pismie drwili miedzy sobg
i méwili: ,,Innych wybawial, siebie nie moze wybawié. Mesjasz, krol Izraela, niechze
teraz zejdzie z krzyza, zeby$my widzieli i uwierzyli”. (...)

A gdy nadeszta godzina szdsta, mrok ogarnat cata ziemie az do godziny dziewiate;j.
0 godzinie dziewiatej (...) Jezus zawotat donosnym gtosem i oddat ducha. (...) Setnik
zas, ktéry stat naprzeciw, widzac, ze w ten sposéb oddat ducha, rzekt: ,,Prawdziwie,
ten cztowiek byt Synem Bozym”’. (Mk 15, 25-39)

Pigtek jest dniem naszego wyrzeczenia, aby caty czas pamietac i dzigkowac
Bogu za ofiare krzyzows, jakg Chrystus ztozyt za nasze grzechy.
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Charakter pokutny piatku zobowiazuje wiernych do:

¥ modlitwy,

¥ wykonywania uczynkéw poboznosci i mitosci (np. jalmuzna, ofiarna
pomoc blizniemu),

¥ podejmowania aktéw umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie
wiasnych obowigzkéw,

P zachowywanie wstrzemiezliwosci (por. KPK kan. 1249-1250).

Jesli katolik chcialby z waznego i wyjatkowego powodu odstapi¢ w pigtek od
pokutnego przezywania tego dnia, to powinien uzyska¢ odpowiednia dyspense.
Na terenie parafii dyspense od zachowania wstrzemiezliwosci moze udzieli¢
ksigdz proboszcz i to do niego nalezy odpowiednio wezesnie zwrécic sig z taka
prosba.

Czas Wielkiego Postu to okres przygotowania
do Triduum Paschalnego — najwazniejszego czasu
w roku liturgicznym, ktéry uobecnia meke, $mier¢
i zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Czwarte przykazanie koscielne zobowigzuje:

¥ wiernych miedzy 18 a 60 rokiem zycia do

zachowania postu (trzy positki w ciagu dnia,
w tym tylko jeden do syta) w Srode Popiel-
cowg i w Wielki Pigtek (nikt w tych dniach
nie moze uzyska¢ dyspensy);
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na zwyczajnym nie jedzeniu w pigtek miesa (tym
bardziej, jezeli kto$ nie lubi migsa lub wrecz jest
wegetarianinem), ale na $wiadomym odpowie-
dzeniu prawdziwg mitoécig na mitos¢ Chrystusa,
ktéry z mitoéci oddal na krzyzu swoje zycie za
kazdego z nas.

Dla wielu os6b pigtek to tylko poczatek
weekendu, najlepszy czas na rozrywke, taniec do
biatego ranai urzadzanie rodzinnych uroczystosci
,bo w sobote mozna dtugo spa¢ i nic nie trzeba
robié; nawet nie trzeba i§¢ do ko$ciota”. Niektdrzy
nawet podczas piatkowej zabawy potrafig zrezy-
gnowac z potraw miesnych - wystarczy im sledzik
i kieliszek. Postepujac w ten sposob, rzeczywiscie
zachowuja wstrzemigzliwo$¢, jednak zupetnie bra-
kuje im uszanowania pokutnego charakteru dnia,
w ktérym Chrystus umarl na krzyzu. Nie jest to
postawa godna chrzeécijanina, ktéry caltym sercem
kocha Pana Jezusa i pamieta, co Chrystus dla niego
uczynil. Piagtek to dzieni, w ktérym to, co robimy,
powinno nas przybliza¢ do Boga, umacniac naszg
wiare, nadzieje i mito§¢, dodawaé sit do przezwycie-

B Intencja — zamyst; skie-

rowana do Boga pros-
ba w czyjej$ sprawie.

Post - ograniczenie po-
karméw pod wzgle-
dem ilosci.

Wstrzemiezliwos¢ (na-
zywana tez postem
jakosciowym) - po-
wstrzymanie sie od
spozywania okreslo-
nego rodzaju pokar-
mow.

Dyspensa - zwolnienie
w szczegdlnych przy-
padkach od obowig-
zujgcych przepisow
prawa koscielnego.

KPK - Kodeks Prawa Ka-
nonicznego.

Formy pokuty: modli-
twa, post i jatmuzna.

¥ wiernych, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia do zachowania wstrzemiezli-

k zachowania wstrzemiezli- zania pokus, zachecaé do okazywania blizniemu mitoéci poprzez wykonywane
wosci od pokarméw miesnych w Srode Popielcows oraz w kazdy piagtek

uczynki mitosierdzia oraz odbudowywaé nadwatlong przez grzechy mitos¢

calego roku z wyjatkiem uroczystosci (zacheca takze do zachowania Boga.
wstrzemiezliwosci w Wigilie Narodzenia Panskiego);

¥ wszystkich wiernych do powstrzymania si¢ od zabaw w kazdy dzien
Wielkiego Postu, aby umocnic¢ ich w opanowywaniu instynktéw i wol-
nosci serca.

Chrzeécijariska pokuta, rozumiana jako umocnienie taskg Jezusa Chrystusa
na drodze do éwietosci, pomaga cztowiekowi przekracza¢ swoje wiasne mozli-
woéci oraz daje poczucie wewnetrznej wolnosci.

S O czym méwi czwarte przykazanie koscielne?

W sytuacji, ki ierni ko- i ik g ; ; : y
ptuac; Kisdy wasknl ko Czwarte przykazanie koscielne méwi o tym, jak nalezy przezywac pokutny

rz.ysta).qc 2 zblorowe’go g e charakter wszystkich pigtkéw w roku liturgicznym oraz czas Wielkiego
nia, nie moga zachowa¢ w piatek POkl

wstrzemiezliwosci od pokarméw
miesnych, sg zobowigzani do wy-
petnienia innych form pokuty.
Przestrzeganie czwartego przy-
kazania ko$cielnego nie polega tylko

1. Zastandw sie i napisz, jak powinien wyglgdac kazdy pigtek osoby nalezgcej
do Kosciota. Uzasadnij swojg odpowiedZ.

2. Wyjasnij swoimi stowami pojecia: post, wstrzemigZliwos¢ i dyspensa.
"To odpowiedzenie mitoscig na mitos¢ Chrystusa.
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