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Wierni moga w rézny sposéb uczestniczy¢ w zyciu Koéciota. Czeéé oséb
pomimo tego, ze bedzie regularnie przychodzita na niedzielng lub §wigteczng
Eucharystie, to jednak bardzo rzadko bedzie przystgpowata do sakramentu
pokuty i bardzo rzadko bedzie przyjmowata Komunie Swieta. Drugie i trzecie
przykazanie ko$cielne przypomina o wielkiej wadze przystepowania do sakra-
mentu pokuty oraz pelnego uczestnictwa we Mszy Swictej.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty. |

Dlaczego nalezy przystepowaé do sakramentu pokuty?

Kazdy cztowiek w swoim zyciu musi na
chwile zatrzymac si¢, aby zobaczy¢, w jakim
miejscu znajduje si¢ i w jaka strone podaza.
Jest to bardzo potrzebne, aby calkowicie
nie pobtadzic¢ i przy koncu Zycia nie powie-
dzie¢ z zalem, ze gdyby tylko mozna bylo,
to tak duzo rzeczy zrobiloby sie inacze;.
Do dobrego zycia konieczny jest czesty,
a najlepiej codzienny rachunek sumienia,
ktéry pomoze rozpoznac wszystkie swoje
wady i popelniane grzechy. Kazdy grzech,
nawet najlzejszy, w jakis sposéb ostabia
nasza wiez z Panem Bogiem, a grzech ciezki
catkowicie oddala nas od Boga, poniewaz
powoduje catkowitg utrate taski uswie-
cajacej. W cztowieku, ktéry go popelnit,
nie ma juz wcale zycia Bozego i dlatego uczestniczac we Mszy §w., nie moze
przystepowaé do Komunii Swietej. Sakrament pokuty jest dla naszej duszy sa-
kramentem uzdrowienia. Przystepujac do niego nalezy nie tylko zrobi¢ dobry
rachunek sumienia, ale rowniez wypelni¢ wszystkie pozostate jego warunki,
czyli: z milosci zalowaé za popelnione grzechy (najwazniejszy warunek), mocno
postanowi¢ poprawe, szczerze wyspowiadac sie oraz zado$cuczynic za popet-
nione grzechy Panu Bogu i blizniemu.

Pan Jezus ustanowil sakrament pokuty po swoim zmartwychwstaniu, aby
wszyscy ludzie, ktérzy tego pragna, mogli otrzymywac odpuszczenie grzechow
i coraz bardziej przyblizaé sie do Boga: A Jezus rzekt do nich: Pokéj wam. Jak Ojciec
mnie postal, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
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im: Wezmijcie Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie grzechy, sg im zatrzymane. (J 20, 21-23)

Chrystus, bedac Synem Bozym, posiadat wladze odpuszczania grzechéw
i przebaczat je ludziom w czasie publicznej dziatalnodci. Czynit to wtedy, gdy
w sercu grzesznika dostrzegal szczery zal i pragnienie nawrocenia. Wtadze,
ktéra posiadat, przekazat apostotom i ich nastepcom, aby mocg Ducha Swietego

mogli odpuszczaé ludziom popetnione grzechy. W sakramencie pokuty Chrystus
rzywraca penitentowi utracone zycie Boze — faske uswiecajgcg. Dzieje sig to

wtedy, gdy kaptan, czyniac znak krzyza, wypowiada stowa rozgrzeszenia:

Bég, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednal §wiat ze sobg przez $mier¢
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. IJA
ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA ISYNA, + I DUCHA
SWIETEGO.

Sakrament pokuty to nie tylko sakrament powrotu do Boga, ale réwniez
pojednania z catg wspolnotg Kosciofa.

Konfesjonal nie jest miejscem wyznaczania sprawiedliwej kary za popelnio-
ne zlo, ale W, dlatego nie trzeba sie
obawia¢ w sakramencie pokuty spotkania z kaptanem.

Wyobraz sobie czlowieka, ktéry dowiedziat sig, ze zachorowal na $miertel-
ng chorobe i tylko natychmiastowe podjecie leczenia moze go uratowac. Taka
osoba nie bedzie zwleka¢ nawet jednej godziny, tylko natychmiast zwrdci sig do
lekarza, ktory moze jej poméc. Tak samo jest z czlowiekiem, ktéry uswiadomi
sobie popetnienie grzechu ciezkiego. Réwniez on nie powinien zwleka¢ ani
jednego dnia z przystapieniem do sakramentu pokuty.

Jezeli nie popelniliémy grzechu ciezkiego, to najlepiej przystgpowac do
sakramentu pokuty regularnie (np. raz w miesigcu) - w odstepach, w ktérych
dobrze pamietamy jeszcze to, co robiliémy od ostatniej spowiedzi. W kazdym
sakramencie pokuty Pan Jezus obdarzy nas taskg, ktora pomaga nam walczyc ze
zlem i wytrwaé w tym, co dobre, a nasze serce wypelnia pokojem i radoscig.

Z drugim przykazaniem ko$cielnym w szczegdl-
ny sposob taczy si¢ przykazanie trzecie, poniewaz
méwi ono o przystepowaniu do Komunii $wietej,
a mogg to uczynic tylko osoby, ktére sg w stanie
pokuty. taski uswiecajace;j.
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3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta.

Okres Wielkanocny obejmuje czas od Niedzieli
Zmartwychwstania Panskiego do Niedzieli Zestania
Ducha Swietego. Konferencja Episkopatu Polski ustalita,
ze okres, w ktorym obowiazuje czas Komunii wielka-
nocnej, obejmowac bedzie okres W{j

Warto zastanowi¢ sie nad pytaniem: Dlaczego mamy przystepowac do Ko-
munii Swietej? Pan Jezus zapewnia nas: Kto spozywa moje Ciato i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Jaw nim” (J 6, 56)

Przystepujac do Komunii Swietej jednoczymy sie z Chrystusem, ktéry obdarza
nas swoja faska. Ozywia w nas faske u$wiecajaca, ktérg otrzymalismy podczas

chrztu. Umacnia nasza mitos¢, a poprzez to gtadzi grzechy powszednie oraz

oglebia nasza przyjazni z Bogiem, ktéra dodaje sif, aby w przysziosci unikac
rzechéw $miertelnych. Zjednoczenie z Panem Jezusem tgczy nas réwniez

z catym Kosciotem, ktéry tworza wszyscy ludzie pragnacy zy¢ w jednosci ze
Zbawicielem. Najpro$ciej mozna powiedzie¢, ze spozywana Komunia jest dla
duszy tym samym, co powszednie jedzenie dla ciata. Jezeli kocham Chrystusa,
bede réwniez jak najczeéciej staral sig przystepowac¢ do Komunii Swietej, ktéra
nie jest nagroda za $wiete zycie, ale umocnieniem ludzi stabych, ktérzy chcg
zy¢ w przyjazni z Chrystusem.

We wspolczesnych czasach mamy coraz czgéciej do czynienia z osobami,
ktére przyjmuja Komunie Swieta podczas kazdej Mszy $§w., jednak bardzo
rzadko (tylko raz lub dwa razy w roku) przystepuja do sakramentu pokuty,
weale nie dostrzegajac potrzeby oczyszczenia swojego serca. Sytuacja taka
moze wynikaé z pobieznego i niedokladnego rachunku sumienia oraz z po-
zbawionego pokory przekonania, ze ,skoro nikogo nie zabilem, w sadzie
falszywie nie przysiegatem i nic wiekszego nie ukradfem, to nie popetniam
zadnych ciezkich grzechéw”. Swiadome przyjmowanie Komunii Swigtej coraz
bardziej uwrazliwia sumienie osoby, ktéra ja przyjmuje. Daje taske zarliwsze;
miloéci oraz pragnienie przygotowania dla Chrystusa coraz pigkniejszego
serca poprzez regularne przystepowanie do sakramentu pokuty. Do wspol-
noty Koéciota coraz czesciej nalezg réwniez osoby, ktére zyjac w kolejnym
niesakramentalnym zwigzku (utrzymuja stan grzechu cigzkiego) nie moga
zachowa¢ ani drugiego, ani trzeciego przykazania koécielnego. Powinnismy
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jednych i drugich otaczaé zarliwg modlitwg, aby Pan Bog udzielit im taski
przemiany zycia i prawdziwego nawrécenia.

Mozna zada¢ sobie réwniez pytanie, dlaczego, cho¢
nie ma zadnych przeszkdd, cze$¢ oséb nie przystepuje do
sakramentu pokuty i nie przyjmuje Komunii Swietej. Przy-
pominajg oni troche ludzi, ktérzy nie przyjmuja wysytanych
pod swoim adresem podarunkoéw.

Czy kto$ z was $wiadomie odrzucilby podarunek, wie-
dzac, ze jest to co$, co pomoze wam lepiej i pickniej zyc¢?

Drugie i trzecie przykazanie koscielne zwraca uwage wiernych, jak wielkie

znaczenie ma przystepowanie do sakramentu pokuty i przyjmowanie Komunii

Swietej. Mozna powiedzie¢, ze osoby, ktére nie zachowuja tych przykazar,

same wykluczajg sie z udziatu w zyciu wspdlnoty Kosciota.

1. Zastanow sie i napisz, dlaczego warto regularnie przystepowac do sakra-
mentu pokuty i czesto przyjmowac Komunie Swigtg.

2. Przypomnij sobie i wyjasnij, w jaki sposob nalezy zachowywac piec warun-
kow sakramentu pokuty.

3. Poszukaj informacji i dowiedz sig, czy w wyjgtkowych sytuacjach mozna
przystgpic do Komunii $w. nawet dwa razy w ciggu jednego dnia.




