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Kazdy dzien naszego zycia w jaki$ sposéb rézni si¢ od pozostatych. Prze-
zywamy dni powszednie wypelnione praca, radosne dni $wigteczne oraz dni,
ktére z jakiego$ powodu s3 dniami smutku. Kazdy z nas $wigtuje swoje urodziny,
a zalobg wypetnia go odejécie bliskiego czlowieka. Pierwsze przykazanie ko-
scielne jest poswiecone dniom, ktére dla kazdej osoby nalezacej do wspolnoty
Ko$ciota powinny by¢ dniami §wigtecznymi ze wzgledu na obchodzone wtedy
tajemnice naszej wiary.

1. W niedziele i Swigta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i powstrzymac sie od prac niekoniecznych. \

Dlaczego kazda niedziela jest taka wazna?
wstania Pana Jezusa i dlatego wierni powinni
w tym dniu uczestniczy¢ we Mszy Swietej, ktora
uobecnia Jego dzieto zbawienia — meke, §mier¢
i zmartwychwstanie. Niedziela ma range uroczy-
stoscii jej obchdd rozpoczyna sie juz nieszpora-
mi w sobotni wieczdr. Pan Jezus w Wieczerni-
ku podczas Ostatniej Wieczerzy zwraca sie do
wszystkich swoich uczniéw: To czyricie na mojg pamiatke! (tk 22, 19) Dlatego nasz
udzial w Eucharystii jest odpowiedzig na Jego konkretne wezwanie.

Oprécz niedziel jest jeszcze kilka innych uroczystodci, ktére sg zwigzane
w roku liturgicznym z okreslong datg, a nalezy je $wietowaé ze wzgledu na ta-
jemnice wiary, ktére upamietniaja. Na terytorium Polski $wigtami nakazanymi,
poza niedzielami, sa:

V' 1 stycznia - Uroczystos¢ Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi,

V' 6 stycznia - Uroczystos¢ Objawienia Pasiskiego (tzw. Trzech Kroli),

V' czwartek po Uroczystodci Tréjcy Swietej - Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata
i Krwi Chrystusa (tzw. Boze Ciafto),

V' 15sierpnia - Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswigtszej Maryi Panny (Matki
Bozej Zielnej),

¥ 1listopada — Uroczystos¢ Wszystkich Swietych,

V' 25 grudnia - Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego (Boze Narodzenie).

Jednak udziat wiernych w niedzielnej i swigtecznej Eucharystii moze by¢
rozny i moze zmieniac sie z wiekiem.

Wiele matych dzieci kierowanych nieuswiadomiona ciekawoscig chce w cza-
sie Mszy Swietej podejé¢ jak najblizej oltarza. Fascynuje je to, co widza, chca
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wszystko sprawdzi¢ i dotkng¢. Przed przystapieniem do I Komunii Swiete;
prawie wszystkie dzieci chcg usigé¢ w pierwszej fawce, ktéra nie jest w stanie je

pomiesci¢. Z uptywem czasu ta naturalna ciekawo$¢ powinna by¢ zastapiona
swiadomym uczestnictwem w liturgii, pragnieniem przystapienia do Komunii
Swietej, przebywania w Bozej bliskoéci oraz checig poznawania Boga.

Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej kilku mtodych ludzi decyduje sig p6js¢
do kina na film. Przygotowujg si¢ do spotkania, wyruszaja w droge, a poznie]
zatrzymujg si¢ na schodach kina i caty film stojg przed
zamknietymi drzwiami. Dociera do nich z oddali
$ciezka dzwigkowa filmu, stysza $piewane piosenki
i wypowiadane stowa. Czy mozna powiedzie¢ o nich,
ze byli obecni na filmie? W taki sam sposéb mozna
zastanowic si¢ nad zachowaniem oséb, ktére idg do
kosciota na Msze Swietg i nie wchodzg do érodka,
chociaz jest jeszcze duzo miejsca. Czy uczestnicza
w Eucharystii?

Z uczestnictwa w niedzielnej lub $wigtecznej Eucha-
rystii sg zwolnieni wierni jedynie z bardzo waznego
niemowleciem. Moga oni wtedy wzig¢ udziat we
Mszy $w. transmitowanej drogg radiows, telewizyjna
lub internetows. Jezeli choroba trwa dtuzszy czas,
o Zaysac Raleey powladoniie oy kb dna by =gy
m6gt odwiedzi¢ chorego, umozliwi¢ mu skorzystanie
%sakramentu pokuty i przystapienie do Komunii
Swietej.

W niedziele oraz inne dni §wigteczne nakazane
wierni oprocz uczestniczenia we Mszy $wietej sg zo-
bowigzani réwniez do powstrzymywania sie od wy-
konywania prac niekoniecanych, utrudniajacych:

¥ oddawanie Bogu czci,
V' przezywanie radosci wlasciwej dniowi §wigtecznemu,

¥ korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego.

W niedziele i dni $wiateczne mozna wykonywa¢ prace i zajecia, ktérych
podstawg jest mito$¢ i wyplywajaca z niej stuzba cztowiekowi.

Ludzie, wyjezdzajgc do pracy lub na dtuzszy odpoczynek, moga znalezé sie
w réznych sytuacjach, dlatego nalezy pamieta¢, ze pierwsze przykazanie ko-
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$cielne przestrzegaja wszystkie osoby, ktore
biorg udzial w Eucharystii odprawiane;j
w sam dzien §wigteczny lub poprzedniego
dnia wieczorem w obrzadku katolickim
(nie tylko rzymskim, ale réwniez np. w ob-
rzadku grekokatolickim). Jezeli w miejscu
przebywania nie ma kaptana lub nie mozna
uczestniczy¢ w katolickiej Mszy Swietej, to
wtedy wierni powinni bra¢ udziat w litur-
gii Stowa, ktéra jest sprawowana w Swig-
tym miejscu lub indywidualnie modli¢ si¢
w rodzinie lub w grupie rodzin. Przed wyjazdem warto rowniez odpowiednio
weczeénie sprawdzié, czy w miejscu, w ktorym planuje si¢ odpoczynek, bedzie
mozna uczestniczy¢ w niedzielnej lub §wigtecznej Eucharystii.

Nalezy pamietac, ze jezeli w domu zbliza si¢ jakie$ rodzinne §wigto, np. czyjes
urodziny, to wszyscy sie do tego wydarzenia w jaki$ sposéb przygotowuja -
planujg je. Zastanawiaja si¢ kogo zaproszg, jakie potrawy przygotuja, sprzataja,
robig zakupy, pieka, gotuja i od$wietnie si¢ ubieraja. Poswiecajg temu duzo czasu
i starania, poniewaz kochaja cztowieka, dla ktérego to robis.

Jezeli kochamy Chrystusa, to rownie duzo czasu i starania pos$wigcimy nie
tylko na sam udzial w Eucharystii, ale réwniez na przygotowanie si¢ do udziatu
w niej. Znajdziemy czas, aby wczesniej zapoznac sie z niedzielnymi czytaniami
i Ewangelig oraz zastanowimy sie nad tym, co chcemy z naszego Zycia ofiaro-
waé Bogu. Bardzo czgsto miejsce i sposéb uczestnictwa we Mszy Swietej jest
zewnetrznym wyrazem tacznodci ze wspolnotag Kosciota. Jezeli kto$ kocha Pana
Jezusa, to bedzie starat sie uczestniczy¢ nie tylko w niedzielnej i $wiatecznej
Mszy Swietej, ale dotozy wszelkich staran, aby przychodzi¢ na nig jak najcze-
$ciej, nawet kazdego dnia.

B O czym mdwi pierwsze przykazanie koscielne?

Pierwsze przykazanie koscielne méwi o tym, w jaki sposéb nalezy swigtowac
niedziele i Swieta nakazane.
1. Zastandw sie i napisz, dlaczego warto czesto uczestniczy¢ we Mszy Swigtej.

2. W niektérych przystowiach i powiedzeniach méwi sig Zle o osobach, ktore
w kosciele siadajg blisko ottarza. Zastandw sig i powiedz, na jakie grzechy
zwracajq one uwage?




