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WSTEP

W ramach projektu Etyka i ,,fair play” na boisku, w wychowaniu i w Zyciu realizowanego
przez Fundacje JakubaBlaszczykowskiego ,,LUDZKI GEST” ze srodkéw Programu wspar-
cia Edukacji Ministerstwa Edukacji i Nauki powstat program wychowawczy o ,,fair play”
w szkole? Ale jak?

PROGRAM TEN:

» przeznaczonyjest dla uczniow szkot srednich,

 sktada sie z 8 scenariuszy zajec,

« moze by¢ realizowany na zajeciach z w -f, katechezy, godzinach wychowawczych,
jako $ciezkamiedzyprzedmiotowa, na zajeciach pozalekcyjnych, zielonych i bialych
szkotach, w internacie oraz réznych formach wypoczynku - koloniach, obozach,

 najlepiej zrealizowacé w calosci. Jezeli nie jest to mozliwe,a chcemy wprowadzi¢ ko-
deksy ., fair play” nalezy zrealizowa¢ przynajmniej 3 zajecia (z czego 11 8 scenariusz

obowigzkowo).
CELEM PROGRAMU JEST:

« ukazanie wartos$ci ptynacych z przyjecia za wlasne idei olimpizmu i fair play,

« uswiadomienie, ze osigganie sukcesow i zwycigstw w sporcie i Zyciu nie moze by¢
oderwane od zasad fair play i $wiata wartosci,

 ukazanie, zewydarzenia sportowe to Zrédlo radosci, inspiracji oraz okazja do wspdl-
nego spedzania czasu i §wigtowania,

« budowanie przekonania, ze uprawianie sportu sprzyja ksztalttowaniu charakteru
i wydobywania z siebie tego co najlepsze,

 wskazanie uczniom ich wlasnych zasobéw i potencjalu w osigganiu sukcesow,

« us$wiadomienie uczniom, ze porazki i negatywne doswiadczenia moga mie¢ po-
zytywny wplyw na budowanie odpornosci psychicznej, a pokonywanie wlasnych
stabosci i trudnodci jest nieodlacznym elementem zycia kazdego czlowieka,

o ksztaltowanie postawy zdrowej rywalizacji oraz rozwijania umiejetnosci wspotpracy,

» stworzenie przez uczniow wlasnych kodeksow, fair play”, obejmujacych zachowy-

wanie w szkole, podczas uprawiania sportu i w domu.
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PROGRAM WARSZTATOW

1. Idee olimpizmu i ,fair” play” - wyzwanie, konieczno$¢ czy archaiczne zasady
2. Dozwolony doping - czyli o kibicowaniu
3. Ludzie ,fair play”
4. Czy porazka jest zawsze porazka — czyli jak zrobi¢ lemoniade z cytryny
5. Kiedy zwyciestwo ma smak zwycigstwa?
6. Rywalizacja czy wspodtpraca?
7. Pokona¢ samego siebie
8. Budujemy nasz kodeks ,.fair play”
METODY PRACY

Wszystkie scenariusze zaprojektowano w oparciu o metody aktywizujaceoparte na oso-
bistym zaangazowaniu uczniéow. Ich wykorzystanie pozytywnie wplynie naksztaltowanie
postaw, uczenie si¢ rozwigzywania problemow i weryfikacji posiadanej wiedzy, zdobywania
umiejetnos¢ argumentowania. Bardzo waznym elementemwychowawczym jest zastoso-
wana w scenariuszach praca w grupach ktéra wigze si¢ z mozliwosciami petniejszego wy-
korzystania wszystkich kanalow komunikacji ( aktywnego stuchania, méwienia ,,0od siebie
do innych”) oraz tworzenia srodowiska sprzyjajacego ksztaltowaniu si¢ tzw. umiejetnosci
kluczowych, a wigc wspodlpracy, negocjowania, dyskutowania, kierowania pracg innych
i poddawania si¢ kierownictwu.W kazdym scenariuszu zastosowano rowniez elementy
technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Prawidlowa realizacja warsztatow psychoedukacyjnychO ,fair play” w szkole? Ale jak?

wymaga przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Respektowanie czasu przeznaczonego na dane zadanie. Scenariusze s bogate w tre-
$ciimetody, dlatego konieczne jest, aby zaréwno osoba prowadzaca jak i uczniowie
przestrzegali zaplanowanego czasu. Podawanie informacji zawartych w scenariuszu
i powstrzymywanie od dygresji utatwi to zadanie.

2. Odwolywanie si¢ do wiedzy uczniéw zdobytej zaréwno w szkole, jaki i w inny
sposob tak, by z jednej strony nie traci¢ czasu na niepotrzebne wyjasnienia, a z dru-
giej sprawdzi¢, czy nie postuguja sie wiedzg falszywa, pozyskana z mato wiarygod-
nych zrédet. w dobie wszechobecnego wyszukiwania informacji w Internecie staje

sie to koniecznoscig. Taka konfrontacja pomoze uczniom réwniez zweryfikowac
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rzetelnos¢ zrodet z jakich do tej pory korzystali i uwrazliwi na koniecznos¢ selek-
cjonowania pozyskiwanych informacji.

Aktywizowanie uczniéw poprzez sprawne tworzenie sytuacji dydaktycznych
prowokujacych do samodzielnego szukania odpowiedzi, rozwigzan i formulowa-
nia wnioskow. w trakcie zaje¢ nauczyciel przyjmuje postawe osoby towarzyszacej
i wspierajacej, a nie wiodgcej i natychmiast udzielajacej prawidlowej odpowiedzi

na kazde postawione pytanie.

WSTEP

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa emocjonalnego podczas zajec. Nie kazdy
uczen musi si¢ wypowiadac i dzieli¢ swoim do$wiadczeniem.

Zadbanie o autentyczno$¢ nauczyciela, ktorg kreujespojnos¢ wlasnej postawy
z przekazywanymi tre$ciami zaje¢. Wowczas dorosty w oczach mlodziezy staje
sie $wiadkiem, ktéremu si¢ ufa nawet jesli w réznych sprawach ma si¢ odmienne
zdanie.

Tworzenieklimatu zajec sprzyjajacego zatrzymaniu sig, glebszemu zastanowieniu,
lepszemu zrozumieniu i osobistej refleksji, ktore warunkujg ksztaltowanie postaw.
Tu réwniez istotna jest postawa nauczyciela. Dla uczniéw bardzo wazne jest za-
réwno przygotowanie nauczyciela do zaje¢, komunikatywnos¢, poszanowanie ich
pogladow jak i mozliwo$¢ dyskusji. Mamy nadzieje, Ze zaproponowane przez nas
scenariusze zaje¢ beda przydatne w Panstwa pracy. Zyczymy powodzenia w ich

realizacji oraz wielu sukces6w wychowawczych.

Autorki
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TYTUL : IDEE OLIMPIZMU | FAIR PLAY - WYZWANIE, KO-
NIECZNOSC CZY ARCHAICZNE ZASADY?
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CEL OGOLNY: u$wiadomienie uczniom wartoéci ptynacych z przyjecia za wiasne idei

olimpizmu i fair play.

CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:

wie,co oznaczajg terminy ,,0limpizm” i ,.fair play’,

rozumie znaczenie olimpizmu i zasady fair play dla Zycia kazdego czlowieka w wy-
miarze indywidualnym i spotecznym,

potrafi uzasadni¢ warto$¢ tych idei na podstawie wlasnego Zycia,

uswiadamia sobie, ze to od niego samego zalezy, czy uzna te idee za swoje,

uczen docenia wartosci olimpizmu i fair play.

METODY I TECHNIKI:

Praca indywidualna, praca w grupach, mini wyktad, okienko informacyjne, refleksja.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Czas

szary papier lub arkusze flipcharta,

kartki A4,

markery (w réznych kolorach, min. 4 na grupe),

tasma (taka jak do pakowania paczek) lub masa mocujaca, tasma klejaca,
prezentacja multimedialna,

prezentacja,

projektor multimedialny.

: 45 min.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 2 min.)

W najblizszym czasie bedziemy $wiadkami waznego wydarzenia sportowego ............
(tu nauczyciel wymienia najblizsze wazne wydarzenie sportowe, moze rowniez nawigzac
do niedawnego wydarzenia sportowego). Bardzo czesto przy tej okazji styszymy terminy
»olimpizm” a zachowania zawodnikéw oceniane s3 poprzez pryzmat zasady ,.fair play”.

Porozmawiajmy zatem o tym co te idee oznaczajg i jakie znaczenie maja dzisiaj.
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2. Przedstawienie idei olimpizmu i ,,fair play”- praca w grupach, mini wyklad, okienko
informacyjne

(czas 25 min.)

a. Prowadzacyprzedstawia definicj¢ olimpizmu i ,fair play”

Olimpizm jest czescig historii wspolczesnego swiata, cho¢ narodzit si¢ w starozytnej
Grecji okoto 770 roku przed nasza era. Poczatkowo igrzyska byly rozgrywane ku czci
starozytnych bogéw, przede wszystkim Zeusa, ale takze Hery, Ateny i Apolla. Wedlug
zrodel historycznych pierwsze igrzyska olimpijskie mialy si¢ odby¢ w roku 776 p.n.e.
w Olimpii potozonej w zachodniej czgsci Peloponezu. Na czas igrzysk (a trwaly one
nawet do 5 dni) oglaszano zawieszenie wojen prowadzonych przez uczestniczace pan-
stwa-miasta.Zwyciezcy zawodow w poszczegolnych dyscyplinach byli podczas specjal-
nego ceremoniatu nagradzani wiencem.

Autorem ideowych podstaw nowoczesnego olimpizmu byl baron Pierre de Coubertin,
Francuz, pedagog z zamitowania. Przejal sie propagowana w Ameryce ides, gloszaca, ze
sport przyczynia sie do ksztaltowania uczciwosci, wytrwalosci, sprawiedliwosci, a takze
postaw prodemokratycznych. Doszedt do wniosku, ze przez sport mlodzi ludzie moga
rozwija¢ wlasciwe cechy charakteru. Po powrocie do Francji de Coubertin zaczal upo-
wszechnia¢ pomyst wskrzeszenia igrzysk olimpijskich. w wyniku jego zabiegow w 1894
r. zwolano Miedzynarodowy Kongres Sportowy, na ktérym podjeto decyzje o wznowie-
niu igrzysk olimpijskich oraz powotano Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI).
Pierwsze igrzyska nowej ery rozegrano w 1896 r. w Atenach. w roku 1914 przyjeto
zaprezentowang przez Pierre’a de Coubertina flage olimpijska, z charakterystycznymi

piecioma splecionymi kotami.

Wedlug Karty Olimpijskiej:
Olimpizm jest filozofig zycia, chwalaca i faczacg w zréwnowazong catos¢ jakos¢ ciala,

woli i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacja, olimpizm dazy do stworzenia sposobu
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zycia opartego na radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przyktadu
i poszanowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi czlowieka, z wizja
propagowania milujacego pokoj spoleczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.
Uprawianie sportu jest prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania
sportu bez jakiejkolwiek dyskryminacji co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu

przyjazni, solidarnosci i ,fair play.”! (slajdy 1-3)

Gra ,fair play” w sporcie nie powinna by¢ traktowana przez sportowcéw jako narzuco-
ny przymus, lecz by¢ idealem, wedtug ktérego nalezy postepowac. Poza przestrzeganiem

regut konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad ,,fair play”. Sg to:

 dazenie do zwyciestwa, ale nie za wszelka ceng;

 szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje;

» uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji;

 troska o zdrowie wlasne, przeciwnikéw i innych osob biorgcych udzial w sporto-
wych wydarzeniach;

» przyjecie z godnoscig kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.

Wiele 0sob zastanawia sie, czym sa zasady fair play w zyciu codziennym. Ot6z niewiele
roznig sie one od tych, ktore dotycza rywalizacji sportowej. Wartosci, ktérymi nalezy
sie kierowac, pozostajg niezmienne i zaleza od konkretnych sytuacji. Najogélniej rzecz
ujmujac, chodzi o godng, uczciwag postawe oraz wykazywanie naleznego szacunku

wobec drugiej osoby.? (slajdy4-5)

b. Uczniowie w grupach metodg okienka informacyjnego przedstawiajg na kartkach
a 4 w/w terminy w formie schematu graficznego, metafory, poréwnania, dialogu
komiksowego. Po zakonczonej pracy prezentuja swoje wyniki pozostalym uczniomi
umieszczaja w odpowiednim miejscu na schemacie narysowanym na flipcharcie,

tablicy itp. zgodnie z wzorem:

1 Kurkiewicz A., (2008) Idea Olimpizmu infos nr 14 (38)
2 Zasady fair play w sporcie i zyciu codziennym Zasady fair play w sporcie i zyciu codziennym.
- Wikikids
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Metafora, poréwnanie Metafora, poréwnanie

dialog komiksowy dialog komiksowy
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Zadania dla grup (zalaczniki 1-6), slajd 6

Grupa 1 - przedstawienie idei olimpizmu w postaci schematu zawierajgcego kluczowe
stowa, strzalki, linie;

Grupa 2 - przedstawienie idei olimpizmu w postaci metafory, poréwnania lub symbolu;
Grupa 3 - przedstawienie idei olimpizmu w postaci zwigzanego z tematem dialogu
komiksowego;

Grupa 4 - przedstawienie idei , fair play” w postaci schematu zawierajacego kluczowe
stowa, strzalki, linie;

Grupa 5 - przedstawienie idei ,,fair play” w postaci metafory, poréwnania lub symbolu;
Grupa 6 - przedstawienie idei ,fair play” w postaci zwigzanego z tematem dialogu

komiksowego.
Polecenia dla grup znajduja si¢ na koncu scenariusza w Materiatach do pracy w grupach.

c. podsumowanie pracy w grupach - nauczyciel zwraca uwage na elementy poszcze-
gblnych definicji zawartych w pracach mlodziezy. Podkresla, Ze olimpizm nie polega
na organizowaniu wydarzenia sportowego i promowaniu poszczegélnych dyscyplin
sportowych ale na tym, by sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi czlowieka, z wizja
propagowania milujgcego pokoj spoleczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.

Jezeli uczniowie pomineli ktoras z zasad ,.fair play” przypomina j3.

Dyskusja:Idea olimpizmu i fair play dla wspolczesnego czlowieka- wyzwanie, ko-

nieczno$¢ czy archaiczne zasady?- praca w grupach

(czas 10 min.)

d. Prowadzacy przedstawia zasady dyskusji.
Zastanowmy si¢ teraz czym sg dla wspolczesnego czltowieka idee, o ktorych dzisiaj
rozmawiali$my?
W 4 katach naszej sali macie po jednej mozliwej odpowiedzi: ,Wyzwanie”,
»Konieczno$¢”, ,,Archaiczne zasady’, ,,?”
Wybierzcie te odpowiedz, z ktéra sie najbardziej zgadzacie i staricie przy niej. Jezeli
zadne sformulowanie Wam nie odpowiada stancie przy znaku zapytania. Ustalcie
swoje stanowisko i wybierzcie swojego przedstawiciela., ktory przekaze klasie wasze
zdanie na forum klasy.

e. Uczniowie wykonujg polecenie.
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4. Podsumowanie zajecé

(czas 5 min.)

a. gra Milionerzy na platformie LearningApss - zalezenie od mozliwosci — nauczyciel
przy pomocy rzutnika moze wyswietli¢ gre i klasa udzielaodpowiedzi lub uczniowie

na smartfonach samodzielnie lub w grupach rozwiazujaquizz. (Slajd 7)

Uwagal! Jezeli nie starczy czasu moze to by¢ forma pracy domowej (jezeli chcemy ja
sprawdzi¢ — to musimy wczeéniej na Learning Aps zalozy¢ konto klasy, jezeli nie,

to praca domowa dla chetnych)
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Wazniejsze jest to by na lekcji wybrzmiala mys$l podsumowujaca, zatem jezeli
obawiamy sig, ze nie starczy nam czasu najpierw prezentujemy mysl podsumowu-

jaca (podpunkt b), potem zaczynamy gre.
b. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel przedstawia mysl podsumowujacg (slajd 8)
Idee Olimpizmu i ,,fair play” przez wieki pozostaly aktualne i s3 wyznacznikiem za-

chowania wspolczesnego czlowieka. Bycie im wiernym pomaga nie tylko w rozwoju

samego siebie ale w budowaniu lepszego spoleczenstwa
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EWALUACJA :

Oceniamy zaangazowanie uczniéw w dyskusje, nie tres¢ wyrazanych pogladéw. Warto
postawic oceny,a jezeli to godzina wychowawcza to nie koncentrowac signa ocenie ze
sprawowania (odlegla perspektywa nagrody - na koniec semestru nie ma takiego oddzia-
lywania jak natychmiastowa nagroda) lecz poprosi¢ nauczyciela (np. w-f) o wstawienie

oceny - nalezy to oczywiscie wczedniej z nim omowic.

KOMENTARZ METODYCZNY:
liczbe grup i liczebno$¢ w niej uczniéw ustalamy zaleznie od liczebno$ci klasy. Jezeli klasa
jest mniej liczna, mozna stworzy¢ mniej grup do okienka informacyjnego — wtedy dana

grupa moze wypelnia¢ 2 karty okienka.

KOMENTARZ KATECHETY:

Na lekeji katechezy nawiazujemy do przykazan: ,, Bedziesz mitowat Pana Boga swego calym
swoim sercem, calg swojq duszq i calym swoim umyslem. To jest najwigksze i pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie
samego. Na tych dwoch przykazaniach opiera si¢ cate Prawo i Prorocy”.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA

Kostorz ] (2017), Wielowymiarowo$¢ szkolnych kodeksow etyki i fair playw:Borysiuk Z.,
Kostorz]., (red.), 2017. Fair play w sporcie, edukacji i Zyciu. Olimpiada wiedzy i warto-
$ci w sporcie, 2017. Opole: Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej, Studio IMPRESO Publication - Wielowymiarowos¢ szkolnych kodekséw etyki
i fair play — Opole University

Kurkiewicz A., (2008) Idea Olimpizmu, infos nr 14 (38) infos 038.pdf (sejm.gov.pl)
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa l

Przeczytajcie definicje idei olimpizmu. Przedstawcie jg w postaci schematu (np. zawieraja-
cego kluczowe stowa, strzalki, linie). Wybierzcie sposrdd siebie osobe, ktora zaprezentuje
wyniki waszej pracy pozostaltym uczniom.

Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.

Wedlug Karty Olimpijskiej:
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Olimpizm jest filozofig zycia, chwalaca i faczaca w zréwnowazong calos¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacjg, olimpizm dazy do stworzenia sposobu zycia
opartego na radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przyktadu i posza-
nowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizja pro-
pagowania mitujacego pokdj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.
Uprawianie sportu jest prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportu
bez jakiejkolwiek dyskryminacji co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,

solidarnosci i fair play.
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa 2

Przeczytajcie definicje idei olimpizmu. Przedstawcie ja w postaci metafory, poréwnania
lub symbolu. Wybierzcie sposrdd siebie osobe, ktéra zaprezentuje wyniki waszej pracy

pozostalym uczniom.
Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.
Wedlug Karty Olimpijskiej:

Olimpizm jest filozofig zycia, chwalaca i faczaca w zréwnowazong calos¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacjg, olimpizm dazy do stworzenia sposobu zycia
opartego na radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przyktadu i posza-
nowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizjg pro-
pagowania mitujacego pokdj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.
Uprawianie sportu jest prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwos$¢ uprawiania sportu
bez jakiejkolwiek dyskryminacji co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,

solidarnosci i fair play.
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa 3

Przeczytajcie definicje idei olimpizmu. Przedstawcie jg w postaci zwigzanego z tematem
dialogu komiksowego. Wybierzcie sposrdd siebie osobe, ktora zaprezentuje wyniki waszej

pracy pozostatym uczniom.
Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.

Wedlug Karty Olimpijskiej:
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Olimpizm jest filozofig zycia, chwalaca i faczaca w zréwnowazong calos¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacjg, olimpizm dazy do stworzenia sposobu zycia
opartego na radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przyktadu i posza-
nowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizja pro-
pagowania mitujacego pokdj spoteczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.
Uprawianie sportu jest prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportu
bez jakiejkolwiek dyskryminacji co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,

solidarnosci i fair play.
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa 4

Przeczytajcie opis zasad , fair play”. Przedstawcie je w postaci schematu (np. zawierajacego
kluczowe stowa, strzalki, linie). Wybierzcie sposrdd siebie osobe, ktora zaprezentuje wyniki

waszej pracy pozostalym uczniom.
Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.
Zasady fair play w sporcie

Poza przestrzeganiem regul konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad
fair play. Sa to:

dazenie do zwycigstwa, ale nie za wszelka ceng;

szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje;

uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji;

troska o zdrowie wlasne, przeciwnikéw i innych osob biorgcych udziat w sportowych
wydarzeniach;

przyjecie z godnoscia kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.

Zasady fair play w Zyciu codziennym

niewiele rdznig si¢ od tych, ktére dotycza rywalizacji sportowej, chodzi o godna, uczciwa

postawe oraz wykazywanie naleznego szacunku wobec drugiej osoby.
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa 5

Przeczytajcie opis zasad ,fair play”. Przedstawcie je w postaci metafory, poréwnania lub
symbolu. Wybierzcie sposrdd siebie osobe, ktora zaprezentuje wyniki waszej pracy pozo-

stalym uczniom.

Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.
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Zasady fair play w sporcie

Poza przestrzeganiem reguf konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad
fair play. Sa to:

dazenie do zwyciestwa, ale nie za wszelka ceng;

szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje;

uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji;

troska o zdrowie wlasne, przeciwnikéw i innych osob biorgcych udziat w sportowych
wydarzeniach;

przyjecie z godnoscia kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.

Zasady fair play w Zyciu codziennym

niewiele réznig si¢ od tych, ktére dotycza rywalizacji sportowej, chodzi o godna, uczciwa

postawe oraz wykazywanie naleznego szacunku wobec drugiej osoby.
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MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:
Grupa 6

Przeczytajcie opis zasad ,.fair play”. Przedstawcie je w postaci zwigzanego z tematem dialogu
komiksowego. Wybierzcie sposrod siebie osobe, ktdra zaprezentuje wyniki waszej pracy

pozostalym uczniom.
Na wykonanie zadania macie 5 minut. Na prezentacj¢ 2 minuty.
Zasady fair play w sporcie

Poza przestrzeganiem regul konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad
fair play. Sa to:

dazenie do zwycigstwa, ale nie za wszelka ceng;

szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje;

uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji;

troska o zdrowie wlasne, przeciwnikéw i innych osob biorgcych udziat w sportowych
wydarzeniach;

przyjecie z godnoscia kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.

Zasady fair play w Zyciu codziennym

niewiele rdznig si¢ od tych, ktére dotycza rywalizacji sportowej, chodzi o godna, uczciwa

postawe oraz wykazywanie naleznego szacunku wobec drugiej osoby.
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PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Slajd 0

Idee olimpizmu i ,fair play”
— wyzwanie, koniecznosc¢ czy archaiczne

zasady? ”
Y {6DZKI

GEST

> Ministerstwo JAKUB BEASZCZYKOWSKI
dukacji i Nauki
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Projekt Etyka i “fair play™ na boisku, w wychowaniu i w Zyciu zostal dofinansowany ze Srodkéw MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji

Slajd 1

* Qlimpizm narodzit sie w starozytnej Grecji okoto 770 roku
przed naszg era.

* Pierwsze igrzyska olimpijskie miaty sie odby¢ w roku 776
p.n.e. w Olimpii

* Na czas igrzysk ogtaszano zawieszenie wojen

prowadzonych przez uczestniczace parstwa—miasta.
* Zwyciezcy zawodéw byli nagradzani wieficem. ‘ .\
* Autorem ideowych podstaw nowoczesnego olimpizmu

byt baron Pierre de Coubertin.

* Pierwsze igrzyska nowej ery rozegrano w 1896r. w
Atenach.

* W roku 1914 przyjeto flage olimpijska, z
charakterystycznymi piecioma splecionymi kotami.

el 1 Kurkiewicz A, {2008} Idea Olimpizmu infos nr 14 {38) ez Yaran Rihan 7 Pixabay
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Slajd 2

Wedlug Karty
Olimpijskie;j:
Olimpizm jest filozofig zycia,
chwalacaitaczaca w
zréwnowazong catosc jakosé
ciata, woli i umystu. taczac
sport z kulturg i edukacja,
olimpizm dazy do stworzenia
sposchu zycia opartego na
radosci z wysitku,
wychowawczych wartosciach
dobrego przyktadu i
poszanowaniu uniwersalnych
podstawowych zasad
etycznych.

1 ZSNIHVYN3DS

bl 2 Kurkiewicz A, {2008) Mea Ofimpizew infos ar 14 {38)

* Celemolimpizmu jest, aby sport
stuzyt harmonijnemu rozwojowi
cztowieka, z wizjq propagowania
mitujgcego pokdj spoteczenstwai
poszanowania ludzkiej godnosci.

Wedtug
Karty

: 0|impijski * Uprawianie sportu jest prawem

= cztowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwosé
€] uprawiania sportu bez jakiejkolwiek
dyskryminacji co wymaga wzajemnego
zrozumienia w duchu przyjazni,
solidarnoscii fair play.

Kurkiewicz A, {2008)Idea Olimpizmu infos nr 14 {38}

dajd3
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sporcie

* dazenie do zwyciestwa, ale nie za
wszelkg cene;
szacunek do przeciwnika niezaleznie
od poziomu, jaki reprezentuje;
uczciwa gra na kazdym etapie
rywalizacji;
troska o zdrowie wtasne,
przeciwnikow i innych oséb bioracych
udziat w sportowych wydarzeniach;
przyjecie z godnoscig kazdej, nawet
najbardziej bolesnej porazki.

slajd 4

Zasady ,fair play” w zyciu
codziennym

niewiele roznig sie od tych, ktore
dotyczg rywalizacji sportowej,

chodzi o godng, uczciwg postawe
oraz wykazywanie naleznego
szacunku wobec drugiej

osoby.
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Slajd 6

Praca w grupach

Grupa 1 — przedstawienie idei olimpizmu w postaci
schematu zawierajgcego kluczowe sfowa, strzatki,
linie,

Grupa 2 — przedstawienie idei olimpizmu w postaci
metafory, poréwnania lub symbolu,

Grupa 3 — przedstawienie idei olimpizmu w postaci
zwigzanego z tematem dialogu komiksowego,

Grupa 4 — przedstawienie idei ,fair play” w postaci
schematu zawierajgcego kluczowe stowa, strzatki,
linie,

Grupa 5 — przedstawienie idei ,fair play” w postaci
metafory, poréwnania lub symbolu,

Grupa b6 — przedstawienie idei ,fair play” w postaci
zwigzanego z tematem dialogu komiksowego.
doid 6

https://learningapps.org/watch?v=prm9fmgx322

&
oo 7
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Idee Olimpizmu i fair play przez wieki pozostaty
aktualne i s3 wyznacznikiem zachowania
wspoéiczesnego cztowieka. Bycie im wiernym
pomaga nie tylko w rozwoju samego siebie ale
w budowaniu lepszego spoteczerstwa

dajd 8
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WYZWANIE
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/ZASADY
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TYTUL: DOZWOLONY DOPING - CZYLI O KIBICOWANIU

CEL OGOLNY: u$wiadomienie uczniom, ze wydarzenia sportowe to zZrédto radosci, in-

spiracji, okazja do wspolnego spedzania czasu i $wietowania.
CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:
 wie, jakie znaczenie dla sportowcéw ma postawa kibicow,
 potrafi sformutowac zasady poprawnego zachowania kibica,
« rozumie, Ze kibicowanie moze przynies¢ wiele radosci,

« zaplanuje prawidtowy sposéb kibicowania.
METODY I TECHNIKTI:

Rozmowa kierowana, praca w grupach, scenki, refleksja, dyskusja.
POMOCE DYDAKTYCZNE:

« prezentacja multimedialna

« Kkarty pracy

« arkusze szarego papieru, flipcharty, mazaki, nozyczki, klej, tasma klejaca (taka jak
do paczek), bibula karbowana biata i czerwona (ewentualnie w barwach szkolnej
druzyny lub popularnego miejscowego klubu sportowego), puszki po napojach,

kasza, listewki, gazety sportowe do pociecia, itp.
CZAS: 45 min.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 8 min.)

Nauczyciel wita uczniow, ktorzy wchodzac do klasy odliczaja do czterech. Liczby 1-4
oznaczajg przyporzadkowanie do grupy. Nauczyciel przekazuje polecenie uczniom:
grupy parzyste majg za zadanie przedstawi¢ scenki pokazujace kibicowanie, grupy
nieparzyste maja za zadanie przedstawi¢ widzéw widowiska sportowego. Uczniowie
prezentuja scenki.
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Uwaga! Jezeli nauczyciel uwaza, ze dla klasy fatwiej bedzie odegra¢ scenki po pre-

zentacji definicji, wowczas odwraca kolejnos¢.

Rozmowa kierowana:
o Czyjest roznica miedzy kibicem a widzem?

o Jaka to réznica?

(slajd 1) Kibic to osoba zainteresowana konkretng dyscypling sportu i wyrazajaca to
m.in. poprzez uczestnictwo w charakterze widza w turniejach, zawodach, treningach

i innych wystepach sportowych. Kibice czgsto wspierajg konkretny sportowy klub,
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druzyne lub sportowca sledzac postepy kariery, wyniki zawoddw, zmiany osobowe
w skiadach druzyn itp. i wyrazajac swoje wsparcie obecno$cia na meczach i zawo-
dach, dopingiem, rado$cia ze zwycigstw i zdobytych punktow. Kibice czgsto wykazuja
sie dobra znajomoscia historii danego zespotu lub historii kariery sportowca, skladu
osobowego zespotu itp. *
(slajd 2) Widz - osoba ogladajaca dane wydarzenie (sportowe, artystyczne itp.)Zatem
kazdy kibic to widz, ale nie kazdy widz jest kibicem.
o Na co moze liczy¢ druzyna lub sportowiec od prawdziwego kibica?
(Cecha prawdziwego kibica jest bycie na dobre i na zle, szczegélnie wazne jest
trwanie przy druzynie/sportowcu, gdy odnosi on niepowodzenia).
o Oprocz kibicow i widzow jakie inne osoby mozna spotkac podczas wydarzen
sportowych?
Kiboli, pseudokibicéw. To osoby zwigzane z subkulturg stadionowg, uczestniczace
w zbiorowym naruszaniu prawa na obiektach sportowych, najczesciej na stadionach
pitki noznej. Tym mianem okresla si¢ rowniez osoby prowokujace do naruszenia
prawa (bdjek) i uczestniczace w tzw. ustawkach. Naruszaja one prawo w sposéb
zbiorowy, czesto takze zorganizowany (tworzg tzw. bojowki).
(slajd 3) Pseudokibicow (kiboli) zasadniczo od kibicéw wyrdznia brak celu uczestni-
czenia w meczach z powodéw, dla ktérych uczestnicza w nich prawdziwi kibice, ale
przede wszystkim wyrdznia ich cheé wszczynania burd bezposrednio przed, w czasie
trwania i po meczu. Pseudokibice zachowujg si¢ agresywnie wobec kibicéw innych
druzyn, zawodnikoéw, a takze policji czy stuzb porzadkowych. Pseudokibice uwazaja
sie za sympatykow danej druzyny, jednak charakter ich dziatan ma najczesciej zna-

miona przestepcze.*

3 Kibic - Wikipedia, wolna encyklopedia
4  Pseudokibic - Wikipedia, wolna encyklopedia
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2. Co daje kibicowanie? Praca z $ciezka dZzwickowa i z filmem

(czas 10 min.)

a. Nauczyciel prezentuje fragment wywiadu z Haling Konopacka(slajd 3)

Pierwszy zloty medal na igrzyskach olimpijskich dla Polski zdobyta Halina
Konopacka w1928 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Amsterdamie w rzucie
dyskiem.

Postuchajmy, jak po latach wspominata te chwile (nauczyciel puszcza fragment na-
grania ,Halina Konopacka wspomina zwycigski dzien na stadionie w Amsterdamie

(PR, 1978).” ze strony Polskiego Radia: Halina Konopacka i jej pierwszy polski
lekkoatletyczny rekord $wiata (polskieradio.pl). Nalezy pusci¢ nagranie od stow

»Dzien byt mroczny..... - okolo % nagrania od konca).

Uczniowie dzielg sie refleksja dotyczaca wypowiedzi Haliny Konopackiej. Nauczyciel

moze zada¢ rowniez pytanie: Jaki wptyw na Haling Konopackamieli kibice?

. Zobaczmy czy dla wspolczesnego sportowca, podobnie jak przed laty ma znaczenie

postawa kibicow? (slajd 4) Postuchajmy wypowiedzi znanego polskiego skocz-
ka narciarskiego Adama Matlysza (nauczyciel wyswietla klasie fragment wywiadu
»Kibice dodali mi skrzydet https://youtu.be/G-gqExSIGTnI?t=113 (filmik nalezy
odtworzy¢ do 2:40).

Uczniowie dzielg si¢ refleksjg dotyczaca wypowiedzi Adama Malysza. Nauczyciel
moze zadac rowniez pytanie: Jaki wptyw na Adama Malysza mieli kibice?

. Adam Malysz w swojej wypowiedzi podkreslil jak wazna jest rola polskich kibicow.

Nie zawsze tak bylo. Na poczatku ,,Malyszomanii” podczas Turnieju w Zakopanem
doszto do przykrego incydentu —jadacych wyciagiem na skocznie (a wiec bezbron-
nych)skoczkéw — konkurentéw Malysza (glownie Svena Hannavalda) obrzuca-
no $niezkami. Sam Malysz poprzez wypowiedz udzielong telewizji zaprotestowatl
przeciwko takiemu zachowaniu. Postuchajmy jak tamten czas wspomina Sven
Hannavald: (nauczyciel wy$wietla klasie fragment wywiadu ,,Czulem si¢ jak wrég
publiczny w Polsce”https://youtu.be/Tcxc3yz4nDA?t=423 (filmik nalezy odtworzy¢
do 8:31)(slajd 5)

Uczniowie dzielg sig refleksjg dotyczaca wypowiedzi Svena Hannavalda. Nauczyciel

zwraca uwage na to, ze widzowie skokdéw na przestrzeni lat stali si¢ kibicami —nie
tylko dzigki piegknym osiggnieciom sportowym Adama Malysza ale réwniez jego

postawie ,,fair play”
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Nauczyciel pyta:

« Co daje uczestnikom wydarzenia sportowego kibicowanie? (zabawa, spedzenie
czasu z ludzmi, ktérych si¢ lubi, rozwoj zainteresowan itp.),

 Jakie warunki muszg by¢ spelnione aby uczestnicy doswiadczyli tego o czym mo-
wiliSmy? (przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, ,fair play”, kultury osobistej,przy-

gotowanie si¢ do kibicowania np. hasta, piosenki, stroje).

3. Przygotowujemy si¢ do kibicowania- praca w grupach

(czas 25 min)
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a. Uczniowie pracujg w takich samych grupach jak na poczatku. Maja za zadanie:
Grupa 1 - zaprojektowac stroje kibica.
Grupa 2-zaprojektowac plakat zapraszajacy na wydarzenie, w ktérym bierze udziat
sportowiec/druzyna, ktérej kibicuja (moga to zrobi¢ na papierze — ale réwniez
w jakim$ programie graficznym -np. canva, crello, paint.).
Grupa 3 -zaprojektowac liste ,,niezbednika kibica” i wykonac jakie$ przedmioty
z tego niezbednika (np. hasta na kartkach, transparenty, marakasy itp.).
Grupa 4 —-stworzy¢ wierszyki do skandowania, piosenki na rézne sytuacje druzyny

(gdy wygrywaja, gdy przegraja, zagrzewajace do sportowej walki).

Nauczyciel podczas wprowadzenia do ¢wiczenia i podczas pracy grup zwraca uwa-
ge, by przestrzegane byly zasady dobrego kibicowania (np. brak wulgaryzmow,
nieobrazanie kibicow i czlonkéw przeciwnej druzyny).

Uczniowie prezentuja wyniki pracy.

4. Zakonczenie zaje¢c - grupowanie cech

(czas 3 min)

Uczniowie samodzielnie lub calg klasa (gra wyswietlana za pomoca rzutnika, 1 uczen
zaznacza wypowiedz klasy) rozwigzuja ¢wiczenie na Learning Apspolegajace na gru-

powaniu cech kibica i kibola.(slajd 6)

Podsumowujac lekeje nauczyciel zyczy uczniom wielu wspaniatychprzezy¢ doswiad-
czanych w roli kibica.
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EWALUACJA:
Nieoceniamy wyrazanych pogladéw uczniéw, ale ich zaangazowanie w prace grupowa
i dyskusje.

KOMENTARZ METODYCZNY:

Warto zaplanowac te lekcje w odniesieniu do kibicowania podczas jakiego$ konkretnego
wydarzenia sportowego - krajowego, szkolnego itp. Wtedy praca w grupach moze dotyczy¢
okreslonej druzyny. Warto zadbac o to by wspolna praca i prezentacja grup data uczniom
wiele radosci i okazje do wspoéldziatania nie tylko w ramach grupy ale i miedzy grupami,
np. ulozone piosenki mozna wykonac wspdlnie i ,wspomoc si¢” wytworami stworzonymi
w ramach ,,niezbednika kibica”

Jezeli nie starczy czasu na grupowanie cech kibica i kibola - moze to by¢ zadanie domowe.

KOMENTARZ KATECHETY:

»Blogostawcie, a nie ztorzeczcie. Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ weselg placzcie z tymi,
ktorzy placza (Rz 12, 14b - 15)”. Lacinskie stowo blogostawi¢ - benicere — pochodzi od
dwoch wyrazen: bene — dobrze, dico — moéwi¢, czyli dostownie: chwali¢, méwi¢ dobrze
o kims. Za nasze postawy i stowa odpowiadamy takze, kiedy sa one wypowiadane i wyra-
zane w emocjach. Jesli wierzymy, ze nasze stowa mogg co$ zdziala¢, to nasze pozytywne,
dobre méwienie — blogostawienie, moze by¢ takze kierowane w strone¢ sportowcow i dru-
zyn sportowych. Natomiast zlorzeczenie — chocby w strone, tych ktérych nie kibicujemy
jest zlem moralnym, czyli grzechem. i tu nie chodzi bynajmniej o to, zeby zyczy¢ komus
przegranej, ale o sfowa i gesty, ktdre s3 wulgarne i godzg w drugiego czlowieka, a jest nim
takze kazdy sportowiec. Sw. Pawel uczy tez, ze mamy by¢ oparciem dla drugich, nie tylko
gdy idzie wszystko po ich mysli, ale i gdy odnosza kleske. Dobrym kibicem jestem wtedy

gdy umiem cieszy¢ si¢ wygrang ale i by¢ wsparciem, kiedy jej nie ma.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:
Halina Konopacka i jej pierwszy polski lekkoatletyczny rekord $wiata. https://www.polskie-

radio.pl/39/156/Artykul/2443359,Halina-Konopacka-pierwsza-polska-zlota-medalistka-
olimpijska
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PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Slajd 0

Dozwolony doping — czyli o kibicowaniu
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Projekt Etyka i “fair play™ na boisku, w wychowaniu i w #yciu zostal dofinansowany ze Srodkéw MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji

Slajd 1

B Ve i
; L S R

* Kibic- osoba zainteresowana konkretng
dyscypling sportu i wyrazajaca to np. poprzez
uczestnictwo w charakterze widza w turniejach,
zawodach, treingach i innych wystepach sportowych.
Kibice czesto wspierajg konkretny sportowy klub,
druzyne lub sportowca, $ledzac postepy kariery,
wyniki zawododw i wyraZajac swoje wsparcie
obecnoscia na meczach i zawodach, dopingiem,
radoscig ze zwyciestw i zdobytych punktéw. Kibice

| czesto wykazujg sie dobrg znajomoscig historii danego
| zespotu lub historii kariery sportowca, sktadu
osobowego zespotu itp.

~

g

Kibic kipedia, wolna Adopedi

Lg

f

| = Widz— osoba ogladajaca dane wydarzenie
i (sportowe, artystyczne itp.)
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Slajd 2

Kibol, pseudokibic. Osoba zwigzana z subkulturg stadionows,
uczestniczgca w zbiorowym naruszaniu prawa na obiektach sportowych,
najczesciej na stadionach pitki noznej. Tym mianem okresla sig¢ rowniez
osoby prowokujace do naruszenia prawa [bdjek) i uczestniczace

w tzw. ustawkach.

Pseudokibicow od kibicow wyrdznia brak celu uczestniczenia
w meczach z powodéw, dla ktorych uczestnicza w nich prawdziwi kibice,

ale przede wszystkim wyrdznia ich cheé wszczynania burd bezposrednio

I ZSNIYVYN3DS

przed, w czasie trwania i po meczu. Cechuje ich agresja wobec kibicow
innych druzyn, zawodnikow, a takze stuzb porzadkowych. Pseudokibice
uwazajg sie za sympatykow danej druzyny, jednak charakter ich dzialan

ma najczesciej znamiona przestepcze.
L; fia, wolna d i
shajd 2 Obraz Jacek Becela - hifps e ficke comiphotosiner3a2 1437530¢

Slajd 3

Halina Konopacka i jej pierwszy

polski lekkoatletyczny rekord

Swiata (polskieradio.pl).

Y -

dajd3

I NIRRT . PSR S
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Adam Matysz ,Kibice dodali mi
skrzydet

hittps://youtu.be/G-qExSIGTnI?1=113
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Adam Drabik- originally posted to Flickr as Adam
Malysz

Slajd 5

Sven Hannavald: , Czutem sie jak wrég
publiczny w Polsce”

https://youtu.be/Texc3yz4nDA?1=423

Tadeusz Mieczyniski originally
pl.wikipedia_org/wiki/Sven #n_Hannawald Zakopane_ 2004
shaid 5 _2ipg 2
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https://learningapps.orgfwatch?v=peh9rh8dk22
shajd 7
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CEL OGOLNY: uswiadomienie uczniom, ze uprawianie sportu sprzyja ksztaltowaniu

charakteru i wydobywaniu z siebie tego co najlepsze.

CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:

wie, jakie znaczenie dla zycia czlowieka ma ksztaltowanie charakteru,

potrafi oceni¢ zachowanie czlowieka pod katem przestrzegania zasad etycznych,
rozumie, Ze uprawianie sportu ma znaczenie nie tylko zdrowotne ale wptywa na
ksztaltowanie charakteru,

przezyje refleksje nad swoim podejsciem do uprawiania sportu.

METODY I TECHNIKI:

Rozmowa kierowana, praca w grupach, inscenizacja, refleksja, dyskusja, krzyzowka.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

prezentacja multimedialna

karty pracy

arkusze szarego papieru, duze kartony, flipcharty, mazaki, nozyczki, klej, tasma
klejaca.

CZAS: 45 min.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 5 min.)

Przed lekcja nalezy przygotowac sale w taki sposob by byly 3 miejsca (np. potaczone

stoliki) do pracy w grupach. Stoliki nalezy ponumerowac i polozy¢ na nich kartki

z wydrukowang definicjg olimpizmu i ,fair play”. (zal. 1) Uczniowie wchodzac do klasy

odliczajg od 1 do 3 i siadaja do stolika zgodnie z odliczonym numerem. Nauczyciel wita

ucznidéw, nawigzuje do lekeji o olimpizmie i ,,fair play” i mowi, ze dzisiaj przyjrzymy sie

réznym polskim sportowcom pod katem realizacji tych zasad w ich zyciu.
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2. Praca w grupach, inscenizacja

(czas 35 min.)

a. Przedstawiciele grup losujg opisy swoich bohaterow:
Grupa 1 - Stanistaw Marusarz
Grupa 2 - Halina Konopacka
Grupa 3 - Natalia Partyka

Uczniowie maja za zadanie, na podstawie otrzymanego tekstu,opracowa¢ wywiad
albo inng forme, ktora przedstawia tak, jakby prezentowali material na kanale YT,
a nastepnie przedstawi¢ bohatera i inne zwigzane z jego historig postacie tak, by
pozostali uczniowie mogli zobaczy¢, czy dane osoby reprezentowaly czy tez nie,
idee Olimpizmu i ,,fair play”

Na przygotowanie formy prezentacji uczniowie majg 15 minut, na prezentacje 5
minut. Podczas prezentacji poszczegdlnych postaci Nauczyciel wyswietla slajdy
z ich zdjeciami. (slajdy 1-3)

b. Po przedstawieniu pierwszej postaci kazda grupa wypelnia swoja karte pracy (zal.
3), przyznajac opisywanym bohaterom i postaciom z nimi zwigzanymi ,,lajki” i ,,dys-
lajki”. Po tym nastepuje prezentacja kolejnego bohatera i ocena dokonywana przez
grupy itd. Wazne by grupy nie komentowaly glosno ile ,lajkow” i ,,dyslajkow”
przyznaja. Tabelka zawiera propozycje ocenianych postaci, uczniowie moga réwniez

dopisac swoje propozycje 0sob i je ocenic.

c. Podsumowanie ¢wiczenia. Nauczyciel zadaje pytania (jezeli ktéras z ponizszych
odpowiedzi padata podczas wypowiedzi uczniéw, odnosi si¢ do tych odpowiedzi):

o Co waszym zdaniem dato site Marusarzownie do wytrzymania ponad roku kazni
i nie wydania innych kurieréw? (hart ducha, wytrzymalos¢ na bél uksztaltowany
przez sport itp.),

o Dlaczego Niemcy ,prewencyjnie ,uwigzili B. Czecha? (wiedzieli, ze takie osoby beda
ksztaltowa¢ mtode pokolenie w duchu patriotyzmu i walki),

o Jakg czes¢ zycia Haliny Konopackiej stanowit sport? (byl wazny, ale potrafia znalez¢
miejsce dla innych waznych rzeczy w swoim zyciu, rozwija¢ inne talenty. Cechy
rozwinigte dzigki sportowi pomogly jej w dalszym zyciu),

o Jaki wplyw na Zycie czlowieka ma sport? (cieszenie si¢ zyciem, rozwoj),

o Jakie wartosci reprezentujg bohaterowie dzisiejszych zajeé? (patriotyzm, prawde,

dobro, pickno, godnos¢ itp.).
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Nauczyciel podsumowuje:

Uprawianie sportu rozwija nie tylko cialo. Buduje nasz charakter, uczy pokonywac
trudnosci, dzieki czemu nawet w ekstremalnych warunkach mozemy stawia¢ im czo-
to. Pomaga nam osiaga¢ nie tylko sportowe cele. Sprawia, ze dostrzegamy prawdziwe

wartosci i umiemy cieszy¢ si¢ zyciem. (slajd 4)

Podsumowanie zajec - refleksja

(czas 5 min.)

Prosze¢ by teraz kazdy z Was w ciszy, dla siebie samego, zastanowil si¢, czy w wystar-
czajacym stopniu dba o uprawianie jakiego$ sportu. Jezeli nie, to jaka dyscyplina, czy
rodzaje ¢wiczen bylyby dla Was interesujace. Gdzie mozesz zacza¢ uprawiaé sport?
»Pomilczmy” na ten temat minute.

Po minucie prowadzacy zacheca do uprawiania sportu oraz podpowiada, ze jezeli kto$
chcialby zacza¢ uprawiac sport, a nie wie jak si¢ do tego zabrac¢, to nauczyciel w-f chetnie
wskaze jak to robi¢ (trzeba to oczywiscie wczesniej z tym nauczycielem ustalic).

Zamiast refleksji na temat uprawiania sportu nauczyciel moze przeprowadzi¢ krdtka
rozmowg kierowang dotyczacg sportow uprawianych przez uczniéw i tego jakie korzysci

z uprawiania sportu widza dla siebie.

Uczniowie samodzielnie lub calg klasg rozwigzuja krzyzéwke w LearningApss(gra

wyswietlana za pomocg rzutnika, 1 uczen zaznacza wypowiedz klasy). (slajd 5)

Pozegnanie uczniow.
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EWALUACJA:
Nieoceniamy wyrazanych pogladéw uczniéw, ale ich zaangazowanie w prace grupowa

i dyskusje.

KOMENTARZ METODYCZNY - przy duzych klasach:

Ggrupy beda liczne, nalezy wtedy zapanowac nad nimi dzielac je na tych, ktérzy przygotuja
»yotubowa” scenografi¢, ewentualnie napisy pojawiajace sie¢ w tle. Warto zadbac o to by
praca i prezentacja prac grup data uczniom wiele radosci i dala okazje do wspétdziatania.
Warto aby na gazetce szkolnej/stronie www szkoly pojawiata si¢ informacja o zajeciach
sportowych dostepnych zaréwno w szkole jak i w danej miejscowosci.

Jezeli nie starczy czasu na krzyzéwke - niech to bedzie zadanie domowe.
Zainteresowanym uczniom mozna poleci¢ film o Stanistawie Marusarzu pt. Marusarz -
Tatrzanski Orzel Marusarz — Tatrzanski Orzet - filmy fabularne, Ogladaj na VOD TVP.
Mozna réwniez w oparciu o ten film przeprowadzi¢ dodatkowe zajecia - projekcja filmu
i dyskusja (ale to wymaga dwu jednostek lekcyjnych realizowanych jedna po drugiej). Film

trwa 54 minuty, jest od 12 roku Zycia.

KOMENTARZ KATECHETY:

Staramy si¢ bowiem o dobro nie tylko wobec Pana, lecz takzewobec ludzi (2 Kor 8,21).
Zycie zgodne z zasada , fair play” to zycie zgodne z sumieniem.Kazdy cztowiek otrzymuje
od Boga sumienie, jest ono szczegdlnym miejscem spotkania z samym sobg i z Bogiem.
Dlatego nalezy je ksztaltowac przez cale zycie - za pomocg pracy nad sobg a przede wszyst-

kim korzystajac ze zrédla Bozej taski: modlitwy, Stowa Bozego, sakramentow.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:

Stanistaw Marusarz: marzytem o wtasnych nartach i wynikach Stanistaw Marusarz: ma-

rzytem o wlasnych nartach i wynikach (polskieradio.pl)

Silna reka i miekkie serce Oni ruszyli po zltoto. Polscy bohaterowie Igrzysk (polskieradio.pl)

Malgorzata Bronikowska, Michal Bronikowski Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na

medal Zjednoczeni 17.pdf (olimpijski.pl)
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Slajd 0

Ludzie ,fair play”
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Projekt Etyka i “fair play™ na boisku, w wychowaniu i w Zyciu zostal dofinansowany ze Srodkéw MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji

Slajd 1

Stanistaw Marusarz

Slajd 1 Stanislaw Mar w swoim reko skoku na odieglosc 74 m z Wielkiej A
Skoczni na Krokwi. Zrédio: NAC Domena pubiczna A
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Slajd 2

Halina
Konopacka

dad2 Nieznany fotograf - hitps:// jsnac.
Slajd 3
Natalia Partyka
said 3 Gagl Marziou originally postedto Hlickras Natalia Partyka (POL)
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Slajd 4

Uprawianie sportu rozwija nie tylko ciato. Buduje nasz charakter, uczy pokonywac trudnosci, dzieki
czemu nawet w ekstremalnych warunkach mozemy stawiaé im czolo. Pomaga nam osigga¢ nie

tylko sportowe cele. Sprawia, ze dostrzegamy prawdziwe wartosci i umiemy cieszy¢ sie zyciem.

Obraz 0fjd125gk87 z Pixabay shajd 4

Slajd 5
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Wedlug Karty Olimpijskiej:

Olimpizm jest filozofig zycia, chwalgca i faczaca w zréwnowazong calo$¢ jakos¢ ciata, woli
i umystu. Laczac sport z kulturg i edukacja, olimpizm dgzy do stworzenia sposobu zycia
opartego na radosci z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przyktadu i posza-
nowaniu uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.

Celem olimpizmu jest, aby sport stuzyl harmonijnemu rozwojowi cztowieka, z wizja pro-
pagowania miltujacego pokdj spoleczenstwa i poszanowania ludzkiej godnosci.
Uprawianie sportu jest prawem czlowieka. Kazdy musi mie¢ mozliwo$¢ uprawiania sportu
bez jakiejkolwiek dyskryminacji co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu przyjazni,

solidarnosci i fair play.

Zasady fair play w sporcie
Poza przestrzeganiem regul konkretnej gry mozna wymienic jeszcze przynajmniej 5 zasad
fair play. Sg to:

 dazenie do zwycigstwa, ale nie za wszelka cene,

 szacunek do przeciwnika niezaleznie od poziomu, jaki reprezentuje,

» uczciwa gra na kazdym etapie rywalizacji,

« troska o zdrowie wlasne, przeciwnikéw i innych oséb bioragcych udzial w sporto-

wych wydarzeniach,
« przyjecie z godnoscig kazdej, nawet najbardziej bolesnej porazki.

Zasady fair play w Zyciu codziennym
niewiele rdznig si¢ od tych, ktére dotycza rywalizacji sportowej, chodzi o godna, uczciwa

postawe oraz wykazywanie naleznego szacunku wobec drugiej osoby.
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Gr. 1

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inna forme, ktory przed-
stawicie tak, jakbyscie prezentowali co$ na kanale YT. Przedstawcie waszego bohatera
i inne zwigzane z jego historia postacie tak, by widzowie Waszego kanalu mogli zoba-

czy¢, czy dane osoby reprezentowaly czy tez nie idee Olimpizmu i ,fair play”
Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacj¢ 5 minut.

STANISLAW MARUSARZ: NAJWAZNIEJSZY SKOK ZYCIA

Marusarz byl kurierem tatrzanskim oraz bohaterem najstynniejszej ucieczki z hitle-
rowskiego wiezienia przy Montelupich w Krakowie. Byl wielokrotnym mistrzem Polski
w skokach narciarskich, czterokrotnym olimpijczykiem.

Stanistaw Marusarz urodzit sie 18 czerwca 1913 roku w Zakopanem, mial brata i cztery
siostry. Sportem zainteresowal si¢ w mlodym wieku. ,,Patrzytem na ludzi, ktérzy jezdzili
pod Reglami i marzytem o wielkich wynikach i wlasnych nartach, nie bylo mnie jednak na
nie sta¢. Ostatecznie udato mi si¢ je zdoby¢ - chlopcy pomogli mi je wystrugac z drewna”
— wspominal po latach Stanistaw Marusarz.

Juz wéwczas dat si¢ poznac jako zdeterminowany i nieugiety sportowiec. Zachowaly sie
opisy jego pierwszych zawoddéw. Wiele razy upadal na skoczni, ranif si¢ dotkliwie, ale kom-
pletnie go to nie zrazato. Tylko czekal az znowu bedzie mégt przypia¢ narty i ponownie

sprobowac.

Dwudziestokrotny mistrz Polski

Chociaz nigdy nie udato mu si¢ wygra¢ upragnionego zlotego medalu olimpijskiego, az
dwadzie$cia razy zostal narciarskim mistrzem Polski (11 razy w skokach), a w 1938 roku na
Mistrzostwach Swiata w fiiskim Lahti mimo tego, ze oddat dwa najdtuzsze skoki decyzja
sedziow zajal drugie miejsce. z tym ostatnim wydarzeniem zwigzana jest zreszta ciekawa

historia.

»Musze powiedzie¢, ze cudownie si¢ zachowal Asbjern Ruud, ktory zajat wowczas pierwsze
miejsce. Kiedy go wywotali, to nie chciat p6js¢, bo uwazal, ze ze mng przegral. Powiedziatem
mu wtedy: <<Nie mam do ciebie pretensji, wez t¢ nagrode>>. i on wtedy wyszed! na scene,
wzigl ja i zaczekal, kiedy mnie wezwali. a gdy to zrobili, odebral mi moja drugg nagrode

i wreczyl mi swoja. Ja oczywiscie nie moglem si¢ na to zgodzi¢ i jej nie przyjalem”
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Spektakularna ucieczka

Po wkroczeniu wojsk niemieckich na ziemie polskie we wrzesniu 1939 roku Marusarz
wstapil do Zwigzku Walki Zbrojnej (ZWZ) i zostal kurierem tatrzanskim. Dzialal na trasie
Zakopane-Budapeszt: przenosil materialy konspiracyjne i pieniagdze, a takze przeprowadzat
zolnierzy Podziemnego Panstwa Polskiego przez Stowacje na Wegry. Latem 1940 roku

zostal zatrzymany przez stowackich zandarmoéw i przekazany Gestapo.

Marusarz trafil do krakowskiego wiezienia znajdujacego si¢ przy ul. Montelupich. Niemcy
doskonale zdawali sobie sprawe z tego, kto dostal sie¢ w ich rece. w zamian za uwolnienie
zaproponowali mu nawet posade trenera niemieckich skoczkéw. Sportowiec odrzucit
oferte, a kilka tygodni pdzniej skazano go na kare $mierci. Cudem udalo mu si¢ jednak
zachowac zycie. Osiemnascie godzin przed planowana egzekucja, wraz z grupa innych
skazancow, podjat bowiem probe ucieczki.Wiezniom udalo si¢ rozchyli¢ kraty na tyle, zeby
mogli si¢ pomiedzy nimi zmiesci¢. Marusarz byt jednym z nielicznych, ktérym udato si¢
wtedy nie tylko wyskoczy¢ przez okno z pierwszego pietra, ale tez wej$¢ na mur po drucie
kolczastym i zeskoczy¢ z niego na ulice. Buzowata w nim adrenalina i dopiero po jakim$
czasie zorientowal sie, Ze zostal postrzelony przez wartownika. Ale to bylo juz daleko od

aresztu i grupy poscigowe;j.

»Udalo mi si¢ uciec tylko dlatego, Ze uprawialem sport”

Sportowiec wmieszal si¢ w ttum ludzi robigcych zakupy na pobliskim targu. Po kilkudnio-
wej wedrowce dotart do rodzinnego Zakopanego, skad przez Stowacje przedostatl si¢ na
Wegry. ,Uwazam, ze udalo mi si¢ uciec tylko dlatego, ze uprawiatem sport” - mowit w 1973
roku Marusarz na antenie Polskiego Radia. ,W sporcie wygrywalem puchary, medale i zeby
wygraé, podejmowalem ryzyko. Tutaj tez postawilem wszystko na jedng karte: wyskoczy¢
przez okno. i przeskoczytem przez dwa ogrodzenia tak jak na skoczni. Gdybym wczesniej
nie uprawiat sportu, to na pewno bym tego nie przezyl” - dodal®.

Na Wegrzech pracowat jako trener wegierskich narciarzy. 1944 rozpoznat go Sepp Weiler,
przedwojenny skoczek niemiecki, ale nie zadenuncjowal swojego polskiego kolegi.
Stanistaw Marusarz przezyl wojne. Mial wiecej szczgscia od swoich kolegow kurierow.
Bronistaw Czech, wspanialy polski sportowiec zostal osadzony w O$wigcimiu, gdzie po
kilku latach zmarl. Osadzono go nie dlatego, ze zostal ztapany jako kurier, ale na skutek
dzialania austriackiego trenera Seppa Roehrl’a, z ktérym przed wojna Czech prowadzit
szkotke narciarska. Byt on agentem gestapo, ktdry znajac patriotyczng postawe Czecha

wplynal na jego ,,profilaktyczne” uwiezienie.

5  Stanistaw Marusarz: marzytem o wiasnych nartach i wynikach (polskieradio.pl)
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Mtodsza siostra St. Marusarza, Helena Marusarzoéwna, przedwojenna sportsmenka zostata
zlapana podczas akcji kurierskiej i po ponad rocznych torturach na ktérych nie wydata
nikogo zostala rozstrzelana. ¢

Do Polski powrdcil juz po wojnie w 1945 roku i kontynuowal swoja kariere narciarska.
Przez mlodszych sportowcéw czgsto nazywany byl ,,Dziadkiem’, a takze ,,krélem nart”.

Stanistaw Marusarz zmarl 29 pazdziernika 1993 roku.”

6  Sliwa L., Trzecia granica W: Go$¢ Niedzielny nr 32, s.51
7  Stanistaw Marusarz: marzylem o wlasnych nartach i wynikach (polskieradio.pl)
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Gr.2

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inna forme, ktéry przed-
stawicie tak, jakbyscie prezentowali cos na kanale YT. Przedstawcie waszego bohatera
i inne zwigzane z jego historia postacie tak, by widzowie Waszego kanalu mogli zoba-

czy¢, czy dane osoby reprezentowaly czy tez nie idee Olimpizmu i ,fair play”.
Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacj¢ 5 minut.

PODWOJNIE ZLOTA - HALINA KONOPACKA

Byla najbardziej interesujaca postacia naszego przedwojennego sportu, a jezeli wziac
szersza miare i wejrze¢ rdGwniez w jej dzialania na salonach Warszawy i na niwie kultury,
to z cala pewnoscia byla jedna z najbardziej interesujacych Polek. Halina Konopacka
urodzita si¢ 26 lutego 1900 roku. Zapisala sie w historii jako pierwsza polska ztota medalist-
ka. Dokonata tego 31 lipca 1928 roku, rzucajac dysk na rekordowg odleglos¢ 39,62 m.Byla
dobra we wszystkich konkurencjach lekkoatletycznych, odnosita mnoéstwo zwyciestw.
Startowata w biegach sztafetowych, w skokach, pchata kula.® Warto podkresli¢, zedo 1928
r. na igrzyskach nie odbywaly sie kobiece konkurencje lekkoatletyczne. Uwazano, zreszta
za tworcg igrzysk baronem Pierreem de Coubertinem, ze szkodza kobietom. Konopacka
obalita ten mit. Nawet podczas zawodow poruszala si¢ z wyjatkowa gracja, wyrdzniono ja
tytulem Miss Igrzysk.’

»Zaczelo sie po prostu z zamilowania do ruchu, z zamitowania do przyrody. Ciekawos¢
kazala rzuci¢, biega¢, probowac. Po prostu z radosci zycia, z mlodosci, z przygody i z tego
wszystkiego z czego sport si¢ powinien sklada¢. Jak wzigtam dysk, to okazalo sig, ze po paru
razach padl rekord Polski. No to juz wtedy kazali mi troche trenowac. i tak si¢ zaczeto™-

o swoich poczatkach w rzucie dyskiem opowiadata Halina Konopacka.

Wszechstronna i pickna

Z pewnoscig nie miescita si¢ ona w ciasnym stereotypie sportsmenki. Byla pieckna kobieta,
nosila si¢ niestychanie elegancko, stad przy okazji réznego rodzaju zawodéw byla praw-
dziwg ozdoba stadiondéw. ,Wystarczyloby przypomnie¢ z kroniki Zycia towarzyskiego 11
Rzeczypospolitej dluga liste prominentnych osobowosci, w tym jednego premiera, ktére
szalaly za tg” - jak pisala 6wczesna prasa —,kobieta posagowej urody”. Sport uprawiala
czynnie tylko do 1931 roku, poprzestajac na ruchu dla zdrowia. Gdy Ignacy Matuszewski,
minister skarbu II RP poslubil Konopacka w 1928 roku, Antoni Stonimski zauwazyl, ze

jeszcze zaden rzad w historii nie mogt sie pochwali¢ takim ,,mezem silnej reki”

8  Oni ruszyli po ztoto. Polscy bohaterowie Igrzysk (polskieradio.pl)

9  Halina Konopacka. Mistrzyni | Newsweek
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»Dowcipna, dobrze wychowana, wspaniata kobieta” - méwi prof. Anna Nasilowska. Przez
rok byla redaktorem naczelnym pisma ,,Start”. Aktywnie dziatata w polskim ruchu olimpij-
skim.Réwnie mocno jak sport pochlaniato ja pisanie wierszy oraz malarstwo. Jej twdrczos¢
publikowana byta w ,Wiadomosciach Literackich” i ,Skamandrze” Wydany w 1929 roku

tomik jej poezji: ,,Ktorego$ dnia” stal sie modna, czytang na salonach lekturs.

We wrzesniu 1939 roku brata udzial w dramatycznej i udanej akcji przewozu do Francji
zasobow polskiego ztota.'” Maz Konopackiej otrzymal rozkaz nadzorowania ewakuacji na
Zachod depozytu 75 ton zlota z Banku Polskiego. Konopacka od dawna pasjonowata sie
motoryzacja (co przed wojna nie byto domeng kobiet). Byla doskonatym kierowcg. Maz
poprosit ja, by prowadzila jedng z cigzaréwek zlotego konwoju.To nie byla latwa podroz.
w Polsce trzeba byto unika¢ ostrzatéw samolotéw Luftwaffe. Cudem zdazyli opuscic¢ granice
przed inwazjg sowiecka 17 wrzesnia. Przez Rumunie tadunek dotart do Stambulu, stamtad
statkiem do Bejrutu i do Francji. ,,Nazwano mnie podwdjnie zlotg” — méwila potem zar-
tem mistrzyni, gdy misja zakonczyla si¢ powodzeniem. Polskie zloto uratowala, niestety
jej wlasne, olimpijskie zostalo jej skonfiskowane gdy ja i jej meza aresztowano na granicy
francusko - hiszpanskiej. Dzieki uzyskanym wizom amerykanskim udalo im si¢ wyjecha¢
do USA. H. Konopacka zmarta w 1989 r. !

Niektore wypowiedzi Haliny Konopackiej:
»Z chwilg gdy przekraczam bialg obrecz boiska, uzyskuje spokoj. Nie widze, nie stysze, co
sie wokoto mnie dzieje. Mysl moja koncentruje sie koto malej choragiewki znaczacej rekord.

Im powazniejsze zawody, tym lepsze osiggam wyniki”

»Sportu bez entuzjazmu nie rozumiem. z potrzeby, na chfodno mozna uprawia¢ gimnastyke

zdrowotng, w sporcie koniecznym jest zapal. Uprawia¢ sportu od niechcenia nie mozna.”

»Z chwilg gdy wktada si¢ kostjum sportowy [pisownia oryginalna], przypomnie¢ sobie na-
lezy swoj najwiekszy sukces. Cwiczac - myéle¢, aby go powtdrzyé. Kazdy skok, kazdy rzut,
cho¢ na ,,pot sil”, wykonywany by¢ musi z calg starannoscig i z zapalem. Znudzona twarz
zawodnika na treningu to dowdd, ze trenowa¢ nie umie. Nie bedzie tez zbieral plonéw

swojej pracy. Najwazniejszym celem treningu jest opanowanie zupelnie ciata przez wolg”."?

Potrafila by¢ stodka, ale miala tez charakterek. w dniu startu olimpijskiego byta tak zde-
nerwowana, ze podczas $niadania rabneta talerzem jajecznicy o podloge. a lubita, gdy

podawano jej jajecznice z... 15 jaj.

10 Oni ruszyli po zfoto. Polscy bohaterowie Igrzysk (polskieradio.pl)

11 Halina Konopacka. Mistrzyni | Newsweek

12 Ziote mysli Haliny Konopackiej | Portal i.pl
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Gr. 3

Przeczytajcie tekst. Na jego podstawie opracujcie wywiad albo inna forme, ktéry przed-
stawicie tak, jakbyscie prezentowali cos na kanale YT. Przedstawcie waszego bohatera
i inne zwigzane z jego historia postacie tak, by widzowie Waszego kanalu mogli zoba-

czy¢, czy dane osoby reprezentowaly czy tez nie idee Olimpizmu i ,fair play”.
Na przygotowanie formy prezentacji macie 15 minut, na prezentacj¢ 5 minut.

NATALIA PARTYKA

Polska tenisistka stolowa. Pomimo swej niepelnosprawnosci (urodzita si¢ bez prawego
przedramienia) rywalizuje z zawodniczkami pelnosprawnymi, jak tez z zawodniczkami
z niepetnosprawnosciami. Trzykrotna uczestniczka Igrzysk Olimpijskich, pigciokrotna

ztota medalistka paraolimpiady.

Jakie byly pani pierwsze marzenia? Nie pamietam. Dziecinstwo kojarzy mi si¢ ze sportem,
poniewaz zaczetam gra¢ bardzo wczesnie. Miatam duzo szczgscia — znalaztam si¢ wsréd
fajnych oséb, ktére we mnie uwierzyty, zobaczyly cos we mnie i poswigcily mi czas. Trafifam
do klubu zawodnikéw pelnosprawnych MRKS Gdansk. z petnosprawnymi w Gdansku tre-
nowalam na co dzien, a z niepelnosprawnymi jezdzitam na obozy. Miatam okazje¢ zobaczy¢
mnodstwo ludzi z réznymi niepelnosprawnosciami, ktorzy ciesza si¢ zyciem, normalnie
i fajnie funkcjonuja, uprawiaja sport, bawig sie tym. Nie byli to ludzie smutni i nieszcze-
sliwi. Dawali mi dobry przyktad. z kolei w klubie z pelnosprawnymi miatam fajng grupe

treningowg, duzo kolegdw i treneréw, ktorzy we mnie wierzyli.

Czy wynik sportowy jest dla pani najwazniejszy? Wynik sportowy jest zawsze wazny, ale
teraz nie jest juz sprawg zycia i $mierci. Dzi§ podchodze do tego spokojniej, do tego rowniez
trzeba dorosna¢. Mysle, ze im dluzej jest sie w sporcie, im wigcej porazek i zwycigstw sie
przezyto, tym wigksza ma si¢ Swiadomos¢, ze wynik konicowy nie zawsze jest najwazniejszy,
ze nie zawsze uda si¢ zrealizowa¢ swdj plan. Trzeba doceniac to, co osiaga sie po drodze,

nawet jezeli nie uda sie dotrze¢ do wyznaczonego celu.

Czy to prawda, Ze porazka sportowa ma duzo wieksze znaczenie w procesie wycho-
wawczym niz zwyciestwo? Jak najbardziej. Porazki nas ksztaltujg, zwycigstwa motywuja.
Niezaleznie od dyscypliny na poczatku gtéwnie dostaje si¢ po tytku, bo malo sie umie.
Trafiajg sicoczywiscie bardzo utalentowane osoby w réznych dyscyplinach, ktore szybciej
zaczynajg wygrywac. Czasem takie osoby nie majg pokory, respektu i nie potrafia przegry-
wac. Porazke nalezy przyjac¢ jako nieodiaczny element sportu. Czolowi zawodnicy $wiata

we wszystkich dyscyplinach tez przegrywaja. Dzis wiem, ze czasami wystarczy wygraé
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z przeciwniczka, ktdra jest lepsza od ciebie, nie wygrywajac calego turnieju, aby by¢ za-
dowolona. Sposdb gry, podejscie do meczu pomimo porazki moze by¢ sukcesem, bo cos
mozna zmieni¢. Moim zdaniem najlepszych sportowcédw wyrodznia to, ze sg skromni. Sg tez
takie osoby, ktore wygraja raz i ,,unoszg si¢ ponad ziemig, ,nie mieszczg si¢ w drzwiach’,
ale to nie o to chodzi. Kazdemu nalezy sie szacunek. Jezeli ktos kogo$ ogral, to znaczy, ze

w danym dniu, chwili byt lepszy.

Czy znajac jasne i ciemne strony uprawiania sportu wyczynowego, chcialaby pani,
aby jej dzieci szly ta samg droga? Gdybym miata dzieci, to z cala pewnoscig chcialabym,
aby uprawialy sport. Chciatabym by¢ takg mama, ktéra je do tego zacheca, ale nie zmusza.

Zainspirowac je, by same chciaty® .

Oswiadczenie Natalii Partyki w zwigzku z nieprzyznaniem jej stypendium sportowego

za osiagniecia w 2012 (w tym roku byla zlota medalistka paraolimpiady):

W zwigzku z coraz liczniejszymi komentarzami dotyczgcymi decyzji wladz Miasta Gdariska
o nieprzyznaniu mi stypendium sportowego Miasta Gdariska na rok 2013 pragne poinfor-
mowac, ze w zaistnialej sytuacji nie bede podejmowala jakichkolwiek dzialan celem
zmiany decyzji kompetentnego organu Urzedu Miasta Gdanska. Jako sportowiec cenig
sobie zasady fair play, wiec z pokora przyjmuje takie stanowisko.

Bedzie dla mnie ono wyzwaniem do jeszcze bardziej wytezonej pracy treningowej, do jesz-
cze wigkszej samodyscypliny, aby moje osiggniecia sportowe w kolejnych latach byty na tyle
cenne, abym w ten sposéb mogta wypetni¢ wymagania okreslone w stosownych przepisach
regulujgcych warunki otrzymywania takiego stypendium Mam réwniez nadzieje, Ze aktual-
na dyskusja medialna przyczyni si¢ do zmiany statusu sportowcow niepelnosprawnych
w $wiadomos$ci miejskich urzednikow, a tym samym spowoduje zmiany w regulaminach
przyznawania sportowych stypendiéw, tak aby rowniez oni mogli by¢ beneficjentami takiej
formy wsparcia.

Urodzitam si¢ w Gdarisku, mieszkam na state w Gdatisku i kocham Gdansk, wigc na pewno
nie bede si¢ nigdzie przeprowadzala ze wzgledu na te sytuacje, pomimo kilku kuszgcych
propozycji. Jestem rowniez juz od kilku lat cztonkinig klubu SZANSA-START Gdarisk. Fakt, Ze
wystepuje w zawodach ligowych Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego jako zawodniczka SKT
Sochaczew wynika z prostej przyczyny, ze w Gdansku nie ma zZadnej druzyny, ktora gra
w najwyzszej klasie rozgrywek. Jednoczesnie chciatabym bardzo podzigkowac wszystkim,
ktorzy w rozny sposéb i w réznej formie wyrazali swoje uznanie dla moich dotychczasowych
sportowych dokonat. Cieszg mnie ono niezmiernie i dodajg sit do dalszej pracy nad sobg,

nie tylko w wymiarze czysto sportowym.

13 Malgorzata Bronikowska, Michal Bronikowski Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na medal
Zjednoczeni 17.pdf (olimpijski.pl)
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Sq one dla mnie inspiracjg do nowych wyzwan i dziatan na rzecz popularyzacji sportu, w tym

takze tenisa stotowego, wsrod wszystkich grup spotecznych, ze szczegolnym uwzglednieniem

tych, dla ktorych uprawienie sportu z réznych powodéw jest utrudnione. '

14 http://gazetabaltycka.pl/promowane/natalia-partyka-z-pokora-przyjmuje-takie-stanowisko
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Karta pracy dla grupy

Po obejrzeniu prezentacji poszczegolnych grup (réwniez swojej) przyznajcie poszczegodl-
nym postaciom ,lajki” i ,,dyslajki” Macie od 0 do 100 ,lajkéw” i ,,dyslajkéw” dla kazdej

z wymienionych postaci. Uzasadnijcie swoj wybor, wybierzcie przedstawiciela, ktory za-

prezentuje to pozostalym uczniom.

POSTAC

OCENA

UZASADNIENIE

STANISLtAW MARUSARZ

HELENA MARUSARZOWNA

BRONISLAW CZECH

SEPP ROEHL

SEPP WEILER

ASBJZRN RUUD

HALINA KONOPACKA

NATALIA PARTYKA

INNI NIEPELNOSPRAWNI
SPORTOWCY

GRUPA TRENINGOWA NATALII
PARTYKI

PROPOZYCJA GRUPY

PROPOZYCJA GRUPY

PROPOZYCJA GRUPY

PROPOZYCJA GRUPY
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CEL OGOLNY: uswiadomienie uczniom, Ze porazki i negatywne do$wiadczenia moga

mie¢ pozytywny wplyw na zycie oraz na budowanie odpornosci psychiczne;.
CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:

» wie, co oznaczajg pojecia: niepowodzenie, porazka, btad,

« rozumie, Ze bledy nie musza by¢ porazkami,

o potrafi wskazac przyktady osob (sportowcow), dla ktérych niepowodzenia byty zro-
dfem budowania sity, charakteru i umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami,

 potrafi dokona¢ refleksji nad swoimi sukcesami i porazkami,

« potrafi szuka¢ konstruktywnych rozwigzan w radzeniu sobie z porazkami,
METODY I TECHNIKTI:

Pogadanka, praca w grupach, refleksja, dyskusja.
Pomoce dydaktyczne:

 prezentacja multimedialna

« karty pracy

+ praca z tekstem (fragmenty wywiad6w z polskimi sportowcami)
CZAS: 45 MIN.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 2 min.)

Niejednokrotnie w naszym zyciu doswiadczamy réznych niepowodzen. Nie udato
nam si¢ dosta¢ do wymarzonej szkoly, zawiédt nas przyjaciel, kto$ byl lepszy od nas
w sportowych rozgrywkach, napisal lepiej sprawdzian Moze wydawac si¢, Ze ponosimy
porazki. Czy zawsze jednak porazka jest porazka? Czy moze nas czego$ nauczyc¢? To
pytania na ktére zechcemy poszuka¢ odpowiedzi podczas dzisiejszych zajec.

(Uwaga - nauczyciel moze wita¢ wchodzacych uczniow w drzwiach i proponowac cze-
stowanie sie plasterkami cytryny. We wstepie nawigzuje wtedy, ze nie lubimy porazek,

unikamy ich, tak jak nie lubimy kwasnej cytryny).
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2. Rozrodznienie pojec blad, niepowodzenie, porazka - rozmowa kierowana,
przedstawienie definicji poje¢ ,,blad”, ,niepowodzenie”, ,,porazka”

(czas 5 min.)

Prowadzgcy prowadzi rozmowe kierowana, zadajac uczniom pytania: ,,Czym jest btgd?”,
»Czym jest niepowodzenie?”, ,,Czym jest porazka?”, ,Czy r6znig si¢ od siebie, czy moze
oznaczaja to samo?” ,,Czy zawsze bledy lub niepowodzenia sg porazkami?”. Uczniowie
udzielaja odpowiedzi, prowadzacy przedstawia stownikowa definicje poje¢ (slajd 1)
i podsumowuje rozmowe (slajd 2,3).

Uwaga metodyczna: w podsumowaniu nalezy wyakcentowac, ze nie kazde niepowo-

dzenie lub popelniony bfad musi by¢ w zyciu czlowieka porazka.

3. Sukcesy i porazki wzyciu sportowcow - praca w grupach

(czas 20 min)

a. Uczniowie pracujg w czterech grupach. Kazda z grup otrzymuje karte pracy
(Zalacznik nr 1), czytaja fragment wywiadu ze sportowcem i pracujac w grupie
odpowiadaja na pytania zawarte w karcie pracy:

Jakich trudnosci doswiadczyt sportowiec?

W jaki sposob sobie z nimi radzil?

Co pomagato sportowcowi w radzeniu sobie z tymi trudno$ciami?

Jakie byty efekty?

ook » D

b. Uczniowie w grupach kroétko przedstawiaja sylwetke sportowca oraz wyniki wspol-
nej pracy.
c. podsumowanie pracy w grupach przez nauczyciela

Uwaga metodyczna: Nauczyciel podsumowujac ¢wiczenie zwraca uwage, ze wszystkie
przedstawione osoby musialy w swoim zyciu pokona¢ wiele réznych trudnosci w dro-
dze do sukcesu. Odwotujac sie do pracy uczniéw podkresla te cechy i dziatania, ktore
prowadzity do pokonywania trudnosci i porazek.

Jezeli Nauczyciel czestowal ucznidow cytryna, to kiedy grupy pracujg, nauczyciel wrzuca
plastry cytryny do dzbanka, dodaje cukier, zalewa woda. Tak przygotowang lemo-
niade¢ (moze tez mie¢ wczesniej przygotowana i wyciaga gotowy dzbanek) rozlewa
do papierowych kubeczkéw (nie musi by¢ jej duzo, tak aby dla wszystkich starczy-
to). Podsumowanie konczy czestowaniem chetnych uczniéw lemoniadg i zdaniem:
»Porazki, bledy to takie cytryny. Same w sobie trudno przetkna¢, ale jezeli pochylimy
sie nad nimi i popracujemy, to moze wyj$¢ z tego pyszna lemoniada” Uwaga! Uczniowie

wczesniej nie powinni widzie¢ dzbanka.
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4. Jak przekuc trudnosci w sukcesy? - praca indywidualna (karta pracy nr 2) polaczona

z dyskusja na forum grupy.

(czas 15 min.)

a. Uczniowie indywidualnie wypelniajg karte pracy.

b. Nauczyciel moderuje dyskusjew oparciu o przyklady zawarte w karcie pracy, pod-
sumowuje dyskusje.

Uwaga metodyczna: w podsumowaniu nauczyciel podkresla fakt, ze na rézne trudne

sytuacje w naszym zyciu mozemy réznie spojrze¢ i na nie zareagowac. Kazdemu przy-

trafiajg si¢ porazki. Mozemy sie poddac i by¢ bierni, ale tez wyciagna¢ wnioski z naszych

negatywnych doswiadczen i podja¢ konstruktywne dzialania.

. Podsumowanie zajec

(czas 3 min.)

Uczniowie uzupelniaja ¢wiczenie on - line (slajd 4).

Nauczyciel przywoluje gtéwna mysl z tego ¢wiczenia (slajd 4).

Dzigki niepowodzeniom zyskujemy doswiadczenie, nowe umiejetnosci a takze wiedze,
czego unikac w przysztosci. To co najtrudniejsze spotyka nas zwykle na poczatku drogi.
Doskonatym przykladem wzorowego ducha walki sg sportowcy, ktorzy niejednokrotnie
w drodze do sukceséw muszg pokona¢ wiele trudnosci. Nie poddajac si¢ udowadniaja,
ze trudnosci i niepowodzenia, a nawet bledy ktore popetniamy mozemy przekuc w site

i sukces.
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EWALUACJA:
Nieoceniamy wyrazanych pogladéw ucznidw, ale ich zaangazowanie w prace grupowa

i dyskusje.

KOMENTARZ METODYCZNY:
liczbe grup ustalamy zaleznie od liczebnosci klasy. Jezeli klasa jest liczna, dwie grupy moga

pracowac na tym samym przykladzie wywiadu ze sportowcem.

KOMENTARZ KATECHETY:

»Myli¢ sie jest rzecza ludzka, jednak obstawanie przy bledzie jest diabelska [pomytka]”
(Cyceron). Nie ma cztowieka, ktéry nie popetnia bledéw. w zyciu wiary zdarzajg si¢ rézne
sytuacje, ktore sa niepowodzeniem czy btedem. Do takich nalezy takze grzech. w Ewangelii
mamy wiele przykladéw, kiedy Jezus zwraca uwage, ze kto$ grzeszy (kobieta przytapana na
cudzoldstwie, Zacheusz, czy nawet sam $w. Piotr, kiedy zapiera si¢ Jezusa). Wszyscy oni
jednak wyciagneli wnioski, podniesli sie¢ ze swoich grzechéw i poszli za Jezusem. Dla tych
ewangelicznych postaci to wlasnie ich biad, jakie$ niepowodzenie w zyciu wedtug Bozych
przykazan, stalo si¢ przestrzenia, sytuacja w ktorej spotkali sie z dobrocig i mitoscig Pana

Boga, dobrze je przezyli i sami stali si¢ apostotami, $wiadkami dobroci Pana Boga.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:
Pawel Fortuna, Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryn zrobi¢ lemoniade, GWP, Sopot
2010, s.291
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PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Slajd 0

Czy porazka jest zawsze porazka czyli jak
zrobi¢ lemoniade z cytryny?

I /

Y LUDZKI
GEST

> Ministerstwo JAKUB BEASZCZYKOWSKI
" Edukacji i Nauki

Projekt Etyka i “fair play™ na boisku, w wychowaniu i w #yciu zostal dofinansowany ze Srodkéw MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji

Slajd 1

Blad - zachowanie lub postepowanie,

ktore przyniosto niepoigdane skutki.

Niepowodzenie - niepomysine

zakoriczenie czyjegos dziatania.

Porazka - niepowodzenie w jakichs
dziataniach lub w okreslonej dziedzinie
Zycia.

Wielki Sfownik Jezyka Polskiego, wwwwsip.pl
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Slajd 2

Nasze biedy lub niepowodzenia nie
muszg by¢ porazkami. Wiele zalezy od
naszego nastawienia i celow, ktore sobie
wyznaczylismy. Jest takie powiedzenie
~Uczymy sie na bledach”. Kaide
doswiadczenie moze stac sie dla nas
lekcjg, moze dodawaé nam sily do
przezwyciezania niepowodzen i budowaé
naszg odpornosé psychiczng lub staé sie

naszg porazky. Droga do zwyciestwa lub

porazki zaczyna sie w naszej glowie.

Slajd 3

»Nie trafialem do kosza podczas mojej
kariery ponad dziewiec tysiecy razy.
Przegratemn niemal trzysta meczow.,
Dwadziescia trzy razy to do mnie nalezato
oddanie decydujgcego rzutu i nie trafitem.
Ponositem w Zyciu porazke za porazkq. |

wiasnie dlatego odniostem sukces ...”"

Michael Jordan

shajd3
Steve Lipofsky at basketballphoto.com

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?

Scenariusz do realizacji zaje¢ w szkotach srednich

59



60

Slajd 4

https://learningapps.org/watch?v=pv66v3uhc22

5

Slajd 5

Dzigki niepowodzeniom zyskujemy
doswiadczenie, nowe umiejetnosci a takie
wiedze, czego unika¢ w przysziosci. To co
najtrudniejsze spotyka nas zwykle na poczgtku
drogi. Doskonalym przyktadem wzorowego
ducha walki s3 sportowcy, ktérzy
niejednokrotnie w drodze do sukceséw
pokonac wiele trudnosci. Nie poddajjc si
udowadniajg, ze trudnosci i niepowodi
a nawet bledy ktére popetniamy moze!
przekué w site i sukces. '

slajd5
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SPORTOWCY O SUKCESACH I PORAZKACH
GRUPA 1.

Natalia Partyka

Polska tenisistka stotowa (ur. 27 lipca 1989 w Gdansku). Jest pigciokrotng mistrzynia pa-
raolimpijska oraz czterokrotng uczestniczka igrzysk olimpijskich. Reprezentantka kadry
narodowej seniorek. Pomimo niepelnosprawnosci (urodzita si¢ bez prawego przedramie-
nia) rywalizuje w zawodach z zawodniczkami pelnosprawnymi i niepelnosprawnymi.
(na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Natalia Partyka, dostep 23.11.2022.)

»Niepelnosprawnos¢ nigdy mnie nie ograniczyla” - fragment wywiadu przeprowadzo-
nego przez Damiana Gajde z Natalig Partyka

»Dzis odnosisz wielkie sukcesy, cieszysz si¢ uznaniem treneréow. Ale droga, ktorg pokona-
las, Zeby by¢ teraz na szczycie, prowadzila kretymi sciezkami. Gdybys mogla podjgc decy-
zje: robie to po raz kolejny albo odpuszczam i zajmuje si¢ czyms innym, co bys wybrata?

Kiedy zaczynatam, bylam dzieckiem. Niczego nieswiadomym, ale ciekawym, co moze si¢
wydarzy¢. Kierowalam si¢ intuicja i marzeniami. To one zawsze popychaly mnie do przodu.
w momentach zwatpienia, bo takie tez si¢ przeciez zdarzaly, pozwalaly uwierzy¢, ze to, co
robie, ma sens. Gdybym mogla wybrac jeszcze raz, jaka sciezka pdjde przez zycie, podje-
fabym te samg decyzje. Oczywiscie, ile mnie to tak naprawde kosztowato, wiem tylko ja
i najblizsi. Sport wymaga poswiecen, rezygnacji z niektorych przywilejow zycia, ale wiem,

ze warto bylo..”

Kiedy patrzysz z perspektywy czasu na swojq kariere, uwazasz, Ze bardziej motywowaty

Cie sukcesy czy porazki?
W zyciu sportowca sg potrzebne i sukcesy, i porazki. Na poczatku wigcej jest niepowodzen.

Zawsze powtarzam, ze bez nich nie ma zwyciestw. Wazne, jakie lekcje wyciagniemy z tych

trudnych momentéw. Czego dzieki nim nauczymy si¢ rowniez o sobie”
A jak Ty ttumaczylas sobie przegrane?

Myslalam: ,Musze zrobi¢ wszystko, by wigcej sie tak nie czu¢”. Gdy bylam mlodsza, na

pewno trudniej akceptowalam niepowodzenia. Nie chcialam podczas turnieju obserwowac
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gry zawodnikéw z perspektywy widza. Bardzo mnie to bolalo. Moze nie umiatam poradzi¢
sobie ze swojg ambicja? z wiekiem to si¢ zmienifo - mam inne podejscie do porazek. Wiem,
ze czasami trzeba przegra¢ dwa mecze, by potem odnies¢ kilka spektakularnych sukcesow.

Cale nasze zycie jest przeciez lekcja (...)
Uwazasz, Ze Twoja niepelnosprawnosc sprawila, ze paradoksalnie stalas si¢ silniejsza?

Mysle, ze tak. Gdy zaczetam bra¢ udzial w zawodowych turniejach, czesto styszatam: ,A
ona? Po co pcha si¢ migdzy petnosprawnych sportowcéw, skoro nie ma przedramienia?”.
To bolalo, ale tez dawalo site, kopniaka, ze potrafie, Ze umiem, ze dam rade. Paradoksalnie
chyba dzigki temu przekraczalam kolejne granice, to mnie napedzato do jeszcze wigkszej

pracy nad soba.”

Zrédto: www.kobieta.pl/artykul/natalia-partyka-sukces-to-suma-porazek-210318125510,
dostep 23.11.2022.
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GRUPA 2.

Piotr Wyszomirski

Polski pitkarz reczny, gra na pozycji bramkarza, reprezentant Polski, uczestnik Mistrzostw
Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

(na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Piotr_Wyszomirski, dostep 23.11.2022.)

»Irzeba walczy¢ o zycie” - fragment wywiadu dla ,,Szlachetnej Paczki” przeprowadzonego

z Piotrem Wyszomirskim przez Jakuba Marczynskiego

»Pamietasz najtrudniejszy moment? Dotkliwy upadek, porazke?

Nie musze daleko szukaé. Gdy gralem na Wegrzech, przeniostem si¢ z Csurgoi do Pick
Segedyn. Mialem walczy¢ o pozycje pierwszego bramkarza w klubie, ale nie udawalo sig,
dlatego trener dawal mi mocno w kos¢. Moja forma nie zachwycata. Nie mogltem pomoéc

druzynie, tak jak ja tego oczekiwatem, trenerzy, kibice.

I co wtedy czules?

Jestem bardzo emocjonalnym czlowiekiem, dlatego to byly dla mnie trudne chwile.
Momentami nie miatem sily. Na szcze$cie mam wspanialg zone i po dlugich rozmowach
postanowilismy odezwac¢ si¢ do psychologa — Pawla Habrata, ktory bardzo mi pomogt.

On, zona i modlitwa.

W jaki sposob z nim pracowales? Dawal ci konkretne wskazowki, jak radzic sobie z tre-
nerem, ze swoimi emocjami?

Zaczatem pracowac nad koncentracjg. Nad tym, Zeby nie przywigzywa¢ uwagi do tych
wszystkich ,wskazowek” trenera. Ale nie zawsze bylem w stanie, bo jednak masz z nim
kontakt wzrokowy, i styszysz co, i w jaki sposdb do ciebie méwi. Pamigtam, Ze po jednym
z kompletnie nieudanych meczéw trener tak mnie ochrzanit, ze wrécitem do domu zatama-
ny. Powiedzialem wtedy do zony, Ze trzeba co§ w Zyciu zmieni¢. Nie chcialem rezygnowac,
bo kocham pitke reczng, ale moze przejs¢ do innego klubu, zmieni¢ otoczenie. Mialem po
dziurki w nosie tego wszystkiego. Na szczescie teraz w Bundeslidze mam spokojnego tre-
nera, ktéry mi ufa. Trener Dujszebajew tez nie nalezy do spokojnych ludzi, ale on potrafit
rozgryz¢ moja psychike, i nie bylo z jego strony zadnych krzykéw. Nawet po beznadziej-
nym meczu z Niemcami, kiedy wpus$cilem pitke z jedenastego, czy dwunastego metra, po
bloku. Myslalem wtedy ,,ciekawe, co mi teraz trener powie” a on rzucit tylko: ,,Piotrek, to
powinna by¢ twoja pitka”. i tyle. Zupelnie inny cztowiek. Dlatego zagralem, jak zagralem.
Po tym przegranym meczu o braz przytoczyles stowa pana Marka Piotrowskiego: ,,przy-
chodzi w zyciu czltowieka czas, kiedy dzwiga krzyz naciagniety bolem, cierpieniem, nie-

spetnionymi marzeniami, brakiem radosnych perspektyw. Czgsto ten krzyz go przygniata,
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ciezko jest wtedy wstac, znalez¢ sens dalszej egzystencji. Ale ja ci mowie, wstan i walcz. To
twoje zycie, twdj najwigkszy skarb.”

Zawsze przed meczami staram si¢ motywowac¢ muzyka i madrymi stowami. Na ten cytat
trafilem przez przypadek, jeszcze gdy gratem na Wegrzech. Znalazlem tez film ,Wojownik”.
Przez moja sytuacje w klubie, ten cytat utknal mi w gtowie. Pan Marek to prawdziwy wo-
jownik. z takich ludzi nalezy bra¢ przyklad”

(Zrédto: https://przegladsportowy.onet.pl/pilka-reczna/piotr-wyszomirski-trzeba-walczyc
-0-zycie/gdgk5m0, dostep 23.11.2022.)
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GRUPA 3

Zbigniew Brodka
Polski panczenista, mistrz olimpijski, specjalizujacy si¢ na dystansie 1500 m. Pierwszy
Polak, ktéry zdobyt Puchar Swiata w tyzwiarstwie szybkim (na dystansie 1500 m)[ oraz

mistrzostwo olimpijskie na tym dystansie.

(na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew Br%C3%B3dka, dostep 23.11.2022.)

»Nigdy sie nie poddalem” - fragment wywiadu ze Zbigniewem Brodka przeprowadzo-
nego przez Tomasza Kalembe dla Onet.pl

Kiedy patrzy si¢ na pana kariere, to miala ona wspanialg historie. i nie méwie tylko
o zlotym medalu, bo ta historia jest najpiekniejsza. To byla droga od zawodnika, kto-
rego nie chcieli w short tracku, do mistrza olimpijskiego w lyzwiarstwie szybkim. a na

koniec kariery ten nieoczekiwany powrot.

Zeby zdobywa¢ medale, to trzeba mie¢ bardzo silny charakter. Ja taki mam. Kiedy juz skre-
$lano mnie z reprezentacji short tracku, kiedy miatem problemy z kontuzjami, ja si¢ nie
poddatem, szukalem sobie miejsca i zdecydowatem sie na dtugi tor. To byt strzal w dzie-
sigtke, cho¢ za to tez trzeba byto zaptaci¢ cigzkimi treningami, nauka techniki. i tg ciezka

oraz systematyczng pracg dotarlem do dwdch medali olimpijskich.

Co bylo punktem zwrotnym w pana karierze?

To byl moment powrotu z igrzysk Vancouver, kiedy pomyslatem sobie, ze na nastepne
- do Soczi - jade po medal. Réwnolegle staralem si¢ mysle¢ o swojej pracy zawodowe;j.
Rozpoczalem prace w Panstwowej Strazy Pozarnej. To mi dato poduszke bezpieczenstwa.
Gdyby nie wypalilo w sporcie, to mialem gdzie wraca¢. To bylo dla mnie bardzo wazne.
Pézniej medale, ktére zdobylem, utatwily mi dalszg droge, ale mialem tez swiadomos¢, ze

oczekiwania byly duzo wigksze.

Pana te sukcesy przytloczyly?

— Nie. Bylem na to gotéw. Mialem dokladnie zaplanowany okres od igrzysk w Soczi do tych
w Pjongczangu. Chcialem znowu si¢ pokaza¢ z dobrej strony, ale kontuzja na trzy tygodnie
przed startem w Pjongczangu mocno mnie ograniczyta. Pozostal niedosyt, ztos¢ sportowa,
ze nie wyszlo, jak trzeba. Po tych igrzyskach bytem zmeczony. Chciatem odpocza¢. Nie

sadzilem jednak, ze przerwa potrwa az dwa lata.
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Zebral si¢ pan jednak, wrécitl do rywalizacji i jeszcze zakwalifikowal si¢ na igrzyska.

— Chciatem godnie pozegnac si¢ z kibicami. Podjatem probe walki o igrzyska. i to si¢
udalo. Pomysl pojawil sie rok temu, a w realizacje wszedl dopiero w maju. To jest naprawde
wielki wyczyn. Dlatego bardzo dzigkuje wszystkim osobom, ktére mnie w tym wspieraly.
Szczegblnie mojej rodzinie, ktdra zrozumiata, ze chce dalej realizowa¢ te pasje. Mialem
tez wielkg pomoc Panstwowej Strazy Pozarnej. Zawsze mialem od nich zielone $wiatlo.
Tratialem na komendantéw, ktérzy rozumieli moja potrzebe realizacji si¢ takze w sporcie.
Teraz koncze kariere sportowa i bede mogl sie skupic¢ tylko na stuzbie w PSP. Czuje¢ sie
spetniony.”

Al ZSNIYVYNIDS

(Zrédlo: https://przegladsportowy.onet.pl/igrzyska-olimpijskie/polski-mistrz-olimpijski
-zakonczyl-kariere-nigdy-sie-nie-poddalem/vlpgbe4, dostep 23.11.2022)
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GRUPA 4

Czestaw Stanistaw Lang

Polski kolarz torowy i szosowy (ur. 17 maja 1955 w Kolczygtowach) ~wicemistrz olimpijski
oraz dwukrotny medalista szosowych mistrzostw $wiata, Kaszub. Po zakonczeniu kariery
sportowej dzialacz sportowy oraz organizator Tour de Pologne UCI World Tour, Tour de

Pologne Amatordéw, Skandia Maraton Lang Team oraz Tauron Lang Team Race.

(na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Czes%C5%82aw Lang, dostep 23.11.2022.)

»0 wzlotach, upadkach i wielkiej mocy modlitwy” fragment wywiadu przeprowadzo-

nego z Czestawem Langiem przez Marcina Jakimowicza

»Marcin Jakimowicz: Pamigtam obrazki z czasow, gdy moje dzieci uczyly sie jeZdzi¢. Na
trudnym podjezdzie zrezygnowane rzucaly rowerami. Pan tez rzucal?

Czestaw Lang: Nie, nie rzucalem. Raczej schodzitem z roweru i pchalem go, ze $wiado-
moscig, ze gdy juz zataszczg na gore, to bedzie fatwiej. Bedzie z gorki. Jak w zyciu: sg gory
i doliny, momenty, w ktdrych jest bardzo cigzko i trzeba nie$¢ ze soba ten ciezar, wierzac,

ze po burzy wyjdzie stonce. i to jest pigkne. i w kolarstwie, i w zyciu.

A co napedzato Czestawa Langa, gdy na koszmarnie trudnym odcinku w glowie kolatata
jedna mysl: ,Dalej nie dam rady”. o czym Pan wtedy myslal?

Przede wszystkim o tym, ze nie moze by¢ ciaggle Zle: ,,Bedzie lepiej, zacis$nij z¢by i wytrzy-
maj!”. Bardzo pomagala mi wowczas wiara. Méwig to z glebokim przekonaniem. Czutem
opieke Maryi. (...) Bez wiary nic nie ma sensu. Jasne, jako chrzescijanie odnosimy te
rzeczywisto$¢ do Boga, ale chodzi mi o wiare w ogole. Jesli nie wierzylbym w powodzenie
tego, co robig, nie zabieralbym sig za to. Jesli nie mialbym wiary w to, ze znajde sponsoréw,
partneréw biznesowych Tour de Pologne, nie dalbym rady. Niektdrzy nazywajg to prze-

znaczeniem, a ja wierze, ze sprawia to Pan Bog.

AmaPandoswiadczenie, zZejest Onspecjalistg od zmiany przekleristwaw blogostawieristwo?
Oczywiscie! Ilez razy to, co bylo dla mnie trudne i bolesne, okazywalo si¢ wygrang na
loterii. Przezylem w sporcie rézne momenty, wzloty i bolesne upadki. Najbardziej drama-
tyczny byl wypadek na Wyscigu Pokoju, po ktérym niemal pot roku spedzitem w szpitalu.
Mialem straci¢ reke, zostatem wyrzucony z kadry. To byl czas ogromnej walki wewnetrz-
nej, gdy moja glowe bombardowaly tysigce watpliwosci. Ale pozbieratem sie, bo byla we
mnie ogromna sportowa ztos¢, dlatego ze mnie wykluczono. Postanowilem, ze zrobie
wszystko, by pokaza¢, ze wrocg. i wrocitem! Po tym doswiadczeniu wygralem Tour de

Pologne, na olimpiadzie zdobylem czwarte miejsce, wygralem wyscig w Meksyku, wlasciwie
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wygrywalem to, co chciatem. i co ciekawe, wlasnie to bolesne doswiadczenie otworzylo mi
droge do zawodowstwa. Gdyby nie ono, mysle, ze zostalbym bardzo dobrym kolarzem, ale
nie uprawialbym kolarstwa zawodowo. Dopiero to otworzyto mi horyzonty na poznanie
nowego $wiata, innego sposobu $cigania si¢. Zaczalem jezdzi¢ w najwiekszych wyscigach,
w Tour de France, Giro d’Italia. Tam uczylem sie¢ jezykow i zdobywalem doswiadczenie,
ktére pdzniej, gdy zaczatem organizowac Tour de Pologne, przeniostem nad Wiste. a robie
to juz 30 lat! Blogostawiony wypadek... Tak dzi$ na to patrze. Gdyby nie on, nie bylbym
w tym miejscu, w ktorym jestem. Widze w tym Boze prowadzenie. Przeciez wydawalo sie,

ze wszystko jest juz pozamiatane, stracone...”

(Zrédto: https://www.gosc.pl/doc/7866753.Wstawaj, dostep 23.11.2022)
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KARTA PRACY nr 1

Jakich trudnosci doswiadczyt sportowiec?

2
N
72
=
(a s
<
<
L
U
v

W jaki sposéb sobie z nimi radzit?

Co pomagato sportowcowi w radzeniu sobie z trudnosciami?

Jakie byly efekty?
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KARTA PRACY nr 2

Jak przeku¢ bledy i porazki w sile?

ZDARZENIE

CO MOZE BYC PORAZKA?

CO MOZE DAC NAM SIE
| PRZYNIESC SUKCES?

NIE DOSTALAM/DOSTALEM SIE,
DO WYMARZONEJ SZKOLY

POMIMO TEGO, ZE SIE PRZY-
tOZYLAM/PRZYLOZYLEM DO
NAUKI KIEPSKO POSZEDt MI
SPRAWDZIAN | DOSTALEM/
DOSTALAM ZtA OCENE

KOLEZANKI/KOLEDZY Z KLA-
SY NIE ZAPROSILI MNIE NA
IMPREZE, NA KTOREJ BYLA
WIEKSZOSC KLASY

STRZELILAM/STRZELILEM
GOLA DO WEASNEJ BRAMKI

| PRZEGRALISMY MECZ W MIE-
DZYSZKOLNYCH ZAWODACH

OKEAMALAM/OKEAMALEM
RODZICOW | SYTUACJA SIE
WYDALA

DOSTALAM/DOSTALEM
+KOSZA” OD CHLOPAKA/
DZIEWCZYNY

TWOJ WEASNY PRZYKLAD...

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?
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o
TYTUL : KIEDY ZWYCIESTWO MA SMAK ZWYCIESTWA?

CEL OGOLNY: uswiadomienie uczniom, ze osigganie sukcesow i zwyciestw w sporcie
i zyciu nie moze by¢ oderwane od zasad fair play i §wiata wartosci a prawdziwe zwycigstwo,
to nie zawsze bycie pierwszym; wskazanie uczniom ich wlasnych zasobéw i potencjatu

w osigganiu sukcesow.
CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:
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« wie czym jest sukces i jakie czynniki go warunkuja,

o dostrzega zwigzki przyczynowe pomiedzy dzialaniem a sukcesem,

o rozumie, ze zwycigstwo to nie zawsze wygrana, ale zachowanie si¢ ,fair play”, po-
konywanie swoich stabosci i porazek,

o potrafi dostrzec zwigzek pomiedzy kierowaniem si¢ warto$ciami i osiggnieciem
sukcesu,

o potrafi dostrzega¢ sukcesy w swoim zyciu,

« zyskuje motywacje do doskonalenia wlasnej osobowosci.

o uczen chce wigzac rézne zwyciestwa rozwojem moralnym w swoim zyciu i osigga-

niem przyswojonych wartosci;
METODY I TECHNIKI:
Praca indywidualna, problem decyzyjny, reka sukceséw i osiggnie¢
POMOCE DYDAKTYCZNE:

 szary papier lub arkusze flipcharta

o kartki A4

o markery (w réznych kolorach, po min. 4 /grupe)

o ta$ma (taka jak do pakowania paczek) lub masa mocujaca, tasma klejaca,

 prezentacja multimedialna

CZAS: 45 min.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 2 min.)

Nauczyciel wita uczniéw w klasie i prosi:

Prosze¢ aby powstali ci, ktérzy lubig rosét.
Prosze¢ aby powstali ci, ktdrzy dzisiaj nie spdznili sigdo szkoty.
Prosze¢ aby powstali ci, ktérzy lubig kibicowac.

Prosze¢ aby powstali co, ktorzy chcieliby odnies¢ sukces

Kazdy z nas lubi w swoim zyciu odnosic¢ sukcesy i zwycig¢za¢. Cieszymy sie, kiedy jeste-

$my dostrzezeni i docenieni za nasza prace, podjety wysitek, wytrwatos¢

2. Co zrobilabys/zrobilbysw tej sytuacji - problem decyzyjny

(czas 15 min.)

Nauczyciel przedstawia hipotetyczne sytuacje i prosi uczniow by zdecydowali, jak
by si¢ w nich zachowali. Uczniowie na kartkach zaznaczaja swoje odpowiedzi (karta

pracynr 1.)

Bierzesz udzial w miedzyszkolnych zawodach lekkoatletycznych. Zblizasz si¢ juz do
mety, przed Tobg jest dwdch zawodnikéw. Nagle jeden z nich biegnacy jako pierw-
szy potyka sie i upada. Upadek wyglada groznie. Zawodnik biegnacy tuz za nim
przystaje, aby zobaczy¢ co sie stalo. Ty masz mozliwos¢ wykorzysta¢ szanse i by¢
na mecie pierwszy. Co robisz w tej sytuacji? Biegniesz dalejczy pomagasz kolegom?
Podczas klubowych zawodéw kajakarskich kajak twojego kolegi - rywala przewra-
ca sie. Sytuacja wyglada niebezpiecznie. Wydaje sie, ze kolega moze potrzebowac
pomocy. Jesli sie zatrzymasz i mu pomozesz inni Cie wyprzedza. Jestes juz blisko
mety i zwyciestwa. Przychodzi Ci mysl zeby ptynac dalej, bo za chwile kto$ na pewno
pomoze... Co robisz w tej sytuacji? Plyniesz dalejczy pomagasz koledze?

Wraz ze swoim przyjacielem bierzesz udzial w maratonie biegowym. Przyjaciel wy-
przedzit Cig jakis czas temu i jest w czotdwce. Ty tez masz szanse¢ osiaggna¢ bardzo
dobry wynik. Do mety zostalo 200 metréw. Za Tobg biegnie kilku zawodnikéow.
Nagle zauwazasz, ze Twoj przyjaciel oparl si¢ o drzewo i nie ma sity biec dalej. Masz
dylemat jak si¢ zachowa¢ w tej sytuacji, biec dalej czy poda¢ przyjacielowi ramie

i pomo6c mu dojs$¢ do mety.Jaka decyzje podejmujesz?
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b. Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat udzielonych odpowiedzi.Pyta, dlaczego
podjeli takie decyzje w przedstawionych sytuacjach.Nastepnie przedstawia auten-

tyczne historie sportowcow, ktérzy przezyli podobne sytuacje:
3. IvanFernandezAnaya - nie zasluzylem na zwycigstwo

(slajd 1i2) Na finiszu biegu przetajowego odbywajacego si¢ w hiszpanskiej Burladzie
w 2012 roku kenijski medalista olimpijski Abel Mutai btednie zidentyfikowal ozna-
czenia trasy i sadzac, Ze minal juz mete, bedac w rzeczywistosci kilkadziesigt metrow

przed nig, zaczal zwalnia¢. Biegnacy za nim Hiszpan IvanFernandezAnaya zamiast
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pewnie wyprzedzi¢ swojego rywala, probowal mu wyjasni¢ ze do mety zostal jeszcze
kawatek. Gdy to nie poskutkowalto, popchnat Kenijczyka i wskazal mu mete. Ten,
poczatkowo zdezorientowany, po chwili oprzytomnial, dobiegl do linii koncowej i po-
dzigkowat Hiszpanowi. ,,Nie zastuzytem na zwyciestwo — méwil pdzniej w wywiadach
FernandezAnaya - zrobilem, co powinienem zrobi¢. To on zastuzyl na zwyciestwo.
Stworzyl miedzy nami dystans, ktérego nie nadrobilbym, gdyby nie jego btad”O jego
niezwyklym gescie méwity swiatowe media, a wideo z tego wydarzenia zdobylo setki

tysigecy wyswietlen."

Lawrence Lemieux - Zeglarz z klasa

(slajd 3) 24 wrzesnia 1988 roku w Korei Poludniowej odbywata si¢ rywalizacja ze-
glarska w klasie Finn. Wéréd zawodnikéw byl Kanadyjczyk Lawrence Lemieux.
Rywalizacja trwala juz kilkadziesigt minut, Lemieux byt drugi. Nagle wiatr nabral na
sile. Doswiadczony zeglarz opanowal sytuacje. Jednak 16dka sterowana przez singapur-
ska pare: Joseph Chan i Siew Shaw Her, wywrdcila sig, a obaj zawodnicy wpadli do
wody. Potrzebowali pomocy. w tym momencie Lawrence zboczyt z wyznaczonej trasy
i ruszyl z pomoca. Wyciagnat obu na poktad i czekal na przybycie fodzi patrolowej,
ktéra odtransportowala poszkodowanych w bezpieczne miejsce. Do celu dotart 22.
Jego postawa nie przeszla bez echa. Najpierw docenili go kibice, oklaskujac na stojaco
Nastepnie Juan Antonio Samaranch - 6wczesny przewodniczacy MKOL wreczyt
Kanadyjskiemu bohaterowi medal Pierrea de Coubertina. Ponadto sportowiec zdobylt

honorowe drugie miejsce. '¢

Bracia Brownlee - ramie w ramie
(slajd 4) 19 wrzesnia 2016 roku podczas koncowych metréw triathlonowych zawodoéw,

rozgrywanych w ramach Pucharu Swiata ITU w Cozumel Jonathan Brownlee, srebrny

pchnal-rywala-na-mete/
16 https://historiasportu.info/2018/12/30/piekne-porazki-gdy-holduja-pokonanym/
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medalista olimpijski z Rio de Janeiro mial problem aby dotrze¢ do mety. Wygladat na
bardzo wyczerpanego, nogi odmawialy mu postuszenstwa. Sytuacje wykorzystal Henri
Schoeman z RPA, ktéry wyprzedzit dotychczasowego lidera. Tuz za nim pojawil sie
Alistair Brownlee, brat Jonathana. Kiedy zorientowal si¢ w sytuacji nie zostawil mlod-
szego brata. Ztapal go za reke, zarzucit na swoje ramie i wolniej niz dotychczas biegt
z bratem do mety. Kibice patrzac na tg sytuacje zywo wiwatowali. Liderujacy Schoeman,
by¢ moze myslal, ze to jego finisz wzbudza taki aplauz. Dopiero kiedy skonczyl bieg
i odwrocil sie zobaczyl co sie stato. Zaczal klaska¢. Kiedy bracia prawie osiggneli mete
Alistair zrobil jednak co$ jeszcze. Tuz przed meta, zatrzymal si¢ i niemal wepchnat

Jonathana na mete, dzieki czemu mlodszy z braci zajal drugie miejsce. 7

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

Czy sportowcy poniesli porazke czy zwyciestwo?

Co decyduje o tym, ze byta to porazka lub zwyciestwo?
Co wplyneto na to, ze zostali uznani za zwycigzcow?

Czy wygrana jest zawsze najwazniejsza?

Podsumowanie ¢wiczenia:

Nauczyciel podkresla, Ze zwycigstwo jest prawdziwym zwyciestwem, kiedy gramy i za-
chowujemy sie ,.fair play’, ale tez wtedy, gdy w imi¢ wyzszych wartosci potrafimy zre-
zygnowac z ,bycia pierwszym”. w zyciu spotykamy wiele réznych sytuacji, w ktérych
prawdziwym zwyciestwem i sukcesem bedzie pomoc drugiemu czlowiekowi, walka
ze swoimi stabos$ciami, zrezygnowanie ze swoich ambicji dla wyzszych ideatow czy

warto$ci.

. Kim jest prawdziwy zwyciezca? - praca w grupie

(czas 15 min.)

a. Uczniowie otrzymujg karte pracy (zalacznik nr 2) - ,,Czlowiek sukcesu - zwyciezca’,
pracuja w 4-6 osobowych grupach. Ich zadaniem jest na graficznej postaci ludzika
wpisa¢ mysli i skojarzenia odnoszace si¢ do cech i zachowan cztowieka, o ktérym
mozemy powiedzie¢, ze odnidst sukces i jest zwycigzca. Wyniki swojej pracy przed-
stawiajg na forum.

Nauczyciel moze skorzysta¢ z wersji elektronicznejéwiczenia — uczniowie tworza
chmure wyrazow, ktora po wyswietleniu za pomocg projektora zostanie oméwiona
w taki sam sposob jak rysunek. (Polecamy do tego aplikacje Mentimeter - wtedy cala
klasa odpowiadajac na pytanie tworzy jedna chmure wyrazéw. Link do instrukcji-

wyjasniajacej jak to zrobi¢ znajduje sie¢ we wskazéwkach metodycznych.).

17  https://historiasportu.info/2018/12/30/piekne-porazki-gdy-holduja-pokonanym/
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b. Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie zwracajac uwage, ze sukces, ktéry prowadzi do
prawdziwego zwycigstwa to bardzo czesto efekt ciezkiej pracy, wytrwatosci, cier-

pliwosci, umiejetnosci dgzenia do celu, ale tez postepowanie zgodnie z zasadami.

5. Moje sukcesy i zwyciestwa - reka sukcesow i zwyciestw

(czas 10 min.)

Uczniowie na kartce papieru odrysowuja swoja dlon, nastepnie na kazdym palcu wpi-
suja swoje sukcesy i zwyciestwa. Nauczyciel zwraca uwage, ze dla kazdego sukces i zwy-

cigstwo beda mialy inny wymiar, warto dostrzega¢ nawet te mate rzeczy, ktére uznajemy
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za swdj sukces. Czgsto sukces sklada sie z malych rzeczy, czesto ta mala rzecz, jest
poczatkiem osiagania duzego sukcesu.

Uwaga! Wielu uczniéw na skutek zanizonej samooceny moze mie¢ problem z wypisa-
niem sukces6w, warto, znajac grupe, wczesniej przemysle¢ co mozna komus podpo-

wiedzie¢. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktdrej uczen nie wpisze swoich sukcesow.

6. Podsumowanie zajec(slajd 5)
(czas 3 min.)

Nauczyciel krotko podsumowuje temat, podkreslajac:

Prawdziwe zwyciestwo i sukces to nie zawsze wygrana. Nawet kiedy przegrywamy

mozemy by¢ zwyciezca, jesli potrafimy zachowac sie ,fair play.”
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EWALUACJA:

Podczas zaje¢ oceniamy zaangazowanie uczniow w wykonywanie zadan i dyskusje.

KOMENTARZ METODYCZNY:

Nie oceniamy odpowiedzi uczniéw podczas rozstrzygania problemu decyzyjnego, podkre-
$lamy ze kazdy ma prawo do swoich pogladéw, ale warto zastanowic si¢ nad tym, dlaczego
przedstawieni sportowcy zdecydowali si¢ zrezygnowac z walki o zwycigstwo.

Prace w chmurze mozna zaprojektowaé w dowolnej aplikacji. Najszybciej dla nauczyciela
oraz dla ucznia odbedzie si¢ to w aplikacji Mentimeter. Wpisujemy polecenie takie samo
jak przy wersji papierowej ¢wiczenia ,Wpisz mysli i skojarzenia odnoszace si¢ do cech
i zachowan czlowieka, o ktérym mozemy powiedzie¢, ze odnidst sukces i jest zwyciezca.”
Link do instrukcji opisujacej tworzenie chmury wyrazéw na Mentimeter: Mentimeter.pdf

(doskonaleniewsieci.pl).

KOMENTARZ KATECHETY:

Sw. Pawet - ,W dobrych zawodach uczestniczytem, bieg ukoniczytem, wiary ustrzegtem”
- wazne jest w naszym zyciu wybieranie tego, co dobre, wytrwatos¢ i zachowanie zgodne
z warto$ciami. do konica warto$cig, ktérym uwierzyt i je glosit a byta nimi Ewangelia. Sw.
Pawet, chociaz po ludzku wydawaloby sie, ze przegral, bo jako wyksztalcony cztowiek i oby-
watel Rzym miat przed sobg $wietlang przyszios¢, a ostatecznie zostal uwieziony i ponidst

$mier¢ meczenska w Rzymie, i tym samym wygral bo byl wierny.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:

https://pl.aleteia.org/2020/08/23/ten-gest-przywraca-wiare-w-uczciwosc-zamiast-wygrac

-wepchnal-rywala-na-mete/

https://historiasportu.info/2018/12/30/piekne-porazki-gdy-holduja-pokonanym/
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PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Slajd 0

Kiedy zwyciestwo ma smak zwyciestwa?
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JAKUB BtASZCZYKOWSKI

Projekt Etyka i “fair play™ na boisku, w wychowaniu i w Zyciu zostal dofinansowany ze Srodkow MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji

Slajd 1

Zamiast wygrac,
wepchnat rywala
na mete

»Nie zastuzytem na
zwyciestwo, zrobitem, co
powinienem zrobi¢. To on
zastuzyt na zwyciestwo.
Stworzyt miedzy nami
dystans, ktérego nie
nadrobitbym, gdyby nie
jego btad”

Ivan Fernandez Anaya
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Slajd 2
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Zamiast wygrac, wepchnat rywala na mete
. https://youtu.be/Dy LxkRZEbI?1=31
= a R gl W
Lawrence Lemieux — zeglarz z klasa
Juan Antonio Samaranch —przewodniczagcy MKOL wreczyt Kanadyjskiemu
bohaterowi medal Pierre’a de Coubertina. Ponadto sportowiec zdobyl honorowe
drugie miejsce.
{7) Watch | Facebook
shid 3
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Bracia Brownlee
— ramie w rami¢

SCENARIUSZV

Slajd 5

Prawdziwe zwyciestwo i sukces to nie zawsze
wygrana,

Nawet kiedy przegrywamy mozemy byc zwyciezca,
jesli potrafimy zachowac sie ,fair play”.
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ZALACZNIKNR 1.

Postaw ,,x” przy wybranej odpowiedzi

BIERZESZ UDZIAL W MIEDZYSZKOLNYCH ZAWODACH LEKKOATLETYCZNYCH. ZBLIZASZ SIE JUZ
DO METY, PRZED TOBA JEST DWOCH ZAWODNIKOW. NAGLE JEDEN Z NICH BIEGNACY JAKO
PIERWSZY POTYKA SIE | UPADA. UPADEK WYGLADA GROZNIE. ZAWODNIK BIEGNACY TUZ ZA
NIM PRZYSTAJE, ABY ZOBACZYC CO SIE STALO.TY MASZ MOZLIWOSC WYKORZYSTAC SZANSE
I BYC NA MECIE PIERWSZY. CO ROBISZ W TEJ SYTUACJI? BIEGNIESZ DALEJ CZY CZEKASZ NA ZA-
WODNIKA, KTORY BYt PIERWSZY?

CZEKAM NA ZAWODNIKA, KTORY

BIEGNE DALEJ BYL PIERWSZY

AZSNIYYNIDS

PODCZAS KLUBOWYCH ZAWODOW KAJAKARSKICH KAJAK TWOJEGO KOLEGI RYWALA PRZE-
WRACA SIE. SYTUACJA WYGLADA NIEBEZPIECZNIE. WYDAJE SIE, ZE KOLEGA MOZE POTRZEBO-
WAC POMOCY. JESLI SIE ZATRZYMASZ | MU POMOZESZ INNI CIE WYPRZEDZA. JESTES JUZ BLISKO
METY | ZWYCIESTWA. PRZYCHODZI CI MYSL ZEBY PLYNAC DALEJ, BO ZA CHWILE KTOS NA PEW-
NO POMOZE... CO ROBISZ W TEJ SYTUACJI? PLYNIESZ DALEJ CZY POMAGASZ KOLEDZE?

PLYNE DALEJ POMAGAM KOLEDZE

WRAZ ZE SWOIM PRZYJACIELEM BIERZESZ UDZIAL W MARATONIE BIEGOWYM. PRZYJACIEL WY~
PRZEDZIt CIE JAKIS CZAS TEMU | JESTW CZOtOWCE. TY TEZ MASZ SZANSE OSIAGNAC BARDZO
DOBRY WYNIK. DO METY ZOSTALO 200 METROW. ZA TOBA BIEGNIE KILKU ZAWODNIKOW. NAGLE
ZAUWAZASZ, ZE TWOJ PRZYJACIEL OPARL SIE O DRZEWO | NIE MA SILY BIEC DALEJ. MASZ DYLE-
MAT JAK SIE ZACHOWAC W TEJ SYTUACJI, BIEC DALEJ CZY POMOC PRZYJACIELOWI DOJSC DO
METY. JAKA DECYZJE PODEJMUJESZ?

POMAGAM PRZYJACIELOWI | RA-

BIEGNE DALEJ ZEM DOCHODZIMY DO METY
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ZALACZNIK NR 2.

»Czlowiek sukcesu - zwyciezca ”
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Lub (do wyboru przez grupe)
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o
TYTUL : RYWALIZACJA CZY WSPOLPRACA?

CEL OGOLNY: ksztaltowanie postawy zdrowej rywalizacji oraz rozwijania umiejetnosci
wspolpracy

CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:
o potrafi wyjasni¢ czym jest rywalizacja a czym wspolpraca,

o potrafi stosowac zasady zdrowej rywalizacji,
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o wie jakie sg zalety wspolpracy,
 zna warunki dobrej wspdlpracy w grupie,

o potrafi wspolpracowa¢ z innymi.
METODY I TECHNIKI:

Rozmowa kierowana, praca w parach, miniwyklad, refleksja, dyskusja ,,4 katy”
POMOCE DYDAKTYCZNE:

« prezentacja multimedialna
o kartki A4
» mazaki, dlugopisy

o kartki z napisami ,,rywalizacja’, ,wspolpraca’, ,,pét na pot’, ,2”
CZAS: 45 min.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie

(czas 5 min.)

Nauczyciel wprowadza krétko w temat zajec:

Dzi$ bedziemy rozmawiac o rywalizacji i wspdlpracy. Zastanowimy si¢ czym jest ry-
walizacja(dazenie do wygranej, ubieganie si¢ o pierwszenstwo przed kims, dazenie do
czego$. To pragnienie bycia lepszym od kogos), a czym wspotpraca (zdolnos$¢ wspot-
dzialania z innymi, umiejetno$¢ pracy w grupie dla osiggania wspolnych celéw, umie-

jetnos¢ zespolowego rozwigzywania probleméw i wykonywania wspélnych dziatan).
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Porozmawiamy o tym czy rywalizacja moze by¢ czym$ pozytywnym i jakie sg warunki

dobrej wspotpracy.

. Cwiczenie w parach ,,Bitwa na spojrzenia”

(czas 5 min.)

Uczniowie dobieraja si¢ w pary. Jesli liczba uczniéw w klasie jest nieparzysta do ¢wi-
czenia wlacza si¢ nauczyciel.

Zadaniem uczniéw jest rywalizacja zwigzana z patrzeniem sobie w oczy przez 1 minute,
bez odrywania wzroku i mrugniecia. Wygrywaja osoby, ktérym uda si¢ utrzymac wzrok
i nie mrugna¢. Po uptywie wyznaczonego czasu uczniowie dzielg si¢ swoimi refleksjami.
Nauczyciel zadaje pytania:

o Czy podczas zadania pojawil sie element rywalizacji?

o Czy chcieliscie wygrac ,,za wszelka ceng”?

« Czy fatwo bylo wam ,poddac si¢” i nie rywalizowac?

» Jaksie czuliscie ,,przegrywajac”?

o Jak czulidcie si¢ ,wygrywajac”?

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie podkreslajac, Ze rywalizacja jest czyms$ naturalnym

zaré6wno w naszym zyciu jak i w sporcie.

. Wady i zalety rywalizacji - mini wyklad

(czas 5 min.)

Nauczyciel krotko przedstawia wady i zalety rywalizacji (slajd 1, 2) podkreslajac, ze
wazna jest ,,zdrowa rywalizacja” (slajd 3), ktéra moze przynies¢ korzysci, ale nas nie

wyniszcza.

. Cwiczenie w parach - ,,Powiedz mi jak to zrobic¢”

(czas 12 min.)

Uczniowie pracuja w parach. Jedna osoba ma zamkniete oczy, jej zadaniem jest na
podstawie polecen i wskazoéwek wydawanych przez osobe z pary, odtworzenie rysunku
z elementami graficznymi (zalacznik 1). Zadaniem uczniéw jest jak najlepiej ze soba
wspotpracowaé. Wazne jest by osoba rysujaca nie otwierata oczu do zakonczenia ryso-
wania. Po zakonczonej pracy uczniowie prezentuja swoje rysunki i dzielg si¢ refleksjami
dotyczacymi pracy w parach. Nauczyciel zadaje pytania:

o Jak ukladala sie wspdtpraca miedzy wami?

« Co wptywalo na dobra wspotprace?

+ Co ja zakldcalo?

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?

Scenariusz do realizacji zaje¢ w szkotach $rednich



« Co mogloby poprawi¢ wasza wspolprace?

Podsumowuje ¢wiczenie przedstawiajac zalety wspdtpracy (slajd 4).

. Rywalizacja i wspolpraca w sporciei w zyciu - film i refleksja

(czas 5 min.)

Nauczyciel wyjasnia, Ze wazne s3 obie postawy i moga ze sobg wspdlistnie¢. Prezentuje
film ,,Historia pewnej rywalizacji”. https://www.youtube.com/watch?v=DgW0-RhQdQ4
Po zakonczonym filmie nauczyciel prowadzi rozmowe na temat rywalizacji, prosi

uczniéw by podali przyklady ,,zdrowej rywalizacji” w sporcie oraz zyciu codziennym.
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w rozmowie z uczniami podkresla, ze w rywalizacji i wspotpracy wazny jest wzajemny

szacunek i uznanie dla przeciwnika oraz oséb z ktérymi wspoétpracujemy.

. Dyskusja Czym sie kieruje? - 4 katy

(czas 8 min.)

Nauczyciel w czterech katach sali rozktada jedng z kartek z napisem ,rywalizacja’,
»wspolpraca’, ,,pdt na pdt’, ,,2”.Uczniowie podejmujg decyzje do ktdérego kata sie uda-
ja. w zebranej grupie rozmawiaja na temat swojego wyboru (4- 5 minut). Po uptywie
wyznaczonego czasu wracajg na swoje miejsca, na forum dzielg sie refleksjami iwnio-
skami z przeprowadzonej dyskusji. Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie odnoszac sie
do dokonanych przez uczniéw wyboréw.

. Zakonczenie zajec¢

(czas 5 min.)

Podziekowanie uczniom za udzial w zajeciach i aktywnos$¢. Nauczyciel jeszcze raz pod-
kresla, ze rywalizacja zawsze powinna by¢ oparta o zdrowe zasady. Zacheca uczniow
by byli nastawieni nie tylko na rywalizacje, ale tez wspolprace, ktéra ma wiele zalet
i potrafi przynie$¢ wiele satysfakcji.Uczniowie moga rozwigzaé quiz podsumowujacy
lekeje (slajd 6).
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EWALUACJA:
Oceniamy zaangazowanie uczniow w zajecia, nie oceniamy ich pogladéw dotyczacych

rywalizacji i wspolpracy.

KOMENTARZ METODYCZNY:
Zachgcamy uczniéw do zaangazowania w proponowane ¢wiczenia oraz otwartosci w wy-

razaniu wlasnego zdania.

KOMENTARZ KATECHETY:

Tematyke rywalizacji odnajdujemy takze w Biblii. ,,Niezdrowa rywalizacja’, ktérej Zrédlem
jest zazdro$¢ prowadzi do grzechu (historia Kaina i Abla, historia Jozefa i jego braci).
w Nowym Testamencie Pan Jezus odnoszac sie do uczniéw, ktorzy pytali kto jest wsrod nich
pierwszy i najwazniejszy odpowiada, ze kto chce by¢ pierwszym powinien by¢ ,,ostatnim
i stugg wszystkich” w naszej postawie wobec bliznich nie powinni$my si¢ wywyzsza¢, ale
by¢ pokorni.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA:
https://pl.aleteia.org/2019/03/22/fabianski-kontra-szczesny-dwaj-przyjaciele-z-bramki/
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Slajd 0

Rywalizacja czy wspétpraca?
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Slajd 1

Korzysci rywalizacji

Pomaga osiggaé cel
Motywuje

Ksztattuje charakter

Pomaga odkrywac nasze stabe i silne strony,

Obraz O Sarrias 2 Pixabay

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?

Scenariusz do realizacji zaje¢ w szkotach srednich




Slajd 2

Wady rywalizac

Moze przyczynic sie do zniszezenia relacjl miedzyludzkich,

Doprowadzado zaktocen,
Moze spowodowac problemy z komunikacja,

Zamiast wykonywaé zadania, zajmujemy sie pograzeniem
przeciwnika, przez co jestesmy mniej efektywni i osiggamy:
gorsze wyniki,

INZSNIYVYNIDS

Uwielu osob, ktére przygrywajg zmniejsza motywacie | checl
do dalszego dziatania,

Zanizanaszg samoocene,

Moze negatywnie wptynac nasze zdrowie psychiczne. sz Obraz Hebi B. z Pixabay

Slajd 3

- Zdrowa rywalizacja

Pozytywnie wplywa na naszg dziatania, pomaga nam
w sposob uczciwy, w zgodzie ze soba 1 innymi osiggnac

wyznaczony cel.
Motywuje nas i napedza.

W zdrowej rywalizacji nie dziatamy kosztem innych, nie
utrudniamy sobie wzajemnie i nie dgzymy do celu za

wszelka cene...

Kiedy ,zdrowo rywalizujemy” umiemy odnosic nasze
wiasne sukcesy, ale tez miec uznanie i szacunek do
sukcesow innych osob. Jestesmy przekonani, ze nawet
gdy ,przegrywamy”, to nie przegrywamy, poniewaz
zdobywamy cenng wiedze i dosSwiadczenie.
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Slajd 4

Zalety wspsipracy

Wptywa na efektywnosé wykonania zadania,

Wptywa na zwiekszenie kreatywnosci,

Uczy stuchanial innych,

Zwieksza zaangazowanie | aktywnosg,
Zwieksza checi do dziatania,
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Przyczynia sie do powstania efektu synergii,

.Daje poczucie wspolnego sukeesu.

sapd 4 Obraz Henniing Westerkamp 7 Pixabay

Historia pewnej
rywalizacji

Fabianski kontra
Szczesny

https://www.youtube.com/watch?v=DgWO0-RhQd Q4

slajd 5
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TYTUL : POKONAC SAMEGO SIEBIE
CEL OGOLNY:

Uswiadomienie uczniom, zZe pokonywanie wlasnych stabosci i trudnosci jest nieodtgcz-

nym elementem zycia kazdego czlowieka (rozwoju w drodze ku dojrzatosci).
CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:
» wie, ze pokonywanie trudnosci buduje naszg odpornos$¢ psychiczna,
+ rozumie, ze pokonywanie stabo$ci moze by¢ zZrédlem sity,

« znajduje rézne rozwigzania w radzeniu sobie z trudnosciami.
METODY I TECHNIKI:

Wizualizacja, praca indywidualna, praca w grupach, prezentacja, refleksja, zdania

niedokonczone.
POMOCE DYDAKTYCZNE:

« prezentacja multimedialna

« karty pracy
CZAS: 45 min.
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie

Nauczyciel we wstepie nie podaje tematu lekcji. Zaprasza uczniéw do wykonania

¢éwiczenia.

2. Wizualizacja

(czas 5 min.)

Podczas dzisiejszych zaje¢ chce was zaprosi¢ na pewna wedrowke.
Prosze by kazdy wyobrazil sobie, ze wyrusza w gory. Jest pigkna pogoda, a ty wyzna-
czyla$/wyznaczyle$ sobie cel — zdobycie szczytu. Poczatkowo wedréowka jest bardzo
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przyjemna, $wieci sfonce, wieje cieply wiatr, jeste§ wypoczeta/wypoczety, masz duzo
sily i energii. z czasem zaczynasz odczuwac zmeczenie i znuzenie pokonywang trasg.
Wyruszajac widziatas/widziale$ szczyt, teraz idziesz lasem, po kamieniach pod gore,
wydaje sig, ze ta wedréwka nie ma konca. Niebo si¢ zachmurza, zaczyna pada¢ drobny
deszcz, na dodatek zaczynajg ci¢ uwiera¢ buty. Tracisz motywacje¢ do dalszego wedro-
wania... Co robisz w tej sytuacji? Poddajesz si¢ i zawracasz z drogi czy idziesz dalej?
Jesli si¢ poddasz co stracisz? Co zyskasz,jesli péjdziesz dalej? Co lub kto moze Ci poméc

w tej wedrowce?

. Praca w grupach

(czas 15 min.)
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Uczniowie pracujg w 4-6 osobowych zespotach. Wspoélnie wypelniaja karte pracy od-
powiadajac na zawarte w niej pytania:

« Co moze pomdc w gorskiej wedrowce na etapie przygotowania do niej?

« Co stracisz, jesli zrezygnujesz z dalszej wedrowki?

o Co zyskasz, jedli zdecydujesz sie p6js¢ dalej

o Co lub kto moze ci pomdc w osiagnieciu wyznaczonego celu? (zalacznik 1).
Wyniki pracy przedstawiaja na forum.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie podkreslajac, ze wedréwka w gérach jest metafora
ludzkiego Zycia. Czasem wedréwka jest bardzo przyjemna i tatwa, niekiedy pojawiaja
sie trudnosci, zniechecenie, trzeba wykona¢ wysitek, czasami tracimy cel z oczu, jednak
wytrwaltos¢ i pokonanie trudnosci pozwala nam go osiggna¢. Rodzi si¢ w nas poczucie

satysfakcji, sukcesu, wychodzimy ,,silniejsi”.

. Praca indywidualna (refleksja) i rozmowa w parach

(czas 5 min.)

Nauczyciel prosi uczniéw byprzypomnieli sobie sytuacje, ktora byta dla nich trudna, az
ktdra sobie poradzili. Zadaje pytania, na ktére uczniowie odpowiadajg indywidualnie
o Jaka to byla sytuacja?

« Jakie uczucia i emocje Ci towarzyszyty?

« Co pomoglo ci w przezwycigzeniu tej sytuacji?

o Jak sie wtedy czula$/czules?(zalacznik 2):

Po indywidualnej refleksji uczniowie rozmawiaja w parach na temat swoich do$wiad-
czen, nastepnie chetne osoby dzielg si¢ swoimi przemysleniami na forum. Uwaga,

wazne, by uczniowie dobrali si¢ w pary z osobami, do ktorych maja zaufanie.
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5. Miniwyklad

(czas 10 min.)

»Pokonywanie siebie”jest bliskie takze sportowcom. Wielu z nich méwi, o roznych
trudnych doswiadczeniach i momentach w swoim zyciu, kiedy napotykali trudnosci,

z ktérymi musieli sobie radzic.

Nauczyciel przedstawia przyklady sportowcéw, ktérzy ,,pokonali samych siebie” (za-
tacznik3 ) oraz slajdy z cytatami ich wypowiedzi (slajd 2-6):

o Janusz Gorski - triatlonista,

o Jerzy Kukuczka - himalaista,

o Marek Kaminski - podréznik ekstremalny

 Janek Mela - niepelnosprawny podroéznik.

Nauczyciel pyta, czy uczniowie znajg inne podobne osoby ze §wiata sportu?

Podsumowujac ¢wiczenie nauczyciel podkresla, ze kazda z tych oséb zmagala sie z ja-
kimi$ zewnetrznymi trudnosciami czy przeszkodami, ale przede wszystkim w realizacji
zamierzonych celow przechodzita droge ,,pokonania samego siebie” — wewnetrznych
oporow, ograniczen, zniechecenia, watpliwosci w powodzenie przedsigwziecia, spadku

motywacji, itp.

Podsumowanie i zakonczenie zajec

(czas 10 min.)

Uczniowie rozwiazuja krzyzéwke. (https://learningapps.org/watch?v=pywep4a4322).

Poniewaz jest dos¢ trudna, mogg to robi¢ w parach, Nauczyciel moze wprowadzi¢ opcje
poszukiwania odpowiedzi w internecie.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie koncza zdanie ,,Z dzisiejszej lekcji wynosze...Moga
zrobi¢ to poprzez wypowiedz (rundka, rundka dla chetnych, mdéwigca $ciana lub na
aplikacji Mentimeter)

Nauczyciel dzigkuje za udzial w zajeciach i zaangazowanie w lekcje.
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EWALUACJA
Nie oceniamy informacji zwrotnej uzyskanej od uczniéw, dziekujemy za wypowiedzenie

swojej refleksji. Jesli, ktorys z uczniéw nie chee udzieli¢ informacji zwrotnej nie nalegamy.

KOMENTARZ METODYCZNY:
Podczas zaje¢ zachecamy uczniow do otwartosci w dzieleniu si¢ swoimi doswiadczeniami.
Podkreslamy, ze kazdy z nas w zyciu mierzy si¢ z réznymi trudnos$ciami, a ,,pokonywanie

siebie” jest nieodiaczng czescig zycia czlowieka.

KOMENTARZ KATECHETY:

»Per aspera ad astra” — Przez ciernie to gwiazd. (Wergliusz) to na pewno motto wielu

>
N
2
=
o e
<
<
L
U
V)

$wietych, ktérzy na swojej drodze spotykali trudnosci, ktére po ludzku byly do przejscia:
np. $w. Jan od Krzyza czy $w. Teresa z Avila, ktorych praktycznie wyrzucano z zakonéw,
a ostatecznie byli wierni swoim wartosci i doprowadzili do glebokiej, duchowej reformy
zakonow. Nieztym przykladem moze tez by¢ $w. Stanistaw Kostka. Bardzo chcial by¢ jezuita,
a wszyscy wkoto ktadli mu klody po stopy. On wierny swojemu glebokiemu przekonaniu
osobiscie, na piechote udal sie do Rzymu i tam zostal wlaczonydo Towarzystwa Jezusowego
i zmarl w opinii §wietosci jako osiemnastolatek. Pokonywanie ,,siebie samego” w zyciu
chrzescijanina to walka z grzechem, nieustanne nawracanie si¢ i szukanie zrédla ,,sily”

w sakramentach.

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA

Lukasz Grass, Najlepszy. Gdy stabos¢ staje sig silg, Ringier Axel Springer Polska sp. z o.0.,
2017.

Jerzy Kukuczka, M6j pionowy $wiat, Fundacja Wielki Czlowiek, 2014.

Marek Kaminski, IdZ wlasng drogg, Krakow 2017.
https://jerzykukuczka.com/pl/fundacja/
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Pokonac samego siebie
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Slajd 1

L o

»Im wyzej wchodzisz,
tym wiecej widzisz”

Bz e o -
Stajd 1 s
k Qbraz RUSTU BOZKUS z Pixabay:
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Slajd 2

Przetamatem granice upodienia, ale
\;ﬁioslem sie rowniez na wyzyny swoich
mozliwosci. Dokonanie niemozliwego zajelo
mi szes¢ lat, ale czymze jest te szes¢ lat w
obliczu czternastu tadowania w zyle,
wszystkich historii, ktore spotkaty mnie w

zyciu, i tego, co jeszcze miato sie
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wydarzyc?”
Je
rzy Gorski
shajd2 Autorstwa R:a"Lnly_s !s.}nﬁnh),cc BY40,
Slajd 3

~reszcie najwspanialszy moment w kazdej wspinaczce.
Chwila, kiedy od szczytu dzieli mnie juz tylko kilka
krokow, kiedy wiem, Ze juz nic nie stanie mina
przeszkodzie, kiedy wiem, Ze zwyciezylem... Zwycigzylem
nie gore czy pogode, lecz przede wszystkim siebie, swojg
staboséi swaj strach.

Zgadzam sie na wiatry, ktére tygodniami bijg w Sciany
namiotow i doprowadzajg do granicy szalenstwa.
Zgadzam sie na drogi prowadzone na granicy
wytrzymalosci. Zgadzam sie na walke. Nagroda, ktorg
otrzymuje za te trudy, jest niebotycznie wielka. Jest nig
radosc¢ Zzycia.”

»M0j pionowy s$wiat” lerzy Kukuczka

Autorsiwa Michal Bulsa - Praca wlasna, CCO,
said 3 hifpsic nkimeds fwiindex php 2ounid=14862397
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Slajd 4

(...) mogtbym wymieni¢ wiele ekstremalnych
momentdw, ale whrew pozorom to nie
wyprawa na biegun, czy inna zwigzana

z wysokim ryzykiem byta t3 najtrudniejsza.

Za takg moge okresli¢ podroéi szlakiem

$w. Jakuba do Santiago de Compostela.

Moie w sensie fizycznym nie bylo to
najtrudniejsze w moim podréiniczym zyciu, ale
zdecydowanie byla to najbardziej ekstremalna
podréz w giah siebie,

IHHIAZSNIYVYN3IDS

Marek Kaminski

wyprawach-planach/

Autorsiwa Marek Kamirisk (selfportait) - archive of Marek Kamin:
shajd 3 SA3 0, hitps#commons wikimedia org/w/Andex php?curid=29

Slajd 5

,,Sfracilém w wypadku reke i noge, ale tak naprawde na dluiszy czas mojego
2Zycia cos dla mnie duzo trudniejszego i wazniejszego — mianowicie nadzieje.
Nadzieje na to, ze moje zycie moze mie€ jeszcze sens, ze moze sie W nim pojawic
cos dobrego. To byt taki czas, ze mimo, ze wywodze sie z rodziny chrzescijanskiej
to gdzies tam nasza wiara zostata mocno nadszarpnieta. tatwo jest sobie
powiedzieC, 7ze Pan Bog jest i jest dobry, kiedy nam sie przytrafiaja dobre rzeczy,
ale duzo trudniej kiedy cos tracimy, kiedy tracimy czes¢ siebie i wydaje nam sie,
Ze nasze zycie sie zupehnie zawala. [..]{.-.} Z perspektywy czasu widze, Zze bylo

w tych doswiadczeniach cos cennego, a to ze przezytem to jest dla mni

Bozy. Tylko trzeba czasu, zeby moc tak to postrzec”

Jan Mela
Ki i yiely - Jasiek Mela - Wywiad [autorytet
(0:00), CCBY 30,
daid 5 htipsic ki orgiwhindex php2curid=79688073
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Slajd 6

~Niemozliwe jest tylko
w naszej glowie”

Jan Mela

Slajd 7

hittps://leamingapps.org/watch 2v=pyw 4322

dajd 7
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HHAZSNIYVYN3DS

ZALACZNIK 1.

CO MOZE POMOC W GORSKIEJ WEDROWCE NA
ETAPIE PRZYGOTOWANIA DO NIEJ?

CO STRACISZ JESLI ZREZYGNUJESZ Z DALSZE)J
WEDROWKI?

CO ZYSKASZ JESLI ZDECYDUJESZ SIE POJSC
DALEJ

CO LUB KTO MOZE Cl POMOC W OSIAGNIECIU
WYZNACZONEGO CELU

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?

Scenariusz do realizacji zaje¢ w szkotach $rednich



ZALACZNIK 2.
Przypomnij sobie sytuacje, ktora byla dla ciebie trudna, a z ktéra sobie poradzilas/
poradziles
Jaka to byla sytuacja?
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Jakie uczucia i emocje Ci towarzyszyly?

Co pomoglo Ci w przezwycigzeniu tej sytuacji?

Jak si¢ wtedy czula$/czutes?

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?
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ZALACZNIK 3.

Sportowcy, ktdrzy ,,pokonali siebie”

Jerzy Gorski (ur. 4 grudnia 1954 w Legnicy) - polski triathlonista. w 1990 r. wygrat pre-
stizowe zawody Doublelronman w USA, ktore skladajg sie z 8 kilometréw ptywania, 360
kilometréw jazdy rowerem i 84 kilometréw biegu. Caly dystans pokonal w czasie 24 godzin
i 47 minut. Zanim Jerzy Gorski stal sie sportowcem, przez ponad 14 lat byt narkomanem
uzaleznionym tez od nikotyny i alkoholu, niszczyl wlasne zycie i zdrowie, przebywat w wie-
zieniach i szpitalach psychiatrycznych, podejmowal nieudane proby samobojcze, ale tez
proby wychodzenia z natogu. w wieku 29 lat zaczat odwyk w Monarze i przez 6 lat trenowal,
poniewaz marzyt o tym, zeby wystartowa¢ w zawodach triathlonowych.

Mowit sobie: ,,Nikt nie wierzyl, ze kiedykolwiek narkoman dokona takiego cudu, a jednak
zrobilem to. Przelamaltem granice upodlenia, ale wzniostem si¢ réwniez na wyzyny swoich
mozliwo$ci. Dokonanie niemozliwego zajelo mi sze$¢ lat, ale czymze jest te szes¢ lat w ob-
liczu czternastu tadowania w zyle, wszystkich historii, ktére spotkaty mnie w zyciu, i tego,
co jeszcze mialo si¢ wydarzy¢?”.

Jerzy Gorski stal sie symbolem zwyciestwa i walki z wlasnymi stabo$ciami. Wygral nie tylko
morderczo trudne zawody, wygrat tez wlasne zycie i zdrowie. w 2017 r. do kin wszed! film
Lukasza Palkowskiego ,,Najlepszy” inspirowany historig Jerzego Goérskiego, ukazata si¢
tez ksigzka biograficzna o tym samym tytule napisana przez dziennikarza Lukasza Grassa.
Na podstawie:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy G%C3%B3rski (triathlonista)

https://www.focus.pl/artykul/jak-zwyciezac-w-zyciu

Jerzy Kukuczka (ur. 24 marca 1948 w Katowicach, zm. 24 pazdziernika 1989 na Lhotse
w Nepalu). Polski taternik, alpinista i himalaista. Jako drugi cztowiek na Ziemi zdobyt
Koron¢ Himalajéw i Karakorum (14 gor, ktérych wysokos¢ przekracza 8 tys. m.n.p.m.).
Jerzy Kukuczka zdobyt je wszystkie w niespetna 8 lat, co stanowi niezwykly wyczyn. Sposréd
czternastu szczytow o$miotysiecznych, stanowigcych Korone Himalajow, na dziesie¢ wszedt
nowymi drogami, cztery szczyty zdobyl jako pierwszy zimg, trzynascie bez tlenu, siedem
w stylu alpejskim, a jeden samotnie. Wszystkie szczyty zdobyt w czasie o potowe krétszym
niz jego poprzednik — Reinhold Messner. Uznawany jest za jednego z najwybitniejszych
himalaistéw w historii.

Na podstawie:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy Kukuczka

https://jerzykukuczka.com/pl/jerzy-kukuczka/
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Marek Kaminski (ur. 24 marca 1964 w Gdansku) - polski innowator, filozof i podréznik
ekstremalny. Jako pierwszy na §wiecie zdobyt oba bieguny Ziemi bez pomocy z zewnatrz.
23 maja 1995 roku biegun pétnocny, a 27 grudnia 1995 roku biegun potudniowy, za co
zostal wpisany do Ksiegi rekordow Guinnessa. Jest zdobywca Spitsbergenu, stynnego szczy-
tu Mont Blanc, réwniez masywu Vinsona i Mount Gunbjorn, czyli najwyzszego szczytu
Grenlandii. Podczas swej zimowej podrozy ,,Ekspedycja Wista” poptynat od Zrédet do ujscia
Wisly, a podczas wyprawy nazwanej ,,Irzeci Biegun” przeszed! ponad 4000 kilometréw
liczac trase od grobowca Immanuela Kanta w Krélewcu do grobu Swietego Jakuba potozo-
nego w Santiago de Compostela. Kolejny projekt — No TraceExpedition — mial za zadanie

pokaza¢ nowa koncepcje podrézowania wykorzystujacego nowoczesne technologie, nie
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pozostawiajgc przy tym negatywnego wplywu na srodowisko naturalne. Marek Kaminski
swoje doswiadczenia i obserwacje z podrézy wyklada podczas warsztatéw motywacyjnych,
réwniez i licznych wystapien, jest tez autorem ksigzek.

Na podstawie:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek Kami%C5%84ski (podr%C3%B3%C5%BCnik

https://zyciorysy.info/marek-kaminski/ | Zyciorysy.info

Jan Mela (ur. 30 grudnia 1988 w Gdansku) — polski podréznik i dziatacz spoteczny.
Najmlodszy w historii zdobywca dwdch biegunéw w jednym roku (miat 15 lat), a zara-
zem pierwsza osoba z niepelnosprawnoscia, ktora tego dokonala. Jan Mela doswiadczyt
w swoim zyciu wielu trudnych sytuacji. Kiedy miat 7 lat sptonat dom w ktérym mieszkat
z rodzing. Gdy miat 8 lat tragicznie zginat jego brat. w wieku 14 lat ulegt wypadkowi pod-
czas ktorego zostal porazony pradem, w efekcie tego wypadku amputowano mu przedramie
i noge ponizej kolana. Razem z Markiem Kaminskim w jednym roku zdoby! dwa bieguny
(2004 r.), dokonat tego jako pierwsza niepelnosprawna osoba, w kolejnych latach odbyt
jeszcze trzy inne wyprawy.

W 2009 roku zatozyt fundacje ,,Poza horyzonty”, ktéra pomaga osobom po amputacji
odzyska¢ wiare oraz kupic¢ protezy. w 2014 roku brat udzial w programie ,,Dancing with
the Stars. Taniec z gwiazdami”. w 2013 roku swoja premiere mial film ,,M6j biegun’, ktéry
jest oparty na jego zyciorysie. w 2020 roku przyszta na $wiat jego cdrka Jadwiga, a 2021
syn Kazimierz.

Na podstawie:

https://obliczaludzi.com/jan-mela/

https://bezpiecznapodroz.org/2021/11/25/jan-mela-historia/
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TYTUL : BUDUJEMY NASZ KODEKS ,FAIR PLAY”

HIAZSNIYVYN3DS

CEL OGOLNY:

Przyjecie przez uczniéow wartosci ptynacych z idei olimpizmu i ,.fair play”.

CELE SZCZEGOLOWE:

Po zajeciach uczen:

wie, jakie zasady obowigzuja go w szkole, w domu i na boisku,

potrafi powigzac idee olimpizmu i fair play z wlasnym zyciem

rozumie, ze s3 wartosciami uniwersalnymi

rozumie znaczenie zasad jakie zostaly wpisane do kodeksow stworzonych na lekeji,
uswiadamia sobie, ze w duzym stopniu od niego zalezy jego rozwdj i relacje z naj-
blizszym $rodowiskiem,

uwzglednia w swoim zachowaniu opracowane przez siebie i klase kodeksy ,,fair

play”.

METODY I TECHNIKI:

Praca indywidualna, w grupach, mini wyktad, puzzle, metoda 2-4-8

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Szary papier lub arkusze flipcharta

Kartki A4

markery (w réznych kolorach, po min. po 4 /grupe)

tasma (taka jak do pakowania paczek) lub masa mocujaca, tasma klejaca,
puzzle

prezentacja multimedialna

rzutnik multimedialny

CZAS: 45 min.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie do zajec - puzzle

(czas 12 min.)

a. Nauczyciel wprowadza uczniéw w ¢wiczenie: dzisiaj bedziemy rozmawiac¢ o czyms$
waznym dla kazdego cztowieka i spolecznosci. Zanim to zrobimy zabawmy si¢
w uktadnie puzzli.
Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup i przydziela kazdej grupie koperte z puzzlami

(tu sa dwa warianty ¢wiczenia — mozna przekazaé koperty, z ktérej kazda zawiera
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inny pociety obrazek z hastem do zlozenia — w tej wersji uczniowie skladaja go
wspoélnie w obrazek, lub koperte z linkiem i kodem QR prowadzacym do puzzli
w wersji elektronicznej. w tej wersji czlonkowie grupy ukladaja puzzle w formie
cyfrowej. Mozna to zrobi¢ na smartfonie, lecz ze wzgledu na wielko$¢ ekranu lepiej
sie sprawdzi tablet lub ekran komputera).

Puzzle zawierajg hasta:

Grupa 1 - Uczciwa gra wzmacnia wigz, bezpieczenstwo grajacych oraz zaufanie.
Grupa 2 - Uczciwa gra jest pozyteczna nie tylko dla grajacych, ale takze dla ogétu
spoleczenstwa.

Grupa 3 - Grajac czysto zwigkszamy prawdopodobienstwo, ze inni w stosunku do
nas postgpig tak samo.

Grupa 4 - Kiedy gra si¢ uczciwie, to po prostu jest przyjemnie;j.

Grupa 5 - Graj w kazdej sytuacji tak, jak chcialbys, zeby grano wszedzie i zawsze,

réwniez przeciw tobie - jakby twdj akt czystej gry miat ustanowic¢ prawo powszechne

b. Uczniowie dopiero po ulozeniu puzzli dyskutujg nad interpretacjg hasta, wybieraja

przedstawiciela grupy, ktéry zaprezentuje jej opini¢ na forum klasy.

c. Prezentacja wynikéw pracy grup, nauczyciel przy kazdym prezentowanym hasle
wyswietla odpowiedni slajd. (slajdy 1-5)

Nauczyciel podkresla, ze wymienione tu zostaly zalety stosowania ,,fair play” w spo-
rcie i ogodlna jej zasada(graj w kazdej sytuacji tak, jak chcialbys, zeby grano wszedzie
i zawsze, rowniez przeciw tobie - jakby twoj akt czystej gry mial ustanowi¢ prawo
powszechne).
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2. Tworzenie kodeksu fair play dla klasy (slajd 6)
(czas 32 min.)

a. Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa metoda 2-4-8 bedzie ustala¢

kodeks fair play:

Grupa 1 - kodeks ,.fair play” dotyczacy zycia szkolnego.
Grupa 2 - kodeks ,.fair play” dotyczacy zycia sportowego.
Grupa 3 - kodeks ,,fair play” dotyczacy rodziny.

. W kazdej grupie uczniowie poczatkowo w parach ukladaja zasady swojego kodeksu,

zapisujac swoje propozycje na kartkach A4. Po 3 minutach pary lacza si¢ w czworki,
spisuja wspolny kodeks, nastepnie czwdrki po 3 minutach pracy lacza si¢ w 6sembki
i spisuja ostateczng wersj¢ na papierze do flipcharta. Wybieraja osobg/osoby, ktore
zaprezentujg wyniki pracy.

Nauczyciel na poczatku pracy grup zwraca uwage na to, by zasady byly tworzone w 1
osobie liczby pojedynczej i w sposéb pozytywny czyli np. ,,Szanuje zdanie sedziego”
a nie ,,nie dyskutujemy z sedzig”

Kodeksy dotyczace zycia szkolnego zostaja powieszone w klasie. Zamiast podpi-
sania mozna poprosi¢ uczniow o powstanie i powtorzenie formulki ,,Decyduje si¢
przestrzegac ustalonych zasad”, analogicznie mozna postapic¢ z zasadami dot. sportu
na lekcji W-f.

4. Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel przedstawia mys$l podsumowujaca - slajd .7

(czas 1 min.)

Zachowuj si¢ w kazdej sytuacji tak, jak chcialbys, zeby zachowywano si¢ wszedzie

i zawsze, rowniez wobec Ciebie
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Oceniamy zaangazowanie uczniow w dyskusje, nie tre$§¢ wyrazanych pogladéw. Warto
postawi¢ oceny,a jezeli to godzina wychowawcza to nie koncentrowac si¢ na ocenie ze
sprawowania (odlegta perspektywa nagrody - na koniec semestru nie ma takiego oddzia-
lywania jak natychmiastowa nagroda) lecz poprosi¢ nauczyciela (np. w-f lub katechezy)

o wstawienie oceny - nalezy to oczywiscie wcze$niej z nim omowic.

KOMENTARZ METODYCZNY:
Liczbe grup iliczebno$¢ w niej uczniéw ustalamy zaleznie od liczebnosci klasy. Jezeli klasa

jest mniej liczna, mozna zmodyfikowac¢ liczbowo metode 2-4-8 do ustalania kodeksow.
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Ustalone zasady powinny by¢ przestrzegane. Jezeli beda tylko ,,martwymi” zapisami to
bedzie to demoralizujace dla uczniéw. w przypadku, kiedy jakas zasada jest naruszana,
kazdy ma prawo odwola¢ sie do kodeksu i oczekiwa¢ ,,naprawienia szkody” np. przepro-
szenia, zmiany zachowania, pomocy itp. Réwniez w sytuacji, kiedy jakas norma jest prze-
strzegana, powinno to by¢ przez nauczyciela wychwycone i podkreslone, np. ,,na klaséwce
pracowaliscie samodzielnie, bardzo mnie to cieszy ..., lub ,,pomogle§ Darkowi...”, ,Wasze

kibicowanie byto zabawnei ...... "itp.

KOMENTARZ KATECHETY:

Ustalone kodeksy majg swoje odwotanie do Pisma Swietego: Co byscie chcieli, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czyncie (Mt 7, 12). Ta tzw. ztota reguta postepowania, bardzo kon-
kretnie moze by¢ przelozona na rozne sfery zycia: od zachowania w szkole, poprzez lekcje
wychowania fizycznego, spotkanie z kolegami i kolezankami, czy w koncu to, jak traktujemy
sie nawzajem w domu, w rodzinach. Tak jak Dekalog nie moze by¢ tratowany jako zbior
zakazdw, ktore maja ograniczac¢ czlowieka, tak ustalone zasady ,.fair play” nie sg prawami
do utrudniania zycia czy funkcjonowania jakiej$ spotecznosci, ale normami wyptywajagcym
z wzajemnej milo$ci. Nalezy polaczy¢ przestanie Dekalogu, przykazania milosci z norma-
mi prawa pozytywnego stanowionego, ktore maja swoja konkretyzacje w przygotowanych
Kodeksach ,.fair play”

POLECANA LITERATURA DLA NAUCZYCIELA

Kostorz J (2017) Wielowymiarowos¢ szkolnych kodeksow etyki i fair playw:Borysiuk Z.,
Kostorz J., (red.), 2017. Fair play w sporcie, edukacji i zZyciu. Olimpiada wiedzy i warto-
$ci w sporcie, 2017. Opole: Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej, Studio IMPRESO Publication - Wielowymiarowo$¢ szkolnych kodeksow etyki
i fair play — Opole University
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PREZENTACJA MULTIMEDIALNA
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K} Budujemy nasz kodeks ,fair play
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LUDZKI
@%ﬁg Ministerstwo JAKUB BtASZCGZVEO§S-[
7 Edukacji | Nauki
Projekt Etyka i "fair play™ na boisku, w wychowaniu i w Zyciu zostal dofinansowany ze Srodkéw MEIN
w ramach Programu Wsparcia Edukacji .
Slajd 1
g Uczciwa gra
g‘ wzmachia
| wiez,
el = v
= bezpieczenst
T wo grajacych
| oraz
.~ zaufanie.
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Grajac czysto zwiekszamy
prawdopodobienstwo, ze
inni w stosunku do nas

postapia tak samo.
Obraz David Mark z Pixabay
Shajd 3

Uczciwa gra

jest pozyteczna
nie tylko dla
grajacych, ale
takze dla ogétu
spoteczenstwa.
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Kiedy gra sie
uczciwie, to po
prostu jest

przyjemnie;j.

Graj w kazdej sytuacji tak, jak chciatbys, zeby grano wszedzie

i zawsze, rOwniez przeciw tobie - jakby twdj akt czystej gry

miat ustanowic prawo powszechne.
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Slajd 6

Praca w grupach

* Grupa 1 — kodeks ,fair play”
dotyczacy zycia szkolnego.

* Grupa 2 — kodeks ,fair play”
dotyczacy 2ycia sportowego.

* Grupa 3 — kodeks ,fair play”
dotyczacy rodziny.

Slajd 6 ObrazAlexa z Pixabay

Slajd 7

Zachowuj sie w kazdej sytuacji

tak, jak chciatbys, zeby
zachowywano sie wszedzie
i zawsze, réwniez wobec
Ciebie

Shajd 7 Obraz songping wang z Pixabay
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.
MATERIALY DO PRACY W GRUPACH:

Puzzle w wersji elektronicznej

Grupa 1
Moje puzzle - painting - 1 puzzle (jigsawplanet.com)

HIAZSNIYVYN3DS

Grupa 2

Moje puzzle - painting - 2 puzzle (jigsawplanet.com)

112 O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?
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Grupa 3

Moje puzzle - painting - 3 puzzle (jigsawplanet.com)

Grupa 4

Moje puzzle - painting - 4 puzzle (jigsawplanet.com)

O FAIR PLAY W SZKOLE? ALE JAK?

Scenariusz do realizacji zaje¢ w szkotach srednich

>
N
n
=
o
=T
<
LLl
U
"




Grupa 5

g Moje puzzle- painting - 5 puzzle (jigsawplanet.com)
m
2
C
W
N
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PUZZLE DO WERSJI PAPIEROWE]
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Uczciwa gra
wzmachia
wiez,
bezpieczenst
WO grajacych
oraz
zaufanie.
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Grajac czysto zwiekszamy
prawdopodobienstwo, ze
inni w stosunku do nas
postapia tak samo.

Obraz David Mark z Pixabay
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Graj w kazdej sytuacji tak, jak chciatbys

’

zeby grano wszedzie

i zZawsze, rowniez przeciw tobie - jakby twoj akt czystej gry

miat ustanowic prawo powszechne.
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