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,Im wyzej wchodzisz,
tym wiecej widzisz”

''''

Obraz RUSTU BOZKUS z Pixabay _ +*



,Nikt nie wierzyt, ze kiedykolwiek narkoman dokona
takiego cudu, a jednak zrobitem to. Przetamatem
granice upodlenia, ale wzniostem sie réwniez na
wyzyny swoich mozliwosci. Dokonanie niemozliwego
zajeto mi szes€ lat, ale czymze jest te szesS¢ lat w
obliczu czternastu tadowania w zyte, wszystkich
historii, ktore spotkaty mnie w zyciu, i tego, co jeszcze
miato sie wydarzy¢?”

Jerzy Gorski

Autorstwa Ralf Lotys (Sicherlich), CC BY 4.0,

slajd 2 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=74300503




,2Wreszcie najwspanialszy moment w kazdej wspinaczce.
Chwila, kiedy od szczytu dzieli mnie juz tylko kilka
krokow, kiedy wiem, ze juz nic nie stanie mi na
przeszkodzie, kiedy wiem, ze zwyciezytem... Zwyciezytem
nie gore czy pogode, lecz przede wszystkim siebie, swoja
stabosc¢ i swoj strach.

Zgadzam sie na wiatry, ktore tygodniami bijg w sciany
namiotow i doprowadzajg do granicy szalenstwa.
Zgadzam sie na drogi prowadzone na granicy
wytrzymatosci. Zgadzam sie na walke. Nagroda, ktéra
otrzymuje za te trudy, jest niebotycznie wielka. Jest nig
radosc zycia.”

,MOj pionowy Swiat” Jerzy Kukuczka

slajd 3 Autorstwa Michat Bulsa - Praca wtasna, CCO, https://commons.wikimedia.org/w/index.php.c7



(...) mégtbym wymienic¢ wiele ekstremalnych
momentow, ale wbrew pozorom to nie
wyprawa na biegun, czy inna zwigzana

z wysokim ryzykiem byta tg najtrudniejsza.

Za taka moge okresli¢ podroz szlakiem

Sw. Jakuba do Santiago de Compostela.

Moze w sensie fizycznym nie byto to
najtrudniejsze w moim podrozniczym zyciu, ale
zdecydowanie byta to najbardziej ekstremalna
podroz w giab siebie.

Marek Kaminski

https://blog.sportbazar.pl/turystyka-i-rekreacja/marek-kaminski-o-swoich-
wyprawach-planach/

Autorstwa Marek Kaminski (selfportait) - archive of Marek Kamiriski, CC BY-SA 3.0, \ 5
slajd 3 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=29485408 i


https://blog.sportbazar.pl/turystyka-i-rekreacja/marek-kaminski-o-swoich-wyprawach-planach/

,Stracitem w wypadku reke i noge, ale tak naprawde na diuzszy czas mojego
zycia cos dla mnie duzo trudniejszego i wazniejszego — mianowicie nadzieje.
Nadzieje na to, ze moje zycie moze miec jeszcze sens, ze moze sie W nim pojawic
cos dobrego. To byt taki czas, ze mimo, ze wywodze sie z rodziny chrzescijanskiej
to gdzies tam nasza wiara zostata mocno nadszarpnieta. tatwo jest sobie
powiedzieé, ze Pan Bdg jest i jest dobry, kiedy nam sie przytrafiajg dobre rzeczy,
ale duzo trudniej kiedy cos tracimy, kiedy tracimy czes¢ siebie i wydaje nam sie,
ze nasze zycie sie zupetnie zawala. [..](...) Z perspektywy czasu widze, ze

;s . . , . . . . A
w tych doswiadczeniach cos cennego, a to ze przezytem to jest dla mnie

Bozy. Tylko trzeba czasu, zeby madc tak to postrzec.” \
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Jan Mela

!
Autorstwa Kampania Autorytety - Jasiek Mela - Wywiad [autorytet.org] (O:(b

slajd 5 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=79688073 &



,Niemozliwe jest tylko

W nhaszej glowie”

Jan Mela
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https://learningapps.org/watch?v=pywep4a4322
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