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Korzysci rywalizaciji

Pomaga osiggac cel
Motywuje
Ksztattuje charakter

Pomaga odkrywac nasze stabe i silne strony,

Uczy kreatywnosci i pracowitosci,

Uczy wytrwatosci w dazeniu do celu.

Obraz Onur Saritas z Pixabay
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https://pixabay.com/pl/users/14547655-14547655/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5086530
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Powoduje konflikty,

Moze przyczynic sie do zniszczenia relacji miedzyludzkich,

Doprowadza do zaktdcen,

Moze spowodowac problemy z komunikacja,

Zamiast wykonywac zadania, zajmujemy sie pograzeniem
przeciwnika, przez co jestesmy mniej efektywni i osiggamy
gorsze wyniki,

U wielu oséb, ktore przygrywajg zmniejsza motywacje i checi
do dalszego dziatania,

Zaniza naszg samoocene,

Moze negatywnie wptyngc¢ nasze zdrowie psychiczne.

Wady rywalizacj

Obraz Hebi B. z Pixabay



https://pixabay.com/pl/users/422737-422737/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=722442
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___Zdrowa rywalizacja

Pozytywnie wptywa na naszg dziatania, pomaga nam
w sposob uczciwy, w zgodzie ze sobg i innymi osiggnac

wyznaczony cel.
Motywuje nas i napedza.

W zdrowej rywalizacji nie dziatamy kosztem innych, nie
utrudniamy sobie wzajemnie i nie dgzymy do celu za

wszelkg cene...

Kiedy ,,zdrowo rywalizujemy” umiemy odnosi¢ nasze
wtasne sukcesy, ale tez mie¢ uznanie i szacunek do
sukcesOw innych osob. JesteSmy przekonani, ze nawet
gdy ,,przegrywamy”, to nie przegrywamy, poniewaz

zdobywamy cenng wiedze i doswiadczenie.



https://pixabay.com/pl/users/pexels-2286921/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1851269
https://pixabay.com/pl/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1851269

Buduje miedzyludzkie wiezi, Za Iety WS p(l)l'p ra Cy

Wptywa na efektywnosc¢ wykonania zadania,
Wptywa na zwiekszenie kreatywnosci,

Uczy stuchania innych,

Zwieksza zaangazowanie i aktywnosc,
Zwieksza checi do dziatania,

Przyczynia sie do powstania efektu synergii,

Daje poczucie wspolnego sukcesu. | ,
Obraz Henning Westerkamp z Pixabay



https://pixabay.com/pl/users/henning_w-327613/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673
https://pixabay.com/pl/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673

Historia pewnej
rywalizacji

Fabianski kontra Szczesny

https://www.youtube.com/watch?v=DgW0-RhQdQ4
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https://pixabay.com/pl/users/phillipkofler-715497/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=606235
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Zagrajmy



https://learningapps.org/watch?v=pz55pew9322
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