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Streszczenie

Dbanie o postawe etyczng, to istotny czynnik ksztattujacy wlasna osobowose,
czynnika ktory w dzialaniu sportowym w sposéb decydujacy sprzyja efektywnosci procesu
szkolenia zawodnika . Niestety w potocznym szkoleniu sportowcéw problem etyki w
minimalnym stopniu jest poruszany wydaje si¢ iz jest to powazny btad, gdyz zamyka si¢
droge do profesjonalnego szkolenia zawodnikow, ktérzy powinni by¢ " mocni i
zdyscyplinowani wewnetrznie" - umotywowani w dazeniu do wyzszych celéw (perfekcyjne
ksztattowanie sprawnosci fizycznej i swojego charakteru). Rozwoj sfery duchowej, podobnie
jak sfery fizycznej i ruchowej w procesie ksztatcenia sportowca podlega takim samym
oddziatywaniom. W tym aspekcie juz od najmlodszych lat nalezy przekazywac wartosci
moralne i etyczne oraz uczy¢ przezywania tych wartosci w szlachetnej rywalizacji sportowe;,
zgodnej z zasadami gry fair play.

Celem opracowania jest nie tylko ukazanie zasad etyki w dzialaniu sportowym ale i
tez ukazanie racjonalnych kierunkow szkolenia poprzez humanitarng edukacj¢ sportowa.

Ukazane wyniki badan (503 mtodych graczy pitki noznej) wykazuja iz
1. Dziatania zwigzane z nieprzestrzeganiem przepisOw gry wynikaja nie tylko z dynamiki

walki sportowej, moga one takze wynikac z niskiego poziomu etyki sportowej,

2. Nieprzestrzeganie zasad fair play moze znacznie obnizy¢ skuteczno$¢ sportowa druzyny,
3. Edukacja humanitarna w sporcie przyczynia si¢ nie tylko do ksztaltowania osobowosci

mlodego sportowca ale i tez wyznacza kierunki w racjonalnym



Summary
Caring for an ethical attitude is an important factor shaping your personality, a factor that in a

sporting action decisively promotes the effectiveness of the player training proces.
Unfortunately, in the current training of athletes, the problem of ethics is minimal, it seems to
be a serious mistake, as the road to professional training of players is blocked, who should be
"strong and disciplined internally" - motivated in pursuit of higher goals (perfect shaping of
physical fitness and its character). The development of the spiritual sphere, similarly to the
physical and physical spheres in the process of educating an athlete, is subject to the same
effects. In this aspect, from an early age should be provided moral and ethical values and
teach these values to live in the noble sport competition, in accordance with the principles of
fair play.

The aim of the study is not only to show the principles of ethics in sport, but also to show the
rational directions of training through humanitarian sports education.

The presented research results (503 young football players) show that:

1. Actions related to non-compliance with the game rules result not only from the dynamics of
sports fighting, they can also result from the low level of sports ethics,

2. Failure to comply with the rules of fair play may significantly reduce the sports
performance of the team,

3. Humanitarian education in sport contributes not only to shaping the personality of a young

athlete but also sets directions in a rational

Wstep

Gra sportowa to starcie dwoch druzyn dazacych do osiagnigcia przeciwstawnych
celow wedtug Scisle okreslonych regut postepowania. Gra jest sposobem rozwigzywania
konfliktow przez ograniczenie mozliwo$ci wptywania na jej przebieg jednej ze stron; gracze
dzialtaja skutecznie wtedy, gdy ich konkurent traci wptyw na przebieg zdarzen (Naglak, 2001,
Duda 2008).
Moéwiac o okreslonych regutach postepowania mamy na mysli nie tylko prawidlowosci
wynikajace z przepisow gry ale i tez okreslone dzialania pozwalajace na uczciwg gre, czesto

kojarzonej z postgpowaniem fair play.



Fair play (z ang. sprawiedliwa gra) — norma warto$ci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej na boisku, gdzie zwycigstwo nie jest celem, ktory nalezy osiagnaé za
wszelka ceng. Postawa ta cechuje si¢ przestrzeganiem przepisow gry i odrzuceniem korzysci
wynikajacych z btgdow sedziego oraz roznego rodzaju oszustw

sortowych. Sportowca przestrzegajacego zasad fair play mozna pozna¢ po godnym
zachowaniu zarowno w wypadku zwycigstwa jak i porazki

https://pl.wikipedia.org/wiki/Fair play).

Pojecie fair play — w sposob rozpowszechniony przeszto do innych jezykow niz angielski za
sprawa Rudolfa Kirchnera (1927). Przedtem obowigzywal coubertinowski duch rycerskosci
(I’esprit chevalresque).

W opinii Andrzeja Pawluckiego (2002, 2007) fair play jest przejawem aksjologii
personalistycznej. Autor wyprowadza etyke sportu z chrzedcijanskiej teologii moralnej
(2002). Autor upatruje mozliwos¢ samorealizacji cztowieka ku wyzszym poziomom
czlowieczenstwa w aktywnosci fizycznej (sportowej). Zdaniem Pawluckiego norma
personalizmu, lub tez humanistycznego uniwersalizmu (jak to okresla autor) oznacza, ze
jedynym kryterium oceny moralnej dziatah sportowca jest doskonalenie siebie jako osoby
ludzkiej. Sportowiec staje si¢ moralnie doskonalym czlowiekiem, kiedy w swoich
agonistycznych zmaganiach realizowatl bedzie warto$¢ czlowieczenstwa, jako warto$¢
najwyzszego dobra (Patucki 2007).

Jednym z kryteridw czyli wyznacznikdw (miernikow) dziatania sportowego sa normy
etyczne, ktore podobnie jak sprawno$¢ czy umiejetnos¢ w wykonaniu czynnos$ci sportowe;j
pozwalaja na jej racjonalne opisanie (Duda 2012) . Czynnosci w tym zakresie pozwalajag w
pelni rozpozna¢ wykonywane czynnosci przez zawodnika, co utatwia proces jego
edukowania. Normg etyczng okres$la si¢ ogdlnie przyjete zasady postepowania, inaczej
dyrektywy, wyznaczajace obowiazek okreslonego zachowania si¢ w danej sytuacji przez
odwotanie si¢ do odpowiednich ocen i warto$ci moralnych. Od zawodnikow reprezentujacych
r6zny poziom sportowy, w réoznych dyscyplinach i kategoriach wiekowych wymaga si¢ nie
tylko przestrzegania przepisow i regulamindw, ale takze norm etycznych zwlaszcza szacunku
dla innych i szlachetnej postawy wobec przeciwnika (Panfil 2006). Kwestie etyczne
dotyczace dzialalno$ci sportowej przez zawodnika mieszczg si¢ w problematyce szeroko
rozumianej etyki sportowej, pojmowanej jako zbiér zasad moralnych odpowiadajacych na

pytanie, w jaki sposob powinni postegpowac przedstawiciele Swiata sportowego aby w



rywalizacji sportowej panowat tad 1 porzadek wyznaczony przez przyjete wartosci zgodne z
ideologia olimpijska (Zdebska 2008).

Dbanie o postawe etyczng, to istotny czynnik ksztattujacy wlasna osobowose,
czynnika ktory w dzialaniu sportowym w sposéb decydujacy sprzyja efektywnosci procesu
szkolenia zawodnika (Naglak 2001). Niestety w potocznym szkoleniu sportowcow problem
etyki w minimalnym stopniu jest poruszany (Duda 2012), wydaje si¢ iz jest to powazny btad,
gdyz zamyka si¢ droge do profesjonalnego szkolenia zawodnikow, ktorzy powinni by¢ "
mocni i zdyscyplinowani wewngtrznie" - umotywowani w dgzeniu do wyzszych celow
(perfekcyjne ksztattowanie sprawnosci fizycznej i swojego charakteru). Rozwoj sfery
duchowej, podobnie jak sfery fizycznej i ruchowej w procesie ksztatcenia sportowca podlega
takim samym oddziatywaniom. W tym aspekcie juz od najmtodszych lat nalezy przekazywaé
warto$ci moralne 1 etyczne oraz uczy¢ przezywania tych wartosci w szlachetnej rywalizacji
sportowej (Duda 2012). Taka postawa prowadzi do profesjonalizmu (przestrzeganie
okreslonych norm i zasad w drodze do doskonatosci), prowadzi do kompletnego
(holistycznego) oddzialywania na zawodnika w osigganiu mistrzostwa sportowego (Duda
2008). Nalezy pamigtac, ze rozw0j sfery duchowej w aspekcie norm i zasad etycznych w
szlachetnej rywalizacji sportowej dotyczy nie tylko zawodnikéw ale i tez trenerow, dziataczy
a takze catego srodowiska zwigzanego z dang dyscypling (np. kibicow). Autor jest
przekonany iz branie tego aspektu pod uwage w procesie zorganizowanego szkolenia nie
doprowadzitoby do plagi korupcyjnej, z ktora niestety musimy si¢ wzmagac (np. w
zespolowych grach sportowych, sportach indywidualnych).

Cel pracy i pytania badawcze

Nadrzgdnym celem badawczym pracy jest proba rozpoznania dzialan graczy (na
przyktadzie pitki noznej) w aspektach przestrzegania gry fair play oraz zasad etycznych w
dziataniach walki sportowej. Dodatkowym celem jest proba oszacowania dziatan sportowych
przy nieprzestrzeganiu gry fair play oraz zasad etycznych, co w postgpowaniu szkoleniowym
ma wskaza¢ racjonalne kierunki w sterowaniu mtodym graczem.

Pytania badawcze:
1. Czy dziatania wynikajace z nieprzestrzegania przepisoOw gry zwigzane sa tylko z
dynamikg walki sportowej,
2. Jakie jest zagrozenie dla druzyny bronigcej przy realizacji ze strony przeciwnika
najwyzszego celu w dziataniu ofensywnym (zdobycie sytuacji strzeleckiej i1 utrata
bramki) w wyniku nieprzestrzegania gry fair play w dziataniu defensywnym,

3. Czy przestrzeganie gry fair play moze racjonalizowa¢ dziatania w grze sportowe;j



Material i metody badan
Badania dokonano w$rdd miodych graczy pitki noznej, kategoria wiekowa junior

mlodszy, liga rozgrywek — I liga w okregu krakowskim.
Badania na podstawie obserwacji notowanej (Panfil 2006) dokonano na podstawie rozgrywek
w sezonie pitkarskim 2014 — 2016. Obserwowano 503 zawodnikoéw w 20 meczach. W trakcie
obserwacji — przy pomocy arkusza obserwacji notowano celowe (rozmys$lne faule)
wynikajace nie tylko z nieprzestrzegania przepisOw gry ale i tez dziatania , ktére w zamiarze
miaty na celu odnie$¢ ,,podstepna korzys$¢” w dziataniu sportowym. W dziataniach tych
uwzgledniono tez postawe arogancji zawodnika przy popehieniu btgdu wynikajacego z
nieprzestrzegania przepisu gry.

Wyniki badan

Z analizy danych zawartych w tab. 1 oraz ryc. 1. wynika iz w dziataniach mtodych graczy
istnieje przewaga zachowan nieetycznych w sytuacjach konfliktu sportowego.

Tab. 1 Charakterystyka czynno$ci zachowan etycznych i nieetycznych w grze mtodych
graczy pitki noznej

Zachowania etyczne
($rednia liczba zachowan
W meczu)

Wartos$¢ procentowa

Zachowania nieetyczne
($rednia liczba zachowan
W meczu)

Wartos$¢ procentowa

3,66

45,8

4,33

54,2

Ryc. 1. Procentowe zestawienie warto$ci zwigzanych z etycznym i nieetycznym zachowanie

OZachowania etyczne

BZachowania nieetyczne

w trakcie walki sportowe;.




Zachowania te nie tylko wskazuja pewne nieprawidtowosci zwigzane z nieprzestrzeganiem
przepiséw gry ale przede wszystkim sposob zachowanie z nieprzestrzegania gry fair play.
Spostrzezenia te sg bardzo znaczace, gdyz ukazuja skale problemu wychowania do sportu i
ksztattowania cech prospolecznych, ktore w znacznym stopniu moga wplywac na rozwoj
osobowosci poprze ksztattowanie cech etycznych mlodego sportowca .

W dalszej czg$ci postepowania badawczego probowano rozpoznac takze sam proces
racjonalnego sterowania sportowcem, ktory poprzez przestrzeganie gry fair play moze
pozytywnie wplywa¢ na sam wynik sportowy (eliminowanie zagrozen w dzialaniach
defensywnych).

Wyniki badan w tab. 2 znaczaco wskazuja korzysci gry fair play dla dzialan typowo
sportowych.

Tab. 2 Charakterystyka zachowan nieetycznych przyczyniajacych si¢ do wytwarzania
zagrozen najwyzszych celow dla dziatan defensywnych wraz z warto$cig utraconych bramek

Zachowania nieetyczne Wartos$¢ procentowa Zagrozenia w realizacji Utrata bramki
(Srednia liczba zachowan najwyzszych celow dla (wartos¢ w %)
W meczu) dziatan defensywnych

(warto$¢ w %)
4,33 54,2 69,4 15,9

Z analizy danych wynika iz nieprzestrzeganie gry fair play w znacznym stopniu stwarza
zagrozenie dla realizacji najwazniejszych celow defensywnych. Dzialania te przyczynity si¢
tez do utraty goli. Mozna wigc uzna¢ iz nieprzestrzeganie gry fair play graczy w druzynie
moze znacznie obnizy¢ sprawno$¢ dzialania sportowego. Spostrzezenia te wskazujg iz nalezy
glebiej zastanowic si¢ nad kierunkiem racjonalnego oddzialywania w procesie
wychowywania sportowego. Nalezy poszukiwa¢ wartosci, ktore w edukacji sportowej
powinny by¢ uwzgledniane na réwni ze szkoleniem. Wydaje si¢ iz w pierwszej kolejnosci w
ksztattowaniu osobowosci zwlaszcza mlodego sportowca nalezy ugruntowac etyczne
postepowanie w samej rywalizacji sportowe;.

Etyczne reguly dziatan w sporcie wynikaja w duzej mierze z Idei Olimpijskiej, ktora
jest idea pigkna i czysta. Uznajac za najwazniejsze takie wartosci jak: rownos¢ ludzi,
poszanowanie przeciwnika, tolerancje, uczciwos¢, cheé bycia lepszym dzigki wiasnej pracy a
nie kosztem przeciwnika. Wedlug Juszkiewicza (1999) Olimpizm narodzit si¢ dawno, jednak
w swych podstawowych zalozeniach przetrwal do dzisiaj, stajac si¢ ideg uniwersalng - jedyna
wspolng dla catego §wiata , jednoczaca w szlachetnej rywalizacji ludzi r6znych ras, religii i
systemow politycznych. Zdaniem Zdebskiej (2008) Olimpizm (jako filozofia) $cisle wigze sie

z warto$ciami sacrum we wspotczesnym sporcie. Nawigzuje do tradycji antycznej, gdzie



dazenie do wszechstronnego rozwoju psychofizycznego stanowilto podstawowy kanon
wychowania, a sprawno$¢ fizyczna bylta jedynym ze sposobéw oddawania czci bogom. Te
warto$ci na przetomie XIX 1 XX wieku w eksperymencie pedagogicznym Pierre’a de
Coubertina - twércy nowozytnego olimpizmu zostaly przeniesione do wspodtczesnosci
(migdzy innymi kalokogatia, ekecheiria). Dzisiaj hellenski ideat czlowieka wszechstronnego
(mocny duchem i cialem) w dalszym ciggu pozostaje aktualny (Zdebska 2008).

Wspotczesna ideologia olimpijska w pewnym uproszczeniu opiera si¢ na
nastepujacych zasadach:
1. Fair play — jako naczelna zasada etyki walki sportowej (fair — czysta, uczciwa, play — gra
w dzialaniu indywidualnym, zespotowym), mieszanka tradycji rycerskiej i dzentelmenskie;.
Wedhug Panfila (2006), zasade ta tworza nastepujace reguty:
a). rownos¢ zewnetrznych warunkow walki sportowej w chwili jej rozpoczgcia i
pozostawienia rozstrzygnigcia w jej toku wylacznie umiejgtnosciom taktycznym i
psychicznemu przygotowaniu sportowcow, a takze w duzej mierze przypadkom sytuacyjnym
pod warunkiem przestrzegania ustalonych przepisow gry - dziatania,
b). Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwycigstwa, rowniez w sytuacji gdy jest ono
niezauwazalne dla przeciwnika i sedziego,
¢). dobrowolnego podporzadkowania si¢ obowigzujagcym w obregbie danej dyscypliny
przepisom i tradycjom,
d). szacunku dla przeciwnika i okazywania go za pomoca form tworzacych swoistg etykiete
sportowa, jak pohamowanie i niewyrazanie niezadowolenia z nieudanej akcji lub przegranej,
podanie przeciwnikowi r¢ki po zakonczonej rywalizacji.

Jak wida¢ powyzsze reguly gry fair normujg postgpowanie, stad tez czeste okreslanie
w rywalizacji sportowej: "cel uswigca srodki", "wszystkie chwyty dozwolone", "zwycigzcow
si¢ nie sadzi" uzyskuja jednoznacznie negatywna oceng, gdyz ich realizowanie nie tylko nie
jest zgodne z gléwnymi zatozeniami etyki, lecz doprowadzitoby do zniszczenia
podstawowych przestanek aksjologicznych, ktore pozwalajg wyodrebni¢ sport jako zjawisko
spoteczne i kulturowe.
2. Citius, Altius, Fortius (szybciej, dalej, mocniej) - to nurt, ktéory w dazeniu wyznacza
kierunek ksztalcenia sportowca w "pelnej" sprawnosci fizycznej (rozwdj ciata, ducha i
umystu). Dobry sportowiec, to zawodnik, ktéry w sposéb §wiadomy dazy do doskonatosci
fizycznej, ruchowej i psychicznej. Nalezy wigc dba¢ o rozwdj wszystkich dyspozycji
warunkujacych sprawne dziatanie w uprawianej dyscyplinie (holistyczne oddzialywanie).

Zasada ta nawigzuje do starozytnego greckiego ideatu wychowania "Kalokogatia" -



wyrazajacego si¢ w doskonatosci duchowej i cielesnej, ktory miat si¢ uzewnetrznia¢ zarowno
w sprawnosci 1 wytrzymatos$ci fizycznej, jak 1 zaletach umystu i1 charakteru moralnego
wychowania. Taki kierunek w szkoleniu, zwtaszcza mtodych sportowcoOw powoduje szybsze
dojrzewanie, nie tylko w aspekcie psychiczno-spotecznym ale takze w aspekcie podniesienia
sprawnosci dziatania w grze.

3. Amatorstwo - w koncepcji szkolenia mtodych zawodnikow wigze si¢ z bezinteresownym
uprawianiem sportu. Wyrabianiu postaw opartych na motywacji wewnetrznej (Gracz,
Sankowski 1995). Uprawiam sport - np. gry zespolowe , bo chce by¢ sprawny ruchowo, dla
zdrowia. Takze wérdd dorostych sportowcoOw, nawet profesjonalnych motywacja wewnetrzna
powinna dominowaé¢ nad motywacja zewngtrzng - uzalezniona np. od wysokos$ci kontraktu
czy premii za wystep w zawodach. Zdaniem Basiagi-Pasternak (2006) sportowcy powinni
odznacza¢ si¢ wysoka motywacja osiagnie¢ (motywacja wewnetrzng), powinni dazy¢ do
wspotzawodnictwa, samodoskonalenia 1 mistrzostwa. Wedtug Atkinsona (1960) z potrzeba
osiggniec¢ sportowych wiazg si¢ takie cechy jak wytrzymatos¢, wiara we wlasne sity,
przedktadanie zadan dtugoterminowych nad doraznymi, odwazne stawianie czola
trudnos$ciom, poczucie wlasnej wartosci, dbato$¢ o uznanie spoteczne. Jak si¢ wydaje cechy te
moga by¢ bardziej rozwijane pod wplywem motywow wewnetrznych (ja chce w pelni, z

wyzszych wzgledow), a nie motywacji zewngtrznej (gram bo otrzymam nagrodg).

4. Pokoj - rywalizacja sportowa, to stan wyjatkowego przezywania w zmaganiu z
przeciwnikiem, ktéremu towarzyszy od$wietny nastroj widowiska sportowego W starozytnej
tradycji igrzyskom towarzyszyl pokdj powszechny - ekecheiria, gdzie zawieszano wszelkie
wasnie, a zawody byty Swietem dla ciata i duszy - rywalizacja w poszanowaniu dla
przeciwnika i widzéw. W koncepcji tej rywalizacje sportowa nalezy pojmowac jako
doskonalenie wlasnych umiejetnosci i cech osobowosciowych z pomoca przeciwnika, ktorego
nalezy szanowac i ukazywa¢ mu szacunek. Sportowiec juz od najmlodszych lat musi
zrozumie¢ (edukacja humanitarna), ze jego dziatania w rywalizacji sportowej moga by¢
dokonywane dzigki przeciwnikowi z ktorym rywalizuje. To przeciwnik jest tym podmiotem,
dzieki ktoremu w rywalizacji mozna zosta¢ zwyci¢zca. Takze poniesienie porazki, to sukces
"w doskonaleniu siebie" - gdyz konkurent mogt si¢ zmierzy¢ z lepszym, to wskazanie drogi
do samodoskonalenia. Nalezy wiec w procesie szkolenia, juz od najmtodszych lat wpajaé
prawidtowo$¢ "ze przeciwnik to partner" dzigki ktdremu mozemy poprawi¢ wiasne

niedoskonato$ci w dziataniu sportowym (Pawtucki 2008).



5. Apolitycznos$¢ - niezalezno$¢ od polityki. Sport powinien by¢ wolny od wszelkich
zalezno$ci 1 wplywow. Tylko takie podloze w organizowaniu zawodow musi zapewni¢ czysta
rywalizacj¢. Poglad taki nalezy przyja¢ juz w szkoleniu mtodych sportowcow, ktorzy nie
powinni odczuwac "wsparcia negatywnego" od dziataczy, trenerow - ktorzy wykorzystujac
swoje wpltywy stosuja np. przywilej gospodarza, sponsora. Zawodnik musi zrozumie¢, ze
tylko réwna szansa w rywalizacji sportowej moze prawdziwie oceni¢ warto$¢ jego
umiejetnosci w zawodach (Lipiec 2007). Wszelkie "organizacyjne wspomaganie"
doprowadza do ostabienia ducha sportowej rywalizacji a sukces zapewniony "przy zielonym
stoliku" przyczynia si¢ do miernej satysfakcji ograniczajacej rozwdj sportowy zawodnika.
6. Réwnos¢ - W ideologii olimpijskiej kazdy moze startowac w igrzyskach niezaleznie od
stanu i pochodzenia, misi to by¢ tylko potwierdzone wymogami sprawnosci fizycznej w danej
konkurencji. W procesie szkolenia sportowego oznacza to, ze iz kazdy moze uprawia¢ dang
dyscypling, nalezy tylko chcie¢ - by¢ mocno umotywowany wewnetrznie. W zaleznosci tez
od umiejetnosci nalezy sprawiedliwie i obiektywnie klasyfikowa¢ zawodnikéw (ocena
dokonywana przez trenera, dziataczy). RoOwnos¢, to takze w procesie edukacji sportowca
wpajanie zasad poszanowanie partnera i przeciwnika, to rzetelna samoocena oraz unikanie
szpanerstwa i1 zadufania w sobie. Nalezy pamigtac, ze w rywalizacji sportowej partner i
przeciwnik, to podmioty réwni wazne, dzigki ktorym mozna wspdlnie realizowac cel w
dzialaniu (z partnerem) oraz doskonali¢ swoje umiejetno$ci w utrudnionych warunkach
rywalizacji sportowej, ktore wspanialomyslnie zapewnia nam przeciwnik. W poszanowaniu
wiec warto$ci podmiotowosci zawoddw sportowych nalezy z szacunkiem i godnos$cia odnosi¢
sie do réznych okolicznos$ci (sytuacji) jakie towarzysza dziataniom w rywalizacji sportowe;.
Powyzsze zasady ideologii olimpijskiej powinny wyznacza¢ obowigzek zachowania
si¢ w edukacji sportowca. Taki kierunek oddziatywania juz od najmtodszych lat, wyrabia
prawidlowg postawe i samodyscypling, co znacznie utatwia proces kierowania sportowcem w
zorganizowanym szkoleniu.

Wedtug Panfila (2006) elementem niezb¢dnym do zachowania czysto$ci sportu i jego
rozwoju w duchu olimpijskim jest takze wysoki poziom moralny i zawodowy ludzi
uczestniczacych w procesie nauczania i trenowania sportowcoéw. Dotyczy to nie tylko
nauczycieli i trenerdéw lecz takze dziataczy sportowych, ktdrzy czesto wymuszaja nieetyczne
zachowania zawodnikodw. Wynika stad konieczno$¢ ciaglej edukacji w duchu olimpizmu nie
tylko uczniéw, zawodnikow i trenerow ale takze ludzi inaczej zwiazanych z dziatalno$cia

sportowa, to znaczy dziataczy, sponsorow i kibicow.
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Biorac to pod uwagg autor za profesorem Jozefem Lipcem- wybitnym filozofem,
proponuje Kodeks Etyki Sportowe;j, ktory zostat zaczerpnigty z opracowanego Kodeksu
Etyki Pitkarskiej (Lipiec 2005, s.14) :

1. Zasada wtasciwej proporcji

Dana dyscyplina, ktora uprawiasz jest sportem, totez nie nalezy jej traktowac ani wyzej od
waznych spraw zycia, indywidualnych i spotecznych, ani tez nizej, degradujac ja do poziomu
niskich instynktow, handlu lub uprzedmiotowienia cztowieka.

2. Zasada podwyiszonej odpowiedzialnosci

Organizujac dziatalno$¢ w danej dyscyplinie sportowej musimy bra¢ pelng odpowiedzialno$é
za zdrowotne i moralne wychowanie mtodziezy.

3. Zasada réwnosci

W zawodach sportowych spotykaja si¢ zawsze rywale, ktorzy jako ludzie sg tacy sami po obu
stronach. Aby rywalizacja miata sens, wszystkich musza obowigzywac¢ rowne prawa i rowne
obowiazki

4. Zasada wzajemnosci

Kazdy uczestnik zawoddw sportowych zobowiazuje si¢ przestrzegaé przepisoOw i regut w
rywalizacji, kultury, oczekujac zarazem, ze przeciwnicy takze zajma podobng postawe.

5. Zasada goscinnosci

Nalezy przestrzega¢ kanonéw go$cinnosci, pamigtajac, iZ obowigzuje ona obie strony.
Goscinnos¢ wobec obcych stanowita historycznie pierwszy krok do wyjscia ze stanu
pierwotnej dzikosci 1 do dzi$§ stanowi kryterium solidarno$ci migdzyludzkiej. Norma ta winna
obowigzywac nie tylko sportowcow, ale i wszystkich widzow.

6. Zasada sprawiedliwosci

Kto tamie przepisy regulaminu rywalizacji sportowej, powinien podlega¢ odpowiedniej i
identycznej dla wszystkich karze, kto zas§ wykorzysta swa przewagg i sytuacje w skutecznym
dziataniu, musi by¢ nagrodzony uznaniem prawidlowo zdobytych goli, punktéw 1 miejsc w
rankingu.

7. Zasada fair play

Poza literg przepisow - od pitkarzy oczekuje si¢ rycerskiej postawy "czystej gry". Przede
wszystkim nie wykorzystywania losowych przewag i nieuwagi s¢dziow.

8. Zasada prawdy

Sportowcy nie moga by¢ ktamcami, symulantami i komediantami, z zamiarem wyciagnigcia
korzysci z oszustw 1 blazenady, przeciwnie muszg zawsze by¢ gotowi do przyznania si¢ do

btedu lub faulu, nawet wtedy, gdy przynosi to okreslong strate w rywalizacji.
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9. Zasada rzetelnosci trenerskiej

Trenerzy zobowigzani sg wpajac i egzekwowac¢ zachowanie zgodnie z duchem sportu,
bezwzglednie za$ odsuwac od rywalizacji osobnikoéw, ktérzy nie rozumiejg sensu walki
sportowej 1 notorycznie sprzeniewierzajg si¢ jej wartosciom.

10. Zasada Zyczliwej opiekunczosci

Nauczycieli, instruktorow i trenerdw obowigzuje obiektywizm w ocenie szans i poziomu
rywalizacji sportowej zawodnikow, potaczony z maksymalng zyczliwo$cig wobec
podopiecznych, pozwalajaca wykorzysta¢ wszystkie ich mozliwosci 1 szanse dla dobra
reprezentujacych zespotow 1 samych sportowcdéw. Od menadzerow i lekarzy nalezy zadacd
bezwzglednego poszanowania zdrowia zawodnikow.

11. Zasada uczciwosci

Dziatacze, sponsorzy i opiekunowie druzyn sportowych nie moga nigdy i pod zadnych
pozorem zada¢ od zawodnikow i szkoleniowcoé6w zachowan niezgodnych z etyka sportowa.
Dotyczy to zarowno stosowania srodkéw dopingujacych jak i kupczenia wynikami.
Sportowcy powinni solidarnie odmawiac polecen lub zyczen, ktore godza w ich honor 1
czysto$¢ regut gry.

12. Zasada godnosci

Na kazdym szczeblu rywalizacji sportowej - od poczatkujacych, po profesjonalny wyczyn -
obowigzywa¢ musi poszanowanie godnos$ci ludzkiej, z odrzuceniem dyskryminacji ze
wzgledu na rase, wyznanie, narodowos¢ 1 stan majatkowy.

13. Zasada lojalnosci

Pitkarze i szkoleniowcy winni by¢ zdyscyplinowani i wierni podjetym zobowigzaniom wobec
kraju, ktory reprezentuja, klubu, kolegéw i srodowiska.

14. Zasada kolezenstwa

Sportowcy winni by¢ kolezenscy poza stadionem i podczas rywalizacji, powinni okazywacé
zaufanie partnerom, wzmacniajac ich poczucie wlasnej warto$ci i przyczyniajac si¢ tym
samym do zwigkszenia sity i warto$ci wlasnego zespotu. Konflikty i zawisci muszg pozostaé
poza sportem.

15. Zasada solidarnosci

Zarowno zawodnicy jak i szkoleniowcy muszg zachowywac §rodowiskowa solidarnos¢, nie
godzac si¢ nigdy na zdobywanie awansow i robienie kariery kosztem swoich kolegdéw z
zespolu i tawy trenerskie;.

16. Zasada systematycznej pracowitosci
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Kazdy musi pamigta¢, ze wlasna praca, zaangazowanie i obowigzkowos$¢ tworza nie tylko
osobistg pozycje, ale i poziom druzyny, klubu oraz kraju. Dotyczy to zaréwno zawodnikow,
jak 1 szkoleniowcow, ktorzy sa zobowigzani do stalego doskonalenia swego warsztatu.

17. Zasada bezwzglednosci norm

Jesli w ferworze walki popelni si¢ wykroczenie, nalezy z pokorg przyja¢ regulaminowg kare.
Wykluczy¢ nalezy jakiekolwiek faule taktyczne, jako niezgodne z duchem sportu, ktory nie
dopuszcza relatywizmu etycznego, typu "cel u§wieca srodki".

18. Zasada honoru sportowego

Trzeba umie¢ wygrywaé w zawodach sportowych bez ponizenia rywala, trzeba tez umie¢
honorowo i przegrywac, bez poczucia krzywdy, niesprawiedliwosci losu 1 zadzy
pozasportowej pomsty.

19. Zasada bezstronnosci sedziowskiej

Kazdy kto podjat si¢ trudnych obowiazkow sedziego w zawodach sportowych, musi by¢
arbitrem nieprzekupnym, absolutnie sprawiedliwym, wyzutym z jakiejkolwiek stronniczosci,
doktadajac zawsze staran, by sprosta¢ kanonom obiektywizmu ocen wobec wszystkich
sytuacji w trakcie rywalizacji.

20. Zasada kulturalnego dopingu

Kibice winni postgpowaé w mysl ogdlnego kodeksu sportowego: goraco wspomagac
wlasnych zawodnikow (druzyne), ale z uznawanie klasy przeciwnika, zyczy¢ zwycigstwa
ulubiencom, ale uczciwie gratulowac¢ sukcesu lepszemu rywalowi. W Zadnym wypadku nie
nalezy tolerowac¢ fauli kibicowskich w postaci obelg, szyderstw i1 grézb. Szowinizm,
chamstwo, agresja, a zwtaszcza pospolity bandytyzm to oczywiste formy zachowan
wymierzonych w ide¢ sportu.

21. Zasada sportowej solennosci

Organizatorom imprez sportowych, sponsorom, dziataczom, spikerom stadionowym,
podobnie jak zawodnikom i trenerom, nie wolno w zadnej formie tolerowac obecnosci w
zawodach i wokot nich autentycznych wrogoéw i szkodnikdéw, poszukujacych w sporcie
miejsca dla realizacji nieczystych interesow, ekspresji atawizmow i leczenia kompleksow.
22. Zasada medialnej wspotodpowiedzialnosci etyczno-edukacyjnej

Dziennikarze zajmujacy si¢ sportem wini przestrzega¢ w najwyzszym stopniu regul etycznej
poprawnosci, walczac z wszelkimi przejawami zta na boiskach i wokot nich, pamigtajac o
promowaniu szlachetnego wspodtzawodnictwa, czystosci regul i obiektywizmu oraz o potedze

posiadanych srodkéw wychowawczych.
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Opisane zasady etyki sportowej ksztaltuja nie tylko sfer¢ duchowa zawodnika ale i tez
wplywaja na jego postawe w skutecznym szkoleniu, gdyz zarowno praktis walki jak i jego
etos pozostaja ze soba w pewnym zwigzku (Zdebska 2008). W kazdym dziataniu sportowca
wystepuje wartosciowanie rozumiane jako dokonywanie ocen moralnych lub
prakseologicznych (w grze sprawnie dziatam zgodnie z przepisami, czy tez nie, solidnie
trenuje¢, czy tez lekcewaze swoje obowiagzki). Taka postawa poprzedza kazda decyzje w
edukacji sportowca, ktora prowadzi do mistrzostwa lub ogranicza jego osiagnig¢cia. Nalezy
takze pamietaé, ze obok waloréw moralnych, tworzacych ludzi dzielnych i kompetentnych w
swym stadionowym rzemio$le, rywalizacja sportowa kreuje pigkno wspaniatych widowisk,
estetyczng finezje kunsztu artystow we wladaniu wlasnym cialem oraz urzekajace
dramatyzmem wydarzenia w rywalizacji sportowej, ktérymi zyje §wiat i miliony
pojedynczych ludzi. Sport rodzi rados$¢ 1 dlatego wtasnie musi by¢ mozliwie jak najbardziej
czysty 1 szlachetny w swym wizerunku etycznym. Biorgc pod uwagg powyzsze rozwazania
wydaje si¢, ze rOwnowazne przestrzeganie norm etycznych i regut sportowego dziatania daje
nie tylko szans¢ ksztattowania osobowosci mtodego sportowca ale i tez ksztattowania
optymalnej postawy w rywalizacji, ktéra w aspektach sportowych daje taz mozliwos¢
sprawniejszego dziatania w grze.

Whioski:

4. Dziatania zwigzane z nieprzestrzeganiem przepisoOw gry wynikaja nie tylko z dynamiki
walki sportowej, moga one takze wynika¢ z niskiego poziomu etyki sportowej,

5. Nieprzestrzeganie zasad fair play moze znacznie obnizy¢ skuteczno$¢ sportowa druzyny,

6. Edukacja humanitarna w sporcie przyczynia si¢ nie tylko do ksztaltowania osobowosci

mtodego sportowca ale i tez wyznacza kierunki w racjonalnym szkoleniu.
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