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Fair play w zyciu wierzgcego sportowca na przykladzie Grzegorza Jakosza.

Rola sportu w XXI wieku nabiera coraz wigkszego znaczenia. Obserwujac zwickszajaca sie liczbe
ludzi uprawiajacych sport amatorsko i wyczynowo, a takze populacje kibicujacych i ogladajacych
zmagania zawodnikow, nalezy stwierdzi¢, ze ogdlnie pojety sport staje si¢ dla wspdlczesnego czlowieka
jedna z najwiekszych pasji, co oczywiscie ma kolosalny wpltyw w procesie kulturotworczym i
wychowawczym!. Ponizsze rozwazania zwigzane z postawa fair play na sportowej arenie i ,,poza okiem”
kibicow czy reporterow w zyciu ludzi sportu majg charakter teoretyczno-praktyczny. Pierwsza czgsé
zawiera podstawy teologiczne, wyplywajace z wiary sportowcow, ktéora domaga si¢ czytelnego
$wiadectwa i okres§lonej postawy w zyciu. Jest bardziej teoretyczna. Druga natomiast odslona tego
artykutu, skupia si¢ na praktyce, dajac przyktad zawodowego pitkarza i trenera. Pozwala to zrozumie¢,
jak cztowiekowi wierzacemu tatwiej jest poprzez swoja wiar¢ w Boga 1 nieoddzielania Go od
rzeczywistosci sportu by¢ wiernym wyzszym wartosciom.

Podejmujac temat sportu i obecnej w nim idei gry fair play, warto przywota¢ nauczanie Jana
Pawta II, ktory sam doskonale czut ducha owej rywalizacji. Poslugiwat si¢ niag w swoim duszpasterskim
oddzialywaniu i juz jako papiez wielokrotnie zwracal si¢ do sportowcdéw, dziataczy, trenerdéw czy lekarzy,
podkreslajac istotng rolg sportu w zyciu poszczegélnych jednostek, narodow i calej ludzkiej rodziny.
Podkreslat, Zze zdrowa i oparta na wlasciwych zasadach rywalizacja, stanowi niewatpliwie znamienny
czynnik w wychowaniu moralnym i spotecznym, zardwno na plaszczyznie mi¢dzynarodowej i krajowe;j,
a takze na plaszczyznie wspolnotowej i osobistej?>. W swoim spolecznym nauczaniu papiez Polak dokonat
niejako teologicznej nobilitacji sportu, ukazujac jego warto$¢ religijng i kulturotworcza. Stad kazdy
angazujacy si¢ w te aktywno$¢ ludzkiego postgpowania, za oczywiste powinien przyjaé¢ odgoérne zasady
walki i gry fair play, ktora stanowi wazny czynnik w procesie wszechstronnego doskonalenia cztowieka®.
Uprawianie sportu, polegajacego na wykonywaniu réznego rodzaju ¢wiczen doskonalacych ciato,
niejednokrotnie staje si¢ przyczyna ksztaltowania w cztowieku postaw moralnych i podnoszenia poziomu

kultury oraz dokonuje hartu ducha ludzkiego®*. To wiasnie kultura sportu sprawia, ze cztowiek przedktada
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wiecej ,,by¢” nad ,,mie¢” i staje si¢ bardziej cztowiekiem®. Sportowa rywalizacja rowniez powinna by¢
oparta na ogdélnokulturowych warto$ciach.

Przypatrujac si¢ wspolczesnym wyczynowym sportowcom rozmaitych dyscyplin, bedacych
niejednokrotnie autorytetami zwtaszcza dla miodych ludzi, mozna zada¢ sobie pytanie, na ile sa oni
zdolni obroni¢ si¢ przed skomercjalizowaniem i nie zatraci¢ w sobie wspomnianej postawy wyzszo$ci
,by¢” nad ,,mie¢”. Kiedy sami zawodnicy, a takze dziatacze i kibice pozostang wierni powyzszej zasadzie
kulturotwoérczej, wowczas cata rzeczywisto$¢ sportu, bedzie przyczyniala si¢ do ksztattowania oraz
poglebienia w poszczegodlnej osobie fizycznego, moralnego i zarazem dydaktycznego charakteru
omawianej rywalizacji migdzyludzkiej. Majac taka wizje 1 podejscie do sportowej rywalizacji, nalezy
odczyta¢ zaangazowanie zwolennikow aktywnosci fizycznej, jako misj¢ oraz postannictwo cztowieka do
realizacji wolno$ci i godnosci poszczegdlnych jednostek ludzkich®. Prezentujgc takg postawe i bedac
najpierw czlowiekiem, sportowcy i kibice bgda potrafili na boisku, parkiecie czy innych arenach swojej
rywalizacji ukazywa¢ warto$¢ gry z duchem fair play, przekladajac to na codzienno$c¢.

Niestety zycie pokazuje, ze w sporcie, gdzie niejednokrotnie gra toczy si¢ o duze pieniadze,
pojawia si¢ realna pokusa niemajaca nic wspolnego z fair play, co staje si¢ przyczyna deprawacji wielu
ludzi, w tym miodych adeptow sportowych zmagan’. Niestety ma to takze swoje pOzniejsze przelozenie
na zycie w spoleczenstwie i jest zaprzeczeniem ducha fair play. W tym konteks$cie wyksztatcenie w sobie
wlasciwe] postawy opartej na ludzkiej moralno$ci, niewatpliwie wigze si¢ z zachowywaniem
narzuconych w rywalizacji réznych dyscyplin sportowych ducha gry fair. Dzigki takiej postawie i
pozytywnym uporze w zmaganiach fizycznych w zyciu wielu ludzi dochodza do glosu takie wartosci
nowoczesne] cywilizacji, jak zdrowa rywalizacja i walka o sukces przy réwnoczesnym lansowaniu
potrzeby wspodtpracy, subsydiarnosci i przyjazni®.

Nalezy tez zauwazy¢, iz dopelieniem w zyciu wierzagcych w Boga sportowcoéw i dziataczy
pozostaje Ewangelia i ptynacy z niej przekaz. Dzigki niej wszelka dzialalnos$¢, takze ta na niwie
sportowej, jest w stanie o wiele tatwiej dostrzec sens zwycigstwa 1 porazki, sens ponadludzkiego nieraz
wysitku 1 poswiecen. Dobra Nowina pozwala takze ksztattowac i pielggnowaé w cztowieku takie wartosci,
ktore nie beda budowaé sukcesu na krzywdzie ludzkiej oraz dazy¢ do celu za wszelka cene, nawet
kosztem warto$ci moralnych. Wiara w zyciu ludzi sportu staje si¢ jeszcze lepsza okazja, by rozwija¢ w
sobie cnoty chrzescijanskie 1 naturalne, jak cho¢by odgérne zalozenie gry fair, bez ktorych sport nie
moglby si¢ rozwija¢, a wrgez przeciwnie, zamknalby si¢ w ciasnych ramach materializmu, bez

dostrzezenia innych i wznio$lejszych celow®.
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Opierajaca si¢ na chrzescijanskim humanizmie i1 personalizmie idea gry i postawy fair play,
odwotujaca si¢ do takich wartosci, jak zdrowa rywalizacja, przyjazn, mito$¢, solidarno$¢, poszanowanie
godnosci drugiego cztowieka, pokoj i sprawiedliwo$é, z pewnos$cia stanowig wielka warto$¢ w procesie
wychowawczym czlowieka od najmtodszych jego lat'®. Pomagaja ksztaltowaé w poszczegolnej jednostce
site do walki o wyzsze cele, nieustepliwos¢ w dazeniu do celu i realizacje zatozonych planow. W
pewnym sensie wysitek sportowy mimo, ze dotyczy t¢zyzny fizycznej, z drugiej strony hartuje ludzkiego
ducha, takze w staraniu o cel ostateczny, jakim jest niebo (zob. 2 Tm 4,7). Mozna wyliczy¢ wiele zalet
¢wiczen fizycznych, treningdw, ktore maja pozytywny wplyw na zycie jednostki. W stosunku do ciata
mozna wskaza¢ na: zdrowie, sil¢, zwinno$¢, zgrabnos$¢, wdzigk czy pigkno, ale dzigki tego rodzaju
wysitkom formuja si¢ w osobie ludzkiej i jej duszy takie cechy jak: mestwo, wytrwato$§¢ i duch
wyrzeczenia, korelujgcy z postawg chrzescijanskiej ascezy!'. Nawet Sobor Watykanski II wskazuje w
swoim nauczaniu na aktywno$¢ fizyczna, jako dobro, pomagajace w zachowywaniu roéwnowagi
psychicznej. Naucza tez, ze sport generuje w ludzkim zyciu takie wartos$ci, jak ,,wytwarzanie braterskich
zwigzkow miedzy ludzmi nalezgcymi do wszystkich srodowisk, narodow i ras”!2,

Sport jest bez watpienia forma poszukiwania przez osob¢ ludzka swojej istoty oraz droga
przekraczania samego siebie 1 jak pokazuje historia, ma znaczacy wptyw na ksztattowanie osobowosci, a
zarazem pozwala ksztaltowaé coraz glebszg postawe humanizmu'3. Jednym stowem sportowa rywalizacja
stanowi w procesie wychowania znaczaca rol¢ i ma wptyw na miodego cztowieka, gdy ten sam jest
adeptem konkretnej dyscypliny sportowej, badz wpatrzony jest w przyktad zycia swoich idoli, ktorych
twarze rozpoznawane sg w $rodkach spolecznego przekazu.

"Cztowiek naszych czaséw chetniej stucha $wiadkow, anizeli nauczycieli; a je$li stucha
nauczycieli, to dlatego, ze sg $wiadkami" 4. Jednym z takich $wiadkow i przyktadow zycia ideg fair play
w zyciu codziennym i podczas sportowej rywalizacji jest zawodowy pitkarz i obecnie trener: Grzegorz
Jakosz!>. Do$wiadczenie tego czlowieka jest o tyle cenne, ze przedstawiony powyzej dialog wiary ze
sportem, Grzegorz potrafi przenies¢ takze do swojej pracy z miodzieza, co czyni jego sportowe

poczynania efektywniejszymi w procesie wychowania i towarzyszenia mlodym na drodze ich wzrostu
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ksztattujac jego cztowieczenstwo. Ponizej kilka mys$li i odpowiedzi na pytania wynikajace z obecnego
tematu, ktorych udziela wspomniany pitkarz i trener. Staja si¢ one niejako §wiadectwem powyzszych

teoretycznych rozwazan:

Jakq role sport petni role w wychowaniu mtodego cztowieka i czy zachowania z boiska znajdujq

swoje przelozenie na zycie tych ludzi w spoteczenstwie?

(Grzegorz Jakosz) Musze powiedzie¢, ze kazdy trener powinien zdawac sobie sprawe z faktu, iz
ma wplyw na wychowanie swoich podopiecznych, szczegoélnie tych najmtodszych. Oczywiscie
wychowanie gtownie spoczywa na rodzicach, a trener w klubie, czy tez nauczyciel w szkole moze
jedynie w tej kwestii pomoc. Pamigtam jak pewnego razu pewien rodzic przyprowadzil swoje dziecko
na trening i powiedziat do mnie, abym je zdyscyplinowat. Odpowiedziatem, Ze postaram si¢ jak tylko
bede mogl, ale prosze zauwazy¢, ze to panstwo, jako rodzice spedzacie z waszym synem kazdy dzien
jego zycia a ja bede z nim przebywac zaledwie 3 godziny tygodniowo.

Duzo moéwi sig, ze sport uczy tego czy tamtego i niekiedy ludziom wydaje sie, ze to wystarczy i
uciekaja od odpowiedzialnosci za wychowanie swojego dziecka. To jak ja jestem wychowany,
zawdzieczam przede wszystkim moim rodzicom. Jednak sport takze uczy i wychowuje. Zawodnicy
niejednokrotnie wpatrzeni sg w trenera i co by nie powiedzial, to uwazaja za ,,Swigte stowa”. Dlatego
uwazam, ze praca trenera to zarazem olbrzymia odpowiedzialno$¢. Czasami nie zdajemy sobie
sprawy, ze nawet niezbyt wazne wedlug nas zdanie wypowiedziane do zawodnika zupelnie zmienia
jego myslenie. Wazne jest, aby byty to przyzwoite, prawe i wlasciwe uwagi. Z doswiadczenia wiem,
bo pracowalem z wieloma trenerami i réznie bywato z wyglaszanymi przez nich teoriami, a
zawodnicy pdzniej postepowali wedle tego, co ustyszeli. Jestem katolikiem i gleboko wierze, ze Duch
Swiety pomaga mi i sprawia, ze to, co zakorzeni¢ w sercach moich wychowankéw bedzie dobre.
Poprzez sport a konkretnie pitke nozna, nabywa si¢ umiejetnosci stricte pitkarskich, ale réwniez
ksztattuje si¢ wiele cech charakteru, postaw itp. W dobie sukcesow naszej pitkarskiej reprezentaci,
kazdy z poczatkujacych zawodnikow chcialby by¢ drugim Lewandowskim, Piszczkiem czy tez
Blaszczykowskim. Jako trener w pierwszym etapie szkolenia matych dzieci zwracam uwage na dobra
zabawg, ale staram si¢ takze, aby dzieci nauczyly si¢, co to dyscyplina, punktualno$¢, kultura osobista,
wspOlpraca w grupie, wzajemna pomoc, fair play, cierpliwo$¢, wytrwato$¢, ciezka praca itd.
Powtarzam im, ze wyzej wymienieni pitkarze Reprezentacji Polski osiagneli sukces w sporcie dzigki
wlasnie tym cechom a nie jedynie talentowi. Wiele mowi sig, ze sport uczy pokory. To prawda.
Mtody zawodnik, ktory jest dopiero na starcie swojej przygody, czy nawet wielkiej kariery, powinien
twardo stgpa¢ po ziemi. Sam wiele przezylem i do$§wiadczytem. Podczas gry w klubach polskiej
ekstraklasy spotkatem wielu zawodnikéw, wiele widzialem, odbylem duzo ciekawych rozmow i

niejednokrotnie zdarzato si¢, ze niektdrzy z zawodnikéw spokornieli, ale jak juz byto za p6zno, czyli



gdy ich kariera dobiegala konca i nie osiagngli tyle, na ile byto ich sta¢. Dlatego zawsze powtarzam,
zeby twardo stapali po ziemi, byli pokorni 1 szanowali to, co maja i co moga jeszcze osiagnac, bo

réwnie szybko mozna wszystko straci¢.

Co w sporcie jest najwigkszq wartosciq? Drzisiaj, kiedy rywalizacja sportowa w roznych
dyscyplinach, takie w pilce noznej staje si¢ komercjq i do zwyciestwa nieraz dqzy sie ,,po
trupach’ czy jest w nim miejsce na takie wartosci jak duch braterstwa, uznanie klasy przeciwnika,

wzajemny szacunek?

(Grzegorz Jakosz) Jak wspomniatem we wcze$niejszym pytaniu wszystko zalezy od tego, jak
dany pitkarz zostat wychowany. Wszyscy doskonale wiemy, ze dzisiejszy sport a konkretnie pitka
nozna to bardzo duze pienigdze. Wigkszo$¢ poczatkujacych pitkarzy marzy o stawie i bogactwie.
Mozna zaobserwowac, ze cz¢sto dazy si¢ do wyznaczonego celu po tzw. ,.trupach”. Czasami trenerzy
moéwia, pokaz troche cwaniactwa, przewrd¢ si¢ w polu karnym. Nie lubig tego. Wiem, ze liczy si¢
wynik, ale nie ponad uczciwos$¢, godnos¢ czy szacunek do drugiego czlowieka. Moi zawodnicy
doskonale wiedza, ze nie uznaj¢ czego$ takiego, jak cwaniactwo boiskowe. Dla mnie osobiscie
pitkarz ma wykaza¢ si¢ to z madro$cia, ma szanowaé przeciwnika tak, jak sam chcialby by¢
szanowany przez niego i jezeli przegramy mecz, pokorg i szacunkiem uznamy wyzszo$¢ przeciwnika.
Kazda porazka powinna czego$ uczy¢ i dawaé pozytywny bodziec do pracy, aby sta¢ si¢ lepszym.
Wsrdd najlepszych pitkarzy na §wiecie mozna dostrzec, ze mimo checi zwycigstwa i towarzyszacym
im ogromnym emocjom potrafia z pokorg uzna¢ wyzszo$¢ przeciwnika. Gratem w rozmaitych
klubach z wieloma pitkarzami, przeciwko wielu znanym pitkarzom i mogg¢ stwierdzi¢, ze ci, ktorzy
osiggneli w sporcie najwiecej, cechowali sie¢ pokora, pracowito$cig, kulturg osobista czy tez

szacunkiem dla przeciwnika.

W jaki sposob i czy w ogdle, czlowiek zyjqcy ze sportu, moze w sobie obroni¢ najwyzszq wartos¢

Jjakq jest Bog i Jego przykazania?

(Grzegorz Jakosz) Oczywiscie, ze tak. Tak zostalem wychowany, ze najwazniejszy jest Bog. On
dat mi zycie 1 kiedy$ powota mnie do Siebie. Nigdy nie rozgraniczatem sportu i wiary, to znaczy, ze
teraz jestem pitkarzem, a po6zniej katolikiem. Kiedy$ grajac w Gorniku Zabrze jeden kolega spytal
mnie, dlaczego nie jem migsa w piatek, skoro w sobote jest mecz i musze miec sity. Odpowiedzialem,
ze poszcze w pigtek i ze jak nie zjem mig¢sa, to nic mi si¢ nie stanie a oprocz tego moge zjes¢ cos
innego. Kolega stwierdzil, ze tez jest katolikiem, no, ale przeciez jest mecz i musi mie¢ sity. Mowie
do niego, ze juz wiele lat gram w pitke, w piatek poszcze i nigdy nie zabraklo mi sit. Zawsze

powierzam si¢ Bogu przed kazdym meczem i Jego Opatrznos$ci. Bardzo tatwo w dobie bogactwa,



wygodnego zycia zapomnie¢ o Bogu i Jego przykazaniach, jednak wielu stawnych sportowcow

pokazuje, ze mozna zy¢ warto$ciami, plynacymi od Boga, w kazdym momencie swojego zZycia.

Postawa fair play na parkiecie, boisku, lodowisku, macie... a takze przy stole prezydialnym i
zwigzkowym jest mozliwa? Jakimi cechami musi odznacza¢ sie sportowiec, dziatacz by jq obronié

i propagowac we wspotczesnym, mocno nastawionym na zysk swicie?

(Grzegorz Jakosz) Postawa fair play jest mozliwa i nieraz tego do§wiadczamy. Pamigtam pewien
mecz pitki noznej, s¢dzia podyktowal rzut karny, a zawodnik, ktory byt rzekomo faulowany
powiedziat do sedziego, ze karnego nie byto 1 ten po chwili cofnal swoja decyzje. Trzeba przyznaé, ze
rzadko widzimy tego typu sytuacje. Ile taki zawodnik musiat mie¢ dzisiaj w sobie odwagi, zeby tak
postapi¢. Przeciez mogt spotkac¢ si¢ z krytyka trenera, kolegdow, dziataczy, kibicow, ktorzy w mysl
,hie wazne jak, byleby tylko osiggnaé sukces”. A jednak mozna. Na pewno sportowiec skromny,
uczciwy i pokorny zawsze bedzie rywalizowa¢ w duchu przepiséw fair play i prawdziwy sport bedzie

dla niego ponad wszelki zysk.

Analizujac powyzsze stowa Grzegorza Jakosza, nalezy stwierdzié, iz sport ze wszystkimi jego
odstonami, zawsze winien mie¢ na uwadze aspekt wychowawczy 1 pedagogiczny. Cala ta
rzeczywisto$¢ musi zmierza¢ do ksztalttowania i rozwijania w czlowieku, zwlaszcza tym najmtodszym,
pelny obraz humanizmu i mie¢ na uwadze jego harmonijny rozwdj. Jezeli uprawianie sportu, takich
warto$ci nie rozwija w poszczegdlnych jednostkach, watpliwym bedzie wydawat si¢ sens jego
uprawiania i zaangazowania. Do trenerow, dziataczy i samych zawodnikoéw nalezy wskazywanie gry
fair play na arenach fizycznych potyczek, ale tez poza nimi. Wtedy sa fair, kiedy
potrafigprzeciwstawi¢ si¢ dominujacym w obecnej kulturze niechlubnym wzorom estetycznym,
hedonistycznym, zwigzanych z konsumpcjg czasu wolnego, niedojrzatosci emocjonalnej itp.'® To
wlasnie starat si¢ uwypukli¢ w swoich stowach, ale nade wszystko przyktadem zycia, zawodowy
pitkarz, a obecnie trener i wychowawca mtodych, Grzegorz Jakosz.

Cata idea fair play w procesie wychowania i w rywalizacji sportowej, staje si¢ rowniez
przygotowaniem 1 wsparciem dla zycia duchowego cztowieka. Uprawianie sportu przez
chrzescijanina, prowadzenie dzialalno$ci z nim zwigzanej, a takze podejmowanie si¢ trenerskich
zadan, staje si¢ dla osoby wierzacej okazja ,,chwalenia Boga w naszym ciele” (1 Kor 6, 20). Dlatego
nalezy zwrdci¢ uwage na kulturotworcza i pedagogiczna funkcje sportu i obecnej w nim tak dzisiaj
nieodzownej gry fair play.

Dla wigkszo$ci ludzi, celem uprawiania okreslonej dyscypliny jest po prostu zdrowie, a dla

wyczynowcoOw niewatpliwie tytul mistrzowski. Jednych i drugich jednak taczy jeden nadrzedny cel,

16 7. Dziubifiski, Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim, Warszawa 2015, s. 193.



jeszcze wznio$lejszy, ktory prowadzi wprost do Boga. Mowa tu o doskonatosci i nie tylko tej
zwigzanej z tezyzng fizyczna, ale doskonato$ci zwigzanej z obrazem calego czlowieka, calosci jego
postepowania i umieje¢tnosci przetransponowania idei fair play na zycie wiara, w rodzinie, w procesie
wychowywania mtodych i ogdlnie rzecz biorgc w ludzkiej codziennosci. To wiasnie owa codziennos¢

dla wielu staje si¢ areng walki, oby te najwyzsze warto$ci, w tym powszednim zmaganiu zostaty

obronione (zob. Mt 5, 48; 1 Kor 14, 20)!7.

Grzegorz Jakosz podczas wystepow a Arce Gdynia.
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Grzegorz Jakosz as the example of fair play in the life of a believing athlete.

The Polish Pope in his social teaching made kind of theological upgrading of sport, showing its religous
and cultural value.

Therefore every person involved in the human activity (activity of human behaviour) should take for
granted and accept the rules of fight and fair play, which are an important factor

in the process of comprehensive human development. Nowadays there are a lot of witnesses of such
behaviour at sport. One of them is a professional footballer and coach, Grzegorz Jakosz, who shares his
insights in this topic. He himself, being the fair play promotor (propegator) , draws attention to its
indispensable aspect in the process of bringing up a young generation.



