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Zasada fair play a edukacja rodzinna

Papiez Franciszek przy wielu okazjach przyznaje, ze sport jest no$nikiem wielu
wartosci, takich jak lojalnos¢, wytrwatos¢, przyjain, wspodtpraca, solidarnosé. Przed
mundialem w pitce noznej w Brazylii (2013) zauwazyt ze, jak wartosci te wazne s3 nie
tylko na stadionach czy trybunach sportowych, ale réwniez w srodowisku rodzinnym.
Zawody i widowiska sportowe, w ktdrych uczestniczg nieraz cate rodziny, mogg by¢
prawdziwg «szkotg zycia». Papiez moéwit przynajmniej o trzech nieodzownych lekcjach
tego typu edukacji w kregu wartosci: ,Przede wszystkim sport uczy nas, ze aby wygra¢,
trzeba trenowaé. W tym sportowym zachowaniu mozna dostrzec metafore zycia. W
zyciu trzeba walczyé, zaprawiac sie, angazowaé, aby osiggnac¢ dobre wyniki. Duch
sportowy odsyta nas w ten sposdb do poswiecen niezbednych, by wzrastaé w cnotach,
ktére ksztattujg charakter cztowieka. Jesdli doskonalenie sie jednostki wymaga
intensywnego i statego «treningu», to o ilez wiekszy trud trzeba wtozyé w spotkanie i
pokdj miedzy «udoskonalonymi» osobami i narodami! Trzeba bardzo duzo trenowac” —
podkreslit Ojciec Swiety. Wskazat tez na lekcje fair play, jaka daje nam sport. Zauwaza,
ze ,gra druzynowa wymaga, bySmy mieli na wzgledzie przede wszystkim dobro
druzyny, a nie wfasne. Aby wygraé¢, trzeba przezwyciezy¢ indywidualizm, egoizm,
wszelkie formy rasizmu, nietolerancji czy instrumentalnego traktowania drugiego
cztowieka” — mowi Papiez podkredlajac, ze indywidualizm jest przeszkodg zaréwno w
druzynie, jak i w zyciu spotecznym i rodzinnym. W koncu: , Ostatnia lekcja, jakg daje
nam sport i ktérg warto zastosowa¢ w budowaniu pokoju jest wymadg poszanowania
przeciwnika. Sukces na boisku, ale tez i w zyciu, wynika z umiejetnosci poszanowania
zawodnikdw w mojej druzynie oraz w druzynie przeciwnika. Nikt nie wygrywa w
pojedynke, ani na boisku, ani w zyciu. Niech nikt sie nie wyobcowuje ani nie czuje sie
wykluczony! | cho€ jest prawda, ze na zakonczenie tych mistrzostw swiata tylko jedna

druzyna bedzie mogta wznies¢ w gére puchar zwyciezcy, to jednak jesli przyjmiemy to,



czego uczy nas sport, wszyscy bedziemy zwyciezcami, umacniajac tgczace nas wiezi”?.
Trzy przywotane wyzej lekcje edukacji sportowej: trening ksztattujgcy charakter
cztowieka i budujacy wiezi, przestrzeganie zasady fair play oraz wymég poszanowania
przeciwnika uczg uniwersalnych norm postepowania nie tylko w sporcie, ale i w zyciu
rodzinnym. Czyz w rodzinie nie potrzeba budowania (éwiczenie — treningu)
wzajemnych relacji przy zachowaniu zasad oraz elementarnego wymogu poszanowania
(mitosci) blizniego? W niniejszym artykule chcemy zwréci¢é uwage na wartosé
sportowej normy fair play posréd ogdlnych zasad wychowania, wartos¢ wychowawczg
przyktaddw dziatania fair play oraz potrzebe budowania zdrowych relacji w rodzinie

poprzez ,czysty sport”.

1. Zasada fair play w$rod zasad wychowania

Angielski przymiotnik fair oznacza ,uczciwy, godziwy, rzetelny, prawy, lojalny,
sprawiedliwy”?. Potgczony ze stowem play (ang. ,gra”) wskazuje na uczciwg i
szlachetng — ,czystg gre” wedtug ustalonych regut sportowych oraz ogdlnych zasad
moralnych. Jest to wiec pewnego rodzaju norma wartosci w sporcie.

Wojciech Liponski opisat narodziny nowozytnej koncepcji fair play na Wyspach
Brytyjskich (wiek XVI — okres rzagdéw Elzbiety 1), cho¢ nie mozina zapomnieé¢ o
wczesniejszych zrédtach chrzescijanskich tej zasady (poglady sw. Tomasza z Akwinu;
por. VS 71-72)3. Przez kilka nastepnych stuleci nabierata ona znaczenia i stawata sie
istotng zasadg zycia w Krdlestwie Brytyjskim, a stamtad dotarta do innych krajéw i stata
sie jednym z dwdch (obok pdiniejszego sportsmanship) podstawowych poje¢ na
okreslanie moralnego charakteru sportu®.

Termin fair play pojawia sie niemal réwnoczes$nie w dwu niezaleznych tekstach.
Pierwszy z nich to sztuka najwiekszego angielskiego dramaturga Williama Szekspira The

Life and Death of King John (1591-98 — Zycie i smier¢ kréla Jana), drugi to traktat

1 Franciszek, Pitka nozna jest nosnikiem wielu wartosci, w: http://www.fronda.pl/a/franciszek-pilka-nozna-jest-
nosnikiem-wielu-wartosci,38469.html/ (dostep: 29.11.2017).

2 K. Czekierda, Stownik termindw i zwrotdw religijnych angielsko — polski, Krakow 2004, s. 319.

3 ,Czyny ludzkie sa aktami moralnymi, bo to one wyrazajg i stanowia, czy cztowiek, ktéry ich dokonuje, jest dobry
czy zty” («ldem sunt Artus morale et Artus humani»: Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, I-Il, g. 1, a — wg Jan
Pawet I, Encyklika Veritatis splendor, Watykan 1993 (skrot: VS); por. F.W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne
w swietle etyki Sw. Tomasza z Akwinu, Londyn 1962.

4 W. Liponski, Historia sportu na tle rozwoju kultury fizycznej, Warszawa 2012, s. 297.




Jamesa Balmforda o grze w karty pt. A Short and Plaine Dialogue Concerning the
Unlawfulness of Playing and Carts (1593 — Krotki i jasny dialog dotyczqcy bezprawnosci
gier i kart). Oba teksty nie sg zwigzane z tym, co obecnie rozumiemy przez sport. W
sztuce Szekspira termin fair play wystepuje dwa razy w odniesieniu do etyki rycerskiej i
zachowania sie na polu bitwy, a tekst Balmforda dotyczy regut gry w karty: uczciwosci
wzgledem przeciwnika i dzentelmenskiej postawy?.

Ponownie termin fair play pojawia sie dopiero po dwustu latach w tekstach
literackich i dydaktycznych, opisujacych szlachetne zachowania, zwtaszcza podczas
turniejéw rycerskich oraz zawodow, ktére z takich turniejéw sie wywodzity, jak wyscigi
i popisy konne. Nalezy tu rowniez wspomnie¢ o dwdch utworach polskich autoréw:
Dworzaninie polskim tukasza Gdrnickiego oraz Morskiej nawigacji do Lubeki Marcina
Borzymskiego. W drugim dziele, zawierajgcym opis podrézy statkiem z Gdanska do
Lubeki (1662), znajduje sie adnotacja o zawodach w strzelaniu z tuku i wyscigach
konnych. Zawody odbyty sie w niemieckim miescie Rostock z udziatem grupy Polakéw i
Niemcéw. Podczas wyscigdéw konnych dochodzi do ostrej ktétni o ostateczny wynik:
kto wtasciwie wygrat? W koncu obie strony — Niemcy i Polacy — zgodzity sie na

kompromis:

jako juz dobrze konie zgrzali,

nazad do miasta wszyscy powracali,
zartujac z sobg; lub drugim nie mito,
dla niewygranej w on czas rzeczy byto,
przeciem wrzekomo o to nic nie dbali,
a zal zartami Smiele pokrywali,

jakby nic jeden nie miat nad drugiego,
z takowag cerg do miasta pieknego

ksztattnie wjezdzali®.

Zasady dzentelmenskie byly respektowane w éwczesnej Europie. Jednak do

drugiej pot. XIX wieku zadne ze wspomnianych wyzej zachowan nie miato charakteru

5 Tamze, s. 297-299.
6 M. Borzykowski, Morska nawigacja do Lubeka, oprac. R. Pollak, Gdarisk 1938; cyt. za: Historia sportu, s. 299.



normatywnego w sporcie. , Termin jednak istniat i byto tylko kwestig czasu, kiedy
ostatecznie i na state przeniknie do sportu” — zauwaza W. Liporiski’.

Odrodzenie idei olimpijskiej zainicjowane przez barona Pierre’a de Coubertina
dato nowy impuls w rozwoju sportu i edukacji poprzez sport. Przy okazji przygotowan
do pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich w 1896 r., odbudowano u podnéza
Akropolu stadion olimpijski, wykorzystujac oryginalne fundamenty rzymskie. W
nawigzaniu do tradycji starozytnej co cztery lata przed rozpoczeciem igrzysk
olimpijskich wtasnie na stadionie w Olimpii zapalany byt znicz, przekazywany nastepnie
do miasta aktualnie organizujgcego olimpiade®.

Wraz z odnowieniem antycznych tradycji sportowych starano sie odrodzi¢
ducha olimpizmu. Konieczne w tym wzgledzie okazaty sie dziatania promocyjno-
edukacyjne. Wydana w 1922 r. praca de Coubertine'a Pédagogie sportive nie zawierata
opisu systemu wychowawczego czy dydaktycznego, a jedynie pewne postulaty
edukacyjne®. Jeden z nich okreslat podstawowg idee olimpizmu, ze liczy sie nie tylko
zwyciestwo, a sam udziat w zawodach. To zatozenie legto u podstaw nowozytnego
olimpizmu. W pracy barona de Coubertine’a pojawity sie rowniez istotne pytania, np.
Czy igrzyska olimpijskie sg czyms wiecej niz sportem? Jakie zasady winny obowigzywac
podczas zawoddw i widowisk sportowych? Wyrézniono tam ponadto humanistyczne,
wychowawcze, spoteczne i kulturowe wartosci sportu olimpijskiego®.

Dopiero w 1970 roku, jak twierdzi Norbert Miiller, edukacje przez sport zaczeto
wdraza¢ w uporzadkowany sposdb, jak réwniez zainicjowano badania w tej kwestii'!.

Obecnie wymienia sie pie¢ zatozen edukacji olimpijskiej:

e koncepcja harmonijnego rozwoju catego cztowieka,
e idea dazenia do perfekcji przez wyczyn, w ktorym fizyczne i estetyczne

osiggniecia majg takg range jak wynik sportowy,

7'W. Liponski, Historia sportu, s. 299.

8 Por. R. Giinther, Olimpia. Kult und Spiele in der Antike, Darmstadt 2004; D. Miller, Historia igrzysk olimpijskich i
MKOI od Aten do Londynu 1894 — 2012, Poznan 2012.

9 P. Btajet, Od edukacji sportowej do olimpijskiej. Studium antropologiczne, Krakéw 2012, s. 39.

10 ), Kosiewicz, Czy igrzyska olimpijskie sq czyms$ wiecej niz sportem? w: J. Bielski, R. Muszkieta, W. Zukow (red.),
Humanistyczne, wychowawcze, spoteczne i kulturowe wartosci olimpijskiego sportu antycznego i nowozytnego,
Warszawa — Bydgoszcz — Poznan 2013, s. 30-43; J. Kochel, Duchowa pedagogia sportu. Aksjologiczny wymiar
zawoddw i widowisk sportowych, Kielce 2016, s. 130n.

1 N. Miiller, Olympic education. University lecture on the Olympics, w:
http://olympicstudies.uab.es/lec/pdf/muller.pdf/ (dostep: 8.3.2017).



e powigzanie aktywnosci sportowe] z przestrzeganiem zasad etycznych, takich
jak fair play i rownos$¢ szans; propagowanie idei sportu amatorskiego, prawie
catkowicie porzuconej we wspotczesnym wspotzawodnictwie
miedzynarodowym,

e koncepcja pokoju i dobrej woli miedzy narodami przejawiajgca sie w szacunku i
tolerancji w relacjach jednostek,

e promocja ruchéw emancypacyjnych w sporcie i przez sport*2.

Tresci zawarte w idei olimpijskiej nie stanowig wiec wartosci samej w sobie, ale
stuzg celom ogdlnowychowawczym?®3. Powigzanie za$ aktywnosci sportowe] z
przestrzeganiem zasad etycznych, takich jak fair play i réwnos¢ szans, stato sie od
drugiej pofowy XIX w. jednym z podstawowych zatozen edukacji olimpijskiej. Dzi$ nie
sposdb wyobrazi¢ sobie wychowania fizycznego bez wdrazania sportowcéw w zasade
fair play**. Koncepcja uczciwej — czystej gry wedtug ustalonych regut i zasad moralnych
stata sie zatem istotnym elementem pedagogiki sportu.

Ogélne zasady wychowania jako heurystyczne reguty i normy postepowania
(wytyczne, dyrektywy) okreslajgce prawidtowosci w postepowaniu wychowawczym,
ktérych celem jest osiggniecie rezultatéw (celéw) wychowania mozna podzieli¢ ze
wzgledu na Zrddta, cel oraz zasady zwigzane z dobrem narzedzi i Srodkéw
wychowania®®.

Pedagog z Lublina ks. Marian Nowak wyrdznia:

e zasady zwigzane z normami aksjologicznymi (operacyjne, kierunkowe,
naczelne);

e zasady zwigzane z normami teleologicznymi (zasady dotyczace
stosowania $rodkéw wzmocnienia pozytywnego, regulujgce stosowanie

srodkdw wzmocnienia negatywnego — zasada naprawienia wszystkiego,

12 Tamze.

13 Por. Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Edukacja olimpijska w reformowanej szkole, Warszawa 2000.

14 7. Zukowska, Fair play, w: T. Plich (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Warszawa 2003, t. |, s. 1099; por.
A. Przytuska-Fiszer, B. Misiuna, Etyczne aspekty sportu, Warszawa 1993; Z. Dziubinski (red.), Edukacja poprzez
sport, Warszawa 2004; K. Sas-Nowosielski, Wychowanie przez sport — miedzy nadziejq a zwgtpieniem, ,Sport
Wyczynowy” 5-6(2004), s. 72-79; Z. Zukowska, R. Zukowski (red.), Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy
utopia, Warszawa 2010.

15 K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, Radom 2016, s. 1486.



zasada konkretnych nastepstw, okreslajgce stosowanie srodkow

prewencyjnych)?®.

Do ktdrych z nich zaliczy¢ mozna fair play?

Zasady operacyjne wychowania dotycza realizacji tych celdw wychowania,
ktére skierowane sg na wywotanie pozadanej aktywnosci wychowanka. Wystepujg
wsérdd nich: zasada poszanowania godnosci wychowanka, odwotywania sie do jego
doswiadczenia, stopniowania wymagan wobec niego, konsekwencji wymagan
wychowawczych oraz dyscyplinowania zachowan.

Zasady kierunkowe umozliwiajg ksztattowanie postaw wobec wartosci, Swiata,
innych ludzi i samego siebie. Nalezg do nich: zasada indywidualizacji oddziatywan
wychowawczych, ksztattowania Srodowiska wychowawczego, nauczania
wychowawczego, integracji  oddziatywan  wychowawczych,  aktywizowania
wychowanka do samowychowania.

Zasady naczelne (tzw. gfdwna zasada) okreslajg ukierunkowanie wychowankéw
na przyszto$¢, potfaczone 1z umiejetnoscia jej antycypacji i dazeniem do
urzeczywistnienia przyjetych ideatéw. Tej naczelnej zasadzie powinny byé
podporzgdkowane pozostate zasady wychowania®’.

Zasady zwigzane z normami teleologicznymi rozpatrujg problem z punktu
widzenia celowosci. Wystepujg wsrdd nich: zasady dotyczgce stosowania srodkéw
wzmocnienia pozytywnego, regulujgce stosowanie srodkdw wzmocnienia
negatywnego — zasada naprawienia wszystkiego, zasada konkretnych nastepstw,
okreslajgce stosowanie srodkéw prewencyjnych.

Zasady dotyczace stosowania srodkdw wzmocnienia pozytywnego to przede
wszystkim zasada motywowania wychowanka oraz zasada sukcesu. Motywowanie
wychowanka zalezy od osoby wychowawcy, natomiast przezycie sukcesu, satysfakcji
dotyczy wychowanka, utwierdzajgc go w poprawnosci jego dziatan i dokonywanych
wybordéw wartosci.

Zasady dotyczgce stosowania srodkdw wzmocnienia negatywnego zwigzane sg

ze stosowaniem srodkow karzgcych — korygujacych btedne postawy. Nalezy do nich

16 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 351-356.
17 Por. K. Olbrycht, Prawda, dobro i piekno w wychowaniu cztowieka jako osoby, Katowice 2000; U. Morszczynska,
Normy w pedagogice. Aksjologiczne i metodologiczne wyznaczniki statusu zadan o powinnosciach, Krakéw 2009.



zasada naprawiania wszystkiego oraz zasada konkretnych nastepstw polegajgca na
poniesieniu przez wychowanka konsekwencji btednych wyboréow?é,

Fair play jako ponadczasowy system wartosci zachowan ludzkich w sporcie nie
mozna ograniczy¢ do jedenej ze wskazanych wyzej zasad wychowania. Jest to raczej
jedna z zasad naczelnych, ktéra powinna towarzyszy¢ sportowcom przez cate ich zycie.
Postugiwanie sie pozytywng motywacjg wzmacniajg plebiscyty, konkursy czy nagrody
fair play. Bez watpienia warto zatem promowaé postepowanie wedtug tej zasady i
walke z nielojalnoscig, brakiem tolerancji, oszustwem i brutalnymi zachowaniami
podczas widowisk i zawoddw sportowych, gdyz prowadzg one do troski o zdrowie
sportowcoéw oraz zachowanie réwnowagi szans i uczciwych zawoddéw sportowych.
Znaczenie ,czystej gry” w aktywnosci ruchowej, w sporcie kwalifikowanym oraz w
stosunkach miedzyludzkich w ogdle, w tym w rodzinie, wzrasta wprost proporcjonalnie
do rozwoju cywilizacji*®. Postawa fair jest regulatorem Zycia sportowego, spotecznego,
zawodowego i politycznego, z drugiej za$ strony punktem do oceny zachowania i
postepowania cztowieka. Znaczenie jej wzrasta wtedy, gdy przypisujemy jej walor
moralny?®. Spoteczny wzrost popularnosci sportu (silny wptyw mass medidw)
powoduje wzrost oddziatywania kultury i wychowania fizycznego na zycie codzienne,
np. w mieszkaniach mtodych w miejscu tradycyjnych obrazéw i symboli religijnych
pojawily sie gadzety gwiazd popkultury i sportu. Komercjalizacja sportu,
rozpowszechniajgcy sie, zwtaszcza w krajach bogatych handel rozrywka, odcigga od
powaznego zaangazowania sie w zycie mtodych i sprzyja wyrobieniu postawy
biernosdci, egoizmu i izolacji. Innym niebezpieczenstwem jest ,zty wptyw technik
reklamy, ktére podsycajg naturalng sktonno$é do wunikania wysitku, obiecujgc
natychmiastowe zaspokojenie wszelkich pragnien, podczas gdy konsumizm z tym
zwigzany dyktuje, by cztowiek szukat urzeczywistnienia samego siebie przede
wszystkim w wykorzystaniu débr materialnych. llez mtodych, podbitych urokiem
kuszacych mirazy, popada w moc niekontrolowanych instynktédw i szuka szczeécia na
drogach duzo obiecujgcych, ale w rzeczywistosci pozbawionych autentycznych ludzkich

III

perspektyw!” — przestrzegat przed tymi i innymi zagrozeniami Sw. Jan Pawet Il (zob. List

18 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 68-76.

19 'W. Kleemann, Sport bewegt Familien, w: Ch. Siegel, D. Kuhlmann (Hrsg.), Sport gestaltet Gesellschaft, Hamburg
2014, s. 55-62.

20 7, 7ukowska, Fair play, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. |, s. 1099; por. K. Hedzelek, M. Raif, H.
Zdebska-Biziewska, R. Zukowski (red.), Czysta gra — Fair play, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2014.



nr 13)2%. Antidotum na pokusy i zagrozenia wspdtczesnej komercjalizacji moga by¢
jasne reguly i zachowania fair play, zwtaszcza gdy sg one postrzegane w kategoriach

wyboréw moralnych oraz gdy proponuje sie je jako wartosci w edukacji rodzinnej.

2. Wartosé¢ wychowawcza przyktadéw fair play

Uczciwa i honorowa walka sportowa oparta na szlachetnych ideatach, postawa
bezinteresowna sportowcéw czy tez lojalne (sprawiedliwe) uznanie pomytki sedziego
na rzecz przeciwnika, to esencja ,czystego sportu”. Piekne gesty fair play ukazujg
warto$¢ uczestnictwa w zawodach i widowiskach sportowych. A sportowcy, ktorzy
rzeczywiscie stajg na wysokosci zadania zachowujg sie fair, stawiani sg jako wzorce
osobowe i sg nagradzani specjalnymi wyrdznieniami.

Klub Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego okreslit jasne kryteria wyboru
zwyciezcy nagrody fair play w trzech kategoriach:

w odniesieniu do Kategorii I

a) znaczenia dokonanego przez Kandydata czynu dla promocji zasad czystej gry,

b) znaczenia czynu dla pomocy innym nawet kosztem utraty wyniku w rywalizacji
sportowej.

w odniesieniu do Kategorii ll:

a) dokonania przez Kandydata podczas kariery sportowej czyndw realizujgcych zasady
czystej gry,

b) catoksztattu dokonan Kandydata dla krzewienia idei fair play i pozostatych wartosci.

w odniesieniu do Kategorii lll:

a) szerokiego zakresu dziatania Kandydata na rzecz promocji idei czystej gry (fair play),

b) udokumentowanych osiggnie¢ w zakresie krzewienia idei czystej gry (fair play) w

spoteczeristwie??.

Lista rzetelnych, prawych i sprawiedliwych gestdw i zachowan podczas
zawoddw i widowisk sportowych jest dtuga i budzi podziw w $wiecie sportu?3. Historia

kultury to historia $cierania sie ideatéw — twierdzi Barbara Zulinska?*. Istota

21 Por. Jan Pawet Il, List apostolski Do mtodych catego swiata, Watykan 1985 (skrot: List).

22 Regulamin konkursu Fair play PKOI (2017); por. http://www.olimpijski.pl/pl/293,regulamin-47-konkursu-fair-play-
pkol-za-2013-rok.html/ (dostep: 29.11.2017).

23 Strona internetowa prezentujgca polskich laureatéw miedzynarodowych, europejskich i krajowych konkurséw
nagrody Fair play; http://www.olimpijski.pl/pl/254,konkurs-fair-play.html/ (dostep: 29.11.2017).

24 B, Zulinska, Ku zmartwychwstaniu. Zagadnienia pedagogiczne, New York 1950, s. 250.



chrzesdcijanskiego wychowania zasadza sie na idei obiektywizmu, humanizmu,
uniwersalizmu i realizmu, na poszanowaniu godnosci ludzkiej w kazdym cztowieku,
zachowaniu i nienaruszalnosci celéw indywidualnych oraz mozliwosci rozwoju
fizycznego i duchowego. Taka koncepcja wychowania przyktada wielkg wage do celu
wychowania i nagrody, ktdra przystuguje zwyciezcy.

Biblia i tradycja Kosciota wskazuje na cele ostateczne (por. 2 Tm 4, 7, DWCH
1)2°. Apostot Pawet czesto poréwnywat zycie do trudu Zotnierza albo sportowca (por. 1
Kor 9, 24-26; 1 Tm 6, 12; 2 Tm 2, 5)%¢. Przy koricu zawoddéw (biegu) przekonany byt o
wypetnieniu swojej misji i Swiadom nagrody, ktéra stanie sie nie tylko jego udziatem,
ale i wszystkich przyjmujgcych Ewangelie (por. Flp 4, 1; 2 Tes 1, 7. 10). Wieki Srednie
uznaty, ze istnieje jakie$ summum bonum, ktére musi by¢ celem najwyzszym i
ostatecznym dla cztowieka, respektujgc istnienie Boga i zycia wiecznego. Stad ideatem
wychowania jest ,,cztowiek petny, ktérego wiadze duszy i ciata sg nalezycie rozwiniete i
zharmonizowane ze sobg, tylko bowiem harmonijny zespdét tych wtadz stanowi
prawdziwg doskonatos¢ i tworzy podstawe charakteru (...). Cztowiek taki powinien
taczy¢ w sobie polot z trzeiwoscig, tkliwos¢ i szlachetno$é z postuszedstwem i
karnos$cig”?’. Sport za$ pod wptywem tych idei dazy do szlachetnego piekna i harmonii
zycia. Srodki spotecznego przekazu chetnie ukazujg wzorce osobowe $wiata sportu nie
tylko przez pryzmat zdobytych tytutéw i medali, ale rdwniez poprzez wyrdznienia i
nagrody fair play?®.

Oczywiscie nagrody fair play s3 mniej eksponowane, ale budzg uzasadniony
podziw i uznanie. Osoby nagrodzone w konkursach i plebiscytach fair play stajg sie
wzorcami osobowym dla dzieci i mtodziezy. Pojecie wzoru osobowego jest skojarzone z
takimi pojeciami jak: ,bohater”, ,przyktad”, ,model” czy ,ideat”; to ten, kogo nalezy,
warto nasladowaé?®. Cheé nasladowania to cecha rdznicujgca wzér osobowy od ideatu
osobowego. Do ideatu sie dazy, wzér natomiast sie nasladuje. Ideat posiada pewne
pozgdane przymioty, wzér je zas uosabia. Ideat jest bardziej powigzany z pojeciami

wartosci i ideami, wzdér osobowy przeciwnie, dotyczy konkretnej osobowy i

25 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijariskiej, Lublin 1999, s. 399-
418.

26 ), Kochel, Duchowa pedagogika sportu, s. 70-75.

27 ), Ciemieniewski, O nowozytng metode nauki religii, Poznan 1919, s. 3.

28 A. Dabrowska, A. Dabrowski, Nagrody fair play w sporcie jako instrument edukacyjny, w: Z. Dziubinski (red.),
Chrzescijariska etyka sportu, Warszawa 1993, s. 143-158.

29 Stownik jezyka polskiego, Warszawa 1995, t. Ill, s. 817.



konkretnego jej zycia (czynu, gestu, postawy), w ktérych te wartosci sie ujawniaja, sg
reprezentowane i w nich zyja®°. Zadaniem J. Rytko ,,wzdér osobowy nie zaktada stanu
absolutnej doskonatosci, nie moze by¢ tylko teoretycznym zbiorem idealnych cech,
szczegdtowych norm czy zasad postepowania cztowieka, lecz zawiera w sobie przede

wszystkim  wymiar «bycia osobg» i ukazuje go wsérdd rdinych sytuacji i

uwarunkowan”31.

Wzorcowa postawa sportowcéw, obok wymiaru osobowego i reprezentowania
sobg okreslonych wartosci ma réwniez wymiar spoteczny i kulturowy. Majg oni wptyw
na wybory zyciowe innych. Poprzez osobisty przyktad ,pociggajg” do nasladowania
postaw (gestéw) oraz identyfikacji z przezywanymi i urzeczywistnianymi wartosciami.

Przywotajmy kilka konkretnych przyktadéw oséb wyrdznionych nagroda fair
play:

Kiedy napastnik reprezentacji Niemiec Miroslav Klose odbierat nagrode fair play,
przyznat: ,To dla mnie wielki honor mdc odbiera¢ te nagrode. Ale jestem tez lekko
poirytowany” — mowit wyrdzniony pitkarz. A nagrode dostat po tym, jak podczas meczu
niemieckiej ekstraklasy sedzia podyktowat rzut karny dla druzyny Klosego. Pitkarz przekonat
jednak arbitra, ze to pomytka. Stwierdzit, ze bramkarz przeciwnikdw wecale nie faulowat i nie
ma mowy o karnym. ,,Wedtug mnie to normalne zachowanie — dodat Klose. — Kazdy powinien
tak postgpi¢ w podobnej sytuacji. Ja w kazdym razie zawsze tak bede postepowat” — obiecat. |

dotrzymat stowa.

Kolejny przyktad nosi tytut ,Przyjaciotki”, a dotyczy dwdch biegaczek

uczestniczgcych w olimpiadzie w Rio de Janiero (sierpien 2016).

Podczas biegu na 5000 metréw Nowozelandka Nikki Hamblin upadta na bieznie.
Amerykanka Abbey D Agostino, biegngca tuz za nig, nie jest w stanie oming¢ kolezanki i tez sie
przewraca. Ich rywalki sg juz daleko. A to bieg o awans do finatu. Amerykanka podnosi sie jako
pierwsza. Zamiast biec dalej, pomaga podnies¢ sie Nowozelandce: ,,Wstawaj, musimy skonczy¢
wyscig” — zacheca. Zawodniczki sg bez szans. Mimo to wracajg na trase wyscigu. Nagle
D Agostino czuje bdl w kolanie. Ponownie upada na bieznie. Tym razem to Hamblin nie
pozostawia jej samej. Razem docierajg na mete, zajmujgc ostatnie i przedostatnie miejsce. Na

koniec padajg sobie w ramiona. W nagrode za postawe fair play mogg wzigé udziat w finale

30 Cz. Wicher, Wzdr osobowy jako kategoria etyczna i socjologiczna, w: Rozprawy z filozofii i socjologii, Torun 1983,
s. 172; W. Strézowski, Mata fenomenologia autorytetu, ,,Etos” 10(1997) nr 1, s. 32-35.

31 ). Rytko, Chrzescijariski wzor osobowy w moralnym wychowaniu mtodziezy, w: J. Nagorny (red.), Vivere in Christo.
Chrzescijariski horyzont moralnosci, Lublin 1996, s. 387.
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.Wystgpi tylko biegaczka z Nowej Zelandii. Amerykanka opuszcza stadion na wodzku

inwalidzkim.

Trzeci przyktad nosi tytut ,Ratownik”, a dotyczy napastnika pitkarskiej

reprezentacji Togo:

Mecz czeskiej pierwszej ligi (luty, 2017 r.). W 29. minucie bramkarz i obrornca tej samej
druzyny zderzajg sie gtowami. Bramkarz wpada jeszcze na napastnika, a potem lezy bez ruchu
na murawie boiska. Napastnikiem jest Francis Koné. Gdy sedzia wzywa na pomoc lekarzy,
reprezentant Togo nachyla sie nad poszkodowanym i zaczyna akcje ratunkowa. Zauwaza, ze
jego kolega dtawi sie wtasnym jezykiem. Otwiera mu usta, by odzyskat oddech. Wszystko trwa
kilka sekund. Bramkarz dochodzi do siebie, po czym opuszcza boisko. Za ten bohaterski czyn
Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej przyznata mu nagrode FIFA Fair Play 2017. — ,Nigdy
nie uciekaj, gdy dzieje sie co$ ztego” — powiedziat po zdarzeniu Francis Koné, obecnie pitkarz
czeskiego klubu FC Zbrojovka Brno. Okazato sie, ze wczesniej trzy razy ratowat juz innych
pitkarzy. , Chciatbym podziekowa¢ Bogu za to, ze uchronit mojego kolege od najgorszego” —

napisat na Facebooku niedtugo po meczu®2.

Ostatni przykfad dotyczy reprezentanta polskiej druzyny w pitce noinej

Arkadiusza Milika:

Wioska gazeta "La Gazetta dello Sport" przyznaje nagrody plebiscytu w kategorii Fair
Play. Jednym z nominowanych jest napastnik reprezentacji Polski i FC Napoli. Polak nie ma
powoddw do radosci (kolejna kontuzja w meczu Serie A, wrzesienn 2017). Od pewnego czasu
zmaga sie z kontuzjg zerwania wiezadta krzyzowego i wcigz nie wiadomo, kiedy wrdci na
boisko. Nie przeszkadza mu to jednak w pomaganiu innym. 23-latek zdecydowat sie wesprzec
finansowo kolege z dziecifistwa, Konrada Nowaka, ktory nie miat srodkdw na konieczng
operacje i rehabilitacje. Gest pitkarza nie umknat uwadze dziennikarzy , La Gazetta dello Sport”,

ktérzy nominowali Milika do nagrody Fair Play®.

Przywotane gesty fair play znanych sportowcéw sg komentowane nie tylko w
mediach spotecznosciowych, ale réwniez wsréd kibicow i w domach rodzinnych. Dla
mtodych sg czesto argumentem za wyborem konkretnej dyscypliny sportowej. Z

drugiej strony wychowawcy i nauczyciele przywotujg przyktady honorowych i lojalnych

32 Trzy przyktady zaczerpniete z artykutu P. Sachy, Fair Play. Piekny sport, ,Maty Go$¢ Niedzielny” 12(2017), s. 28-29.

33 Por. Arkadiusz Milik nominowany do nagrody Fair play (2017); por.
http://www.sport.pl/pilka/7,64946,22665551,arkadiusz-milik-nominowany-do-nagrody-fair-play.html/  (dostep:
29.11.2017).
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sportowcow, by wychowywaé do konkretnych postaw etyczno-moralnych3*. Nie mozna
zapomniec¢ réwniez o formacji religijnej, do ktérej przyznaje sie wielu znanych i
podziwianych sportowcéw. Ich gest ,znaku krzyza” przed i po zawodach, publiczne
Swiadectwa wiary oraz konkretne dziatania charytatywne, sg zachetg do wychowania

w kregu wartosci.

3. Budowanie zdrowych relacji w rodzinie poprzez ,czysty sport”

Rodzina jest srodowiskiem wtasciwym dla ksztattowania osoby ludzkiej. To w
rodzinie wykuwa sie najgtebsze postawy zyciowe, uczy sie odpowiedzialnego
korzystania z wolnosci i tutaj zazwyczaj najlepiej rozwija sie osobowos¢ cztowieka. W
rodzinie buduje sie tez wiezi, ktére decydujg o wartosciach. Okazuje sie, ze gteboka
wiez, ktéra sama jest wartoscig, rodzi nowg wartosé. ,,Wartos¢ chce zrodzi¢ inng
wartosé, dlatego tylko w wartosciowe] wiezi, w zaleznosci od drugiego cztowieka, bede
inny jako wartosé. Tylko w tej zalezno$ci sam odkryje swojg niezalezno$é, swojg osobe i
osobno$¢, ja bede ja, ty bedziesz ty”3>. Edukacja rodzinna budujgc zatem zdrowe wiezi
naucza i wychowuje w kregu wartosci. W rodzinie, korzystajacej z wypoczynku,
rekreacji i sportu jako srodkdéw do realizacji celdow i zadan wychowawczych, proponuje
sie dzieciom i mtodziezy proces dojrzewania ku wartosciom.

Jaki sport stuzy rodzinie w realizacji tych celdw i zadann wychowawczych?

O potrzebie zachowania sportu w jego autentycznej formie (tzw. ,czysty
sport”)3®, wolnej od manipulacji i komercjalizacji mowit papiez Franciszek na otwarcie
watykanskiej konferencji o sporcie (5 pazdziernik 2016 r.). Zauwazyt, ze sport ma
wielkg warto$¢ spofeczng, etyczng i edukacyjng. Jest w stanie wzbogacié zycie
wszystkich ludzi: ,,Wtasnie w ostatnich miesigcach widzielismy, jak igrzyska olimpijskie i
paraolimpijskie znalazty sie w centrum uwagi catego $wiata. Dewiza olimpijska «altius,

citius, fortius — wyzej, szybciej, mocniej» stanowi zachete do rozwijania talentéw, ktore

34 ). Kosiewicz, Czy zasada fair play jest najwyzszq wartosciq sportu? Nowe ujecie, w: Z. Dziubinski (red.), Sport jako
kulturowa rzeczywistos¢, Warszawa 2005, s. 316-324; por. B. Prabucki, Antropologiczne i aksjologiczne znaczenie
sportu w zmieniajgcym sie swiecie, w: Z. Dziubinski, P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a zmiana spoteczna,
Warszawa 2014, s. 269-276; Z. Dziubinski (red.), Kosciét Rzymskokatolicki a kultura fizyczna, Warszawa 2008; Z.
Borysiuk, J. Kostorz (red.), Aksjologiczny wymiar sportu. Olimpiada wiedzy i wartosci w sporcie, Opole 2014; J.
Kochel, Duchowa pedagogia sportu, s. 181-198.

35 K. Grzywocz, Wartos¢ cztowieka, Krakéw 2012, s. 79.

36 Por. Z. Zukowska (red.), Fair Play — Sport — Edukacja, Warszawa 1996.
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dat nam Bdg. Kiedy widzimy, jak zawodnicy robig wszystko, na co ich staé, sport
rozbudza w nas entuzjazm, zachwyca, sprawia, ze czujemy sie niemal dumni. Jest tez
duzo piekna w harmonii pewnych ruchdéw, jak i w sile czy w grze druzynowej. Kiedy tak
sie dzieje, sport przekracza granice samego tylko wysitku fizycznego i przenosi nas w
sfere ducha czy wrecz tajemnicy. Chwilom tym towarzyszy wielka rados¢ i
zadowolenie, w ktérych wszyscy mogg mie¢ udziat, nawet jesli sami nie startowali w
zawodach”?’.

Inng wazng jeszcze cechg sportu, na ktérg zwrdcit uwage Papiez, jest jego
powszechnos¢, fakt, ze moze miec¢ réwniez charakter amatorski czy rekreacyjny, czyli
dostepny dla wszystkich. Dzieki tym walorom sport moze przyczynié sie do budowania
dobrych relacji w rodzinie.

Na wartoé¢ edukacyjng zasady fair play zwrécita uwage Zofia Zukowska.
»Wartosci fair play wyznaczajg i integrujg postawy wobec rézinych oséb, a takze
okreslaja sie¢ poznawczg osoby (...) funkcjonujg one jak pewnego rodzaju kryterium,
lezgce u podstaw wyboru celdw i srodkdéw, dziatan oraz zasad postepowania ucznia,
nauczyciela, rodzicow”.

Wiasciwie kodeks ten nigdzie nie jest zapisany i do korica nie jest okreslony,
zwigzany jest z podstawowym wyborem moralnym cztowieka, tzw. ,o0pcja

fundamentalng” (por. VS 65). Podejmowane sg rézne préby opisania kodeksu fair play,

np.
e najwazniejsza zasada — obserwuj i ucz sie zasad gry;
e pokonuj przeciwnika umiejetnosciami, a nie agresywnym zachowaniem;
e nigdy nie dyskutuj z sedziami;
e nie stosuj fauli;
e reaguj natychmiast na gwizdek sedziego;
e szanuj trenera; szanuj siebie, przeciwnika, sedziego i swojg druzyne;
e zwyciestwo przyjmuj w sposob skromny, a porazke godnie;
e nigdy nie bierz odwetu i nie odgrywaj sie na przeciwniku®.
37 Papiez do Srodowisk sportowych: sport dobrem dla wszystkich, w:

http://pl.radiovaticana.va/news/2016/10/05/papiez_do_srodowisk_sportowych_sport_dobrem_dla_wszystkich/
1263145/ (dostep: 29.11.2017).
38 Por. http://slideplayer.pl/slide/441443/ (dostep: 12.12.2017).
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Ogélne zasady stosowane w sporcie majg zrédto w moralnosci chrzescijaniskiej,
w ktérej o moralnej jakoSci czynu stanowi relacja miedzy wolnoscig cztowieka a
prawdziwym dobrem: ,Dobro to ustanowione jest, jako odwieczne prawo, przez
Madro$é Bozg, ktdra kaze kazdej istocie zmierza¢ do jej celu. To odwieczne prawo jest
poznawane zaréwno poprzez naturalny rozum cztowieka (i dlatego stanowi «prawo
naturalne»), jak i — w sposdb integralny i doskonaty — poprzez nadprzyrodzone
Objawienie Boze (i stad nazwa «prawo Boze»). Dziatanie jest moralnie dobre, kiedy
wybory dokonywane przez wolnosc sg zgodne z prawdziwym dobrem cztowieka i tym
samym wyrazajg dobrowolne podporzadkowanie osoby jej ostatecznemu celowi, to
znaczy samemu Bogu: najwyziszemu dobru, w ktorym cztowiek znajduje petne i
doskonate szczescie” (VS 72).

Jesli w edukacji rodzinnej dzieci zetkng sie z wartosciami, np.: dobrem,
pieknem, prawda i uznajg za swoje (zinternalizujg), to bedg stara¢ sie, aby ich
postepowanie w réznych sytuacjach byto z nimi zgodne3°. Dzieki temu rodzice zyskaja
silny impuls dla rozwoju swoich dzieci oraz fundament dla budowania wtasciwych
relacji rodzinnych*. W rodzinie nie mozna moéwic o procesie wychowania bez wartosci.
,Wartosci sg istotnym elementem, czescig sktadowg konstytuujgcg sytuacje
wychowawczg oraz dokonujacy sie na jej podtozu proces wychowania. Wynika z tego
doniosta konsekwencja: znaczenie wartosci w procesie wychowania zalezy gtéwnie od
tego, jakie wartosci sg brane pod uwage i $wiadomie wprowadzane do procesu
wychowania (a wiec jakie cele wychowania sg ustanawiane)” — przekonuje M.
Nowak?!,

Parafrazujgc kodeks fair play mozina zaproponowaé analogiczny kodeks

rodzinny:

e najwazniejsza zasada — obserwuj i ucz sie podstawowych zasad domowych

(tzw. ,tablice domowe”: Ef 5, 2-6. 21-33; Kol 3, 18 —4, 1; 1 Tm 2, 8-15);

3% O procesie wychowania w kregu wartosci; por. U. Ostrowska, Aksjologiczne podstawy wychowania, w: B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podstawy nauk o wychowaniu, t. |, Gdarsk 2006, s. 392-414; M. Nowak, Podstawy pedagogiki
otwartej, s. 391-431; W. Furmanek, Pedagogika wartosci, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, s. 734-753; K.
Chatas, Wychowanie ku wartosciom, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, s. 1417-1420; J. Kochel, Duchowa
pedagogia sportu, s. 165-172; J. Jeczen, M.Z. Stepulak (red.), Wartosc i dobro rodziny, Lublin 2011.

40 Cenng pomoc W wychowaniu do wartosci (ksztattowaniu cndét w rodzinie) mozna znalezé w pracy dwédch
pedagogdéw hiszpanskich Joseé Antonio Alcazar Cano i Fernando Corominasa, por. Wychowanie do wartosci.
Ksztaftowanie cndt: umiarkowanie, szczeros¢, mestwo, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos¢, porzgdek, hojnosc,
pracowitos¢, solidarnosé, thum. K. Chorzewska, Zabki 2016.

41 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, s. 421.
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e pokonuj domownika umiejetnosciami, a nie agresywnym zachowaniem;

e nigdy nie dyskutuj z rodzicami (chyba ze zaproszg cie do wspdlnej debaty);

e nie stosuj fauli (tzn. brzydkich stow, przemocy, ktamstwa...);

e reaguj natychmiast na gwizdek sedziego, tj. polecenia rodzicéw;

e szanuj rodzicow (IV przykazanie); szanuj siebie, rodzenstwo i swojg druzyne
(rodzine);

e zwyciestwo (twoja racje) przyjmuj w sposdb skromny, a porazke godnie;

e nigdy nie bierz odwetu i nie odgrywaj sie na swoich bliskich®?;

e [warto dodad] buduj jednos¢, zgode i mitos¢ wzajemng, ktdra sg fundamentem

zasad nowego zycia w rodzinie (por. Ef 4, 25-31. 21-33; 6,1-4).

Franciszek w adhortacji apostolskiej o mitosci w rodzinie przekonuje, ze
chrzescijanstwo wprowadzito w edukacje domowag nade wszystko prawo mitosci i daru
z siebie dla innych (por. Mt 22, 39; J 13, 34), a uczynito to ,poprzez zasade, ktérej ojciec
i matka czesto dajg swiadectwo w swoim zyciu: «Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich» (J 15, 13)” (AL 27)%.

Owocem takiej mitosci jest mitosierdzie i przebaczenie oraz ,czutosé
przytulenia”**. W czasach relacji burzliwych i ptytkich, nierzadko przeniknietych
cynizmem, egoizmem i agresjg, papiez zacheca do zwrdcenia sie ku cnocie czutosci w
relacjach miedzyludzkich i rodzinnych (por. AL 28-30). Papiez Bergoglio poprzez
niekonwencjonalne gesty i stfowa uczy wspétczesnych nauczycieli i wychowawcéw, w
tym rodzicow, jak wychowywac i ewangelizowac. Poprzez czuto$¢ i dobroé mowi o
Bogu ludziom znekanym, zmeczonym, zniecheconym, podejmujgcym niestychanie
trudne decyzje zyciowe.

Kultura dobrego wypoczynku, rekreacji i sportu wprowadza w zycie rodzinne
nowy klimat wrazliwosci. Wspdlne uprawianie sportu czy tez wspdlne kibicowanie
moze by¢ zachete do rozwijania talentéw i budowania zdrowych relacji (wiezi) w
rodzinie. Wspdlna rekreacja i sport rozbudzajg w rodzinie entuzjazm i radosé,
sprawiajg, ze wszyscy czujg sie docenieni i zauwazeni. Gra w druzynie uczy lojalnosci,

uczciwosci, wytrwatosci, przyjaini czy wspotpracy; jest tez szkotg cnét ludzkich:

42 Por. http://slideplayer.pl/slide/441443/ (dostep: 12.12.2017).

43 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia, Krakéw 2016 (skrét AL).

44 Por. W. Kasper, Papiez Franciszek. Rewolucja czutosci i mitosci, ttum. K. Markiewicz, Warszawa 2015; R. Carello,
,Halo, tu Franciszek. Prywatne rozmowy Papieza”, Krakéw 2017.
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umiarkowania, szczerosci, mestwa, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, porzadku,
hojnosci, pracowitosci czy solidarnosci. Jest dobrg lekcjg wygrywania i przegrywania,
mitosierdzia i przebaczenia. Jest tez przyczynkiem do wychowania fizycznego i
prozdrowotnego. A kiedy rekreacja i sport rodzinny uczestniczg w procesie
wychowania w kregu wartosci, to wowczas ,sport przekracza granice samego tylko
wysitku fizycznego i przenosi nas w sfere ducha czy wrecz tajemnicy” — o tym

przekonuje Franciszek. A tym samym wkracza w krag wartosci wyzszych — duchowych.

* % %k

Lekarstwem dla wspdtczesnych rodzin zatomizowanych i zdezorientowanych
jest edukacja wedtug okreslonych zasad i regut, wychowanie w kregu wartosci oraz
budowanie zdrowych relacji poprzez ,,czysty sport”. Proces dobrze rozumianej edukacji
rodzinnej poprzez sport dokonuje sie w przestrzeni egzystencjalnej i duchowej. W
rodzinie odkrywa sie wartosc sportu i rekreacji jako dos$wiadczenia prozdrowotnego i
wspodlnotowego. Wychowanie zas w kregu takich wartosci buduje zdrowe relacje w
rodzinie miedzy rodzicami i dzie¢mi, ale réwniez wiez braterstwa, ktéra ,powstaje w
rodzinie miedzy rodzenstwem, tworzy sie w klimacie wychowania do otwartosci na
innych, jest wielkg szkotg wolnosci i pokoju. W rodzinie rodzenstwo uczy sie ludzkiego
wspotzycia (...). By¢ moze nie zawsze jesteSmy tego swiadomi, ale to wtasnie rodzina
wnosi w swiat braterstwo! Poczawszy od tego pierwszego doswiadczenia braterstwa,
umacnianego przez mitos¢ i wychowanie w rodzinie, styl braterski promieniuje jak
obietnica na cate spoteczenstwo” (AL 194). Budowaniu wiezi braterstwa stuzg wspdlny

wypoczynek, rekreacja i sport rodzinny oraz rodzinne kibicowanie.

Summary
Zasada fair play a edukacja rodzinna

Artykut przedstawia relacje pomiedzy sportowg zasadg fair play a edukacjg rodzinng. Podkresla
warto$¢ sportowej normy posrdod ogdlnych zasad wychowania, warto$¢ wychowawczg
przyktaddw dziatania fair play oraz potrzebe budowania zdrowych relacji w rodzinie poprzez

,Cczysty sport”. Rodzina jest Srodowiskiem wtasciwym dla ksztattowania osoby ludzkiej. To w
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rodzinie wykuwa sie najgtebsze postawy zyciowe, uczy sie odpowiedzialnego korzystania z
wolnosci i tutaj zazwyczaj najlepiej rozwija sie osobowos$é. Edukacja rodzinna korzysta z
wypoczynku, rekreacji i sportu jako Srodkow do realizacji celéw i zadan wychowawczych.
Proces dobrze rozumianej edukacji rodzinnej poprzez sport dokonuje sie w przestrzeni
egzystencjalnej i duchowej. W rodzinie odkrywa sie wartos¢ sportu i rekreacji jako
doswiadczenia prozdrowotnego i wspdlnotowego. Wychowanie zas w kregu takich wartosci

buduje zdrowe relacje w rodzinie miedzy rodzicami i dzieémi, ale rowniez wiez braterstwa.

Stowa kluczowe: zasada fair play, wychowanie rodzinne, wychowanie w kregu wartosci, czysty

sport
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