KONSPEKT KATECHEZY SPORTOWEJ

Autor katechezy: Jakub Jasinski

Temat katechezy: Piotr Wyszomirski: ,,przychodzi taki czas, gdy trzeba dzwiga¢ krzyz”

I. Zalozenia edukacyjne

1. Cele katechetyczne — wymagania ogolne
- ukazanie zalezno$ci miedzy wiarg a zyciowymi wyborami Piotra Wyszomirskiego

2. Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Wiedza

Uczen po katechezie:

- wie kim jest Piotr Wyszomirski jako sportowiec, jako chrze$cijanin.
- zna najwazniejsze przestanie mtodego sportowca.

UmiejetnoSci

Uczen po katechezie:

- wymienia i uzasadnia wybory moralne i zyciowe Piotra

- charakteryzuje konsekwencje moralne wynikajace z wyboru wiary w codziennych trudnosciach
- potrafi wytlumaczy¢ konieczno$¢ wytrwania w przeciwnos$ciach by zwycieza¢ kazdego dnia

Postawy

Uczen po katechezie:

- podejmuje zmaganie z ,,codziennymi trudnosciami” jako droge ku zwyciestwie nad sobg, nad swoimi
stabo$ciami

3. Metody:
Pogadanka, dyskusja, wywiad ze sportowcem, praca z tekstem

4. Srodki dydaktyczne
prezentacja Power Point, filmiki, komputer, projektor, Pogadanka wzigta w catosci ze strony:
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110

By obejrzec filmiki podczas prezentacji (sq w niej wklejone) trzeba poruszy¢ myszkq i klikng¢ na strzateczke ,,play”.
jesli obraz bedzie si¢ ,,zawieszal” trzeba kontynuowac ,, poruszanie” myszkg.


http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110

I1. Przebieg katechezy

Tresé

Metody

Czas

1. CzynnoSci organizacyjne
Sprawdzenie obecnos$ci
Sprawdzenie zadania domowego (jesli trzeba)

2. Modlitwa na rozpoczecie zajeé (w gestii prowadzqcego)

3. Sytuacja zyciowa. (Slajd 1).

- Wprowadzenie w sylwetke polskiego szczypiornisty Piotra Wyszomirskiego:
Urodzony 6 stycznia 1988 w Warszawie.

»W pitke reczng Wyszomirski zaczat gra¢ w czwartej klasie szkoty podstawowej. Przez
pierwsze trzy lata wystepowal na pozycji rozgrywajacego, nastepnie zostat
bramkarzem. W rodzinnym miescie wystepowat w klubie UKS Wilanowia. P6zniej
przeniost si¢ do Gdanska, do jedynej w Polsce Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce. Wowczas zajal z reprezentacja juniorow 4. miejsce na
mistrzostwach Europy, 6. miejsce na mistrzostwach swiata w Bahrajnie i 12. miejsce
na mtodziezowych mistrzostwach Europy w Rumunii. Po ukonczeniu SMS podpisat
kontrakt z Azotami Pulawy.”

Przepowiadanie.

»Piotr Wyszomirski zadebiutowat w kadrze reprezentacji Polski podczas Turnieju
Reprezentacji Narodowych w pazdzierniku 2009 roku.

Pojechat na Mistrzostwa Europy seniorow do Austrii w 2010 roku i tam wywalczyt 4
miejsce z reprezentacja. Rok pozniej zagrat na mistrzostwach Swiata w Szwecji gdzie
kadra zajeta 8 miejsce.”

Na olimpiadzie w Rio, Piotr wszed! na boisko w drugiej potowie. Polacy mieli bardzo
duze straty, jednak z Piotrem w bramce odrobili je tak, ze dogonili swoich
przeciwnikow. Walka toczyta si¢ do ostatniej chwili o to ktéra druzyna strzeli tego
jednego, decydujacego gola. Polacy przegrali w dogrywce. Jak pisali komentatorzy
meczu z Danig ,,Wyszomirski osiggnat poziom nieosiaggalny dla innych bramkarzy na
tym turnieju. 28-letni Polak bronit niezwykle trudne pitki. Cuda w bramce tylko do
czasu "przykrywaty" nieporadnos¢ jego kolegdw w ataku, ktora w drugiej potowie byta
wrecz zatrwazajaca. (...) Szansy jednak nie wykorzystali, cho¢ Wyszomirski wcigz
dwoit sig i troil.” Polacy przegrali tez nastepny mecz z Niemcami 0 trzecie miejsce i
miejsce na podium.

http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110

(Slajd2). Jednak ten wybitny sportowiec ma w swoim zyciu co$ co pozwala mu przejs¢
trudnosci, Kogos, o kim méwi otwarcie. Wiara. W zyciu Piotra wiara jest nieodtaczng
jego czgscia, czy to gdy podejmuje decyzje, zmaganie ze sobg, czy z trudnosciami. Bog
jest obecny w jego zyciu gdy chodzi o wygrany mecz i przegrany.

Wiara pomaga mu stawia¢ czota takim sytuacjom jak mecz na olimpiadzie przegrany
mimo tego, ze on dal z siebie wszystko i1 pozwolit polskiej druzynie odrobi¢ potgzne
straty. (Prowadzqcy wiqcza filmik z krotkiego wywiadu po meczu na olimpiadzie w Rio

—slajd 3).

pogadanka



http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110

4. Filmik z wywiadu (Slajd3). (P.P lub przygotowany wcze$niej na komputerze)
https://www.youtube.com/watch?v=cXOcrlpSp-E

Prowadzqgcy wyswietla wywiad z dziennikarzem; zwraca uwage na swiadectwo Piotra
Wyszomirskiego:

,, Chwile pozniej bramkarzowi zatamat sie¢ glos. - Ten mecz wyglgdal, jak wyglgdal.
Chcielismy walczy¢ do samego konca, moze byta jeszcze jakas szansa w koncowce, ale
nie wykorzystalismy jej - podkreslit golkiper. - Przychodzi w Zyciu cztowieka taki czas,
w ktorym dzwiga sie krzyz nasigkniety bolem, cierpieniem i niespetnionymi
marzeniami, brakiem radosnych perspektyw. Czesto ten krzyz nas przygniata, cigzko
jest wtedy wstac. Ja ci mowie: wstan i walcz. To twoje Zycie, Twoj najwigkszy skarb”

wywiad

5. Przepowiadanie (Slajd 4).

- Omowienie stow Piotra Wyszomirskiego - wypowiedz szczypiornisty z wywiadu.
Wyszomirski postuzyt sie cytatem wielkiego polskiego kick-boksera - Marka
Piotrowskiego. W swojej karierze Piotrowski wielokrotnie zostawat zawodowym
mistrzem Swiata. Lgcznie stoczyt 47 pojedynkow, przegrywajgc w zaledwie dwoch
walkach. W latach 80. zostat wg. magazynu "Fighter" wybrany drugim najlepszym
zawodnikiem kick-boxingu w wadze do 78 kg. Choroba okazata sie dla niego
najtrudniejszym przeciwnikiem. Pod koniec lat 90-#ych zachorowat i do dzis toczy
najwazniejszq walke. Wida¢, Piotrowski jest dla Wyszomirskiego wzorem.
http://sport.interia.pl/raporty/raport-rio-2016/reprezentacja-polski/news-rio-2016-
wzruszajace-wyznanie-piotra-wyszomirskiego,nld,2255505

Prowadzqcy zadaje pytania:

Jak myslicie, co miat na mysli Piotr mowiac o krzyzu?

Dlaczego w swojej wypowiedzi przeciwstawia porazke 1 wygrang?
Jak myslicie, dlaczego Piotr chciat by reporter nagrat jego stowa, jego przestanie, do
konca?

(Slajd 5).

Prowadzgcy prosi ochotnika o odczytanie modlitwy sw. Faustyny i zadaje pytania do
dyskusji:

Jesli ,,definicja krzyza”, tego naszego, codziennego, wedtug wielu $wigtych to:
,hiezawinione cierpienie” to jak mozemy odnies¢ modlitwe sw. Faustyny do naszego
zycia?

Jak, i co my mozemy w swoim zyciu robi¢, by moc jak Piotr, da¢ $wiadectwo wiary w
momentach zyciowych trudnosci i przeciwno$ci? (jak Piotr po przegranym meczu o 3-
cie miejsce)

Dyskusja

Praca z
tekstem,
dyskusja

6. Zastosowanie zyciowe (Slajd 6).

- Piotr Wyszomirski méwi o WIERZE w jednym z wywiadow:

,Czy warto jest wierzy¢? Czy warto 1$¢ pod prad kierujac si¢ wlasnymi zasadami,
nawet gdy dla niektorych wydaje si¢ to by¢ §mieszne? Takie pytania czesto zadaje
sobie miodziez, ale nie tylko... Duzo si¢ zmienito, gdy w naszym zyciu pojawit si¢
telewizor komputer czy Internet... To wszystko probuje nam odwroci¢ uwagg od celu
naszego zycia. Dzi$ wielu katolikéw mowi, ze wierzy w Boga - tylko nie chodzi do
kosciota, nie praktykuje. Czy mozemy nazywac si¢ chrze$cijanami, gdy nie zyjemy
wedlug regul naszej wiary? Czyli nie chodzimy do Kosciota, nie przyjmujemy komunii

Pogadanka



http://sport.interia.pl/raporty/raport-rio-2016/reprezentacja-polski/news-rio-2016-wzruszajace-wyznanie-piotra-wyszomirskiego,nId,2255505
http://sport.interia.pl/raporty/raport-rio-2016/reprezentacja-polski/news-rio-2016-wzruszajace-wyznanie-piotra-wyszomirskiego,nId,2255505

swietej, nie modlimy sie? To w jaki sposob wierzysz?!

Wiele pytan mozemy sobie zadawaé. Odpowiedz jest w kazdym z nas gdzie$§ tam w
srodku, tylko musimy znalez¢ troche czasu w tym zapedzonym $wiecie. Czasu dla
Boga zeby méc sobie odpowiedzie¢ na te czy inne pytania.”
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110

(Slajd 7). filmik
https://www.youtube.com/watch?v=w8DIOXcUqVE Filmik,
Kim, wedtug Piotra, jest bohater? Jakim jest cztowiekiem? Co robi gdy nadchodzi pytania
moment proby? Jak i§¢ ku zwycigstwie w zyciu wiary i codziennosci?

7. Podsumowanie zajeé:
W innym wywiadzie Piotr otwarcie mowi: Pogadanka,
., Wszyscy komentatorzy zgodnie podkreslajq, ze kluczem do osiggniecia znakomitego pytania
wyniku Polakow w Katarze byta zelazna gra w obronie, wola walki oraz swietna
atmosfera w druzynie. (...) Piotr Wyszomirski wskazuje na jeszcze jeden czynnik, ktory
pomaogt biato-Czerwonym w wywalczeniu medalu. (...) Ten czynnik to wiara — mowi
Piotr Wyszomirski, dodajgc, ze przed kazdym meczem uczestniczyli we mszy sw.
Przewodniczyt jej ks. Edward Plen, salezjanin, duszpasterz sportowcow, ktorego oni
uwazajq za swojego przyjaciela. — Nasza wiara chrzescijanska jest jedynq i prawdziwg
drogq zycia. Tak mnie uksztaltowali, wychowali moi rodzice. Jako dorosty cztowiek
moge powiedziec, ze jestem im wdzigczny za to — kontynuuje Piotr.”
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/X/XS/db201504 p_wyszomirski.html
Jakie jest najwazniejsze przeslanie tej katechezy?

Jakie jest najwazniejsze przeslanie Piotra Wyszomirskiego?

8. Notatka (Slajd 8).

»— Przychodzi w zyciu cztowieka taki czas, w ktorym dzwiga si¢ krzyz nasigknigty
bdlem, cierpieniem i niespetnionymi marzeniami, brakiem radosnych perspektyw.
Czesto ten krzyz nas przygniata, ci¢zko jest wtedy wstac. Ja ci mowie: wstan i walcz.
To twoje zycie, Twoj najwiekszy skarb.” Piotr Wyszomirski (stowa Marka
Piotrowskiego)

9. (Slajd 9) Modlitwa na zakonczenie zaje¢: Modlitwa sportowca
http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=modlitwa&id=20

Korekta: Karolina Fromont

Cytaty wziete ze stron:

http://www.sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=a&id=110
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/X/XS/db201504 p wyszomirski.html
http://sport.interia.pl/raporty/raport-rio-2016/reprezentacja-polski/news-rio-2016-wzruszajace-wyznanie-piotra-

wyszomirskiego,nld,2255505
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