KONSPEKT KATECHEZY

Autor katechezy: Gabriel Bodzioch
Korekta: Karolina Fromont

Szkola, klasa: Technikum, Liceum

Temat katechezy: Wiara w Boga- droga do sukcesu./ Bog droga do sukcesu./ Duch i ciato darem

Boga
I. Zalozenia edukacyjne

1. Cele katechetyczne — wymagania ogolne
- ukazanie sportu jako mozliwosci dojs$cia do Boga

2. Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe
Wiedza
Uczen po katechezie:
a) wie jaki jest jego cel koncowy- zbawienie;
b) widzi w sporcie dary od Boga.

UmiejetnoSci

Uczen po katechezie:
a) potrafi wymieni¢ dwa fragmenty z Pisma Swigtego mowiace o ,,sporcie”;
b) potrafi przedstawi¢ krotko zyciorys Kamila Stocha.

Postawy
Uczen po katechezie:
a) pragnie uprawiac sport;
b) przybliza innych do Chrystusa.

3.Metody: pogadanka, wyktad, burza mézgow, dyskusja

4. Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, tablica, Pismo Swicte,

I. Przebieg katechezy

TRESC METODY

CZAS

1. Czynnosci organizacyjne:

Sprawdzenie listy obecnosci.
Sprawdza zadanie domowe (jesli jest taka koniecznoscé).

2. Modlitwa wprowadzajaca:

Modlitwa o Dary Ducha Swietego dla naszych zyciowych decyzji, ktére
podejmujemy i hobby, ktore rozwijamy stowami:

Duchu $wigty, ktory o$wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty i
zdolnosci aby ta nauka byta dla nas z pozytkiem doczesnym i wiecznym.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.




3. Sytuacja zyciowa (egzystencjalna):

Prowadzqgcy zadaje uczniom pytania o ich rozumienie sportu i pyta jakie
dyscypliny  sportowe uprawiajg uczniowie 1 ich idole sportowi.
Prowadzgcy pyta: Czym jest sport i czym powinien by¢ w zyciu
cztowieka? Jakie sa najbardziej lubiane, lub nielubiane dyscypliny
sportowe, zawody, mistrzostwa. Dlaczego? Nastepuje dyskusja miedzy
uczniami.

Pogadanka
Burza
mozgow
Dyskusja

4. Przepowiadanie:

(Slajd 1). Prowadzgcy komentuje slajdy.

Na dzisiejszej katechezie chciatbym aby$my si¢ skupili na znanym nam
Kamilu Stochu, o ktorym chyba mozemy powiedziec, Ze jest nastgpca
Adama Matysza.

(Slajd 2).

Kamil Stoch jest synem Krystyny i Bronistawa, psychologa sadowego i
klinicznego. Ma dwie siostry — Anng (ur. 1983), oraz Natali¢ (ur. 1985),
Jego dziadek Franciszek w czasie II wojny $wiatowej byt wigziony w
obozie w Krakowie-Ptaszowie, skad uciekt i pieszo dotart do Zakopanego.
W czasie okupacji zajmowat si¢ przemytem. Stoch wychowywat si¢ i
uczyl w miejscowosci Zab. Jest absolwentem Zespotu Szkot Mistrzostwa
Sportowego w Zakopanem. W maju 2006 zdal mature.

Ukonczyl Akademi¢ Wychowania Fizycznego w Krakowie, a w
pazdzierniku 2012 zostal magistrem wychowania fizycznego. 7 sierpnia
2010 w kosciele oo. Paulindéw na Bachledowce we wsi Czerwienne zawart
zwigzek matzenski z Ewg Bilan, artystka

(Slajd 3).
Wiare przekazali mu rodzice 1 dziadkowie. Modli si¢ i uczestniczy we
Mszy Swigete;.

Wyktad
Prezentacja
P.P.

5 Zastosowanie zyciowe:

Prowadzgcy przechodzi do slajdow, ktore przedstawiajq ingerencje Boga
w zyciu i pracy zawodowej Kamila, jego zaufanie i zakorzenienie w wiare.

(Slajd 4):

Kazdy z nas ma w zyciu cel; jako Chrzescijanie naszym celem koncowym
jest zycie wieczne. W naszym codziennym zyciu kazdy ma jakie$ hobby,
ulubiony sport - czy to uprawiajac go osobiscie czy dopingujac
naszej/naszemu ulubionemu zawodnikowi. Nalezy wszystko traktowac
jako dar Boga, dzigki takiej podstawie tatwiej nam bedzie przyjac porazke
ale takze cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa. Jezeli my bedziemy wierni Bogu, On
rowniez bedzie zawsze z nami.

(slajd 5).
Kamil, mimo Ze jest swego rodzaju celebryta sportowym (zdobyl ztoty
medal) nie wstydzi si¢ podzickowa¢ Bogu otwarcie za zwycigstwo.

Wyktad
Dyskusja,
Rozmowa
kierowana



https://pl.wikipedia.org/wiki/Psycholog
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plaszow
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemyt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C4%85b_(wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakopane
https://pl.wikipedia.org/wiki/Akademia_Wychowania_Fizycznego_im._Bronis%C5%82awa_Czecha_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bachled%C3%B3wka
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(Slajd 6).

W jednym z wywiadow wyznatl: , Ktos kiedys powiedzial mi, pewien
znajomy ksiqgdz, Ze jesli Bog jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest
na swoim miejscu. Ja trzymam si¢ tej zasady i mysle, ze to w zyciu bardzo
mi pomogto.”

(Slajd 7.)
Cale swoje zycie Kamil traktuje przez pryzmat Bozego dzialania. Nawet
kontuzje postrzega jako cze$¢ wigkszego planu jaki ma dla niego Bog.

Prowadzqcy rozdaje uczniom fragmenty wywiadow z Kamilem. Fragmenty
zostajq odczytane glosno a Prowadzgcy wyswietla

(Slajd 8) — pytania do dyskusji. Uczniowie odpowiadajq na pytania
wspolnie. Moze wywigzac si¢ dyskusja.

Prowadzqcy zadaje pytania dodatkowe:

- Co rozumiecie gdy styszycie stowa ,,Jak Pan Bog da - bedzie medal, nie
bedzie - to poczekam. Dostatem dwa. Bog byt bardzo hojny”?

Jak to si¢ ma do calej pracy jakg Kamil wktada codziennie w treningi i
przygotowania?

Co hojno$¢ Boga ma wspolnego z otrzymaniem medalu?

Jak myslicie, co Kamil mial na mysli méwiac o hojnosci Boga?

- Modlac si¢ za innych skoczkow by ,,nic si¢ im nie stato” Kamil modli si¢
za swoich przeciwnikow.

Jakie mysli rodza si¢ wam gdy styszycie takie stowa”?

Jak to wszystko sie ma do tego co moéwi ,,Swiat” o walce i zwyciestwie za
wszelka ceng?

- Jakie stowa Kamila o swojej wierze wywieraja na tobie najwigksze
wrazenie?

6. Podsumowanie tresci:

(Slajd 9).

1 Tym 4:8, Hbr 12:1, 1 Kor 9:24, 1 Kor 9:25-27. Prowadzqcy moze
skomentowac te czes¢:

Podejmujac pracg nie tylko nad swoim ciatlem ale i wngtrzem sportowiec
(tu Kamil) mierzy si¢ z catym sobg. W sporcie nikt nie ¢wiczy dla
przegranej, raczej podejmuje wysitek aby wygrac.

W zyciu duchowym tez trzeba podja¢ wysitek by stanag¢ po stronie dobra.
Podjety wysitek pozwala odkry¢ Boga obecnego calkowicie w naszym
zyciu.

Prowadzgcy dzieli klase na cztery grupy (lub w zaleznosci od decyzji
Prowadzgcego) rozdajgc po jednym fragmencie z Pisma Swietego wraz z
pytaniami. Uczniowie formutujq odpowiedzi na podstawie tekstow.

Co moze mie¢ na mysli §w. Pawel piszac te stowa?

Jak my mozemy zastosowaé je w zyciu codziennym? Podaj konkretne
przyktady.

Praca w
grupach

7. Notatka:




Prowadzgcy wyswietla notatke do zapisania w zeszycie. Fragment z Biblii
Jjednoczesnie bedzie pomocq w pracy domowej.

(Slajd 10). ,,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie,
wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto
tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali.” 1 Kor 9:24

W sporcie nikt nie ¢wiczy dla przegranej, raczej podejmuje wysitek aby
wygra¢. W zyciu duchowym tez trzeba podja¢ wysilek by stana¢ po
stronie dobra.

8. Zadanie domowe:

(Slajd 11).
O jakiej nagrodzie mowi $w. Pawel? Co moge konkretnie robi¢ codziennie
by wygra¢ w ,,zawodach mojego zycia”?

9. Modlitwa na zakonczenie:

Calym naszym zyciem oddawajmy chwale Bogu, wszystkim co robimy i
kim jestesmy. Chwala Ojcu...

Zatacznik nr 1.

Fragmenty wywiadow z Kamilem do pracy z tekstem:

Kiedy szczegolnie rozmawia z Panem Bogiem?

»— Kiedy co$ mi si¢ nie udaje, wtedy oddaje si¢ pod opiekuncze skrzydla Pana Boga.
Wiem wtedy, Ze jest przy mnie, czuje¢ to. Modle si¢ o to, by zadnemu z zawodnikow

nic si¢ nie stalo. Bym umial cieszy¢ si¢ ze zwyciestwa i godnie przyjal porazke.
Dzi¢kuje¢ za wszystko Panu Bogu, bo Jemu wszystko zawdzi¢czam — mowi Kamil Stoch.

Kim byt dla Kamila bt. Jan Pawet 11?

.— Zaluje, ze nie spotkalem sie osobiscie z Ojcem Swietym. Jeszcze niedawno nie do konca
chyba rozumialem znaczenie, jakie ma Jego nauka. Dopiero pozniej dotarlo do mnie
bardzo wazne przeslanie, jakie zostawil mlodym ludziom: ,,Musicie od siebie wymaga¢,

nawet, gdyby inni od was nie wymagali”.

- ,,Przed wejsciem na belke na skoczni zawsze wykonuje Pan znak krzyza.

- Tak robi¢ zawsze, od malego. Ale wcale nie ze strachu, to jest po prostu znak mojej
wiary. Kazdy skok staram si¢ ofiarowa¢ Panu Bogu i w jakiej$ konkretnej intencji.
Dzi¢kuje Panu Bogu za to, ze moge robi¢ to, co sprawia mi tak wielka rados¢ i co jest

dla mnie tak wazne - to, co kocham.

- Przed wyjazdem na igrzyska olimpijskie do Soczi powiedzial Pan: Jak Pan Bog da - bedzie

medal, nie bedzie - to poczekam...
I dostalem dwa medale. Pan B6g byl dla mnie bardzo hojny.”

Zatacznik 2

Fragmenty z Pisma Sw. Do pracy z tekstem w grupach.



,,B0 ¢wiczenie cielesne nie na wiele si¢ przyda; pobozno$¢ za$ przydatna jest do wszystkiego,
majac zapewnienie zycia obecnego i tego, ktore ma nadejs¢.” (1 Tm 4,8)

,,ROwniez jezeli kto$ staje do zapaséw, otrzymuje wieniec tylko [wtedy], jezeli walczyt
przepisowo.” (2 Tym 2:5)

,»W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukonczylem, wiare ustrzeglem. Na ostatek odtozono dla
mnie wieniec sprawiedliwos$ci, ktory mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia...” (2 Tym
4.7-8a)

,Kazdy, ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca
nagrode, my za$ nieprzemijajaca. Ja przeto biegne nie jakby na oslep; walcze nie tak, jakbym
zadawat ciosy w proznig, lecz poskramiam moje cialo i bior¢ je w niewole, abym innym gloszac
nauke, sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego.” (1 Kor 9,25-27)

,,1 my zatem majac dokota siebie takie mnostwo §wiadkow, odtozywszy wszelki ci¢zar, [a przede
wszystkim] grzech, ktory nas tatwo zwodzi, winni$my wytrwale biec w wyznaczonych nam
zawodach.” (Hbr 12:1)

,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegna na stadionie, wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden
tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jg otrzymali.” (1 Kor 9:24).



