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KONSPEKT KATECHEZY
Kamila Skolimowska - zycie na medal

I. Zatozenia edukacyjne

1. Cele katechetyczne - wymagania ogdlne
- Pogtebienie istoty wiary w zyciu i postawie cztowieka.

2. Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

*Wiedza:

Uczen po katechezie:

- Zna zyciorys Kamili Skolimowskiej, ktéra w swym zyciu kierowata sie chrzescijariskimi zasadami.

*Umiejetnosci:
Uczen po katechezie
- wyjasnia, ze wiara jest potrzebna w zyciu cztowieka.

*Postawy:
Uczen po katechezie:
- na modlitwie szuka inspiracji do dobrego zycia.
- pragnie by¢ otwarty na wole Boza.

4. Metody

- rozmowa kierowana

- prezentacja multimedialna
- wyktad

- krzyzéwka

- wykreslanka

- modlitwa

5. Srodki dydaktyczne:
- Film

- Prezentacja

- laptop

- tablica

- wypetnianie zadan

Il. Przebieg Katechezy



Tresé Metody Czas
Czynnosci organizacyjne : Modlitwa
Przywitanie, modlitwa, sprawdzenie obecnosci
Wprowadzenie do katechezy:
Prezentacja slajdow dotyczqcych dzieciristwa i rozwoju
sportowego Kamili Skolimowskiej. Prowadzqgcy zwraca uwage
uczniow, Ze pod koniec lekcji bedzie praca z krzyzéwkq wiec
nalezy zwracac uwage na kluczowe momenty z zycia Kamili. Slajdy 1-2
KAMILA SKOLIMOSKA
Rozwiniecie katechezy:
Prowadzgcy omawia najwiekszy sukces sportowy Kamili - Slajdy 3-8
Igrzyska w Sydney. Slajdy dotyczq jej osiggniec sportowych jak i
wielorakich dziedzin w ktorych startowata.
Film ze
zwycieskiego rzutu
miotem na

olimpiadzie: Slajd 7

Kontynuacja:

Przejscie do réznych dziecin prezentujgcych jej zycie, edukacja,
zycie prywatne, praca w Policji. Prowadzgcy omawia jej
wszechstronnosc: studia - zupetnie nie zwigzane ze sportem,
stopien sierzanta w policji, Nurkowanie (hasto w krzyzowce)...

ZYCIE PRYWATNE

0d 2006 roku
zafascynowata sie
nurkowaniem glgbinowym i
zrobita kurs instruktora
nurkowania. Od 2007 roku
8 bylaw zwiazkuz
dziennikarzem Marcinem
Rosengartenem. Od 2008
roku zamieszkata w swoim
wiasnym mieszkaniu. Motto
jakim w calym swoim 2zyciu
kierowata sie Kamila
brzmiato: Uwierz, Ze to, co
trudne, kiedys prostsze
bedziel”

Notatka z lekcji:

Motto Kamili (Slajd 11): ,Uwierz, ze to, co trudne, kiedys prostsze
bedzie!” Prowadzqcy wyswietla slajd z mottem zZyciowym Kamili.
Prosi uczniow by zapisali motto do zeszytu. Jest to potgczone z pracq

domowgq zasygnalizowangq pod koniec lekcji.

Slajd 12 — treningi i praca w policji.

Slajdy 9-12

Praca osobista




Podsumowanie tresci: Wiara

Kamila byta osobg wierzgca. (Komentarze z zatgcznika
,Biografia Kamili”)

Mimo, ze krétko, zyta petnig zycia. O niej mozna powiedzieé, ze
»Wystgpita w dobrych zawodach, bieg ukonczyta, a na koniec
odfozono dla niej wieniec zwyciestwa” — parafrazujgc stowa
Sw. Pawta z 2 Tym 4:7-8. Prowadzqcy komentuje ten fragment
parafrazujgc go uczniom w odniesieniu do Kamili. Na tablicy
nagrobnej zostata wypisana inskrypcja: "Odchodzimy wtedy,
kiedy lepsi juz nie mozemy byc¢". Zadaje pytania:

- W odniesieniu do tego fragmentu z Pisma sw. w jaki sposéb
mozna okresli¢ zycie Kamili?

- Zyta krétko, ale osiggneta wiele — jak moze stac sie wzorem
do nasladowania dla polskiej mtodziezy? (czy jest swego
rodzaju ,,patronkq mtodych sportowcéw”)?

- Podajcie kilka pomystéw w jaki sposdb wy, jako mtodziez,
mozecie uczcic jej pamied i osiggniecia?

- Jak i gdzie mozecie w swoim zyciu nasladowa¢ Kamile w jej
wszechstronnosci, w jej wierze, w szacunku do drugiego
cztowieka?

Slajdy 13-15

Slajd 16

Dyskusja

Utrwalenie tresci:

Wykonanie wykreslanki i krzyzédwki dotyczacych tematu zajec:
Rozwigzania Krzyzdéwki:

1 Warszawa
2 Kamila
3 Ciasteczkowe
4 Robert
5 Nurkowanie
KRZYZOWKA
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1. Miasto zamieszkania
2_Skolimowska
3. Ulubione lody
4_Imie taty
5. Jej pasja

Wykreslanka - stowa:
WYKRESLANKA Kamila, Mtot, Rzut,
EEONEMOEEEE Sydney, Lekkoatletyka,
an Igrzyska
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Slajdy 23-24
Praca indywidualna

Podsumowanie
poprawnych
odpowiedzi —

wspolnie.




Praca domowa:

Napisz jak rozumiesz motto Kamili. Jak mozesz jej stowa
zastosowac w swoim zyciu?

Modlitwa na zakonczenie: Modlitwa

Modlitwa ,, Zdrowas Maryjo” za uczniéw by odwaznie szli do
przodu zdobywajac kolejne ,,olimpiady” swojego zycia oraz
»Wieczny Odpoczynek” za dusze zmartych sportowcéw, na
zakoniczenie.

Zatgcznik 1: Biografia Kamili Skolimowskiej.

Dziecinistwo (slajdy 1-2): Kamila Skolimowska urodzita sie 4 listopada 1982 roku w Warszawie. Dorastata w domu
o wielkich sportowych tradycjach. Zaréwno Jej blizsza jak i dalsza rodzinna czynnie uprawiata wiele dyscyplin
sportowych; poczawszy od tych lekkoatletycznych jak: rzut dyskiem czy pchniecie kulg, podnoszenie ciezaréw, po
siatkdwke, na wioslarstwie konczac. Juz jako kilkuletnie dziecko Kamila wykazywata sie duzg sprawnoscig fizyczna.
Chetnie jezdzita na rowerze, hulajnodze czy tyzwach. Przejawiata ogromny talent ptywacki. Kamila od zawsze
miata wielkie wsparcie w najblizszych. Rodzice zachecali zaréwno Kamile jak i jej starszego brata Roberta do tego
by interesowali sie sportem. Wyznawali zasade, ze sport uczy rzetelnosci, tolerancji, odwagi, kompromisu oraz
pracowitosci i to wtasnie chcieli przekazac¢ swoim dzieciom.

Sport (slajdy 3-8) — slajd 7 - filmik: Majac 9 lat Kamila po raz pierwszy udata sie wraz ze swoim ojcem na trening.
Jej predyspozycje zauwazyt trener Krzysztof Suchocki i u niego rozpoczeta trenowanie podnoszenia ciezarow. Dwa
lata po pierwszym treningu uzyskata 60 kg w rwaniu i 90 kg w podrzucie. Ten wynik zagwarantowat jej brgzowy
medal Mistrzostw Polski Seniorek w Elblaggu. Miata wtedy zaledwie 11 lat. Niestety z powodu restrykcyjnych
przepiséw (,,od 15 lat”) przygoda Kamili z tym sportem dobiegta konca.

Chcac nawigzac do sukceséw swojej cioci Barbary Wojciechowskiej (m.in. olimpijki z Montrealu) Kamila
zdecydowata sie na wioslarstwo. Trenowata wtedy jednoczesnie dwie dyscypliny: wioslarstwo i podnoszenie
ciezarow, z ktérych ciezko byto jej zrezygnowaé. W wioslarstwie Kamila radzita sobie bardzo dobrze — bita rekordy
klasy, szkoty, rywalizowata z chtopakami, startowata w zawodach, odnosita sukcesy. Czujac, ze to nie jest to
postanowita jednak zrezygnowacd.

W 1996 roku Kamila na treningu zwrdcita uwage na oszczep. Trener Zbigniew Patyszko, naktonit jg do przyjscia na
prébny trening. Zaproponowat, by sprébowata swoich sit w nowej konkurencji jakg byt rzut mtotem. Mimo, ze w
tamtym czasie byta to konkurencja, ktéra nie mogta wrézy¢ wielkiej kariery sportowej Kamila zdecydowata sie na
podjecie treningdw. Rzucita 27 metréw co byto Swietng prognozg. Rozpoczat sie okres ciezkich treningéw oraz
pierwszych sukceséw. Mimo tak mtodego wieku Kamila potrzebowata zaledwie dwdch miesiecy, zeby stac sie
jedna z czotowych, polskich mtociarek. Podczas konkursu na boisku warszawskiej Skry rzucita 40 metréw. Tego
samego dnia poprawita ten rezultat az o 7 metréw.

Przetomowym momentem w karierze sportowej Kamili okazaty sie jednak zawody Mistrzostw Polski rozgrywane
21 czerwca 1996 w Pile. Niespetna 14-letnia Kamila rzutem na odlegto$¢ 47 m i 66 cm, zdobyta ztoty medal w
kategorii seniorek i ustanowita nowy rekord kraju. W koricu odnalazta swojg dyscypline

Najwazniejszym dniem byt 9 wrzesnia 2000 roku, kiedy niespetna 18-letnia Kamila wpisata sie do historii polskiej
lekkoatletyki. W pierwszej prébie eliminacyjnej 10 w australijskim Sydney Kamila weszta do finatu. Trzecia préba
rzutu byta demonstracjg wszystkiego co w rzucie mtotem najpiekniejsze: idealnie dokrecone obroty i mocny
wyrzut. Mtot wylgdowat na 71 m i 16 cm, co dawato: prowadzenie w konkursie, nowy rekord Polski i rekord




Swiata juniorek. Ten rzut zagwarantowat jej ztoty medal olimpijski. Kamila pokonata m.in: Rosjanke Olge
Kuzienkovg oraz Niemke Kristen Muenchow. Zostata jednoczesnie pierwszg oraz najmtodszg mistrzynig olimpijska
w historii tej konkurencji w historii polskiego sportu.

Slajd 7 — filmik

Edukacja (slajdy 9-11): Kamila na obozy zawsze jezdzita z ksigzkami, a po powrocie nadrabiata dany materiat. Tak
samo byto nawet po olimpiadzie. Kamila wrdcita do szkoty i przystgpita do matury. Po maturze zdecydowata sie
na podjecie studidw Licencjackich. Tytut Licencjatu to: ,,tgcznosé elektroniczna miedzy BRE Bankiem a jego
klientami”. Prace magisterskg obronita w 2005 roku. W planach miata rowniez studia doktoranckie. Caty czas
chciata poszerzac swojg wiedze.

Kazdg wolng chwile Kamila spedzata z rodzing i bliskimi, Dusza towarzystwa, zawsze pogodna i pomocna,
wrazliwa na krzywde innych, potrafita stuchaé, a jednoczesnie byta przebojowa i bardzo otwarta. Przyjaciele
mowig, ze zyta dla innych. Nawet po sukcesach i zdobyciu ztota olimpijskiego pozostata sobg. Uwielbiata
czekolade i lody ciasteczkowe.

Jej pasjg byty podrdze, lecz najlepiej czuta sie w domu. Zbierata figurki stoni. Lubita samochody oraz szybka jazde,
zrobita nawet kurs jazdy w trudnych warunkach. Od 2006 roku fascynowata sie nurkowaniem gtebinowym i
zrobita kurs instruktora nurkowania.

Slajd 11: Motto jakim w catym swoim zyciu kierowata sie Kamila brzmiato: ,Uwierz, ze to, co trudne, kiedy$

prostsze bedziel”

Policja (slajd 12): W lutym 2004 roku Kamila przeniosta sie do Gwardii Warszawa. W zwigzku z tym, ze byt to
klub policyjny Kamila mogta starac sie o etat w policji. Szkolenia odbyta w Legionowie, po ich zakoriczeniu
pracowata w oddziale prewencji w Iwicznej pod Piasecznem, w randze sierzanta. Prace w policji traktowata jako
forme zabezpieczenia na zycie po zakonczeniu kariery sportowej. Jak podkresla naczelnik pani Danuta Niemirow:
,»Byta bardzo obowigzkowa i bardzo lubita zajecia na strzelnicy”.

Slajd 13: ,, W mitosci braterskiej nawzajem bgdZcie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie.”
Rz 12:10. Ten fragment z Biblii bardzo dobrze okresla zyciowg postawe Kamili.

Jak wspominaja jej bliscy Kamila zawsze byta chetna do pomocy drugim, uwielbiata obdarowywaé ludzi réznymi
prezentami. Mimo zmeczenia nigdy nie odmawiata podpisu czy wspdlnego zdjecia dla swoich fanéw. Jej chtopak
Marcin podkresla, ze po rdéznych ktdtniach to ona zawsze pierwsza wyciggata reke do zgody. Po powrocie z
igrzysk w Sidney do kraju zostata odznaczona przez Prezydenta RP Ztotym Krzyzem Zastugi. Z dnia na dzien stata
sie osobg medialng. Wiele osdb prosito jg o autograf lub chwile rozmowy. Kamila zawsze byta do dyspozycji,
cierpliwie, z uSmiechem pozowata do zdjec i odpowiadata na pytania, co Swiadczyto o jej dojrzatosci .

Slajd 15: Kamila wraz z bratem byta wychowana w duchu religijnym. Cata rodzina wspdlnie uczeszczata do
Ko$ciota, a wieczorem dzieci zawsze odmawiaty pacierz, zawsze nosita przy sobie obrazek $w. Jana Bosko -
patrona sportowcéw. Sama zapytana o modlitwe do Boga tak to podsumowata: ,Znalaztam swojg droge na
rozmowe z Nim i wydaje mi sig, ze catkiem dobrze sie dogadujemy”.

Réowniez ks. Edward Plen, duszpasterz sportowcéw podkresla, ze czesto mozna byto spotkaé Kamile na mszy sw.
podczas wiekszych imprez mimo, ze czas jest tam bardzo napiety. Niewatpliwie jednym z wazniejszych
momentow jej zycia byto spotkanie z Janem Pawtem II. Jak wspominata: , Jan Pawet |l to wspaniata osoba, ktéra
zmienita $wiat. Jestem bardzo szczesliwa, ze mam od niego btogostawienstwo.”



Slajd 18
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Slajd 17:

1. Miasto zamieszkania
2. Skolimowska

3. Ulubione lody

4. Imie taty

5. Jej pasja
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