35. Liturgia sakramentu chrztu

Chrzest jest sakramentem, na ktorym budo-
wana jest nasza wiara (...) wraz z Eucharystiq
i bierzmowaniem tworzy tak zwane ,, wtajem-
niczenie chrzescijanskie”, stanowigce jak gdy-
by jedno wielkie wydarzenie sakramentalne
upodabniajgce nas do Pana i czyni nas zywym
znakiem Jego obecnosci i Jego mitosci.
(Papiez Franciszek)

W Kosciele najczesciej udziela sie sa-
kramentu chrztu z wody. Niezaleznie od
posiadanego wieku moze go przyjac kazdy
czlowiek, ktory jeszcze nie byt ochrzczony. Osoby doroste przed przyjeciem
sakramentu samodzielnie wyznaja wiare i wzbudzaja zal za popelnione grzechy.
W przypadku malych dzieci czynig to proszacy o chrzest rodzice.

W sposéb uroczysty chrztu moze udziela¢ biskup i kaptan, a za ich zezwo-
leniem takze diakon. Do chrztu uroczystego uzywa si¢ wody, ktdra swieci sie
przed samym obrzedem. Sakramentu udziela si¢ przez trzykrotne zanurzenie
chrzczonego w wodzie lub polanie nig jego glowy i wypowiedzenie formutly
chrzcielne;j:

»N. (imie), ja ciebie chrzcze,
w imie Ojca (polanie gtowy wod3)
i Syna, (polanie gtowy wod3)
i Ducha Swietego” (polanie gtowy woda).

Na poczatku formuly wypowiada si¢ imie lub imiona, jakie od tej pory
ma nosi¢ chrzczona osoba. Jezeli sg to imiona $wigtych lub blogostawionych,
to stajg sie oni jej patronami - szczegdlnymi przewodnikami, ktérzy maja ja
prowadzi¢ przez cale zycie. W modlitwie zawsze mozna prosi¢ ich o wsta-
wiennictwo.

W niebezpieczenstwie Smierci sakramentu chrztu moze udzieli¢ w dowol-
nym miejscu (np. dom lub szpital) kazdy czlowiek (nawet nieochrzczony).
Powinien jedynie z calego serca pragna¢ uczynic to, co czyni Kosciél oraz
wypowiadajac formule chrzcielng pola¢ gtowe chrzczonej osoby zwyczajna
wodg. Dobrze, jezeli mozna wtedy odmowic jeszcze wyznanie wiary, a wszyst-
ko dzieje si¢ to w obecnosci przynajmniej jednego swiadka. O udzielonym
w ten sposob chrzcie nalezy powiadomic¢ ksigdza proboszcza. Po minieciu
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zagrozenia zycia nastepuje dopel-
nienie obrzedéw sakramentu chrztu
juz w kosciele.

130 Rodzice powinni starannie przy-
gotowac sie do chrztu swojego dziec-
ka, poniewaz biorg odpowiedzialnos¢
za doprowadzenie go do poznania
Boga. Sg dla niego pierwszymi $wiad-
kami wiary. Uczg modlitwy i prawd
wiary. Modlg si¢ razem z nim, wprowadzaja w sakramentalne zycie Kosciota,
wyjasniajg znaczenie $wiat, wspdlnie je przezywaja, uczg milosci Boga i bliz-
niego oraz codziennie w modlitwie zawierzajg swoje dziecko Bogu. Oprocz
rodzicow w sakramencie chrztu uczestniczg réwniez rodzice chrzestni. Moga
to by¢ tylko osoby wierzace i praktykujace. To znaczy takie, ktdére Zyja wy-
znawang wiarg. Rodzicem chrzestnym nie moze by¢ kto$, kto nie przyjat
sakramentu bierzmowania lub zyje w niesakramentalnym zwigzku. Ich
zadaniem jest wspieranie rodzicow w katolickim wychowaniu dziecka oraz
modlitwa za nie. Podczas udzielania sakramentu chrztu powinna by¢ obecna
cala rodzina dziecka.

Sakrament chrztu ma charakter paschalny, poniewaz wlacza ochrzczonego
w odkupienczg §mier¢ Chrystusa oraz daje udzial w Jego zmartwychwstaniu.
Z tego powodu powinno si¢ go udziela¢ w Wigilie Paschalng lub niedziele, ktora
jest pamigtka zmartwychwstania. Chrzest moze by¢ udzielany w chrzcielnicy
kosciota parafialnego podczas Mszy $w., aby ukaza¢ calej wspdlnocie jego
zwiazek z Eucharystig lub poza nig.

Widzialnym znakiem sakramentu chrztu, ktéry wskazuje ukryta rzeczy-
wisto$¢, jest woda. Polanie lub zanurzenie w wodzie podczas wypowiadanej
formuly chrzcielnej symbolizuje oczyszczenie i nowe zycie w Chrystusie.

Obrzedy wyjasniajgce to: namaszczenie olejem krzyzma, nalozenie bialej
szaty i wreczenie zapalonej §wiecy chrzcielne;.

LITURGIA SAKRAMENTU CHRZTU SKLADA SIE Z 4 CZESCI: &

I. Przyjecie dziecka

Na poczatku kaplan wita zgromadzonych rodzicéw, chrzestnych oraz
pyta ich o imi¢ dziecka i o co dla niego prosza. Po odpowiedzi rodzicow, ze
przyszli prosi¢ o chrzest, przypomina im, Ze zobowiazujg si¢ tym samym
wychowac¢ swoje dziecko w wierze, a chrzestnym, ze majg rodzicow w tym
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zadaniu wspiera¢. Kolejno kaptan, rodzice i chrzestni kresla na glowie dziecka
krzyz - znak przynaleznosci do Chrystusa.
Il. Liturgia stowa Bozego
Celebrans odczytuje fragmenty Pisma Swietego, ktére majg umocnié wiare
wszystkich obecnych, wygtasza homili¢ i prowadzi modlitwe powszechng.
Nastepnie, w formie litanii, wzywa §wietych, pamietajac o tym, aby wymieni¢
patrondw dzieci. Liturgia stowa konczy sie modlitwa w formie egzorcyzmu,
w ktoérym kaptan prosi o uwolnienie dziecka z zaleznosci od zlego ducha.
lll. Chrzest dziecka
Odbywa si¢ przy chrzcielnicy. Kaptan kolejno:
- $wieci wode przygotowang do chrztu,
- zadajac pytania, prowadzi wspdlne wyrzeczenie sie zta
i wyznanie wiary wszystkich zebranych,
- chrzci dziecko wypowiadajac formule chrzcielna i po-
lewajac jego glowke trzykrotnie woda,
- po chrzcie kazdego dziecka wzywa do uwielbienia Boga
stowami: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...,
- namaszcza dziecko olejem krzyzma $wigtego,
- prowadzi obrzed nalozenia bialej szaty i wreczenia zapa-
lonej $wiecy.
IV. Zakonczenie
Odbywa si¢ przy ottarzu, gdzie kaptan blogostawi matki trzymajgce dzieci,
ojcow i wszystkich obecnych.

ZAPAMIETAJ, w jaki sposéb udziela sie chrztu, poniewaz w sytuacji zagrozenia
Zycia, réwniez TY mozesz komus udzieli¢ pierwszego i najpotrzebniejszego
sakramentu, ktory daje taske zbawienia.

&> Jak brzmi formuta chrzcielna?
»N. (imie), ja ciebie chrzcze, w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. Towarzyszy
jej trzykrotne polanie gtowy chrzczonej osoby woda.
1. Zastanow sie, czy potrafisz samodzielnie wyznac swojg wiare. W jaki sposdb
mozesz to uczynic?
2. Napisz:
— stowa, ktérymi celebrans udzielit ci sakramentu chrztu (jezeli otrzymates, to
wymien dwa imiona),
— date i miejsce twojego chrztu,
— kim sq twoi chrzestni oraz kto udzielit ci sakramentu chrztu.
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3. Przeczytaj zyciorys swojego patrona. Napisz, w czym mozesz go nasladowac.
Jezeli nie znalaztes swietego ani bfogostawionego o takim samym lub podobnym
imieniu jak twoje, to zapoznaj sie z zywotami kilku swietych i sam zdecyduj,
ktory z nich stanie sie twoim patronem.




36. Obrzedy wyjasniajgce sakramentu chrztu

Podczas uroczystego chrztu z wody, po wy- %
powiedzeniu formuly chrzcielnej, nastepuja
obrzedy wyjasniajace, ktére majg wszystkim Krzyzmo (z tac. chrisma)
zebranym przyblizy¢ nadprzyrodzone znaczenie — poswiecony w Wielki
udzielonego sakramentu. Czwartek olej, ktdry jest

uzywany do namaszcza-
nia w czasie udzielania

1. Obrzed namaszczenia gtowy krzyzmem AT e ——

W czasie tego obrzedu kaptan zwraca si¢ do kaptarstwa, konsekracji
ochrzczonego nastepujacymi sfowami: biskupa oraz po$wigcenia
Bég wszechmogqcy, Ojciec naszego Pana, ~ kosciotaiottarza.

Jezusa Chrystusa, ktory uwolnit cie od grzechu

i odrodzit z wody i Ducha Swietego, On sam namaszcza cie krzyzmem zba-

wienia, abys wtqgczony do ludu Bozego, wytrwat w jednosci z Chrystusem

Kaptanem, Prorokiem i Krélem na Zycie wieczne.

W historii obrzgdu namaszczenia dokonywano przez polanie glowy wy-
branej osoby olejem. Byt to znak przeznaczenia jej przez Boga do wypelnienia
zadania z Jego zbawczego planu - petnienie misji kréla, kaptana lub proroka.
Wierzono réwniez, ze Pan Bog obdarza upodobanego sobie czlowieka potrzebna
moca swojego Ducha, aby mogt dobrze wypelni¢ powierzone sobie zadanie.

Calkowicie Bozy plan zbawienia zrealizowal si¢ w Synu Bozym - Jezusie,

ktdry byl szczegdlnie namaszczony przez Boga
i obdarzony pelniag daréw Ducha Swietego.
Byl on oczekiwanym Mesjaszem, Chrystusem
(»namaszczonym”). W sakramencie chrztu jed-
noczymy sie z Jezusem Chrystusem, zostajemy
réwnocze$nie namaszczeni Duchem Swietym
i wlaczeni w Jego potrojna misje: kaptanska,
prorocky i krolewska.

Majac udzial w kaptanskiej misji Chrystusa
jesteSmy zobowigzani do skladania Bogu du-
chowych ofiar z calego naszego zycia. Moga
to by¢ nasze uczynki, modlitwy, cierpienia
i praca.

Majac udzial w prorockiej misji Chrystusa jesteSmy zobowigzani do §wiad-
czenia codziennym zyciem, ze wierzymy w Jezusa Chrystusa, ktdry jest naszym
Zbawicielem.
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Majac udzial w krolewskiej misji Chrystusa jestesmy zobowiazani do stuze-
nia bliznim, ubogacania $wiata naszymi talentami oraz do oddania Jezusowi
naszego serca. W ten sposob staje sie On Kroélem naszego codziennego zycia.

2. Obrzed natozenia biatej szaty

Podczas tego obrzedu celebrans zwraca si¢ do ochrzczonego stowami:
N. stafes sie nowym stworzeniem i przyoblekfes sie w Chrystusa, dlatego otrzy-
mujesz biatq szate. Niech twoi bliscy stowem i przyktadem pomagajq ci zachowaé
godnos¢ dziecka Bozego nieskalanqg az po Zycie wieczne.

Woda jest symbolem oczyszczenia i zycia. W czasie
chrztu jesteSmy nig obmyci na znak uwolnienia z grze-
chu pierworodnego oraz otrzymania daru nowego zycia
w Jezusie. Biala szata oznacza ,,przyobleczenie si¢” w Chry-
stusa, czyli catkowite zjednoczenie sie z Nim. Od tej pory
ochrzczony powinien starac si¢ zy¢ zgodnie z nauka Pana
Jezusa, aby zachowa¢ godno$¢ dziecka Bozego i utrzymac
czysto$¢ otrzymanej szaty. Matym dzieciom majg pomagac
w tym rodzice i chrzestni, dlatego to wlasnie oni przynosza

bialg szate i naktadajg ja na dziecko. Ma ona zawsze kolor biaty, poniewaz jest
on symbolem $wietosci, czyli daru zZycia w chwale Boga. Jest to réwniez kolor
czystosci, niewinnosci i §wigtecznej radosci.

Na poczatku chrzescijanstwa osoby doroste, ktore byly ochrzczone w czasie
Wigilii Paschalnej, ubieraty diugie biate szaty. Nosily je potem przez osiem
dni podczas catego okresu wielkanocnej oktawy. Codziennie przychodzily
w nich na katechezy wyjasniajace znaczenie przyjetych sakramentéw wta-
jemniczenia: chrztu, bierzmowania i Eucharystii, do ktorych przystepowano
wtedy jednoczesnie. Z tego powodu caly tydzien po Wielkanocy jest w Kosciele
nazywany bialym tygodniem, a niedziela po Wielkanocy, kiedy ochrzczeni
zdejmowali otrzymane szaty, bialg niedzielg. Obecnie nazywa si¢ ja rowniez
Niedzielg Milosierdzia Bozego. Papiez $w. Jan Pawet IT ustanowil w 2000 r.,
wlagnie w tym dniu, $wieto Bozego Milosierdzia.

Najwigckszym darem Bozego Milosierdzia jest ciggle uwalnianie nas z po-
pelnianych grzechéw i obdarzanie Bozym zyciem, abysmy mogli by¢ blisko
Boga, ktory juz podczas chrztu uczynil nas czystymi i niewinnymi. Powinni-
$my z calych sif starac sie unikac grzechdw, aby szata naszego zycia pozostala
biala i czysta, poniewaz kazdy grzech brudzi ja i oddala nas od Boga.
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3. Obrzed wreczenia zapalonej swiecy

Na poczatku tego obrzedu kaplan wskazujac na zapalony paschat lub po-
dajac go rodzicom i chrzestnym, zwraca si¢ do nich sfowami:

Przyjmijcie swiatto Chrystusa.

Potem ojciec lub chrzestny podchodzi do paschatu i zapala od niego swiece

chrzcielng dziecka. Podczas chrztu dziecka kaptan przypomina rodzicom
i chrzestnym:
Podtrzymywanie tego swiatta powierza sie wam, rodzice i chrzestni, aby wasze
dziecko, oswiecone przez Chrystusa, postepowafo zawsze jak dziecko swiatto-
$ci, a trwajgc w wierze, mogfo wyjs¢ na spotkanie przychodzgcego Pana razem
z wszystkimi Swietymi w niebie.

W Nowym Testamencie Pan Jezus jest nazwany swiattem,
ktore przynosi oswiecenie (por. Lk 2, 32). Podczas swojej dziatal-
nosci Chrystus uzdrawial niewidomych, przywracajac $wiatlo
ich chorym oczom. Przede wszystkim jednak glosil nauke
i dobra nowing o zbawieniu, bedaca $wiattem dla wszystkich
ludzi, ktérzy uwierzyli Jego stowom i przyjeli Ewangelie. Wiara
w Chrystusa jest droga, ktéra prowadzi czlowieka z ciemnosci
grzechu do $wiatla zbawienia. Zapalana od paschalu swieca
chrzcielna oznacza, ze przyjmujac chrzest, zostaliémy zjedno-
czeni z Panem Jezusem i otrzymalismy udzial w Jego $wietle,
ktére ma nas prowadzi¢ przez cale zycie. Zachowamy z Nim
wiez stuchajac Jego stow, postepujac zgodnie z nimi w co-

dziennym zyciu oraz przystepujac do sakramentéw. Dzigki temu bedziemy
réwniez mogli wypelni¢ wezwanie Chrystusa do niesienia Jego $wiatta calemu
$wiatu. Uczynimy to, postepujac w codziennym Zyciu zgodnie z przykazaniem
milosci Boga i blizniego. Rodzice proszacy o chrzest dla swojego dziecka sg
zobowiazani do troski, aby swiatlo Chrystusa nigdy nie zgasto w jego zyciu.
Podtrzymujg je dobrym przykiadem i wychowaniem pomagajacym dziecku
wytrwaé w wierze i nadziei zycia wiecznego.

= Jakie jest znaczenie obrzeddow wyjasniajgcych sakramentu chrztu swietego?

Do obrzeddw wyjasniajgcych sakramentu chrztu nalezy:

— namaszczenie krzyzmem, ktére symbolizuje udziat ochrzczonego w misji

kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej Chrystusa,

— natozenie biatej szaty, ktore symbolizuje przyobleczenie sie ochrzczonego
w Chrystusa,
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— wreczenie zapalonej $wiecy, ktére symbolizuje otrzymanie przez ochrzczo-
nego swiatta Chrystusa.

1. Odpowiedz na pytania: Co uczynit chrzest w twoim Zyciu? W jaki sposob
powinienes odpowiedzie¢ Chrystusowi swoim Zyciem na dary otrzymane
w sakramencie chrztu?

2. Wykonaj samodzielnie krzyzowke. Wpisz zwroty tqczqce sie z sakramentem
chrztu oraz utéz do nich pytania.

1 C
2 H
3 R
4. z
5. E
6. S
7 T




37. Sakrament bierzmowania

Duch Swiety zstgpil na Pana Jezusa po
chrzcie przyjetym od Jana Chrzciciela.
Pozostal z Nim podczas calej Jego dzia-
talnosci. Pan Jezus obiecal Apostotom, ze
réwniez im posle Ducha, ktory bedzie ich
wspomagal, aby z odwaga glosili Ewan-
gelie nawet wtedy, gdy beda przeslado-
wani. Przed wniebowstgpieniem zwrdcit
sie do nich stowami: ,,(...) gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego
moc i bedziecie moimi Swiadkami (...) az po krance ziemi” (p:z 1, 3.

Obietnica Pana Jezusa wypetnila si¢ w dzien Pig¢dziesigtnicy, podczas
zestania Ducha Swietego, gdy Apostolowie zebrani w wieczerniku razem

% z Maryja i uczniami otrzymali pelni¢ daréw

Ducha i zostali obdarzeni Jego moca. Zna-
kiem obecnosci Ducha Swigtego byt wicher
Stowo bierzmowanie jest ttuma- 1 ogien, w ktérym jest sifa i moc zniszczenia
czeniem taciriskiego stowa confir-  tego, co zte. Od tego czasu sami udzielali
matio, ktore oznacza pedtrzymy-  ochrzczonym daru Ducha Swietego.
wanie, umocnienie. Pochodzi od 04y Apostotowie w Jerozolimie dowie-
Stampo!Sk'ego termind blerzwpno’ dzieli sie, ze Samaria przyjeta stowo Boze
oznaczajgcego belke podtrzymujaca ’ ’
strop. wystali do niej Piotra i Jana, ktdrzy przyszli
i modlili sie za nich, aby mogli otrzyma¢ Du-
cha Swietego. Bo na zadnego z nich jeszcze
nie zstgpit. Byli jedynie ochrzczeni w imie
Pana Jezusa. Wtedy wiec wktadali [Apo-
stofowie] na nich rece, a oni otrzymywali
Ducha Swietego. (p: 8, 14-17)

Bierzmowanie to sakrament obdarzajacy
taska, ktéra Kosciot otrzymat podczas zestania Ducha Swietego. Za poczatek
jego udzielania uwaza si¢ wykonywanie przez Apostotéw wkladania rak na
ochrzczonych potaczone z modlitwa.

W czasie bierzmowania ochrzczeni przechodzg na dalszy etap chrzesci-
janskiego wtajemniczenia i s3 umocnieni Duchem Swietym, ktérego Jezus
Chrystus zeslal na Apostoléw. Jego moc poglebia w nich zycie Boze i jeszcze
bardziej upodabnia do Chrystusa, aby wspdlnie z Nim, budujac Koscidl,
rozszerzali na ziemi krélestwo Boze. Pomaga pokona¢ uczucie strachu, na-

V. Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego
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pelnia mestwem i odwagg. Duch Swiety wspomaga ochrzczonego, aby unikat
zla i Zyl wjednosci z Bogiem. Zawsze, kiedy ma si¢ do wypelnienia wazne
zadanie, nalezy prosi¢ Ducha Swietego o udzielenie pomocy. On jest dusza
Kosciota. Udzielajac swoich daréw wszystko ozywia, uswieca, czyni nowym
oraz buduje jednos¢ wsrod wierzacych. Dzieki Niemu potrafimy si¢ modli¢,
z zyczliwodcig stuchamy drugiego cztowieka, pomagamy, przebaczamy i ko-
chamy tych, ktérzy nas nie kochajg. Cztowiek otrzymuje Ducha Swietego juz
podczas chrztu, jednak Jego dzialanie w pierwszym sakramencie jest inne
niz w bierzmowaniu.

BIERZMOWANIE:

— pomnaza taske otrzymang na chrzcie,

— udziela petni daru Ducha Swietego,

— obdarza moca Ducha Swietego,

— uzdalnia do budowania Kosciota poprzez gtoszenie
i bronienie wiary stowem oraz przyktadem zycia.

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym Duch Swiety umacnia chrzeci-
janina, aby wiare swojg meznie wyznawal, bronit jej i wedlug niej zyt. Na-
zywa si¢ go sakramentem dojrzalosci chrzescijanskiej, poniewaz umacnia
chrzescijanina do samodzielnego i odpowiedzialnego wyznawania wiary.
Pomnaza w ochrzczonym taske uswiecajaca, wzmacnia jego wole, aby zyt
wiarg w Chrystusa. Pozostawia na duszy niezatarte znamie, dlatego mozna
go przyja¢ po chrzcie tylko jeden raz w zyciu. Sakrament bierzmowania
przyjmuje sie godnie, gdy:

« jest sie w stanie faski uswiecajacej,

« posiada si¢ wiedz¢ o wyznawanej wierze,

« pragnie sie przyja¢ moc i petnie daru Ducha Swietego.

Sakramentu bierzmowania udziela biskup. W przypadku niebezpieczen-
stwa $mierci moze udzieli¢ go réwniez kaptan. Do bierzmowania ochrzczony
przystepuje razem ze $wiadkiem. Najlepiej, jezeli jest to ojciec chrzestny lub
matka chrzestna. Podczas udzielania sakramentu $wiadek kltadzie prawg reke
na prawym ramieniu bierzmowanego na znak, ze bedzie go wspieral rada
i czynem w zyciu chrzescijanskim.

Dary Ducha Swietego:
1. Dar madrosci - umozliwia patrzenie na ludzi, rzeczy i rdzne sytuacje
po Bozemu — w taki sposob, jak widzi je Bog.
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2. Dar rozumu - pomaga pozna-
wac tajemnice wiary, ich znaczenie
w zyciu czlowieka oraz zrozumie¢
to, co najwazniejsze: milos¢, zycie
i Smier¢.

3. Dar rady - pomaga postepowac
zgodnie z przykazaniami, cieszy¢
sie zyciem. Daje wewnetrzny po-
koj.

4. Dar mestwa — uwalnia od strachu,
nawet przed $miercig.

5. Dar umiejetnosci - pomaga po-
znawaé prawde o Bogu, a na jej
podstawie prawde o sobie, bliznich
i otaczajacym Swiecie.

6. Dar poboznosci - pozwala traktowac Boga jako Dobrego Ojca, ze szcze-
rym zaufaniem, szacunkiem i dzieciecg miloscia.
7. Dar bojazni Bozej - pomaga uznac przed Bogiem wtasng malos¢. Wzbu-
dza lgk przed grzechem, ktéry oddala cztowieka od Boga.
Wymienia si¢ siedem daréw Ducha Swietego. W symbolice biblijnej liczba
siedem oznacza pelnie.

MODLITWA O DARY DUCHA SWIETEGO,
W KTOREJ PROSI SIE O DUCHOWE PODOBIENSTWO DO JEZUSA

Duchu Swiety, prosze Cie

o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej,

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jg zawsze
znajdowat,

o dar mestwa, aby zadna bojazri ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od
Ciebie oderwac,

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq
mitoscig,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktéry Ciebie o Boze obraza.

Amen. Sw. Jan Pawet I
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37. Sakrament bierzmowania

= Co to jest bierzmowanie?

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym Duch Swiety umacnia chrzescijanina,
aby wiare swojg meznie wyznawat, bronit jej i wedtug niej zyt.

140 1. Zastandw sie i wyjasnij wtasnymi stowami, co znaczq okreslenia: ,meznie wy-
znawac wiare”, , broni¢ wiary”, ,zy¢ wedtug wyznawanej wiary”. Do kazdego
podaj konkretny przyktad.

2. 0dméw wieczorem modlitwe o dary Ducha Swietego. Staraj sie czesto do niej
wracac. Najlepiej naucz sie jej na pamiec.

3. Odszukaj w Pismie Swietym (Ga 5, 22-23) i zapisz owoce Ducha Swietego.




38. Liturgia sakramentu bierzmowania

Po zestaniu Ducha Swietego apostotowie udzie-
lali sakramentu bierzmowania, naktadajac na
ochrzczonego rece i modlac sie o udzielenie mu
daru Ducha Swietego. W pierwszych wiekach Ko-
$ciola, przede wszystkim ludzie dorosli nawracali
si¢ z poganstwa na wiare w Chrystusa. Biskupi, jako
nastepcy apostoléw, najczesciej udzielali wtedy
sakramentu bierzmowania razem ze chrztem i Eu-
charystig. Z czasem liturgie¢ sakramentu ubogacono
o znak krzyza czyniony na czole bierzmowanego,
namaszczenie §$wietym olejem, pocalunek pokoju
oraz uroczyste blogostawienstwo koncowe. Po
sze$ciu wiekach nastgpito oddzielenie udzielania
bierzmowania od chrztu i Eucharystii. Kosciét
rozwinal sie i powstalo wiele parafii wiejskich,

a kandydaci do bierzmowania musieli czeka¢ na przybycie biskupa.

Istotg sakramentu bierzmowania jest udzielenie ochrzczonemu daru
Ducha Swietego. Nazywa si¢ go réwniez sakramentem dojrzatosci chrzesci-
janskiej.Przyjmujacy go ludzie powinni by¢ §wiadomi daru, ktéry otrzymuja
od Ko$ciota, a ich decyzja o przyjeciu sakramentu musi by¢ odpowiedzialna
i wolna. Dojrzalo$¢ chrzescijanska polega na dojsciu do dojrzatej wiary, kto-
ra jest podstawg gloszenia Ewangelii stowem i przykladem zycia. Dojrzaty
czlowiek potrafi podejmowac samodzielne decyzje, ponosic¢ ich konsekwencje
oraz wypelnia¢ zadania wynikajace z przyjetego sakramentu. W tym celu
kandydaci do bierzmowania uczestniczag w prowadzonym przez parafie
przygotowaniu, a sakrament jest gléwnie udzielany osobom pomiedzy 14
a 16 rokiem zycia.

Po Soborze Watykanskim II bierzmowania udziela si¢ zwykle w czasie Mszy
$w. Przygotowana liturgia stowa, ukazuje znaczenie daru Ducha Swietego
i Jego mocy. Jest ona bardzo wazna, poniewaz wiara rodzi si¢ i jest umac-
niana poprzez stuchanie stowa Bozego. Po Ewangelii kaplan odpowiadajacy
za przygotowanie do bierzmowania przedstawia kandydatéw przybylemu
biskupowi oraz prosi o udzielenie im sakramentu. Biskup z kolei pyta sig, czy
kandydaci sg $Swiadomi daru, ktéry majg otrzymac i czy sa przygotowani na
jego przyjecie. Kaptan zapewnia, ze przez odpowiedni okres czasu poznawali
stowo Boze, trwali na wspdlnej modlitwie oraz przystgpili do sakramentu
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pokuty. Nastepnie biskup zwraca si¢ do samych kandydatéw i prosi ich, aby
powiedzieli, jakich task oczekuja od Boga w sakramencie bierzmowania.
Zebrani kandydaci wspélnie odpowiadaja: ,pragniemy, aby Duch Swiety,
ktorego otrzymamy, umocnit nas do meznego wyznawania wiary i do po-
stepowania wedtug jej zasad”.

Po homilii biskupa nast¢puje odnowienie przyrzeczen chrzcielnych, podczas
ktérych kandydaci do bierzmowania wyrzekajg si¢ szatana i wyznaja wiare.
Biskup przypomina wszystkim zebranym, ze

,dzisiaj” otrzymajg oni w sakramencie bierzmowania Ducha Swietego tak,
jak Apostotowie otrzymali Go w dzien Piecdziesigtnicy.

Pézniej biskup wykonuje gest wlozenia ragk na kan-
dydatéw i wypowiada stowa modlitwy:

Najmilsi, proémy Boga Ojca wszechmogacego, aby taska-
wie zestat Ducha Swietego na te przybrane dzieci swoje,
odrodzone juz na chrzcie do zycia wiecznego. Niech Duch
Swiety umocni ich swoimi darami i przez swoje namasz-
czenie upodobni ich do Chrystusa, Syna Bozego. Boze
wszechmogacy, Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
ktéry odrodzite$ te stugi swoje przez wode i Ducha Swietego
i uwolnite$ ich od grzechu, zedlij na nich Ducha Swietego
Pocieszyciela, dajim Ducha madrosci i rozumu, Ducha rady
i mestwa, Ducha umiejetnosci i poboznosci, napetnij ich Duchem bojazni Twojej.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Nastepnie kandydaci wspdlnie ze $wiadkami podchodzg do biskupa. Swiadek
bierzmowania kladzie prawa reke na ramieniu bierzmowanego, a towarzyszacy
biskupowi kaptan odczytuje z kartki podanej przez kandydata wybrane imie.
Biskup naktada prawa reke na glowe bierzmowanego i kciukiem, czyniac znak
krzyza, namaszcza jego czolo olejem krzyzma. Jednoczesnie wypowiada stowa
formuly sakramentu bierzmowania:

Biskup: N. (imie) przyjmij znamie daru Ducha Swietego.
Bierzmowany odpowiada: Amen.

Biskup: Pokdj z tobg.

Bierzmowany odpowiada: | zduchem twoim.
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Wlozenie reki oznacza biblijny gest, przez ktory wzywa si¢ daru Ducha
Swietego.

Namaszczenie krzyzmem i stowa formuly sakramentu bierzmowania
oznaczajg skutki daru Ducha Swietego. W nim ochrzczony otrzymuje razem
z darem Ducha Swietego niezniszczalng piecze¢ — znamie Panskie.

Na poczatku formuly sakramentu biskup wypowiada imie, ktére wybrat
kandydat. Powinno to by¢ imi¢ $wigtego, ktory bedzie dla bierzmowanego
w dalszym zyciu szczegdlnym patronem. Moze to by¢ nowe imie, poniewaz
bierzmowanie czyni kandydata nowym cztowiekiem i daje mu do wypetnienia
nowe zadania.

W sakramencie bierzmowania istotne znaczenie ma réwniez wspolne
odmoéwienie Modlitwy Panskiej, poniewaz wtedy sam Duch Swiety modli
sie w bierzmowanym, a on — wypelniony Duchem - zwraca si¢ do Boga:
»Abba — Ojcze”.

Bierzmowanie jest kontynuacjg sakramentu chrztu. Cale zycie powinni-
$my pamietac o fagcznosci i trwalosci obu sakramentéw. Nie sg to wydarze-
nia jednorazowe, ktdre z czasem przemijajg i odchodzg w zapomnienie. To
sakramenty, ktore caly czas trwajg i umacniajg nas taska Bozg. Od naszej
wiary i gotowosci zycia zgodnie z Ewangelig zalezy, w jaki sposéb wykorzy-
stamy dary, ktérymi Pan Bég nas w tych sakramentach umacnia i dzigki nim
przemienia nasze zycie.

Dlaczego bierzmowanie jest nazywane sakramentem dojrzalosci chrze-
$cijanskiej?

Bierzmowanie jest nazywane sakramentem dojrzalosci chrzescijan-
skiej, poniewaz powinien by¢ udzielany osobom posiadajacym dojrzala
wiare i ktore w Kosciele odpowiedzialnie podejma zadania stawiane przez
sakrament.

& Kto i w jaki sposob udziela sakramentu bierzmowania?
Sakramentu bierzmowania udziela biskup, naktadajac na bierzmowanego
reke, namaszczajac jego czoto olejem krzyzma i wypowiadajac stowa: N. (imig)
przyjmij znamie daru Ducha Swietego.

1. Wymien i opisz charakterystyczne elementy liturgii sakramentu bierzmowania:
przedstawienie kandydatdow, odnowienie przyrzeczen chrzcielnych, modlitwe
biskupa podczas wtoZenia rgk na kandydatdw, namaszczenie krzyzmem. Pod-
kresl ten, ktory daje znamie Panskie.

2. Wyjasnij, na czym polega dojrzatosc chrzescijariska.
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39. Najswietszy Sakrament

Trzecim sakramentem
wtajemniczenia chrzesci-
janskiego, ktory dopelnia
chrzest i bierzmowanie,
jest Eucharystia. Biorgce
w niej udzial osoby moga
razem, z calg wspdlno-
ta Kosciota, uczestniczy¢
w zbawczej ofierze Chry-
stusa. Pan Jezus ustanowit
ja podczas Ostatniej Wie-
czerzy, kiedy wziglt w swoje rece chleb, poblogostawil go, potamat i podat
do spozycia Apostotom, méwiac: ,Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy: To jest
bowiem Ciato moje, ktére za was bedzie wydane”. Nastepnie wziagl w swoje
rece kielich z winem, poblogostawit i podat Apostolom, méwiac: ,,Bierzcie
i pijcie z niego wszyscy: To jest bowiem kielich Krwi mojej, nowego i wiecz-

nego przymierza, ktdra za was i za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow. To czyncie na mojg pamiatke”.
(por. Mk 14, 22.24; tk 22, 19)

W chwili, kiedy Pan Jezus wypowiedzial nad chle-
bem i winem stowa: ,,To jest Ciato moje” i, To jest Krew
moja”, dokonalo si¢ przeistoczenie. Chleb i wino staly

si¢ Najswietszym Sakramentem — prawdziwym Cialem

i prawdziwg Krwig Chrystusa Zachowaly nadal swoje
cechy zewnetrzne: ksztalt, smak, zapach i barwe. Zupetnie jednak przemie-
nilo si¢ w nich to, co wewnetrzne - przestaly by¢ chlebem i winem. Pan Jezus
jest calkowicie obecny z duszg i cialem, jako Bég i cztowiek, w kazdej, nawet
najmniejszej czastce Najswietszego Sakramentu. Przebywa za$ w nich tak
dlugo, jak dtugo one istnieja.

Wypowiadajac stowa: , To czyricie na moja pamiatke”, Chrystus dat wtadze
sprawowania Eucharystii Apostofom, ktdrzy byli obecni podczas Ostatniej
Wieczerzy. Oni z kolei przekazali ja swoim nastepcom - biskupom i pomaga-
jacym im kaptanom. Pan Jezus ustanowil Eucharystig, aby nieustannie, az do
swojego powtornego przyjscia, ofiarowywac si¢ za nas Bogu Ojcu. Dzigki niej
jest caly czas obecny posrdd nas i umacnia nas, stajac si¢ naszym pokarmem
na zycie wieczne.

Przeistocze\’“e -
zamiana istoty.

V. Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego




39. Najswietszy Sakrament

= poprzez nig Bog uswieca swiat,

= W niej ludzie oddaja Bogu chwate,
EUCHARYSTIA = zawiera sie w niej cata wiara,
146 = jest zrédtem chrzescijariskiego zycia,
= prowadza do niej wszystkie sakramenty,
= jest zadatkiem zycia wiecznego.

Przyjmowany w komunii Najswietszy Sakrament:
- poglebia naszg wiez z Chrystusem, calkowicie jednoczac nas z Nim,
- udziela taski, ktora podtrzymuje i ozywia otrzymang w czasie chrztu
taske uswiecajaca,
- poprzez umocnienie w nas mifosci gladzi grzechy powszednie,
- dzigki poglebianiu naszej przyjazni z Panem Jezusem pomaga nam,
w przyszlosci unika¢ popelniania grzechéw $miertelnych,
- tworzy jedno$¢ wspolnoty Kosciola,
- zobowiazuje do niesienia pomocy bliznim, w ktdérych jest
obecny Chrystus.
Hostia (z fac. ofiara) - niekwaszony chleb w formie okraglego
oplatka, ktory jest wypiekany z maki pszennej i wody. Podczas
przeistoczenia staje si¢ prawdziwym Cialem Pana Jezusa. Nazywana
jest rowniez komunikantem od udzielania jej wiernym podczas
Komunii $w. Konsekrowane hostie, ktore zostang po zakonczeniu
komunii, s3 przechowywane w umieszczanych
w tabernakulum puszkach (cyboriach). Dzigki temu
% w kazdej chwili mozna zanie$¢ komunig ludziom
chorym i umierajagcym. Mozna réwniez nieustan-
Wiatyk (fac. via—droga) =KomU= = yje 5 dorowaé w koéciele Pana Jezusa ukrytego
nia $w. P°dawanzum'ej\éa§z:a' w Naj$wietszym Sakramencie.
jako pokagm na droge Adoracja - oddanie czci Chrystusowi ukrytemu
wiecznege: w Najswietszym Sakramencie poprzez przyklek-
niecie, uwielbienie Go w modlitwie i wypelnione
milodcig przebywanie w Jego obecnosci. Adorowa¢ mozna Naj$wietszy Sakra-
ment przechowywany w tabernakulum lub wystawiony w monstrancji.
Tabernakulum (z fac. namiot) - mata zamykana na klucz szafka, w ktorej
przechowuje sie Naj$wietszy Sakrament — konsekrowane komunikanty umiesz-
czone w cyboriach oraz przeznaczong do adoracji hostie zamocowang w znaj-
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Szafarz nadzwyczajny
Komunii Sw. — osoba
wezwana do udziela-
nia Komunii $w., gdy
zabraknie odpowied-
niej liczby szafarzy
zwyczajnych.

dujacym sie w kustodii melchizedeku. Jest to najwazniejsze miejsce w kosciele,
przed ktérym zawsze nalezy przykleknac¢. Nazwa tabernakulum nawigzuje
do starotestamentalnego Namiotu Spotkania, w ktérym przechowywano
Arke Przymierza z tablicami Dekalogu. Ze wzgledu na mozliwo$¢ szybkiego
zepsucia nie przechowuje si¢ Najswietszego Sakramentu pod postacig wina.
Wieczna lampka - nieustannie zapalony czerwony lampion, ktéry znajduje
sie w poblizu tabernakulum. Zwraca uwage wiernych na obecnos¢ Pana Jezusa
ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Gasnie w Wielki Pigtek, kiedy taber-
nakulum, dla upamigtnienia ztozenia Pana Jezusa w grobie, jest puste i otwarte.
Monstrancja (z fac. monstrare — pokazywa¢) — naczynie liturgiczne, w kto-
rym umieszcza si¢ konsekrowana hosti¢, aby wystawic ja na czas nabozenstwa,
adoracji, blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem i procesji eucharystycz-
nej. Dla okazania szacunku kaptan przenosi monstrancje w rekach ostonietych
welonem. W Wielki Pigtek Naj$wietszy Sakrament jest wystawiany, na znak
$mierci Pana Jezusa, w monstrancji oslonietej przezroczystym materiatem.
Melchizedek — metalowa oprawka, ktéra w monstrancji podtrzymuje Naj-
$wietszy Sakrament. Po wystawieniu umieszcza si¢ go razem z konsekrowang
hostiag w kustodii (z tac. straz) i przechowuje w tabernakulum.
Zblizam sie w pokorze i niskosSci swej
Wielbie Twdéj Majestat, skryty w Hostii tej.
Tobie dzi$s w ofierze serce daje swe.
O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.
Mylg sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak;
Kto sie im poddaje, temu wiary brak;
Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,
Ze w postaci Chleba utaites sie.
Fragment hymnu sw. Tomasza z Akwinu
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&> Co to jest Najswietszy Sakrament?

Najswietszy Sakrament to prawdziwe Ciato i Krew Pana Jezusa pod postaciami
chleba i wina.

1. Opisz uroczystosc, podczas ktdrej Kosciot szczegdlnie oddaje czes¢ Panu Jezu-
sowi ukrytemu w Najswietszym Sakramencie.

2. Odszukaj w DN i zapisz numery modlitw, ktére odmawia sie podczas adoracji
Najswietszego Sakramentu. Zastandw sie, co mozesz przedstawic¢ Chrystusowi pod-

czas adoracji indywidualnej.
3. Odszukaj i zapisz w ,,Pamietniku bibliinym”: J 6, 57.

Konsekrowana hostia —
hostia, ktora po przeisto-
czeniu stata sie Ciatem
Pana Jezusa.

Procesja eucharystyczna
— procesja, w ktorej ka-
ptan niesie Najswietszy
Sakrament.




40. Msza Sw. ofiarg Chrystusa i Kosciota

W czasach Starego Testamentu ofiara byla
rozumiana, jako dar zlozony samemu Bogu
z tego, co si¢ posiadalo najlepszego. Niepostu-
szenistwo grzechu pierworodnego catkowicie 149
oddzielilo ludzi od Boga, dlatego skladajac
ofiary, probowali do Niego powrdcic. Izraelici
najczesciej ofiarowywali zabite golebie, owce,
kozy i woly oraz zboze, make, oliwe, ktére
spalali na oltarzu. Ich ofiara mogla oznaczac:
uwielbienie, dziekczynienie, przebtaganie lub
prosbe.
Calopalenie wyrazalo pragnienie catkowi-
tego oddania ofiary Bogu. Po spaleniu juz nic
z niej nie pozostawatlo dla ludzi, wszystko stawalo si¢ chwala oddang Bogu.
Wrysitki ludzi byly jednak bezskuteczne. Nie
mogly wynagrodzi¢ popelnionego wobec Boga
niepostuszenstwa, ale wyrazaty prawdziwg te-
sknote za Bogiem. Bég Ojciec widzac ich ciagte
proby powrotu, wypelnit dang juz w raju obietnice
i postal na $§wiat Zbawiciela - swojego Syna. Jezus
Chrystus dochowujac catkowitego postuszenstwa
stal si¢ Posrednikiem, dzieki ktéremu ludzie mogli
na nowo pojednac sie z Bogiem Ojcem. Zbawienie
od zfa dokonalo si¢ w Synu Bozym, w ktérym nie
byto zadnego grzechu, a Jego milos$¢, az po ofiare
krzyza, byla doskonata.
Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich. (s 15, 13)
Przyjmujac cierpienie i krzyz Jezus okazal catkowite postuszenstwo i mitos¢
Ojcu, ktédremu pozostal do konca wierny. Jego wierna milos¢ byta wigksza
niz zto wszystkich grzechéw, ktérymi ludzie zniewazajg Boga. Stala si¢ ona
podstawg zbawienia.

Ofiara, jakg Chrystus ztozyt z siebie w czasie dobrowolnej Smierci
krzyzowej, catkowicie odmienita losy wszystkich ludzi.
Stata sie ich odkupieniem z grzechéw.

V. Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego
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Bdg zas okazuje nam swojq mitos¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umart

za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami. (rz 5, 8)

W historii Pan Jezus jeden raz ofiarowal swoje zycie Bogu Ojcu, umiera-
jac na krzyzu za grzesznikéw. Pozwolil, aby prawdziwie przelano Jego krew.
Podczas kazdej Mszy $w. w czasie przeistoczenia uobecnia si¢ krzyzowa ofiara
Zbawiciela. W chwili konsekracji, kiedy kaptan wypowiada slowa - ,Bierz-
cie i jedzcie z tego wszyscy: to jest bowiem Cialo moje, ktore za was bedzie
wydane” oraz ,,Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: to jest bowiem kielich Krwi
mojej nowego i wiecznego przymierza, ktora za was i za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechow.

To czyncie na mojg pamiatke” — chleb prawdziwie staje si¢ cialem Pana
Jezusa, a wino - Jego krwia, ktore wciaz na nowo sg prawdziwie ofiarowy-
wane Bogu Ojcu. Dzieje sie to w sposob bezkrwawy. Przez te ofiare Kosciola
oddajemy Bogu chwale i przyczyniamy si¢ do zbawienia calego $wiata.

Ofiara krzyzowa Pana Jezusa jest
uobecniana podczas kazdej Mszy Swietej.

Ofiara krzyzowa Ofiara Mszy sw.

W sktadanej ofierze bierze udziat kaptan

Chrystus sam ztozyt z siebie ofiare. oraz caty lud Bozy

Ofiara zostata ztozona w sposéb krwawy. | Ofiara jest sktadana w sposdb bezkrwawy.

Byta ztozona jeden raz. Jest sprawowana wielokrotnie.
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Poprzez sakrament kaplanstwa ksieza staja si¢ na ziemi
drugim Chrystusem. To dzigki nim Pan Jezus uobecnia swoja
zbawczg ofiare, a my mozemy uczestniczy¢ we Mszy Swietej,
ktora jest jednoczesnie:

& ofiarg,

& uobecnieniem,

e uwielbieniem,

e dzigkczynieniem,

= blaganiem.

Poprzez chrzest rowniez my jesteSmy ztaczeni z Chrystu-
sem i mamy udzial w Jego kaplanstwie na mocy kaptanstwa
powszechnego. Powinni$my stara¢ si¢ podczas kazdej Mszy

$w., jak i w zyciu codziennym, ofiarowac siebie, razem z Chrystusem, Bogu
Ojcu. Taka ofiarg mogg by¢ nasze radosci i smutki, sukcesy i porazki, choroby
i przykrosci, a wigc cale nasze zycie. Dzieje si¢ tak, gdy $wiadomie postepu-
jemy zgodnie z wolg Bozg i jesteSmy wierni Bogu, nawet w najtrudniejszych
sytuacjach.

W Duchu Swietym Jezus pragnie obdarzaé zbawieniem wszystkich ludzi.
Chce swojg miloscig napetnic ich serca, aby zniszczy¢ w nich grzech. Kazdy
czlowiek, ktéry otworzy sie na mitos¢ Chrystusa i przyjmie ja, zyje taska
dziecka Bozego. Pan Jezus jednak nikogo nie zmusza, aby przyjat Jego milos¢.
Pozwala czlowiekowi dobrowolnie zZy¢ w oddaleniu od Boga i ponosi¢ kon-
sekwencje przyjetej przez siebie postawy nienawisci. Chrystus niezmiennie
kocha kazdego grzesznika i bardzo za nim teskni, cho¢ kazdy grzech jest
przyczyna jego wielkiego cierpienia.

& Jakie wydarzenie uobecnia kazda Msza Swieta?
Kazda Msza Swieta uobecnia ofiare krzyzowg Pana Jezusa.

1. Zastandw sie i napisz, co mozesz ofiarowac Bogu, uczestniczgc we Mszy Swietej.

2. Opisz, jak jest w twoim kosciele przygotowany oftarz do sprawowania Naj-
Swietszej Ofiary.

3. Utéz modlitwe, w ktdrej podziekujesz Bogu za dar kaptaristwa. Podczas wie-
czornej modlitwy podziekuj Mu za kaptandw pracujgcych w twojej parafii.
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41. Jak dobrze uczestniczy¢ we Mszy Sw.

Trzecim sakramentem wtajemniczenia chrze-
$cijanskiego jest Eucharystia, ktorg Kosciot uznaje
za ,,zrodlo i szczyt calego zycia chrzescijanskie-
g0” (Sobdr Watykariski Il). Jest ona przede wszystkim
niezglebiong tajemnica zbawienia dziejaca si¢ tu
i teraz, ktdrej zaden czlowiek nie jest w stanie do
konca odkry¢, moze w niej jedynie z wdzigczno-
$cig uczestniczy¢. W szczegdlny sposéb tajemnice
Eucharystii przezywamy uczestniczagc we Mszy
Swiete;j.

Czasami kto$, kto chce wiedzie¢, czy uczestni-
czymy w Eucharystii, zada nieoczekiwanie pytanie:
Czy chodzisz do kosciota? Wiele 0s6b bez wiekszego
zastanowienia odpowie: Tak, chodze do kosciota.

Twierdzaco na to pytanie moga odpowiedziec:

— dzieci, ktoére w drodze na Msze szkolng zostajg na znajdujacym si¢ obok

kosciota placu zabaw,

— chlopcy, ktérzy cala Msze $w. stoja obok kosciota przy stojaku na rowery,

- mlodziludzie, ktérzy na koscielnym choérze przez calg Eucharystie graja

na komorkach,

- dziewczyny z pierwszej tawki, ktore podczas Mszy $w. daja znaki kole-

gom z klasy,

- ministranci zastanawiajacy sie, ktora dziewczyna w kosciele najladniej

wyglada.

Nikt z nich jednak nie uczestniczy w Eucharystii.

Jezeli chce sie prawdziwie wzia¢ udzial w tajemnicy zbawczej ofiary Chry-
stusa, nalezy sie do niej przygotowac, aby w modlitwie otworzy¢ swoje serce, na
przyjecie Chrystusa w Komunii $w. Do kosciofa przychodzi si¢ odpowiednio
wczesnie przed rozpoczeciem Mszy $w. Jest to czas potrzebny na wyciszenie sie,
skupienie i pozostawienie za sobg calej wrzawy §wiata zewnetrznego. Wtedy
réwniez w indywidualnej modlitwie nalezy przemysle¢ swoje postepowanie,
zalowac za popelnione grzechy lekkie i zastanowic sig, jakie radosci i smut-
ki ofiaruje si¢ Bogu razem z Najswietszg Ofiara Chrystusa. Pomoze w tym
udzielenie sobie odpowiedzi na trzy pytania:

o Za co chcg Panu Bogu podzigkowac?

o Za co chce Pana Boga przeprosic?
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» O co chce Pana Boga poprosic¢?

Przygotowujac sie do udziatu we Mszy Swietej mozna sie réwniez postuzy¢
modlitwami umieszczonymi w modlitewniku Droga do nieba, ktéry zawsze
zabiera sie ze sobg na Eucharystie. Do Mszy $w. przygotowuje sie rowniez
poprzez zachowanie postu eucharystycznego, ktory trwa godzing liczong do
przyjecia Komunii §$w. Mozna w tym czasie jedynie pi¢ wode i zazy¢ lekarstwa.

Przed rozpoczeciem Mszy $w. rozmawiamy w sercu z Panem Jezusem,
aby przygotowac sie na przyjecie Go w Komunii $w.
Liczy sie tylko Chrystus i nasze spotkanie z Nim we wspdlnocie Kosciota.

Eucharystia, ustanowiona przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy, jest
darem Jego milosci dla wszystkich wierzacych. Po tym, jak podal uczniom
chleb i wino, ktdre staly sie Jego Cialem i Krwig, skierowatl do nich stowa: To
czyrcie na moja pamiatke. (tk 22, 20) Wypowiadajac je ustanowil sakrament

kaptanstwa, aby Eucharystia mogta by¢ sprawowana w przy-
szto$ci. Jest to rowniez wezwanie, ktore zobowiazuje wszyst-
kich uczniéw Pana Jezusa do jak najczestszego uczestnictwa
we Mszy $w. Dzieki niej Chrystus jest nieustannie obecny
w Kosciele, a wierni przystepujac do Komunii §w. jednocza
sie z Nim oraz pomiedzy sobg. W ten sposéb mitos¢ Jezusa
jest wcigz zywa. Poprzez Eucharysti¢ Pan Jezus przychodzi
do ludzi w najprostszy i najbardziej niepostrzezony sposob
— staje si¢ ich pokarmem. Jest tak pokorny, ze czlowiek moze
Go nie zauwazy¢ i przejs¢ obok Niego obojetnie. Jednak
ludzie, ktorzy pragna z calego serca zy¢ w bliskosci Boga, sa kierowani jego
miloscig i potrafig w Eucharystii rozpozna¢ Chrystusa oraz odpowiedzie¢
miloscig na Jego mitos¢.

W Kosciele uzywa si¢ kilku okreslen do opisania naj$wietszych czynnosci,
ustanowionych przez Chrystusa w czasie Ostatniej Wieczerzy, np.:

— Msza $w. oznacza rozestanie, pochodzi od stéw konczacych Msze $w.

w j. fac.: Ite, missa est — Idzcie, jestescie poslani!

- Eucharystia oznacza z j. gr. dziekczynienie, najpierw okreslano tym stowem
dziekczynienie wypowiadane przed przeistoczeniem, pdzniej cala celebracje
Mszy sw.,

- Najswigtsza Ofiara,

- Wieczerza Panska,
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- Lamanie chleba - w ten sposéb Kosciél pierwotny okreslat zgromadzenie
eucharystyczne,
— Swieta Uczta,
~ Pamigtka Meki, Smierci i Zmartwychwstania - uobecnia zbawcze wydarzenia
przejscia Chrystusa przez cierpienie i $mier¢ do zycia.
Msza $w. moze by¢ sprawowana w réznych miejscach. W matych lub
wielkich kosciotach, a nawet nad brze-
giem jeziora. Zawsze jednak moze ja
jedynie sprawowac biskup lub kaptan.
Ma réwniez ten sam przebieg i skupia
wiernych wokét oltarza.
Eucharystia sklada si¢ z dwoch
gtownych czesci: liturgii stowa i li-
turgii eucharystycznej, ktore tworza
jeden akt kultu.
o OBRZEDY WSTEPNE - poprze-
dzaja liturgie stowa i przygotowu-
ja wiernych do godnego udzialu
W niej;
e LITURGIA SLOWA - Pan Bég przemawia do wszystkich zebranych
w kosciele stowami Pisma Swietego, przygotowujac ich do liturgii eu-
charystycznej;
o LITURGIA EUCHARYSTYCZNA - Pan Jezus pod postaciami chleba
i wina ofiarowuje sie za ludzi Bogu Ojcu oraz faczy si¢ z wiernymi w Ko-
munii $§w., obdarzajac ich wszystkimi potrzebnymi taskami;
« OBRZEDY ZAKONCZENIA - konicza sprawowang Msze Swietg i po-
sylaja wiernych, aby zaniesli Chrystusa $wiatu.

Obrzedy wstepne

I. LITURGIA SEOWA

II. LITURGIA EUCHARYSTYCZNA:
— Przygotowanie daréw
- Modlitwa eucharystyczna
— Obrzedy komunii

Obrzedy zakonczenia
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= Czym jest Msza Sw.?
Msza sw. jest naszg najwiekszg i najcenniejszg modlitwa. Jest ofiarg Nowego
Testamentu, w ktorej Pan Jezus, pod postacig chleba i wina, ofiarowuje je sie
za nas i razem z nami swemu Ojcu. Jest to takze nasze dziekczynienie oraz
uczta, do udziatu w ktérej zaprasza nas Bog.
1. Zastandw sie nad stowem uczestnictwo. Co ono oznacza?
2. Napisz, w jaki sposdb nalezy przygotowac sie do uczestnictwa we Mszy sw.
3. Odszukaj w DN modlitwy, ktére pomagajqg w przygotowaniu sie do Mszy sw.

Zapisz ich numery.
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Obrzedy wstepne rozpoczynaja liturgie
Mszy $w. oraz przygotowuja wszystkich ze-
branych do godnego uczestnictwa w liturgii
stowa i liturgii eucharystycznej. Przygoto-
wuja do spotkania ze zmartwychwstalym
Panem, wystuchania i przyjecia Jego nauki,
dzigkczynienia Bogu za Jego dobro¢, zlo-
zenia wraz z Jezusem Najswietszej Ofiary,
oddania Mu calego swojego zycia oraz zjed-
noczenia z Chrystusem i bliznimi.

Msza $w. rozpoczyna si¢ $piewem na wejscie, ktory zawigzuje modlitewna
wspolnote, aby kaplan i wierni mogli wspdlnie zjednoczy¢ sie w Chrystusie
woko! oltarza. Czasami, jezeli zachodzi taka potrzeba, Eucharystia moze by¢
sprawowana jednoczesnie przez wielu kaptanow. Jest to Msza §w. koncelebro-
wana. Kolejno kaptan lub kaptani pozdrawiajg ottarz — podchodza do niego
i caluja go ze wzgledu na Chrystusa, ktory jest na nim skladany w ofierze. Jest
to najbardziej osobisty gest liturgiczny, ktory jak klamra rozpoczyna i konczy
sprawowang liturgie. Pocatunek wyraza milos¢, oddanie, szacunek i czes¢.
Ottarz zajmuje centralne miejsce w kazdym kosciele. Jezus Chrystus naucza,
ze zbliza¢ si¢ do oltarza, aby zlozy¢ na nim ofiare, to jakby zbliza¢ si¢ do sa-
mego Boga, dlatego nie mozna tego czynic z nienawiscig w sercu: ,,Jesli wigc
przyniesiesz dar swoéj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos
przeciw tobie, zostaw tam dar twdj przed ottarzem, a najpierw idZ i pojednaj
sie z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swdj ofiaruj!” (vt 5, 23n).

Oftarz jest znakiem Bozej obecnosci. Jest miejscem spotkania Boga i czlo-
wieka oraz symbolem Chrystusa. W Chrystusie to co boskie i to co ludzkie
spotkalo sie najpelniej. Na oltarzu lub obok niego znajduje si¢ krzyz, ktory
przypomina kaplanowi, ze sprawowana liturgia uobecnia ofiare Chrystusa
zlozong na Golgocie. Dla okazania oltarzowi szacunku kaptan sktada przed
nim gleboki ukton oraz okadza go. W oltarzu czgsto sktadane sg relikwie me-
czennikéw i $wietych, poniewaz w starozytnosci Eucharystia byta sprawowana
na ich grobach. Oznacza to, ze wszystkie ofiary poniesione przez chrzescijan
maja warto$¢ jedynie w polaczeniu z ofiarg Pana Jezusa.

W starozytnosci kaplan i wierni sprawujacy Msze $w. byli zwrdceni w kie-
runku wschodnim, ktéry symbolizowal Chrystusa - Wschodzace Stonce. Otta-
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rze przedsoborowe byly stawiane
w kosciotach wtasnie w tym kierun-
ku. Ottarz posoborowy przypomina
stol.
Mszg $w. rozpoczyna znak krzyza.
To najprostsza i podstawowa forma
modlitwy i wyznanie wiary w Chry-
stusa, ktéry umart i zmartwychwstal.
Znak krzyza nalezy wykonywac powoli i §wiadomie tak,
aby objal calego czlowieka z jego dusza i cialem. Wyraza
pragnienie zjednoczenia z Chrystusem, ktory poprzez swoja ofiare krzyzowa
wszystko w zyciu uczniéw przemienia i odkupia. Nastepnie kaplan pozdrawia
zgromadzony lud stowami Pan z wami, ktore stwierdzaja obecnos¢ Chrystusa
w zgromadzonej wspdlnocie wiernych: Bo gdzie s dwaj albo trzej zebrani
w imie moje, tam jestem posrdod nich. (vt 18, 20) Na pozdrowienie kaptana
wierni odpowiadajg I z duchem twoim.
Odpowiedz wiernych oznacza, ze ka-
plan, ktory sprawuje ofiare Mszy $w.,
mocg Ducha Swietego dziata in persona
Christi — w osobie Chrystusa.
Zbawiciel jest obecny w osobie ka-
plana. Kaplan podczas Mszy $w. glosi
Ewangelie Jezusa Chrystusa oraz skta-
da w ofierze Jego Cialo i Krew.
Kolejno nastepuje akt pokuty, w ktérym wierni, uznajac swoja grzesznosc,
pragna pojednac sie z Bogiem i ludzmi. Przypomina to
biblijng scen¢ Mojzesza przed plongcym krzewem, ktdre-
mu Bog kazal zdja¢ sandaly, bo wchodzi w miejsce $wigte.
W tym znaczeniu konieczne jest przeproszenie Boga, aby
godnie uczestniczy¢ w sprawowanej Najswietszej Ofierze.
Jego skutkiem jest zgladzenie grzechow lekkich, ktdre osta-
biaja wiez wiernych z Bogiem, ale jej nie zrywaja. Istnieja
cztery wersje aktu pokuty:
« spowiedz powszechna: Spowiadam si¢ Bogu Wszechmoggcemu,
« dialog rozpoczynajacy si¢ od stéw kaptana: Zmituj sie nad nami, Panie,




42. Obrzedy wstepne

« potréjne wezwanie Bozego milosierdzia, na ktore wierni odpowiadaja: Zmituj
sie nad nami,

« pokropienie wiernych woda $wigecong, ktére przypomina obmywajacy
z grzechow chrzest $wiety.

Podczas spowiedzi powszechnej wierni, wypowiadajac stowa moja wina,
wykonuja gest uderzenia si¢ w piersi. Wyraza on pragnienie skruszenia w sobie
tego, co zle. Taki sam gest wykonywal w przypowiesci Pana Jezusa celnik, gdy
mowil: Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika! (tk 18, 13)

Po akcie pokuty (jezeli nie zostala uzyta jego trzecia lub czwarta forma)
nastepuje blagalna modlitwa: Panie, zmituj sie nad nami... (zj. gr. Kyrie ele-
ison). Wierni prosza w niej Zbawiciela o milosierdzie, tak jak czynit to pod
Jerychem uciszany przez ttum Bartymeusz: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie
nade mna! (¢k 18, 38)

Hymn Gloria (z j. Yac. chwata), Chwata na wysokosci Bogu to jeden z najstar-
szych tekstow liturgicznych, ktoéry wyraza uwielbienie z mifoscia i zachwytem
Jedynego Boga w Tréjcy Przenaj$wietszej. Spiewa sie go w kazda niedziele
(oprocz Adwentu i Wielkiego Postu) oraz w uroczystosci i $wieta.

Obrzedy wstepne konczg si¢ modlitwa tzw. kolekta, w ktérej kaptan wypo-
wiadajac stowa Modlmy sie... zaprasza wiernych, aby oddali Bogu wszystkie
sprawy, ktdre przyniesli w sercu na Msz¢ §w. oraz zbiera w niej w jedng catos¢
prosby wszystkich wiernych i wspomina tajemnice¢ dnia — mysl przewodnia
liturgii.

&> Czym sq obrzedy wstepne?
Obrzedy wstepne to pierwsza czes¢ liturgii Mszy sw. Podczas niej nawigzuje
sie wspdlnota wszystkich wiernych, ktérzy przepraszajg Boga za popetnione
grzechy, aby godnie uczestniczy¢ w Najswietszej Ofierze.

1. Wstaw brakujgce stowa.

Spowiadam Sig...........occooiiiiiiiiiiiii fwam ..o ,
ze bardzo zgrzeszylem ... :
Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto bfagam .................
........................................................... zawsze Dziewice, wszystkich Aniotow
L e i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie

do Pana Boa .........ocooiiiiiii :
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Chwata na wysoko$ci Bogu, a na ziemi....................ooooii

............................................ Chwalimy Cig, .......ccoovevvevivriiennenenn.. Cie,
Wielbimy Cig. .......ccoooviiiiiiiiiiiiiii Cie. Dzieki Ci skta-
160  damy, bo wielka jest...............c.c.ccocovoiiriieeinn.. Twoja. Panie Boze, Krolu
nieba, Boze OJCZe .......cccooiiiiiiiiiiiii e, . Panie, Synu Jed-
norodzony, .................................................... . Panie Boze, Baranku Bozy,

Ktory gladzisz grzechy $wiata, ... .

Ktory gladzisz grzechy swiata, ............oocooiiiiii .
Ktory siedzisz po prawicy Ojca, .......ocoveviiiiiiiiiiiiiieiceeeeeeeee .
Albowiem tylko Tys jest $wiety. Tylko Ty$jest ... .
TYIKO TS o , Jezu Chryste.
Zoooiiiiiieee Swietym w chwale Boga ............ccoooeviiiiniias. :
Amen

2. Potgcz poszczegdlne czesci obrzeddw wstepnych z ich wyjasnieniem.

Uznajac swojg grzesznos$¢ wierni pragng pojednac sie
z Bogiem i ludzmi, bo jest to konieczne, aby godnie
Wejscie uczestniczy¢ w sprawowanej liturgii. Jego skutkiem
jest zgtadzenie grzechow lekkich, ktére ostabiajg wiez
wiernych z Bogiem, ale jej nie zrywaja.

Modlitwa, w ktérej wierni prosza Zbawiciela, na wzor

Pozdrowienie ottarza L . - .
niewidomego z Ewangelii, o zmitowanie.

Znak krzyza Ucatowanie ottarza przez kaptana.

Modlitwa zapraszajaca wiernych do oddania Bogu ludzi
i spraw, ktore przyniesli w sercu na Msze $w. z pros-
bg, aby je przemienit tak, jak przemienia chleb i wino
w ciato i krew Chrystusa. To modlitwa zapraszajaca
wiernych, aby wyrazili zgode na Boze dziatanie w swoim
zyciu i przyjeli je.

Odpowiedz wiernych Uwielbienie z mitoscig i zachwytem Jedynego Boga
| z duchem Twoim w Tréjcy Przenajswietszej.

Zebranie sie razem w kosciele wiernych i sprawujgcego
ofiare kaptana.

Oznacza, ze kaptan dziata w czasie sprawowanej Mszy
Sw. w osobie Chrystusa, ofiarujgcy sie Zbawiciel jest
obecny w kaptanie.

Pozdrowienie przez kapta-
na zgromadzonego ludu
stowami Pan z Wami

Akt pokuty

Panie, zmituj sie nad
nami...

Chwata na wysokosci

Bogu Rozpoczyna Msze $Sw.

Stowa stwierdzajgce obecnos$¢ Zbawiciela w zgroma-

Kolekta . . A
dzonej wspdlnocie wiernych.
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Obrzedy wstepne przygotowuja wiernych do godnego uczestnictwa w liturgii
stowa prowadzacej do zastuchania si¢ w nauke Chrystusa i spotkania z Bogiem.
Chrystus jest prawdziwie obecny w odczytanym Stowie. Jest to kolejny sposéb
prawdziwej obecno$ci Pana Jezusa w czasie sprawowanej Mszy §w. W Pismie
Swietym wlasnie Jego samego nazywa sie Stowem.

Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego

nic sie nie stato, co sie stato. (s 1, 1-3)

Pan Jezus jest Stowem zZywym, ktére moze przemieniac rzeczywisto$é
stuchajacych Go ludzi.

W czasie liturgii stowa odczytywane s3 fragmenty Pisma Swietego. Kosciot
ma opracowane dwa cykle czytan: jeden dla niedziel (trzyletni, oznaczony
literami A, B, C), a drugi dla dni powszednich (dwuletni, oznaczony cyframi
Ii1II). Obowiazuje rowniez lekcjonarz, z ktérego korzysta si¢ podczas Mszy
Swietych odprawianych ku czci $wietych oraz obrzedowych. Najpierw sa
odczytywane fragmenty Starego Testamentu, Dziejow Apostolskich i listow
apostolskich. W tym czasie wierni siedzg. Jest to postawa, ktéra sprzyja uwaz-
nemu stuchaniu i rozwazaniu uslyszanych czytan. Kolejno wierni stuchaja
fragmentu Ewangelii, ktéra opowiada o Zyciu i nauce Pana Jezusa. Podczas tej
czesci liturgii stowa oraz podczas poprzedzajacej ja aklamacji Alleluja wierni
przyjmuja postawe stojaca wyrazajacg szacunek. W niedziele i §wieta kaptan
wyjasnia stowo Boze podczas wyglaszanej przez siebie homilii. Na ustyszane
stowo Boze lud odpowiada wyznaniem wiary i modlitwa wiernych. Wspdl-
ne stuchanie stowa Bozego i modlitwa przygotowuja cale zgromadzenie do
sprawowania liturgii eucharystycznej. Dzigki nim czlowiek otrzymuje nauke,
ktérg moze przyjac rozumem i wola, aby z mitoscig otworzy¢ swoje serce na
przyjecie Chrystusa w Komunii $w.

Liturgia stowa jest gloszona z ambony - stolu stowa Bozego. Jest to miejsce
gloszenia z radoscig calemu $wiatu Ewangelii Jezusa Chrystusa.

Ambona Ambona
przedsoborowa posoborowa
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|

Liturgia stowa ma nast¢pujacy przebieg:

I czytanie jest ze Starego Testamentu lub
Dziejow Apostolskich. Tres¢ zawarta w nim
ma bezposredni lub posredni zwigzek z Ewan-
gelia, aby podkresli¢ ciaglos¢ Starego i Nowego
Testamentu.

Psalm responsoryjny jest $piewang odpowiedzig sto-
wem Bozym na uslyszany tekst czytania. Jego refren $piewajg wszyscy wierni.
Dzigki niemu mozna jeszcze raz przemysle¢ uslyszane wczesniej czytanie.

Il czytanie to fragment listow apostolskich lub Apokalipsy z Nowego Te-
stamentu. Odczytuje si¢ je w niedziele i Swieta.

Alleluja (z j. hebr. ttumaczy sie stowami chwalcie Pana) to $piewana przed
Ewangelig aklamacja. Jest piesnig zbawionych, ktéra wyraza nieprzemijajace
uwielbienie dla triumfujacego Pana. Nie §piewa si¢ jej w czasie Wielkiego Postu.

Ewangelia (z j. gr. to dobra nowina) to fragment jednej z ksigg: Mt, MKk, Lk,
J. Odczytywanie fragmentu Ewangelii uobecnia podczas liturgii nauczajacego
Chrystusa, dlatego zgromadzenie liturgiczne okazuje jej szczegélny szacunek,
ktéry wyraza:

« postawa stojaca,

« podczas uroczystych Mszy Swietych trzymane przez ministrantéw za-
palone $wiece i okadzanie Ewangeliarza kadzidtem,

« odczytywanie jej tylko przez diakona, prezbitera lub biskupa,

« cicha modlitwa kaplana poprzedzajaca odczytanie Ewangelii:
Wszechmogqcy Boze, oczys¢ serce i usta moje, abym godnie glosit Twojg
swietqg Ewangelig,

« dialog przypominajacy obecnos¢ Chrystusa: Pan z wami. — I z duchem
twoim. To sam Chrystus naucza poprzez kaplana,

« znak krzyza czyniony przez kaptana na tekscie odczytywanej Ewangelii
(to stowa ukrzyzowanego i zmartwychwstalego Zbawiciela),

« potréjny znak krzyza czyniony przez wszystkich na czole (aby przyjac¢
Ewangeli¢ umystem), ustach (aby glosi¢ ja stowami) i sercu (aby wedlug
niej zy¢),

« pocalowanie ewangeliarza przez kaplana.
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Homilia, w ktérej kaptan ttumaczy znaczenie odczytanego stowa Bozego. |
Moze w tym miejscu réwniez wyglosi¢ kazanie wyjasniajace prawdy wiary

lub przeczytac list biskupa. \
Wyznanie wiary to odpowiedz zgromadzonej wspélnoty na ustyszane Stowo. 163
Mowiac je, wierni wyznajg, ze Chrystus glosi prawde i sam jest Prawda. Jest
znakiem jedno$ci miedzy wierzacymi, ktérzy wcigz na nowo odkrywaja, co
to znaczy by¢ chrzescijaninem.
Modlitwa powszechna jest rowniez nazywana modlitwa wiernych. Obej-
muje powszechna, czyli katolicka, troska kazdego cztowieka. Jest to modli-
twa, ktdra nie moze zamykac wspdlnoty na wlasne potrzeby, ale powinna ja
otwiera¢ na potrzeby innych.
W czasie liturgii stowa czyta si¢ teksty zamieszczone w nastepujacych ksigegach:

Lekcjonarz - zawiera czytania niedzielne
powtarzajace si¢ w cyklu trzyletnim (A, B,
C) oraz czytania z dni powszednich, ktd-
re powtarzaja sie w cyklu dwuletnim: rok
nieparzysty — I i rok parzysty - II.

Ewangeliarz - zawiera fragmenty po-
szczegolnych ksiag Ewangelii przygotowane do odczy-
tania w zaleznosci od trwajacego roku.

Orate Fratres — zawiera zbiér modlitw powszechnych.

W czasie liturgii stowa wierni odpowiadaja na stowa osoby, ktora jg prowadzi:

« CZYTANIA: e EWANGELIA:
K: Oto stowo Boze. K: Pan z wami.
W: Bogu niech beda dzigki. W: I z duchem Twoim.

K: Stowa ewangelii wedlug $wietego N.

« MODLITWA WIERNYCH: W: Chwata Tobie Panie.

K: ... Ciebie prosimy.

W: Wystuchaj nas Panie. K: Oto stowo Pariskie.

W: Chwala Tobie Chryste.
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& Co czynimy podczas liturgii stowa?

Podczas liturgii stowa modlimy sie i stuchamy stowa Bozego, aby zgodnie
z jego nauka kierowac swoim zyciem.

164 1. Uféz trzy wezwania modlitwy wiernych.
2. Napisz petng nazwe ksigg biblijnych, z ktdrych czytana jest Ewangelia.

3. Ponumeruj w odpowiedniej kolejnosci wszystkie czesci liturgii stowa.

Alleluja

Psalm responsoryjny
Modlitwa powszechna
| czytanie

Ewangelia

Wyznanie wiary

Il czytanie

Homilia

4. Dopisz poprawne odpowiedzi wiernych:

- czytania:

K: Oto stowo Boze. — Wi ..o
- Ewangelia:

KiPanzwami. — W .
K: Stowa ewangelii wedtug swietego N.

A SO OS PR PRRRPRN
K: Oto stowo Panskie. — Wi ..o

- modlitwa wiernych:
K: ... Ciebie prosimy. — W:............



44. Przygotowanie darow i modlitwa eucharystyczna

Po obrzedach wstepnych i liturgii stowa kaptan przechodzi do oftarza - stotu
eucharystycznego i rozpoczyna si¢ liturgia eucharystyczna. Najswigtsza Ofiare
sktada, w osobie Chrystusa, kaptan, a lud na mocy kaptanstwa powszechnego
laczy z nim swoje duchowe ofiary, ktére wyraza chleb i wino.

»Prawdziwg ofiarg jest przeto kazde dzieto, ktore
sie przyczynia do potaczenia nas swietg wspdlnotg
z Bogiem”. Sw. Augustyn

Ofiarg moze by¢ akt uwielbienia Boga lub przezwyciezenie samego siebie.
Jest nig pojednanie, ktére przywraca wspdlnote oraz niewielka codzien-
na ofiara zainteresowania, zyczliwosci, usmiechu, wystuchania blizniego
i poswiecenia mu swojego czasu. Najlepsza ofiarg, jakiej pragnie Jezus, jest
milosierdzie okazane drugiemu czlowiekowi, poniewaz ono najdoskonalej
tworzy wspolnote.

Liturgie eucharystyczng rozpoczyna przygotowanie daréw.

Pan Jezus w czasie pierwszej Mszy Swietej w Wieczerniku

wzigl w swoje rece przygotowany chleb i kielich z winem, aby

modli¢ si¢ nad tymi darami, ktore miaty stac si¢ Jego Cialem

i Krwia. Kaplan réwniez przygotowuje do zlozenia w ofierze

chleb i wino, ktére wkrotce stang sie¢ Cialem i Krwig Pana

Jezusa. Kiedy kaptan sklada na oltarzu dary ofiarne, rowniez

wszyscy wierni powinni przygotowac si¢ do zlozenia swego osobistego daru.
Podczas przygotowania daréw odbywa si¢ procesja z darami, w ktorej jest
niesiony chleb oraz wino i woda.

Dary ofiarne s3 materig Mszy $w. Chleb musi by¢ pszenny, sporzadzony
w ten sposob, aby kaptan mégt go przetamac. Czynnos¢ tamania jest znakiem
milosci, poniewaz jeden chleb dzieli si¢ miedzy braci. Wino z kolei musi by¢
z owocu winnego krzewu, naturalne i czyste. W starozytnosci pito wino
zmieszane z wodg. Tak samo postepuje sie podczas Mszy $w. Oznacza to:

- zjednoczenie Chrystusa z wiernymi,

- zjednoczenie w Chrystusie natury Boskiej z naturg ludzka,

— krew i wodg, ktére wyplynely z przebitego na krzyzu boku Chrystusa.

Obmycie rak jest pozostaloscig z dawnych czasow, kiedy wierni przeka-
zywali Kosciolowi konkretne dary - jedzenie, wosk, pl6tna i inne potrzebne
przedmioty. Po przyjeciu daréw kaptan musiat umy¢ rece, aby miec je czyste
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przed sprawowaniem Ofiary. Obecnie wierni nie skladaja w czasie Mszy
Swietej daréw rzeczowych, ale ofiaruja pieniadze.

Wezwanie do modlitwy i modlitwa nad darami konczy obrzedy przygoto-
wania daréw. Kaplan wzywa lud do modlitwy: Mddicie si¢, aby mojg i waszg
Ofiare przyjgt Bog, Ojciec wszechmoggcy. Lud odpowiada: Niech Pan przyjmie
Ofiare z rgk twoich na czes¢ i chwale swojego imienia, a takze na pozytek nasz
i catego Kosciota swigtego.

Modlitwa eucharystyczna jest centralng i najwazniejszg czescig Mszy
$w., w czasie ktorej kaptan wzywa lud, aby zjednoczy! si¢ z Chrystusem
w zlozeniu ofiary i dzigkczynieniu. Podczas Ostatniej Wieczerzy, Pan Jezus
powiedzial nad chlebem: ,,To jest Cialo moje”, a nad winem ,,To jest Krew
moja”. Wypowiadajac te stowa dokonat przeistoczenia chleba i wina w swoje

Cialo i Krew. W czasie Mszy $w. kaptan
wystepuje w osobie Chrystusa i wypowia-
da Jego stowa. Przeistoczenie jest doko-
naniem ofiary, ktdrg Kosciot sktada Bogu
S Ojcu. Tg ofiarg jest sam Chrystus.

W czasie przeistoczenia wszyscy wierni
klecza i w milczeniu oddajg hotd Chrystu-
2 S sowi. Razem z Nim skladajg siebie i swoje
zycie w ofierze Bogu Ojcu. W ten sposéb
oddaja Bogu wszelkg czes¢ i chwale.

W modlitwie eucharystycznej naste-

puje kolejno:

Dialog przed prefacja
K: Pan z wami. W: I z duchem twoim.
K: W gore serca. W: Wznosimy je do Pana.

K: Dzigki sktadajmy Panu Bogu naszemu. ~ W: Godne to i sprawiedliwe.

Prefacja — kaptan w imieniu calego ludu wystawia Boga i dziegkuje Mu
za dzielo zbawienia: Zaprawde godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne,
abysmy zawsze i wszedzie Tobie sktadali dzigkczynienie, Panie, Ojcze swigty,
wszechmoggcy wieczny Boze, przez Chrystusa, Pana naszego.

Aklamacja Swigty, ktdra $piewa cate zgromadzenie w tacznosci ze Swietymi
i Aniotami w niebie.

Wspomnienie tajemnicy dnia.
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%, Epikleza jest prosbg skierowang do Boga Ojca, aby mocg Ducha Swietego

przemienit dary chleba i wina w Cialo i Krew Jezusa Chrystusa: Uswigc te
dary mocg Twojego Ducha, aby staly si¢ dla nas Ciatem i Krwig naszego Pana
Jezusa Chrystusa.

Opowiadanie o ustanowieniu i przeistoczenie — obejmuja stowa i czynno-
$ci Chrystusa, gdy w czasie Ostatniej Wieczerzy ztozyl w ofierze swoje Cialo
i Krew pod postaciami chleba i wina i dal je na pokarm i nap6j Apostotom
oraz polecil im nieustannie odnawia¢ to misterium. Stowa przeistoczenia:

On to, gdy dobrowolnie wydat sie na meke, wziat chleb i dzieki Tobie sktadajac,
tamat i rozdawat swoim uczniom, méwiac:
BIERZCIE | JEDZCIE Z TEGO WSZYSCY: TO JEST BOWIEM CIALO MOIE,
KTORE ZA WAS BEDZIE WYDANE.

Podobnie po wieczerzy wziat kielich i ponownie dzieki Tobie sktadajgc, podat
swoim uczniom mowigc:

BIERZCIE | PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY: TO JEST BOWIEM KIELICH KRWI MOJEJ

NOWEGO | WIECZNEGO PRZYMIERZA, KTORA ZA WAS | ZA WIELU BEDZIE

WYLANA NA ODPUSZCZENIE GRZECHOW. TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE.

Przeistoczeniu towarzyszg rézne oznaki kultu: klgkanie, adoro-
wanie podnoszonych postaci eucharystycznych, okadzanie, bicie
w dzwony.
Aklamacja po przeistoczeniu jest wyznaniem wiary w obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii: Oto wielka tajemnica wiary. Na co lud
odpowiada: Glosimy smier¢ Twojg, Panie Jezu...
Zlozenie ofiary, poprzez ktorg Koéciét sktada Bogu Ojcu, w Duchu
Swietym, niepokalang Ofiare, a wraz z nig ofiaruje siebie samego.
To Chrystus, ktory jest najwyzszym i jedynym Kaptanem Nowego
Przymierza sam siebie skfada w ofierze Bogu Ojcu. Kosciol, jako Jego
Cialo mistyczne, dofacza si¢ do Jego Ofiary.
Modlitwa wstawiennicza za zywych i za zmartych poucza, ze Eucharystia
sprawowana jest w tacznosci z caltym Kos$ciolem w niebie i na ziemi.
Doksologia koncowa jest uwielbieniem Boga: Przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmoggcy, w jednosci Ducha Swigtego,
wszelka czes¢ i chwala, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen. Koncowe AMEN
wypowiadane przez lud, jest potwierdzeniem wlaczenia sie¢ w sprawowang
ofiare i modlitwe uwielbienia.
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& Ktéry moment Mszy Swietej jest najwazniejszy?
Najwazniejszym momentem Mszy Swietej jest przeistoczenie, w ktérym ofia-
rowany chleb i wino staja sie prawdziwym Ciatem i Krwig Chrystusa. W tym
czasie dokonuje sie bezkrwawa ofiara Chrystusa i Kosciota.

1. Zastandw sie i napisz, czego dokonuje Chrystus podczas kazdej Mszy sw. Dlaczego?

2. Przyporzqdkuj i ponumeruj w odpowiedniej kolejnosci.

Doksologia koricowa
Przygotowanie Aklamacja Swiety

daréw Epikleza

Dialog przed prefacja
Ztozenie ofiary

Prefacja

Obmycie rak

Wezwanie do modlitwy i modlitwa nad
darami

Modlitwa Procesja z darami
eucharystyczna Aklamacja po przeistoczeniu
Modlitwa wstawiennicza
Opowiadanie o ustanowieniu
i przeistoczenie

Wspomnienie tajemnicy dnia

3. Wstaw brakujgce wyrazy.

SOWICTY, .o , Swiety Pan, BOg............ccccooooiiii
Pelne sg .......ccooviiiiiiiiii iziemia ... Twojej
Hosannana............ccoccooeoiiiinn. . Blogostawiony, ktory ........................
WM .o na wysokosci’
»Glosimy ... Twoja, Panie ... ,
wyznajemy Twoje ... .ioczekujemy Twego ...........ccceereinn

w chwale”.
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W czasie Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus, po przeistoczeniu chleba i wina
w swoje Cialo i Krew, podat je do spozycia Apostolom. Podczas kazdej Mszy
$w. réwniez wierni spozywaja Ciato Chrystusa, a kaptan - Jego Cialo i Krew.
Dzieje sie to po modlitwie eucharystycznej podczas obrzedu Komunii, ktéry
jest rowniez nazywany ucztg ofiarng.

Przyjmujac w czasie Mszy $w. Komunie $§w., tworzymy prawdziwg wspolnote
— faczymy sie w milosci z Jezusem i bliznimi. Jest to najdoskonalszy sposéb
jednoczenia si¢ ze Zbawicielem, ktdry oddal za nas zycie i zmartwychwstat.

Ten pokarm nie przemienia sie w tego, kto go spozywa,
On spozywajacego przemienia w siebie. Sw. Tomasz z Akwinu

Zjednoczenie z Panem Jezusem laczy nas réwniez z ca-
tym Kosciolem, ktéry tworzg wszyscy ludzie pragnacy
zy¢ w jednosci ze Zbawicielem. Sw. Pawel przypomina, ze
Eucharystia tworzy jedno$¢ wspdlnoty Kosciota:

Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele

Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my,

liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem

bierzemy z tego samego chleba. (1 kor 10, 16-17)

To prawdziwe zjednoczenie z Chrystusem dzieje si¢
podczas kazdej Komunii $w. Niezaleznie od tego, czy
odczuwamy pocieszajaca rados¢, czy nie. Dar, ktérego nam udziela - jedno$¢
z prawdziwym Bogiem - jest nieskonczenie wiekszy od nas samych. To Chrystus
w Komunii §w. ozywia w nas faske uswiecajaca, ktora otrzymalismy podczas
chrztu. Umacnia w nas milo$¢, a poprzez to gladzi grzechy powszednie oraz
poglebia naszg przyjazn, ktéra dodaje sit, aby w przysztosci unikac¢ grzechéw
$miertelnych.

Do godnego przyjecia Chrystusa w Komunii §w. nalezy odpowiednio przy-
gotowac swojg dusze i ciato. Dusza musi znajdowac si¢ w stanie taski uswie-
cajacej, to znaczy musi by¢ wolna od grzechu cigzkiego. Jezeli kto$ przyjmie
Komunig ze $wiadomoscig grzechu ciezkiego, popelnia grzech swigtokradztwa.
W sytuacji, gdy popelnilismy grzechy lekkie, mozemy przystapi¢ do Komunii
$w., jednak wczesniej musimy wzbudzi¢ za nie zal. Powinnismy sta-
ra¢ sie przystepowa¢ do Komunii $w. jak najczesciej,
poniewaz jest to najcenniejszy skarb, jakim Chrystus %

obdarza nas na ziemi. W wyjatkowych sytuacjach ,
Komunia (z j. fac

czenie, wspolnota.

) — zjedno-
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mozemy przystapi¢ do niej nawet dwa razy dziennie (np. uczestniczymy
W pasterce, a pdzniej we Mszy $w. $wigtecznej). Jednak minimum, pozwalajace
zachowac tacznos¢ z Kosciotem, to przyjecie Komunii §w. przynajmniej raz
w roku w okresie wielkanocnym. Kaptanowi wolno udzieli¢ tego bezcennego
daru jedynie osobie ochrzczonej, ktdra potrati odrézni¢ chleb powszedni od
Ciala Panskiego, jest wolna od grzechu cigzkiego, od kar koscielnych oraz
grzechu publicznego. Komunie $w. mozna przyjmowac w postawie kleczacej
lub stojacej, do ust lub na reke. Przed jej udzieleniem ksiagdz moéwi: Ciato
Chrystusa, na co wierny wyznajac wiare w realng obecnos¢ Pana Jezusa pod
postacig chleba odpowiada: Amen. Kaplan najczesciej udziela Komunii $w.
pod postacia chleba, jedynie w niektorych okolicznosciach, takze pod postacia
wina, np. podczas Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek lub nowo-
zencom w czasie ich $lubu.

Przed przystapieniem do Komunii $§w. nalezy zachowa¢ godzinny post
eucharystyczny od pokarméw i napojow z wyjatkiem wody. Nie obowiazuje
on 0s6b chorych odwiedzanych przez kaplana w szpitalu lub domu.

Obrzedy Komunii Sw.

Obrzedy komunijne rozpoczyna Modlitwa Panska. Dzieki ofierze Pana
Jezusa sami mozemy zwracac sie do Boga Ojcze. StaliSmy si¢ Jego dzie¢mi.
Stowa tej modlitwy przygotowujg wiernych do Komunii Swiete;.

Kolejno kaplan wypowiada stowa modlitwy, w ktérej prosi Boga o wy-
zwolenie od zla i zycie w pokoju: Wybaw nas, Panie od zta wszelkiego i obdarz
nasze czasy pokojem...

Modlitwa Bo Twoje jest Krolestwo... jest doksologia, w ktdrej wierni oddaja
Bogu chwale.

Obrzed pokoju jest znakiem wzajemnego przekazania sobie pokoju po-
chodzacego od Chrystusa. Dopetnia si¢ go przez podanie dioni lub skiniecie
gltowa w kierunku 0s6b znajdujgcych sie w poblizu.

tamaniu chleba i zmieszaniu postaci towarzyszy $piew
Baranku Bozy (w j. fac. Agnus Dei). Barankiem Bozym
nazywamy samego Chrystusa, ktory ztozyt siebie w ofierze
Bogu Ojcu. Kaptan tamie w tym czasie Hosti¢, co oznacza
ofiarng milos¢ Chrystusa, ktory pragnie by¢ pokarmem
wszystkich wierzacych. Pdzniej daje malg cz¢s¢ Hostii do
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kielicha na znak polaczenia obu postaci — Ciala i Krwi, co wyraza zmar- |
twychwstanie Pana.

tamiemy Chleb, ktory jest lekarstwem na niesmiertelnos¢, antidotum, 171
zeby nie umrzeé, lecz zy¢ na zawsze w Chrystusie. Sw. Ignacy Antiocheriski

Komunia kaptana i wiernych - kaptan przykleka ze czcig, bierze konsekro-
wang Hostie w dlonie, podnosi w gore, ukazujac ja wiernym, zaprasza na uczte
Chrystusa stowami: Oto Baranek Bozy... - jest to bezpo$rednie zaproszenie
wiernych do przyjecia Komunii $w., dzieki ktérej stang si¢ ludzmi blogo-
stawionymi, czyli szczesliwymi. Wierni odpowiadajg na nie wypetnionymi
wiarg i pokorg stowami setnika zapisanymi w Ewangelii: Panie nie jestem
godzien...

Nie przystepowacé do Komunii: to podobnie jakby odczuwac pra-
gnienie przy Zzrodle. Sw. Jan Maria Vianney

Najlepszym przygotowaniem do przyjecia Chrystusa w Komunii $w. jest
zaangazowany i czynny udzial we Mszy §w. Nie mozna catkowicie wylgczac
sie ze sprawowanej liturgii, ale w czasie, gdy kaptan odmawia odpowiednie
modlitwy przed swoja komunia, nalezy réwniez, poprzez indywidualng
modlitwe, wzbudzi¢ tesknote i oczekiwanie przyjecia Chrystusa w Komunii
$w. Po przyjeciu Komunii $w. nalezy wyrazi¢ swojg rados¢ i dzigkczynienie
ze zjednoczenia si¢ we wlasnym sercu z Chrystusem. Na wszelkie dluzsze
prywatne modlitwy, podczas ktoérych pragnie si¢ Chrystusowi przedstawic¢
swoje klopoty, troski i prosby, jest czas po zakonczeniu odprawianej wspdlnie
Mszy $w.

Wspolny $piew wykonywany podczas komunii wyraza duchowe zjednocze-
nie wiernych, ukazuje rados¢ serc i braterski charakter procesji komunijnej.

Modlitwa po Komunii $§w. posiada charakter dzigkczynny i zawiera prosbe
o trwale owoce przyjetego sakramentu.

& Co to jest Komunia Swieta?

Komunia Swieta to spozywanie Ciata i Krwi Chrystusa pod postacia chleba
i wina, ktére daje nam zjednoczenie z Chrystusem i bliznimi, umacnia w nas
taske uswiecajaca.

1. Napisz modlitwe, w ktdrej wyrazisz indywidualne dziekczynienie po Komunii sw.
2. Odszukaj i zapisz w ,,Pamietniku bibliinym”: J 6, 56.
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3. Dopisz odpowiedzi wiernych.

Stowa kaptana Odpowiedzi wiernych

Pan z wami.

W gére serca.

Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu.

Oto wielka tajemnica wiary.

Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chry-
stusie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogacy,
w jednosci Ducha Swietego, wszelka cze$¢
i chwata, przez wszystkie wieki wiekdw.

Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzechy
Swiata (J 1,29). Btogostawieni, ktorzy zostali
wezwani na Jego uczte (Ap 19,9).




46. Obrzedy zakonczenia

Na zakonczenie obrzedu
Komunii $w. kaptan odma-
wia modlitwe, w ktorej zbie-
raw jedng calo$¢ wszystkie
dzigkczynienia wiernych
skfadane eucharystyczne-
mu Chrystusowi. Po tej mo-
dlitwie, jezeli zachodzi taka
koniecznos¢, przedstawia zgromadzonym wiernym ogloszenia parafialne.
Nie sg one stalg czescig liturgii Mszy $w., jednak dzieki nim moze zapoznaé
wiernych z najwazniejszymi sprawami, ktore dotycza calej parafii.

Nastepnie rozpoczynaja si¢ obrzedy zakonczenia, ktore skladaja si¢ z dwoch
gléwnych elementéw: kaplanskiego blogostawienstwa oraz rozestania.

Pan Jezus udzielal swojego blogostawienstwa przychodzacym do niego
ludziom. Chcial w ten sposéb da¢ im udziat w zyciu Boga. Jego najwigkszym
blogostawienstwem dla calego $wiata byta ofiara, ktorg zlozyl na krzyzu.
Dzigki niej wszyscy zostali obdarzeni zyciem. Uczestniczac we Mszy $w. wcigz
na nowo otrzymujemy to wyjatkowe blogostawienstwo Chrystusa, poniewaz
kazda Eucharystia jest uobecnieniem Jego ofiary krzyzowe;j.

Blogostawienstwo kaptana rozpoczyna si¢ stowami: Pan z wami . Tym razem
jednak stowa te odnoszg sie gléwnie do przysztosci. Majg uswiadamia¢ nam,
ze Chrystus, ktérego przyjelismy w Komunii $§w., pragnie pozosta¢ z nami
réwniez poza kosciolem, w naszej codziennosci. Podczas blogostawienstwa
kaptan i wierni wykonujg znak krzyza, ktéry przypomina, Ze jest to blogo-
stawienstwo pochodzace od ukrzyzowanego Chrystusa. W imie Oséb Tréjcy
Przenajswietszej, jako dzieci Boga Ojca, uczniowie Jezusa — Syna Bozego
w jednosci z Duchem Swigtym mamy nie$¢ Chrystusowe blogostawienstwo
calemu $wiatu.

Kaptan rozwigzujac zgromadzenie liturgiczne wypowiada stowa rozestania:
IdZcie w pokoju Chrystusa (Ite missa est). Odpowiadamy na nie podzigko-
waniem: Bogu niech bedg dzigki. Oznacza ono nasze koncowe pozdrowienie
oraz wdziecznos¢ za wszelkie laski otrzymane podczas sprawowanej Mszy
$w. Stowa rozeslania zachecaja nas réwniez, abySmy poza murami kosdciola
zyli zgodnie z nauka Chrystusa, ktérego przyjelismy w Komunii $w. Niosgc
Go zywego i dzialajagcego w naszych sercach, mozemy sprawic, ze Eucharystia
nie skonczy sig, ale bedzie trwa¢ nieustannie.
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Po ucalowaniu oltarza kaptan razem z asystg wychodzi do zakrystii.
Wierni w tym czasie stoja, aby w ten sposdb odda¢ w kaptanie czes¢ same-
mu Chrystusowi. Jest to réwniez postawa wyrazajaca gotowos¢ do dzialania

174 i wypelnienia Chrystusowego postania.

Po zakonczeniu Mszy $§w. powinniSmy jeszcze przez jakis czas pozostac

w kosciele, aby w cichej modlitwie pozegnac sie z Chrystusem, ktéry nadal
jest obecny w Najswietszym Sakramencie. Kazdego dnia
przechodzac obok kosciola mozemy do niego wejs¢, aby
przez chwile porozmawia¢ z Chrystusem.

Czasami Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie
jest wystawiany w monstrancji do publicznej adoracji.
Wtedy w szczegdlny sposob zaprasza nas do spotkania
ze soba.

»Przyjdicie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i ob-
cigzeni jestescie, a ja was pokrzepie” (vt 11, 28).

Podczas adoracji we wspoélnej lub indywidualnej
modlitwie mozemy:

- odda¢ Mu cze$¢ - Panie Jezu, wielbie Cie...

- przeprosi¢ za uleganie pokusom i popelnione grzechy — Panie Jezu,

przepraszam Cie...

- podziekowac za wszelkie otrzymane dobro - Panie Jezu,

dziekuje Ci...

- poprosi¢ o potrzebne taski. spedzi¢ czas — Panie Jezu,

prosze Cig...

Adorujac Chrystusa w Najswietszym Sakramencie, mozemy
zauwazyc, ze hostie sg pokryte r6znymi znakami. Najczesciej
jest to chrystogram lub symbol oznaczajacy Chrystusa.

IHS z j. greckiego jest skrotem imienia Jezus - IHXOYZX. Oznacza

rowniez skrot tacinskiego zdania Iesus Hominum Salvator

Jezus zbawca ludzi
Monogram Chrystusa (XP) jest zlozony z dwoch greckich liter
X (chi) P (ro), splecionych razem. Sa to dwie pierwsze litery greckiego
stowa Chrystus .
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Litery greckiego stowa oznaczajacego rybe ichtys
s poczatkiem wyrazéw tworzacych zdanie:

Jezus
Chrystus
Chryst
Boga (Teu) dacy Sy‘;fgam ~ Monogy,
olem P3 m be-
Syn (Ios) Na Jezys,.
Zbawiciel (Soter)

Mozemy réwniez spotka¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie poza
kosciolem. Czasami kaplan jest wezwany do chorego lub umierajgcego czto-
wieka. Zabiera wtedy Pana Jezusa pod postacig chleba z tabernakulum i niesie
Go w bursie do domu proszacego o Komuni¢ Wiernego. Nalezy wtedy od-
da¢ Chrystusowi cze$¢ poprzez
wypowiedzenie stow: Niech
bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus 1 przyklekniecie. ROwniez
w uroczysto$¢ Bozego Ciata Pan
Jezus w Najswietszym Sakra-
mencie jest uroczyscie niesiony
w monstrancji ulicami naszych
wiosek i miast.

& Jakie jest znaczenie obrzeddw zakoriczenia Mszy Swietej?

W obrzedach zakoriczenia Mszy Swietej kaptan posyta wiernych, aby Chrystusa,
ktérego spotkali w czasie Mszy Swietej, niesli catemu $wiatu.

1. Zastandw sie, kiedy ostatnio byta odprawiana Msza sw. o Boze btogostawieri-
stwo w twojej rodzinie. Dlaczego wtasnie wtedy?

2. Napisz, komu moZesz zanies¢ Chrystusowe btogostawieristwo po zakoriczeniu
Mszy Sw., w ktdrej uczestniczytes. W jaki sposob mozesz to uczynic?

3. Ktérego dnia w roku liturgicznym uroczyscie obchodzimy ustanowienie Naj-
Swietszego Sakramentu?

3. Odszukaj i zapisz w ,,Pamietniku biblijnym”: Mk 2, 27.
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47. Sposdb zachowania sie w swigtyni

Koscidl to wyjatkowe miejsce, poniewaz jest domem Bozym, w ktérym caty
czas, pod postaciami eucharystycznymi, jest obecny w tabernakulum Jezus
Chrystus. Wypelniaja sie w ten sposob stowa Jego zapowiedzi:

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata.
(Mt 28, 20)

Ludzie, ktérzy wstepuja do kosciota, pragna spotkac sie z Bogiem i z Nim
spedzi¢ swoj czas. Moga to uczyni¢ indywidualnie lub we wspélnocie z wier-
nymi podczas sprawowanej Mszy $w. lub nabozenstwa. Z tego powodu gtéwna
zasada zachowania w kosciele jest takie postepowanie, aby samemu godnie
odda¢ chwale Bogu, uszanowac to wyjatkowe miejsce oraz nie przeszkadza¢
innym w spotkaniu z Bogiem. Podczas zgromadzenia liturgicznego razem
modlimy si¢, $piewamy lub w skupieniu stuchamy stowa Bozego i nauki
kaplana. Poza tymi momentami zachowujemy cisze, aby ludzie, ktérzy chca
w modlitwie spotkac sie z Chrystusem, mogli to w skupieniu uczynic.

Do kosciola przychodzimy ubrani w odpowiedni stréj, poprzez ktory
wyrazamy szacunek wobec Boga oraz nie powodujemy rozproszenia innych
wiernych.

Podczas zgromadzen liturgicznych obowiazuja nastepujace postawy:

KLECZACA, ktéra oznacza uwielbienie Boga i oddanie Mu czci. Wyraza
réwniez pokore i blaganie cztowieka, ktéry uznaje swoja matos¢ przed Bogiem
i pragnie Go przeprosi¢ za popelnione przez siebie grzechy. Postawe kleczaca
przyjmujemy podczas przeistoczenia, na rozpoczecie obrzedu Komunii $w.,
w czasie blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem oraz podczas adoracji,
»aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot niebieskich i ziemskich,
i podziemnych” (Fip 2, 6-11).

Przykleknieciu ciata powinno zawsze towarzyszy¢
przyklekniecie serca. Sw. Hieronim

Postawa kleczaca jest prostym ukleknieciem na dwa kolana. Czym$ innym
jest przykleknigcie na prawe kolano, podczas ktérego nie czyni si¢ zadnych
gestow, np. znaku krzyza. Wykonujemy je po wejsciu do kosciola i przed
wyjsciem z niego, a takze, gdy przechodzimy przed tabernakulum.

STOJACA jest wyrazem uszanowania Boga, jako najwyzszego Pana, oraz go-
towo$¢ do dzialania. Przyjmujemy ja na poczatku i na konicu Mszy $w., w czasie
Ewangelii, wyznania wiary oraz podczas Modlitwy eucharystycznej.
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SIEDZACA wyraza postawe stuchajacego ucznia. Dzigki niej wierni w sku-
pieniu moga przyjac i rozwazac gloszone stowo Boze.

LEZENIE KRZYZEM jest znakiem najglebszej adoracji, pokuty i najzarliwszej
modlitwy. Wyraza catkowite oddanie si¢ Bogu i poczucie wlasnej stabosci.
W liturgii przyjmuje ja kaptan na poczatku liturgii Wielkiego Piatku oraz
osoby otrzymujace $wigcenia.

PROCESJA to modlitewne przechodzenie z jednego miejsca na drugie. Jest
symbolem nowego Ludu Bozego, pielgrzymujgcego za Chrystusem i z Chrys-
tusem. Znakiem tego jest niesiony na czele procesji krzyz. Wyrézniamy
procesije:

« eucharystyczne, w czasie ktérych w monstrancji jest niesiony Najswietszy
Sakrament. Procesja Bozego Ciala, w oktawie Bozego Ciala, po sumie
odpustowej oraz rezurekcyjna.

o w czasie liturgii Mszy $w.: wejscia, z ewangeliarzem do ambony,
wiernych z darami, komunijna i wyjscia.

« blagalne w dni krzyzowe (3 pierwsze dni po niedzieli
przed uroczystoscia Wniebowstgpienia Panskiego),

« pogrzebowe z kosciota lub kaplicy na cmentarz.

Podczas modlitwy wykonywane sg nastepujgce gesty:

Znak krzyza symbolizuje krzyz, na ktérym umart Chrystus. Uczynienie
go jest najprostszym wyznaniem wiary w Jedynego Boga w Trdjcy Przenaj-
$wietszej oraz wyrazeniem gotowosci na ukrzyzowanie siebie.

Duzy znak krzyza wykonujemy na rozpoczecie Mszy $w., w czasie blogo-
stawienstwa koncowego oraz w czasie pokropienia woda §wiecong.

Maty znak krzyza wykonujemy przed Ewangelia, znaczac kciukiem male
znaki krzyza na na czole, ustach i piersi.

Ztozenie rak jest modlitewnym gestem wiernych. Symbolizuje wzniesienie
duszy do Boga i poddania si¢ Jego woli, jako najwyzszemu Panu. Rece powinny
by¢ zfozone na wysokosci piersi i skierowane ku gorze.

Bicie sie w piersi jest znakiem pokory i szczerego zalu za popelnione grze-
chy. Gest ten zwraca uwage na potrzebe skruszenia serca czlowieka, w ktérym
rodzg si¢ zte pragnienia prowadzace do grzechu.
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Znak pokoju jest zewnetrznym wyrazem zgody z bliznim - przekazujemy
sobie pokdj Chrystusowy, ktérego sami nie potrafimy zbudowac. Pokdj zosta-
wiam wam, pokoj mdj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. (j 14,27)
W zaleznosci od diecezji moze mie¢ forme uktonu w kierunku najblizszych
0s6b, bez wypowiadania jakichkolwiek stéw, lub podania reki z wypowiedze-
niem stéw: ,,Pokéj Panski niech zawsze bedzie z Tobg” lub ,,Pokdj z Tobg”, na
ktére odpowiada si¢: ,,Amen”. Przekazuje si¢ go osobom stojacym najblize;.

Roztozenie rak i wzniesienie ich nieco w gore jest najstarsza forma postawy
modlitewnej. Oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bog, a modlacy si¢
czlowiek ze czcig, wiarg, nadziejg i miloscig zwraca sie do Niego i oczekuje
Jego pomocy. W czasie Mszy $w. jest to postawa modlitewna kaptana, wierni
nie wykonuja tego gestu.

& W jaki sposob nalezy zachowywac sie w kosciele?

W kosciele nalezy zachowywac sie w taki sposéb, aby samemu godnie oddac
chwate Bogu, uszanowac to wyjatkowe miejsce oraz nie przeszkadzac¢ innym
w spotkaniu z Bogiem.

& W jaki sposob nalezy przyjmowac postawy i wykonywac gesty liturgiczne?
Wszystkie postawy i gesty liturgiczne nalezy wykonywac swiadomie i ze
czcig, poniewaz kazdy z nich ma swoje znaczenie oraz kieruje serca i umysty
wszystkich oséb uczestniczacych w liturgii ku Bogu.

1. Wyjasnij znaczenie znaku krzyza wykonywanego przed Ewangeliq.

2. Podaj przyktady sytuacji, w ktérych mozemy wykonac znak krzyza. Wymien
postawy i gesty liturgiczne, ktdrych nie wykonujq wierni podczas Mszy Sw.,
jak powinien wyglgdac stréj, w ktérym uczestniczy sie w czasie Mszy Swietej
lub podczas nabozerstwa.

3. Opisz, jak powinien wyglgdac stréj, w ktorym uczestniczy sie w czasie Mszy
Swietej lub podczas nabozeristwa.
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VI

Sakramenty uzdrowienia






48. Znaczenie sakramentu pokuty

W obecnych czasach coraz rzadziej mozna
ustysze¢ w radiu lub telewizji stowo ,,grzech”.
Ludzie méwig o nim bardzo niechetnie, a nawet
wiele popetnionego zta juz nie nazywaja grze-
chem. Najczesciej tez fatwo usprawiedliwiaja
siebie, a skrupulatnie i z upodobaniem wyliczaja
grzechy innych ludzi.
Pan Jezus odnoszac si¢ do takiego postepowania
zadal swoim stuchaczom pytanie: Czemu to widzisz
drzazge w oku swego brata, a belki we wtasnym oku
nie dostrzegasz? (mt7 3)

Grzech oznacza zte postepowanie cztowieka, ktore taczy sie
z okazaniem niepostuszeristwa Panu Bogu, dobremu Ojcu i tak
rani jego mitosc. Jest tez przekroczeniem Bozych i koscielnych
przykazan i lekcewazeniem Bozej woli.

Bardzo duzo ludzi zapomina, ze po grzechu pierworodnym ludzka wola jest
ostabiona i sklonna do grzechu. Czlowiek wie, co jest dobre, a co zfe, jednak
czgsto wybiera zlo, popetniajac grzech.

Pewnego razu do Pana Jezusa, ktéry nauczal w §wiatyni, przyprowadzono
grzeszng kobiete. Uczeni w Pismie i faryzeusze chcieli jg skaza¢ na ukamieno-
wanie za popelnione grzechy. Tak nakazywalo Prawo. Byli ciekawi, co powie
na to Pan Jezus.

Lecz Jezus nachyliwszy sie pisat

palcem po ziemi. A kiedy w dal-

szym ciggu Go pytali, podniost

sie i rzekt do nich: ,Kto z was jest

bez grzechu, niech pierwszy rzu-

ci na nig kamien”. | powtodrnie

nachyliwszy sie pisat na ziemi.

Kiedy to ustyszeli, wszyscy je-

den po drugim zaczeli odcho-

dzié¢, poczynajac od starszych,

az do ostatnich. Pozostat tylko

Jezus i kobieta, stojagca na srod-

ku. Wéweczas Jezus podnidstszy
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sie rzekt do niej:
,Kobieto, gdziez oni
s3? Nikt cie nie po-
tepit?” A ona odrze-
kta: , Nikt, Panie!”
Rzekt do niej Jezus:
»1Ja ciebie nie po-
tepiam. - IdZ, a od
tej chwili juz nie
grzesz!”. (8, 6-11)

Nikt nie wie, co Pan
Jezus pisat na piasku.
Czy byly to grzechy
uczonych w Pismie lub
grzesznej kobiety, ktéra wedlug éwczesnego Prawa zastuzyta na ukamieno-
wanie? Jedno jest pewne; stowa, ktdre Jezus zapisal na piasku bardzo szybko
zniknety. Rozwial je wiatr poruszajacy malenkie ziarenka piasku. Gdy grzech
zostaje powierzony Panu Jezusowi, po prostu znika. Jezus nie usprawiedliwia
popelnionego grzechu, ani nie lekcewazy zla, ktére pozostalo po popetnionym
grzechu. Pan Jezus przebacza grzesznikowi wyrzadzone zlo, jezeli tylko uzna
on swoja wine i poprosi o zmilowanie. Kazdy skruszony otrzymuje kolejna
szanse.

Chrystus jest Barankiem Bozym, ktéry gladzi grzechy swiata oddajgc na
krzyzu swoje zycie za grzesznikéw. Jest sedzig popetnionych grzechéw, ale
przede wszystkim jest mifosiernym Zbawicielem. Pan Bdg jest Wszechmogacy,
poniewaz nie ma takiego grzechu, ktérego by nie wybaczyl, a zto wyrzadzone
przez ludzi przemienia w dobro. Jego milosierdzie nie zna granic. Pan Jezus
nie potepia Zalujacego grzesznika, ale oczekuje jego nawrdcenia — powrotu.
Naucza o tym w przypowiesci o Mitosiernym Ojcu (tk 15, 11-32) przez postawe
marnotrawnego syna oraz w przypowiesci o faryzeuszu i celniku, w ktdrej
przepelniony zalem i skruchg celnik, stojac u progu $wiatyni, wotat:

Boze, miej lito$¢ dla mnie,
grzesznika! (tk 18, 13)
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Grzech jest najwiekszym nieszczesciem czlowie-
ka, poniewaz popelniajac go:

« odwraca si¢ od Boga i traci Bozg przyjazn,

« oddala si¢ od innych ludzi i sprawia, ze wspol-

nota Kosciota staje si¢ mniej $wieta,

o krzywdzi samego siebie.

Pan Jezus pragnie szczgsécia czlowieka, dlatego
w dniu zmartwychwstania ustanowit sakrament
pokuty.

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia,

tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty

zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt

Jezus, stanat posrodku i rzekt do nich: ,,Pokéj wam!” A to powiedziawszy,

pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana.

A Jezus znowu rzekt do nich: ,,Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak

i Ja was posytam”. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: ,Wei-

mijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone,

a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane”. (s 20, 19-23)

W sprawowanym przez Apostotow i kaptanow sakramencie pokuty Pan
Jezus udziela przebaczenia grzesznikowi, ktéry pragnie sie nawrdcic i na
nowo zy¢ w mitosci Bozej. Obdarza go ponownie taskg uswiecajacg - zyciem
Bozym. Sakrament pokuty wlacza réwniez grzesznika na nowo do wspolnoty
Kosciota.

Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie
sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie. (Ef4, 32)

= (o to jest pokuta?

Pokuta jest to sakrament, w ktorym kaptan w zastepstwie Pana Jezusa od-
puszcza cztowiekowi grzechy popetnione po chrzcie.

1. Przypomnij sobie, jakie sq rodzaje grzechow i jakie sq ich skutki. Wyjasnij, kiedy
popetniamy grzech ciezki.

2. Napisz, w jaki sposéb mozemy popetnic grzech. Podaj do kazdego trzy przy-
ktady grzechow.

3. Wymien grzechy gtéwne. Do czego mogq one doprowadzic?
4. Napisz, dlaczego grzech jest najwiekszym nieszczesciem cztowieka.

VI. Sakramenty uzdrowienia
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49. Rachunek sumienia

Podczas publicz-
nej dzialalno$ci Pan
Jezus wielokrotnie
spotykat sie z ludzmi
skruszonymi, ktérzy
zatowali za popetnio-
ne grzechy. Zawsze
otaczal ich prawdzi-
wa miloscig i udzie-
lat im przebaczenia.
Czasami faryzeusze
i uczeni w Prawie za-
rzucali Mu, Ze rozma-
wia z grzesznikami, a nawet spozywa positki w ich domach. Pan Jezus bardzo
jasno i zdecydowanie odpowiedzial na ich zarzuty: Nie zdrowym potrzeba
lekarza, ale tym, ktorzy sie zZle majg (...) Nie przyszedtem powotac sprawie-
dliwych, ale grzesznikéw. (vt 9, 12-13)

Pewnego razu zwrécil uwage zebranym, ze od zdrowia ciala wazniejsze jest
zdrowie duszy. Jezus widzac wiare czterech ludzi, ktoérzy byli w stanie nawet
rozebra¢ dach domu, aby prosi¢ o zdrowie dla sparalizowanego przyjaciela,
zwrocil si¢ do chorego: ,,Synu, odpuszczajq ci sie twoje grzechy”. A do wat-
piacych w sercach uczonych w Pismie powiedzial - ,,Céz jest fatwiej: powie-
dzie¢ do paralityka: Odpuszczajg ci sie twoje grzechy, czy tez powiedzie¢:
Wstan, wez swoje foze i chodz? Otéz, zebyscie wiedzieli, iz Syn Cztowieczy
ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechow - rzekt do paralityka: Mowie
ci: Wstan, wez swoje toze i idz do domu!”. On wstat, wziat zaraz swoje toze
i wyszedt na oczach wszystkich. (vik 2, 1-12)

Pan Jezus najpierw uleczyl dusze chorego czlowieka, poniewaz wiedzial, ze
grzech odcina calkowicie Boza Milos¢, powodujac prawdziwy paraliz duszy.
Pézniej dopiero uzdrowil jego chore cialo tak, ze moégl samodzielnie wroci¢
do domu zabierajac nawet swoje toze.

Najpelniej mito$¢ Boga do grzesznikéw objawila si¢ w tym, ze postal na
$wiat swojego Syna, aby po grzechu pierworodnym na nowo pojednal ludzi
z Bogiem: Sam nas umitowat i postat Syna swego jako ofiare przebtagalng
za nasze grzechy. (4, 10)

VI. Sakramenty uzdrowienia
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49. Rachunek sumienia

( Przebtagania tego dokonal Chrystus oddajac na krzyzu swoje zycie za
kazdego grzesznika. Jego ofiara stala sie Zrédlem przebaczenia udzielanego
w sakramencie pokuty, ktéry jest jednoczes$nie sakramentem Bozego Milo-
188  sierdzia. Pan Jezus ustanowit sakrament pokuty, aby stat si¢ on dla kazdego
skruszonego grzesznika drogg powrotu do Boga. Drogg prowadzacg do wol-

nosci i zycia w przyjazni z Bogiem i innymi ludzmi.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego wymienia si¢ w sakramencie pokuty
trzy najistotniejsze akty penitenta, czyli osoby przystepujacej do sakramentu
pokuty: zal za grzechy, wyznanie grzechéw, zado$¢uczynienie.

Z nich wynikaja jeszcze dwie czynnosci, ktore nalezy wypelni¢ przystepujac
do sakramentu pokuty:

- przypomnienie sobie swoich grze-

chéw (rachunek sumienia), aby
moc je wlasciwie wyznac,

- che¢ przemiany zycia, ktdra jest
konsekwencja prawdziwego na-
wrécenia (mocne postanowienie
poprawy).

Polaczone razem uktadaja sie w jed-
na calo$¢, ktérg nazywamy warunkami
przyjecia sakramentu pokuty:

1. rachunek sumienia,

. zal za grzechy,

. mocne postanowienie poprawy,

. spowiedz szczera,

. zado$¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Kazdy cztowiek, ktdry szczerze i bez oszukiwania samego
siebie rozmysla nad swoim zyciem, musi przyzna¢, ze z wlasnej
winy zdarzylo mu si¢ swiadomie i dobrowolnie wybra¢ zlo,
czyli popelni¢ grzech: mysla, mowa, uczynkiem lub zanie-
dbaniem. Skutkiem tego jest ostabienie wiezi z Bogiem, ktdra
powoduja popetniane grzechy lekkie, lub catkowite zerwanie
jednosci z Bogiem (utrata faski uswigcajacej) — ktora powoduje
popelniony grzech ciezki.

Samo przygotowanie do zrobienia rachunku sumienia
nalezy rozpocza¢ modlitwa do Ducha Swietego, ktéry pomo-
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ze nam wlasciwie rozpozna¢ nasze postgpowanie. Pan Bog przeciez zna nas
doskonale, chodzi teraz o to, abySmy réwniez my sami poznali siebie i swoje
uczynki. Abysmy spojrzeli w prawdzie na siebie i swoje Zycie tak, jak widzi
nas Milosierny Bég. Tylko w ten sposéb mozemy dostrzec w sobie to, co jest
dobre, i to, co jest zte. Aby mdc kolejno Panu Bogu podzigkowa¢ za wypetnienie
naszego zycia dobrem oraz przeprosi¢ Go za popelnione grzechy i powréci¢
do Niego w sakramencie pokuty. Dlatego réwniez Pan B6g dal nam sumienie,
czyli wewnetrzny glos, ktory pozwala odrézni¢ dobro od zfa i jednoczesnie
zachgca do wyboru dobra. Prosty rachunek sumienia, ktory czynimy kazdego
dnia wieczorem pozwala zachowa¢ odpowiednig wrazliwos$¢ sumienia. Nie jest
ono ani za szerokie (niczego nie nazywa grzechem ), ani za waskie (dopatruje
sie grzechu tam, gdzie go nie ma).

Podczas wieczornego rachunku sumienia wystarczy przemy-
sle¢ swoj dzien, dzigkujac Bogu za dobro i przepraszajac za zlo,
na podstawie trzech prostych pytan:

» Jak postepowatem dzisiaj wobec Pana Boga ?

« Jak postepowatem dzisiaj wobec innych ludzi?

» Jak postepowalem dzisiaj wobec samego siebie?

Rozpoczynajac przygotowanie przed przystapieniem do sakramentu po-
kuty, nalezy postarac si¢ o odpowiednie warunki — miejsce, cisz¢ i czas, ktore
umozliwig skupienie si¢ i modlitwe. Kolejno odmawiamy modlitwe do Ducha
Swietego, aby zrobi¢ dobry rachunek sumienia oraz odpowiadamy sobie na
kilka pytan:

« Kiedy ostatnio spowiadalismy sig?

« Czy w czasie tej spowiedzi nie zatailiSmy lub nie

zapomnieli$my wyznac¢ jakiego$ grzechu ciezkiego?

o Czy wypelnilismy zadang pokute?

« Czy udalo nam si¢ poprawic? Z czego poprawilismy

sie i dlaczego tak si¢ stato?

Nastepnie wykonujemy rachunek sumienia, czyli
przypominamy sobie wszystkie swoje grzechy od czasu
ostatniej dobrze odprawionej spowiedzi. Mozemy wtedy

postuzy¢ sie przygotowanym w Drodze do nieba tekstem zawierajagcym pyta-
nia do kazdego z przykazan. Jezeli sumienie przypomina nam grzech ciezki,
to powinni$my sobie przypomniec, ile razy go popelnilismy i jakie byly jego
okolicznosci. W czasie rachunku sumienia musimy takze zastanowic si¢ nad
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swoja wada gléwna, ludzmi i sytuacjami, ktére zachecaja nas do popelnienia
grzechdw. Zastanowienie si¢ nad tym umozliwi nam w przyszlosci unikanie
okazji, ktdre zachecajg nas do popetnienia grzechu.

190 &> (o to jest rachunek sumienia?
Rachunek sumienia to przypomnienie sobie grzechéw od ostatniej dobrze
odprawionej spowiedzi Swiete;j.
1. Sparalizowany cztowiek nie miat w ogdle swiadomosci popetnionych grzechéw.
Zastandw sie, jakg taskq Pan Jezus obdarzyt go.
2. Napisz:
- dlaczego nalezy codziennie wieczorem wykonywac rachunek sumienia?

— w jaki sposob nalezy przygotowac sie do zrobienia dobrego rachunku
sumienia przed spowiedzig swietg?
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Stowo przepraszam moéwimy w sytuacjach, gdy zle zachowalismy si¢ lub
powiedzielismy co$ nieodpowiedniego. Czasami méwimy je dlatego, poniewaz
bardzo boimy si¢ konsekwencji naszego postgpowania i mamy nadzieje, ze
powiedzenie go zmniejszy spodziewana kare. Czasami jednak méwimy je tylko
czysto formalnie, poniewaz kto§ nam kazal je powiedzie¢, np. w sytuaciji, gdy
na korytarzu zacz¢lismy komus ztosliwie dokuczacé, a dyzurujacy nauczyciel,
widzac to, kazal nam przeprosi¢ poszkodowang osobe. Méwimy przepraszam,
cho¢ w sercu nic nie czujemy.

Sprobujmy sobie teraz wyobrazi¢ nastepujaca sytuacje. Zrobilismy cos, co
zasmucilo bliskg nam i kochang osobe. ZniszczyliSmy przedmiot, ktéry byt
dla niej cenny — moze potluklismy pamiatkowy kubek, albo zalalismy her-
bata starg pocztowke, ktora wezesniej skrycie wyjelismy z albumu . Ogarnia
nas wtedy strach, poniewaz boimy si¢ nieuchronnie nadciagajacej awantury.
Spodziewamy si¢ zdenerwowania, wybuchu ztosci i zastuzonej kary. Zasta-
nawiamy sie, czy lepiej przyznac si¢ od razu do tego, co zrobilismy, czy raczej
starac sie jako$ ukry¢ nasz czyn.

W chwili, gdy bliska nam osoba odkryje to, co sie stalo, dzieje si¢ jednak
co$ zupelnie niespodziewanego. Skrzywdzony czlowiek nic nie méwi. Zamiast
wybuchu zlosci, widzimy na jego twarzy prawdziwy smutek i bezszelest-
nie splywajace z oczu fzy. W tej chwili natychmiast znika caty nasz strach,
a w sercu czujemy wielki Zal i skruche. Podchodzimy do tej osoby, staramy sie
ja przytuli¢ i cichutko méwimy - przepraszam. To, co poczuliSmy w naszym

% sercu, to prawdziwy zal z miltosci.
), Zalto odczuwany smutek i skrucha z powodu naszego zlego postepowania,
a jednocze$nie przeproszenie kogos, kogo zranilismy.

Wyrézniamy dwa rodzaje zalu za popetnione grzechy:

« 7al doskonaty, ktérego podstawy jest mitos¢ do Boga,

» zal niedoskonaly, ktérego podstawg jest lek przed potepieniem i swiado-

mo$¢ uczynionego zla.
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Zal za grzechy jest najwazniejszym warunkiem sakramentu
pokuty — bez niego nie mozna otrzymaé rozgrzeszenia. Zal
z mitosci do Boga daje taske natychmiastowego odpuszczenia
popetnionych grzechéw, nawet w sytuacji, jezeli nie mamy
mozliwosci przystgpienia do sakramentu pokuty.

Przed wyznaniem grzechéw musimy w sobie wzbudzi¢ zal, czyli stara¢ sie
szczerze przeprosi¢ Pana Boga za popelnione grzechy. Moze to by¢ zal dosko-
naly lub niedoskonaly, jednak nie powinno to by¢ jedynie czysto formalne
przeczytanie Modlitwy zalu z Drogi do nieba. Gdy jeste$my przekonani, ze
grzech, jako obraza Boga, jest naszym najwigkszym nieszczes$ciem i szkoda,
wowczas nasz zal wyraza sie poprzez odczuwanie niecheci do popelnionych
grzechow oraz szczere pragnienie niepopelniania ich nigdy wiecej. Jest to
odwrocenie naszej woli od grzechu i zwrocenie jej ku Bogu. W czasie codzien-
nej modlitwy powinni$my pamieta¢ o zwrdceniu si¢ do Pana Boga z prosba
o Taske doskonatego zalu z mitoéci, poniewaz bez Jego pomocy nie potrafimy
odwrdcic si¢ od grzechéw.

Pomocg w przezyciu doskonalego zalu jest przypomnienie sobie dobroci
i Bozego milosierdzia, ktdry postal swojego Syna, aby ofiarowatl swoje
zycie za nasze grzechy. Kazdy grzech, ktéry popelnimy, bardzo Go boli.
Kiedy z wiarg i mitoscig patrzymy na ukrzyzowanego Pana Jezusa, moze-
my doswiadczy¢ takiej samej skruchy, z jakg modlit si¢ krol Dawid, kiedy
zrozumial swoj ciezki grzech.

Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego mitosierdzia wymaz moja
nieprawosc!

Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem mojg nieprawosc,

a grzech maj jest zawsze przede mna. (...)
Odwroc oblicze swe od moich grzechow

i wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stwodrz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
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i nie odbieraj mi Swietego ducha swego! {(...)

Ty sie bowiem nie radujesz ofiarg

i nie chcesz catopalen, cho¢bym je dawat.

Moja ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym. (ps 51, 3-5.11-13.18-19)

Kolejnym warunkiem sakramentu pokuty jest mocne postanowienie po-
prawy. Polega ono na zlozeniu Panu Bogu szczerej obietnicy, Ze postaramy sie
wiecej nie popelniac grzechéw, szczegélnie cigzkich. Postanawiamy réwniez,
ze bedziemy unikac¢ wszelkich okazji prowadzacych do grzechu, a takze ztych
przyzwyczajen i nalogéw. Postanowienie poprawy powinno by¢ stanowcze, ale
takze pokorne. Powinni$my pamigta¢ o tym, ze nasza wola jest sfaba i sklonna

do zlego. Nie mozemy zatem ufa¢ tylko sobie, ale przede wszystkim musimy
oprzec¢ swoje postanowienie o pomoc i faske Boza.

Jezeli kto$ naprawde chce si¢ poprawi¢, to musi stanowczo wybrac grzech,
o ktérym bedzie do nast¢pnej spowiedzi kazdego dnia pamigtac, aby go
wiecej nie popelni¢. Moze to by¢ nasz najczestszy grzech lub grzech, ktérym
najbardziej zasmucamy Pana Boga, albo krzywdzimy innych ludzi. Moga
nam w tym pomoc rozne ,,przypominacze”, bransoletki, rzemyki lub ikonki
w smartfonie, ktérych wyjatkowe znaczenie bedziemy jedynie my znali. Jezeli
podczas wieczornego rachunku sumienia stwierdzimy, ze udato nam sie tego
dnia cho¢ troche poprawic, to z rado$cia podziekujmy za to Panu Bogu, a jezeli
nie, to z pokorg prosmy Go, aby nastepnego dnia wspomag} nas swoja taska.
Nigdy nie poddawajmy sie i nie traémy nadziei. Pan Bog zawsze udzieli nam
potrzebnej pomocy, aby$my mogli by¢ coraz blizej Niego.

Kazda droga prowadzaca do celu sktada sie z wielu matych krokdow.
= Co to jest zal za grzechy?

Zal za grzechy to serdeczne przeproszenie Pana Boga z jednoczesnym odwré-
ceniem naszej woli od grzechu i zwrdceniem jej ku Bogu.
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= Kiedy zal jest doskonaty?

Zal jest doskonaly, gdy przepraszamy Boga za popetnione grzechy z mitosci
do Niego.
194 ©> Kiedy nasz Zal jest niedoskonaty?

Zal jest niedoskonaty, gdy przepraszamy Boga, poniewaz obawiamy sie kary Bozej.
= Co to jest mocne postanowienie poprawy?

Mocne postanowienie poprawy jest to szczera wola unikania grzechéw,
zwtaszcza ciezkich, i okazji do grzechow.

1. Zastandw sie i napisz, kiedy powinnismy przeprosi¢ Pana Boga za popetnione
grzechy.

2. Podaj przyktady przedmiotdw, ktére pomoggq tobie kazdego dnia pamietac
0 uczynionym postanowieniu poprawy.

3. Najbardziej odsuwa nas od Pana Boga brak czasu dla Niego. Zastandw sie
i napisz, jakie grzechy popetniamy nie majgc dla Boga czasu, ktdre z nich sq
najciezsze?




51. Szczera spowiedz

Spowiedz jest wyznaniem grzechéw przed ka-
planem. Dla wielu 0s6b to najtrudniejszy waru-
nek sakramentu pokuty. Trzeba w nim otwarcie
i szczerze wyznac popelnione grzechy. Czasami
lek i wstyd powoduja, ze odczuwamy niepokdj
przed podejsciem do konfesjonatu. Nalezy wtedy
przypomniec sobie, ze w kazdej spowiedzi §wie-
tej spotykamy sie z kochajacym nas Chrystusem,
ktory niezwykle cieszy sie z naszego nawrécenia.
Pan Jezus ustanowit sakrament pokuty w dniu
zmartwychwstania (s 20,19-23), potwierdzajac swo-
je zwyciestwo nad $miercig i grzechem. Dal go
nam, poniewaz dobrze wiedzial, ze ludzie bedg
potrzebowali przebaczenia grzechéw. Jednak
doktadnie nie wyjasnil, jak ten sakrament ma
bys sprawowany. Gwarancja Bozej obecnosci
w tym sakramencie jest udzielony Kosciotowi
Duch Swiety oraz wladza odpuszczania albo za-
trzymania grzechow.

Na poczatku Kosciota sakramentem, ktdry jednal ludzi z Bogiem, byt
chrzest. Przyjmowali go ludzie dorosli, ktérzy nawracali sie i pragneli z calego
serca postepowac zgodnie z naukg Chrystusa. Na poczatku uwazano, ze zycie
po chrzcie moze by¢ wolne od grzechu. Stalo si¢ jednak inaczej, ludzie po
przyjeciu chrztu nadal ulegali pokusom i popelniali grzechy. W pierwszych
wiekach wprowadzono jednorazowg pokute po chrzcie za najcigzsze grzechy.
Wielu chrzescijan nie bylo gotowych na meczenstwo i ze strachu wypierali
sie wiary w Chrystusa, pdzniej jednak bardzo zalowali swego odstepstwa.
Grzesznik musial wtedy wyrazi¢ przed wspolnota swdj zal oraz postanowic¢
poprawe. Nastepnie odbywal publiczng pokute. Dopiero po jej zakonczeniu
otrzymywal rozgrzeszenie. Od VI w. mnisi wprowadzili i rozpowszechnili
spowiedz uszng przed kaplanem polaczong z osobista pokutg. Od tej pory
wierni mogli przystepowa¢ do sakramentu pokuty po popetnieniu grzechu
ciezkiego. Nadal jednak trzeba bylo przed otrzymaniem rozgrzeszenia od-
prawic¢ zadang pokute. W X w. ustalono, ze penitent otrzymuje rozgrzeszenie
zaraz po wyznaniu grzechéw, a dopiero pézniej odbywa zadang pokute. Na
Soborze Lateranskim I'V (1215 r.) nakazano wiernym przynajmniej raz w roku
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przystepowac do sakramentu pokuty. W 1304 r. papiez Benedykt XI zatwier-
dzit tzw. spowiedz generalng, ktéra mogla obejmowac cale zycie penitenta
lub jego fragment.

Sobor Watykanski II wskazal, ze kazda spowiedz jest pojednaniem z Bo-
giem i Ko$ciotem. Zatwierdzit réwniez trzy formy sprawowania sakramentu
pokuty:

« spowiedz indywidualna,

« pojednanie wigkszej liczby oséb podczas nabozenstwa pokutnego z in-

dywidualng spowiedzig

o tzw. absolucje generalng, czyli udzielenie w sytuacji zagrozenia zycia

rozgrzeszenia duzej liczbie 0sdb.

Szczera spowiedz jest to wyznanie z zalem przed kaplanem popelnionych

grzechow, z prosba, aby nam je odpuscit w Imie
Boga.

Nalezy wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne,
popelnione po ostatniej dobrej spowiedzi, poda-
jac ich liczbe oraz okolicznosci. Mozna réwniez
spowiadac sie z grzechéw powszednich, zwlaszcza
z tych, ktére czgsto popelniamy.

Jezeli kto$ w czasie spowiedzi dobrowolnie za-
tai grzech $miertelny, nie otrzyma odpuszczenia
grzechow i popelnia cigzki grzech swietokradztwa.
Powinien jak najszybciej odprawi¢ szczera spo-
wiedZ z wyznaniem zatajonego grzechu. Nalezy
zawsze spowiadac sie szczerze, to znaczy, wyznawac

grzechy tak, jak nam je wyrzuca sumienie, i nie powieksza¢ ani umniejsza¢
swojej winy. Nie trzeba wstydzi¢ si¢ szczerej spowiedzi, poniewaz Pan Bog
zna nas doskonale, a kaplan jest zobowigzany dochowac¢ $cislej tajemnicy
wyznawanych grzechow.

Przed przystapieniem do konfesjonatu zawsze nalezy si¢ wczesniej od-
powiednio przygotowac, a czekajac w kolejce, nie powinno si¢ rozmawiaé
z innymi osobami. W konfesjonale najpierw nalezy krétko przedstawic si¢ mo-
wigc, kim sie jest, czym sie zajmuje i w jakim wieku sie jest. Pdzniej nalezy
szczerze wyznaé swoje grzechy i wystucha¢ nauki kaplana. Zawsze mozna
prosi¢ kaplana o wyjasnienie powiedzianych stéw lub zada¢ mu pytanie.
W konfesjonale méwimy szeptem, a jezeli ktos spowiada si¢ zbyt glosno, to
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stojacy w kolejce powinni odsunac sie. Jezeli kto$ lekcewazaco przystepuje do
spowiedzi §wietej, musi wyzna¢ ponownie wszystkie grzechy smiertelne od
ostatniej dobrze odprawionej spowiedzi.

Do spowiedzi generalnej mozemy przystapi¢ w wazniejszych okoliczno- 197
$ciach zycia np. w czasie misji, przed chrztem dziecka, z okazji rocznicy $lubu,
w czasie niebezpiecznej choroby.

Konczac spowiedz kaptan wyciggnie prawa reke w kierunku osoby spowiadajace;j
sie i wypowie stowa rozgrzeszenia: Bg, Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat swiat
ze sobg przez $mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechdéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota.
I JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA I SYNA, | DUCHA SWIETEGO.

Skutki duchowe sakramentu pokuty sa na-
stepujace:
» pojednanie z Bogiem, przez ktére penitent
odzyskuje faske,
« pojednanie z Ko$ciotem,
« darowanie kary wiecznej spowodowanej
przez grzechy $miertelne,
« darowanie, przynajmniej cz¢sciowe, kar
doczesnych, bedacych skutkiem grzechu,
o pokoj i pogoda sumienia oraz pociecha
duchowa;
o wzrost sit duchowych do walki, jakg musi
prowadzi¢ chrzedcijanin.  (kkk 1496)
Spowiednik spetnia dla naszej duszy role le-
karza, dzigki ktdremu otrzymuje ona faske powrotu do zdrowia, czyli na nowo
jest obdarzona taska uswiecajaca. Ludzie starajac sie o zdrowie ciala, gotowi
s3 pokonac¢ setki kilometrow, aby dosta¢ si¢ na wizyte do dobrego lekarza.
Starajmy sie¢ tyle samo wysitku wklada¢ w troske o zdrowie naszej duszy.
= (o to jest spowiedz?
Spowiedz jest to wyznanie z zalem wszystkich grzechéw przed kaptanem dla
otrzymania rozgrzeszenia.

1. Zastanodw sie, w jaki sposob ostatnio spowiadates sie, ile czasu poswiecites na
przygotowanie sie, czy pamietates o wszystkich warunkach?
2. Pomdd| sie za kaptana, ktory udzielit ci rozgrzeszenia.
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52. Zados$cuczynienie Panu Bogu i blizniemu

Pod Jerychem doszlo do niezwyklego
spotkania Pana Jezusa z Zacheuszem.

A [byt tam] pewien cztowiek, imie-
niem Zacheusz, zwierzchnik celnikéw
i bardzo bogaty. Chciat on koniecznie
zobaczy¢ Jezusa, kto to jest, ale nie
magt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego
wzrostu. Pobiegt wiec naprzod i wspiat
sie na sykomore, aby méc Go ujrzeg,
tamtedy bowiem miat przechodzi¢. Gdy
Jezus przyszedt na to miejsce, spojrzat
w gore i rzekt do niego: ,,Zacheuszu,
zejdz predko, albowiem dzis musze sie
zatrzymac w twoim domu”. Zeszedt
wiec z pospiechem i przyjat Go rozra-
dowany. A wszyscy, widzac to, szemrali: ,,Do grzesznika poszedt w goscine”.
Lecz Zacheusz stanat i rzekt do Pana: ,,Panie, oto potowe mego majatku
daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwaérnie”.
Na to Jezus rzekt do niego: ,,Dzi$ zbawienie stato sie udziatem tego domu,
gdyz i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Cztowieczy przyszedt szukaé
i zbawic to, co zgineto”. (tk 19, 2-10)

Zaréwno Jezus, jak i Zacheusz ztamali w tym spotkaniu obowiazujace wéréd
Izraelitéw normy zachowania w spoteczenstwie. Bogatemu czlowiekowi, ktory
wladal wieloma celnikami, nie przystalo wdrapywac si¢ na drzewo, jak matemu
chlopcu. Wybrat sykomore, poniewaz jest ona bardzo gesto ulistniona. Mial
nadzieje, ze go nikt nie wypatrzy, bo wygladal §miesznie. Bytlo mu to jednak
w ostatecznym rozrachunku obojetne, poniewaz koniecznie chcial zobaczy¢
Jezusa. Nie liczylo si¢ dla niego to, co powiedzg ludzie, ale silne pragnienie
wlasnego serca. Pan Jezus dostrzegt Zacheusza i zaraz zawotal go. Rdwniez On
zfamal w tym spotkaniu obowigzujaca norme. Izraelici byli bardzo goscinni,
jednak to zawsze gospodarz zapraszat gosci, a nie oni wpraszali sie do jego
domu. Chrystus postapil inaczej. Bez wigkszego zastanowienia wprosil si¢ do
domu Zacheusza. Wywolal tym wielkie zdziwienie, a wrecz zgorszenie towa-
rzyszacego mu ttumu. Uwazano, ze Zacheusz, jako przetozony celnikéw oraz
wspolpracownik Rzymian, jest grzesznikiem i nie nalezy si¢ z nim spotykac.
Tym razem to, co uwazaja ludzie, nie mialo dla Jezusa zadnego znaczenia. Owo-

VI. Sakramenty uzdrowienia
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cem tego niecodziennego spotkania Zacheusza
i Pana Jezusa stalo si¢ zbawienie — uwolnienie
od grzechu. Zacheusz przepelniony radoscia
rozdal ponad polowe swego wielkiego majatku.
Pragnal szczerze i hojnie wynagrodzi¢ zto, ktdre
wyrzadzit ludziom. Po przyjeciu Jezusa pod swoj
dach to, co ziemskie, przestalo mie¢ dla niego
znaczenie. Majatek i zdanie ludzi nie mialy juz
zadnego znaczenia. W Zacheuszu dokonala sie
prawdziwa przemiana serca. Pan Jezus poprzez
to spotkanie pragnie nauczy¢ nas, ze czlowiek potrzebuje Bozej pomocy, aby
wyzwoli¢ sie od pokus tego $wiata, oraz ze tylko zdecydowana i natychmia-
stowa odpowiedz na Boze wezwanie daje pewnos¢ uwolnienia si¢ od tego, co
jest grzechem w naszym zyciu.

Zacheusz prawdziwie staral si¢ wynagrodzi¢ popetnione zfo: ugoscit Pana
Jezusa, oddal polowe majatku ubogim, a jezeli kogo$ skrzywdzit, to oddal mu
czterokrotnie wiecej. Staral sie wszystkim zados¢uczynic.

Ostatnim aktem penitenta przystepujacego do sakramentu pokuty jest
zado$¢uczynienie. Jest to z naszej strony jedynie proba wynagrodzenia Bogu
i ludziom popelnionego zta. Musimy zachowaé $wiadomos¢, ze tak naprawde
nigdy nie bedziemy w stanie wynagrodzi¢ Panu Bogu nieskonczonego mi-
losierdzia, ktérym wiasnie nas obdarzyt. Natomiast wobec ludzi nalezy si¢
konkretne wynagrodzenie tak materialne, jak i moralne.

Zadoscuczynienie Panu Bogu

Popetnione przez nas grzechy zasmucaja
i obrazaja Boga, dlatego nalezy zados¢uczy-
ni¢ Panu Bogu za zniewage wyrzadzong Mu
przez nasze grzechy. Po zakonczonej spowie-
dzi wracamy do fawki, aby w ciszy podzieko-
wac Bogu za otrzymane dobro. Odmawiany
z Drogi do nieba modlitwe po otrzymanym
rozgrzeszeniu oraz odmawiamy zadang przez
kaptana pokute lub wykonujemy ja, jezeli jest
to jakie$ zadanie do wypelnienia. Czasami
ludzie odchodzac od konfesjonalu majg od-
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czucie, ze pokuta, ktdrg otrzymali jest niewspoImiernie mata w poréwnaniu

do popelnionych przez nich grzechow. Jezeli tak si¢ dzieje, to nic nie stoi na
przeszkodzie, aby samemu zdecydowac, ze oprécz zadanej pokuty przez ka-

plana, mozna réwniez wypelni¢ dodatkowo pokute zadang sobie samemu. 201
Jezeli ktos chce, moze zdecydowac np., ze zaopiekuje

sie starym krzyzem, ktdry od lat stoi opuszczony

wsrdd pol, albo pomoze w posprzataniu kosciota.

Nalezy rowniez cierpliwie znosi¢ przykrosci i cier-

pienia, ktore sg konsekwencjg popelnionych przez

nas grzechow.

Zadoscuczynienie blizniemu

Jezeli nasze grzechy przyniosly szkode blizniemu,
nalezy starac sie zado$¢uczynic takze jemu. Powin-
ni$my w miar¢ mozliwosci naprawi¢ wyrzadzona
krzywde i szkodg. Jezeli co$ ukradlismy, nalezy to
oddag; jezeli co$ zepsuli$my, nalezy to naprawi¢ lub
odkupié; jezeli kogo$ obrazilismy, powinni$my go przeprosi¢; jezeli kogo$
obmawialismy lub oczernili$my, powinni$my starac si¢ przywroci¢ mu dobre
imie. Czasami jest bardzo trudno naprawic¢ wyrzadzona krzywde. Nie wiemy,
co zrobi¢, zeby odpowiednio wynagrodzic nasze zle postepowanie. Powinni-
$my wtedy $mialo zapyta¢ osoby przez nas poszkodowanej, co mozemy dla
niej zrobi¢. Moze wtedy sama powie, co sprawi jej rado$¢ i przyczyni si¢ do
prawdziwego pojednania, aby znéw mogta zapanowac zgoda i jedno$¢. Zadosc-
uczynieniem moze by¢ wtedy kupienie jakiej$ rzeczy lub wspoélnie spedzony
czas na rozmowie, zaproszenie na lody lub wreczenie biletu do kina.

PRZEPROSZENIE + PRZEBACZENIE = POJEDNANIE

& (o to jest zadoscuczynienie Panu Bogu?

Zadoscuczynienie Panu Bogu to odprawienie pokuty wyznaczonej przez ka-
ptana na spowiedzi, poprzez ktéra staramy sie wynagrodzi¢ Bogu popetnione
przez nas grzechy.

& (o to jest zadoscuczynienie blizniemu?
Zadoscuczynienie blizniemu jest to naprawienie wyrzadzonej mu krzywdy
i szkody.
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1. Odszukaj w Drodze do nieba i zapisz nr ,,Modlitwy po otrzymanym rozgrzesze-
niu”. Pamietaj, aby zawsze jqg odmawiac po spowiedzi.

2. SkrzywdZzites przyjaciela i utracites jego przyjazn. Zastandw sie, co mozesz
202  w takiej sytuacji zrobi¢. Napisz modlitwe, w ktdrej poprosisz Pana Jezusa o taske
przywrdcenia zgody.
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Wedrowiec, ktéry wyrusza na daleki gorski |
szlak, zawsze pragnie dotrze¢ przed zmrokiem do
bezpiecznego schroniska. Jezeli pomyli sie i p6j- \
dzie w ztym kierunku, to w pewnym momencie 203
zorientuje sie, ze pobladzil i nie moze juz is¢ dalej.
Musi natychmiast zatrzymac sie i zawrdcié, aby
odnalez¢ zagubiony szlak. Jednak nie znajdzie sie
na nim natychmiast. Musi przej$¢ z powrotem cala
zle obrang droge i o wlasnych sitach dotrze¢ do
zagubionego szlaku.

Pan Jezus przyszedl na $wiat, aby umozliwi¢
wszystkim zblgkanym wedrowcom bezpieczne do-
tarcie do domu Ojca - naszego wiecznego schroni-
ska. To On, umierajac na krzyzu, ofiarowal swoje
zycie, aby kazdy grzesznik mdgt dostapic¢ taski
zbawienia.

On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze
grzechy, i nie tylko nasze, lecz rowniez za grzechy
catego swiata. (1/2, 2)

W sakramencie pokuty czlowiek, ktéry szczerze zaluje za popetnione
grzech, otrzyma ich odpuszczenie, nawet jezeli s3 to, w rozumieniu ludzkim,
grzechy najcigzsze z mozliwych. Dzigki Bozemu Milosierdziu, ktére nie zna
granic, grzesznik moze dostapic taski zbawienia. Uzyskane rozgrzeszenie nie
uwalnia jednak od czasowych konsekwencji (kar) doczesnych, ktére spotykaja
czlowieka za zycia na ziemi lub jego dusze w czy$¢cu po $mierci. Otrzymane
w sakramencie pokuty rozgrzeszenie, ktére uwalnia od grzechu, nie zamyka do
konca problemu winy tak, jak zorientowanie sie w czasie wedréwki, ze poszto
sie z13 drogg i dawno zgubilo si¢ szlak. Trzeba jeszcze ponies¢ konsekwencje
popelnionych grzechow tak, jak wedrowiec musi przejs¢ z powrotem calg zle
obrang droge.

Z sakramentem pokuty nieodlacznie zwigzane s odpusty, ktdre sg szcze- e
gbélnym darem Bozego Milosierdzia. Otrzymanie odpustu zupetnego mozna .(
poréwnac do sytuacji, w ktdrej Bog, jako Milosierny Ojciec, pokonuje réwniez
wszelkie konsekwencje popelnionych grzechéw. Jest jak ratownicy Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (GOPR), ktérzy przeniosa na noszach
zblagkanego wedrowca. Oni jednak tez muszg przejs¢ cala powrotng droge

we
%
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prowadzaca na szlak. Pan Bog czyni to natychmiast w chwili udzielenia od-
pustu. Dzigki Jego mitosierdziu czlowiek od razu moze podazac dalej dobra
droga prowadzaca do zbawienia.

Odpust jest dalszym dzialaniem milosiernego Boga, ktéry w sakramencie
pokuty juz odpuscil zalujgcemu grzesznikowi popetnione zlo. Boég pragnie
takze, pod pewnymi warunkami darowa¢ wszelkie
konsekwencje popetnionych grzechéw.

Odpust to darowanie przez Boga konse-
kwencji (doczesnej kary) za popetnione
grzechy odpuszczone juz co do winy.

Rozrézniamy odpusty czastkowe, ktorych skutkiem
jest czgsciowe darowanie konsekwencji (kar), i zupelne,
ktore darujg grzesznikowi wszystkie konsekwencje
popetnionych grzechéw (calg zastuzona kare).

Odpusty mozna uzyska¢ dla siebie i dla zmarlych,
ale nie dla innych ludzi zyjacych. Kazdy po swym na-
wrdceniu musi postarac si¢ sam o otrzymanie odpustu
dla siebie.

Aby uzyskac¢ odpust zupelny, nalezy wypelni¢ odpowiednie warunki.

Warunki uzyskania odpustu zupetnego:

« wewnetrzne przygotowanie duszy polegajace na odrzuceniu jakiegokol-
wiek przywigzania do grzechu, nawet powszedniego,

« znajdowanie si¢ w stanie faski uswigcajacej (brak nieodpuszczonego
grzechu cigzkiego) lub przystapienie do sakramentu pokuty (po jednej
spowiedzi mozna uzyska¢ wiecej odpustéw zupelnych),

o przystagpienie do Komunii §w. (po jednej Komunii mozna uzyskac jeden
odpust zupetny),

« odmowienie stosownej modlitwy (najczesciej Skfadu apostolskiego i Mo-
dlitwy Pariskiej) oraz modlitwy w intencjach bliskich sercu Ojca Swietego
(np. Pozdrowienie anielskie lub Pod Twojg obroneg),

« wykonanie czynnosci zwigzanej z danym odpustem.

Czynnosci umozliwiajace uzyskanie odpustu zupeinego kazdego dnia:

o trwajaca pot godziny adoracja Najswietszego Sakramentu.



53. Odpusty

« odprawienie Drogi Krzyzowej w miejscu, gdzie s stacje Drogi Krzy-
zowej polaczone z rozwazaniem Megki Panskiej i jezeli jest to mozliwe
z przechodzeniem od stacji do stacji,

« odmowienie we wspolnocie jednej czesci Modlitwy rézancowej pofaczonej
z rozwazaniem poszczegolnych tajemnic,

Inne wybrane czynnosci umozliwiajace uzyskanie odpustu zupeinego:

« odmoéwienie po przyjeciu Komunii $w. modlitwy Oto ja, o dobry i najstod-
szy Jezu przed krzyzem albo przed obrazem Pana Jezusa Ukrzyzowanego
we wszystkie pigtki Wielkiego Postu,

uroczyste odmowienie Przed tak wielkim Sakramentem na zakonczenie
Mszy Swietej w Wielki Czwartek:,

adoracja i ucalowanie Krzyza podczas ceremonii liturgicznej w Wielki
Pigtek;

odnowienie przyrzeczen chrztu w Wigilie Paschalng oraz rocznice
wlasnego chrztu,

publiczne odméwienie hymnu PrzybgdZ Duchu Stworzycielu w uroczy-
sto$¢ Zestania Ducha Swietego,

udzial w uroczystej procesji eucharystycznej w uroczystos¢ Najswietszego
Ciata i Krwi Panskiej,

udziat w trwajacych trzy dni rekolekcjach,

pierwsze przyjecie Komunii §w. lub uczestniczenie w I Komunii $w.
innych oséb.

Odpust zupelny mozna réwniez uzyska¢ w godzinie $mierci, jezeli umiera-
jacy jest do tego odpowiednio przygotowany (jest w stanie faski uswigcajacej,
bez zadnego przywiazania do grzechu i w Zyciu modlit sig).

W dniach 1-8 listopada za nawiedzenie cmentarza i modlitwe za zmartych
mozna réwniez ofiarowaé odpust za
dusze cierpigce w czy$écu (nie muszg
to by¢ osoby nam znane).

Odpust czastkowy, przy zachowaniu
podanych warunkéw, mozna uzyskac
w ciggu dnia wielokrotnie. Jest on zwia-
zany z poboznym uczynieniem znaku
Krzyza $wietego oraz odmodwieniem
niektérych modlitw (np. Aniot Pariski,
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Duszo Chrystusowa, Wierze w Boga, Psalm 130, Psalm 51, Wieczny odpoczy-
nek, Pod Twojg obrong, Magnificat i litanii: do Najswietszego Imienia Jezus,
do Najswietszego Serca Pana Jezusa, do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana,
Loretaniskiej do NMP, do $wietego Jozefa i do Wszystkich Swietych).
Dlatego warto przychodzi¢ do kosciota z Drogg do nieba i znalez¢ czas na
odmowienie réznych modlitw, ktére umozliwiajg uzyskanie odpustu.

= (o to jest odpust?

Odpust to darowanie przez Boga konsekwencji (doczesnej kary) za popetnione
grzechy odpuszczone juz co do winy.

1. Zastandw sie i napisz, co sprawia otrzymany odpust zupetny.
2. Wymien warunki, ktore trzeba wypetnic, aby otrzymac odpust zupetny.




