
Katecheza

104

W Wielkim Poście 
chcemy być bliżej Pana Jezusa

Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię (Mk 1, 15)

41

1.  Wybierz i wpisz odpowiednią liczbę. 
Środa popielcowa to dzień, który rozpoczyna 
Wielki Post, trwający ……............…… dni. 
W tym dniu na znak rozpoczętego nawrócenia 
kapłan posypuje nasze głowy popiołem. 

2.  W Wielkim Poście nasze oczy zwrócone są na krzyż. Połącz 
kropki, pokoloruj krzyż na brązowo, a tło na fioletowo.

Zadanie

10 30 5 40 12
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41
Co to jest nawrócenie?

Nawrócenie jest to ciągłe powracanie do Pana Boga.

Co możesz zrobić, by zmienić swoje postępowanie na lepsze? 
Wytnij obrazki i naklej w odpowiednie okienko.

Odchodzę od Pana Boga: Wracam do Pana Boga:

Zadanie

Pytanie
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Śpiewamy Hosanna Panu Jezusowi

Pan Jezus chciał z uczniami pójść do Jerozolimy. Gdy 
zbliżali się do miasta poprosił ich, aby przyprowadzili Mu 
osiołka. Na nim Jezus wjechał do miasta. Ludzie witali Go 
jak prawdziwego króla, zdejmowali swoje płaszcze i kładli 
przed Nim na drodze jak dywany. Zrywali liście palmowe 
i wymachiwali nimi na Jego cześć. Z radością głośno wołali: 

Hosanna na wysokościach. (Mk 11, 10b)

42

Czytaj co 2 literkę i uzupełnij zdanie.

Wiadomość dla mieszkańców Jerozolimy. Przygotuj się bo: 

PARDZHYJJKELŻJDWŻRA JUEYZOUPSB!
........................................................ ...............................

Zadanie
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Jakimi słowami mieszkańcy Jerozolimy witali Jezusa?

Mieszkańcy Jerozolimy witali Jezusa słowami: „Hosanna 
na wysokościach”.

1.  Narysuj palmę, którą przynosisz ze sobą do kościoła w Niedzielę 
Palmową.

2. Znajdź 6 różnić i pokoloruj palmę.

Zadanie

Pytanie
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Pan Jezus chce być 
na zawsze z nami

Wieczorem w Wielki Czwartek Pan Jezus i Jego uczniowie 
zebrali się w Wieczerniku. Jezus wiedział, że jest to ich ostat-
ni wspólny posiłek, jednak znalazł sposób, aby pozostać 
z nami na zawsze. Wziął do ręki chleb, podziękował Bogu, 
potem go połamał, podał każdemu z uczniów i powiedział: 
Ten chleb jest moim Ciałem, który Wam daję. Potem wziął 
do rąk kielich z winem, znowu podziękował Bogu i powie-
dział: To wino jest moją Krwią, moim życiem, które za Was 
oddam. Na końcu poprosił apostołów słowami: To czyńcie 
na moją pamiątkę. Dzięki temu wydarzeniu mamy Mszę 
świętą, na której zawsze spotykamy się z Jezusem.

43

Pokoloruj Pana Jezusa, chleb, który trzyma w ręku oraz kielich, 
w którym jest wino.

Zadanie
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Kiedy Pan Jezus ustanowił Mszę świętą?

Pan Jezus ustanowił Mszę świętą w czasie Ostatniej Wieczerzy.

Kto dzisiaj wypełnia prośbę, którą Pan Jezus skierował do Aposto-
łów w czasie Ostatniej Wieczerzy: „To czyńcie na moją pamiątkę”?

Prośbę Pana Jezusa wypełniają kapłani, którzy każdego 
dnia sprawują Mszę świętą.

1. Uzupełnij zdanie, wykorzystując wyrazy w ramkach.

Pan Jezus spożył ………………………….  ……………………......... 
wraz z Apostołami w Wieczerniku w Wielki Czwartek.

2.  Przyklej słowa, które kapłan wypowiada na Mszy świętej.

OSTATNIĄWIECZERZĘ

Zadanie

Pytanie

Pan wieczernik przygotował, swój zaprasza lud,
Dla nas wszystkich dom otworzył i zastawił stół.

Piosenka
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Z Panem Jezusem 
idziemy Drogą Krzyżową

Droga Krzyżowa to nabożeństwo, w czasie którego 
rozmyślamy o cierpieniu Pana Jezusa, który z miłości do 
nas umarł na Krzyżu.

44

Któryś za nas cierpiał rany,
Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.

Zadanie
Wypełnij krzyż brązowymi kawałkami papieru.



Katecheza

111

44
1.  Wybierz i wpisz właściwą nazwę: Pan Jezus idąc  

Drogą Krzyżową, niósł swój krzyż na Górę …….....……….....

Wydarzenie to dokonało się w …………...……….  …………...……………

2.  Przez swoje dobre uczynki możemy pomóc Panu Jezusowi 
w Jego cierpieniu. Narysuj obok obrazka swój dobry uczy-
nek, przez który pomożesz Panu Jezusowi nieść Krzyż na 
górę Golgotę.

SYNAJ GIEWONT

WIELKI CZWARTEK WIELKĄ SOBOTĘ WIELKI PIĄTEK

GOLGOTĘTABOR

Zadanie
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Pan Jezus nam przebacza

Często zasmucamy swoich bliskich, jesteśmy na nich 
obrażeni, nie potrafimy im przebaczyć krzywdy, choć sami 
też ich krzywdzimy. Naszymi krzywdami obrażamy Pana 
Jezusa, a wiemy, że On zawsze nam wybacza.

Wtedy Piotr zbliżył się do Niego  i  zapytał: Panie, 
ile  razy  mam  przebaczyć,  jeśli  mój  brat  wykroczy 
przeciwko mnie? Czy aż siedem razy? Jezus mu odrzekł: 
Nie mówię ci, że aż siedem razy, lecz aż siedemdziesiąt 
siedem razy. (Mt 18, 21–22)

45

Ach żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. 
Bądź miłościw mnie grzesznemu do poprawy dążącemu.

Modlitwa
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45

1.  Odszyfruj wyraz i wpisz, jakie słowo towarzyszy nam na 
dzisiejszej lekcji.

♦ € § ¥ © ® ∞ × β

E I P R Z B A C N

§ ¥ © ♦ ® ∞ × © ♦ β € ♦

........................................................................................................................................... 

Pan Jezus kazał nam przebaczać 77 razy, czyli …………………………..

2. Które dzieci zachowują się właściwie? Pokoloruj tę scenkę.

PRZEPRASZAM
WYBACZAM

Zadanie
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Jesteśmy przy Tobie, Panie Jezu

Po śmierci Pana Jezusa przyjaciele zdjęli Jego ciało z krzy-
ża i oddali Matce Bożej. Owinęli w prześcieradła i złożyli 
w grobie. Na pamiątkę tego wydarzenia odwiedzamy grób 
Pana Jezusa w naszym kościele w Wielką Sobotę.

46

Przychodząc odwiedzić grób Pana Jezusa, musimy pamiętać, 
iż jest ON obecny ŻYWY W MONSTRANCJI.
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Dorysuj wszystko co powinno znaleźć się w koszyczku wielka-
nocnym. Połącz kropki.

Zadanie

Baranek Wielkanocny jest symbolem Pana Jezusa 
i przypomina nam, iż Pan Jezus pokonał śmierć i szatana.

Jak nazywa się miejsce, przy którym modlimy się w Wielką 
Sobotę?

Miejsce, przy którym modlimy się w Wielką Sobotę, to 
Boży Grób.

Pytanie
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Pan Jezus Zmartwychwstał.
Alleluja!

Pan Jezus jest największym zwycięzcą na świecie. Jako 
Syn Boży w Niedzielę Zmartwychwstania powstał z grobu 
i w ten sposób pokonał śmierć i szatana. Dzień ten dla 
chrześcijan jest najważniejszym i największym świętem, 
a każda Msza święta jest dla nas spotkaniem ze Zmar-
twychwstałym Panem Jezusem.

Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. (Łk 24, 6a)

47

Zadanie
Przyozdób obrazek Pana Jezusa Zmartwychwstałego piękną 
ramką.
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47

1. Wpisz literki w odpowiednie kratki i przepisz odczytane hasło.

L A E U L J A L

Uroczyste zawołanie Wielkanocne dla chrześcijan brzmi: 

………………………………………………………………………..
2.  Co anioł oznajmił niewiastom, które przyszły do grobu?  

Wklej odpowiedź i pokoloruj obrazek.

Zadanie

A-a-a Alleluja, H-o-o-o Hosanna, 
mój Pan kocha mnie, Jego radość jest w sercu mym.

Piosenka
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Pan Jezus spotyka się 
z Marią Magdaleną

Maria Magdalena bardzo tęskniła za Panem Jezusem. 
Wybrała się więc do Jego grobu i zobaczyła, że jest on 
pusty. Zmartwiła się, że ktoś wykradł ciało Pana Jezusa 
i przeniósł w inne miejsce. Aniołowie oznajmili jej, że 
Pan Jezus Zmartwychwstał. Gdy chciała odejść od grobu, 
zobaczyła Jezusa, ale Go nie poznała. Wtedy Pan Jezus 
zwrócił się do niej po imieniu, a Maria Magdalena uwie-
rzyła, że Pan Jezus powstał z martwych.

48

Zadanie
Pokoloruj obrazek.
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1.  Odszyfruj kod, wybierając co drugą literkę. Wpisz rozwiązanie.  

Maria Magdalena nazwała Pana Jezusa RABBUNI. Wyraz ten 
w naszym języku oznacza:

N O A T U X C K Z H Y U C F I R E D L Q U

………………………………………………………………....................

Zadanie

2.  Symbolami Pana Jezusa Zmartwychwstałego jest Baranek 
Wielkanocny i świeca zwana: (połącz kropeczki napisu)

3. Doklej brakujące elementy Paschału.

Magdaleno, kogo szukasz 
w pustym grobie,
Przecież ciała Twego Pana 
nie ma tu.
Śmierć pokonał, jak powie-
dział, uwierz proszę.
On przy Tobie zmartwych-
wstały stoi tu.
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Pan Jezus przychodzi do Apostołów

Wiele osób nie potrafiło uwierzyć w zmartwychwsta-
nie Pana Jezusa. Kiedy przyszedł, aby spotkać się z Apo-
stołami, nie było wśród nich Tomasza. Nie uwierzył on 
Apostołom, że Pan Jezus żyje. Kiedy Tomasz zobaczył 
Pana Jezusa zmartwychwstałego, uwierzył i powiedział:

Pan mój i Bóg mój. (J, 20, 28)

49

Zadanie
Opowiedz, co widzisz na obrazku i pokoloruj go. 
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Zadanie

Gdy Tomasz zobaczył rany Pana Jezusa, zwrócił się do Niego 
słowami: 

……………………   ………………………  ……  ……………………  ……..........

Którego z apostołów brakowało w Wieczerniku, gdy przyszedł 
tam Zmartwychwstały Pan Jezus?

W Wieczerniku brakowało Apostoła Tomasza.

Co się stało, gdy Apostoł Tomasz zobaczył przebity bok Pana Je-
zusa i Jego rany na nogach i rękach?

Apostoł Tomasz, gdy zobaczył przebity bok uwierzył, że Pan 
Jezus naprawdę zmartwychwstał.

Pytanie

Bóg nie umarł, Jezus żyje 
daj Mu ręce swe,
daj Mu nogi swe,
daj Mu serce swe,
daj Mu duszę swą,
On Twoim Panem jest.

Piosenka
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Pan Jezus wraca do Ojca

Przez 40 dni Pan Jezus przebywał wśród Apostołów. 
Umacniał ich wiarę, czynił cuda, uczył ich, jak mają swo-
im życiem świadczyć o Nim. Po 40 dniach w życiu Pana 
Jezusa miało miejsce kolejne ważne wydarzenie.

50

Pan Jezus wrócił do swojego Ojca w niebie.
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50
Zadanie

2.  Drugi rebus powie nam, na jakiej górze to wydarzenie miało 
miejsce.

GÓRA

...............................................

1. Rozwiąż rebus, a dowiesz się, jakie to wydarzenie:

............................................................

Wierzę w Ciebie Boże żywy, w Trójcy jedyny prawdziwy.
Wierzę, coś objawił Boże, Twe słowo mylić nie może.

Modlitwa



VIII
W życiu naśladujemy

Maryję i Jezusa



VIII
W życiu naśladujemy

Maryję i Jezusa
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Maj – miesiącem Matki Bożej

Maj jest szczególnie pięknym miesiącem w roku. Za-
kwitają wtedy najróżniejsze kwiaty. Kościół miesiąc ten 
w sposób szczególny poświęcił Matce Bożej. Przez cały 
miesiąc w kościołach i przy kapliczkach odbywają się na-
bożeństwa ku Jej czci, nazywane nabożeństwami majo-
wymi.

51

Zadanie

Chwalcie łąki umajone, góry, doliny zielone.
Chwalcie z nami Panią świata, Jej dłoń nasza wieniec splata.

Piosenka

Pokoloruj obrazek.
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Zadanie

2.  Zaznacz kolorową ramką miesiąc, który w szczególny sposób 
poświęcony jest Matce Bożej.

3.  Wpisz odpowiednią godzinę.

NABOŻEŃSTWA MAJOWE W MOJEJ PARAFII 

ODBYWAJĄ SIĘ CODZIENNIE O GODZ. …………….....

STYCZEŃ                CZERWIEC          PAŹDZIERNIK               LIPIEC

          GRUDZIEŃ         SIERPIEŃ               LUTY          MARZEC

LISTOPAD              MAJ                KWIECIEŃ              WRZESIEŃ

1. Dorysuj kwiatki dla Matki Bożej, aby przyozdobić Jej kapliczkę.
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Maryja – Królową Polski

Matka Boża jest nazywana Królową Polski. Jej święto 
obchodzimy 3 MAJA. Obraz Matki Bożej Królowej Polski 
znajduje się na Jasnej Górze. Nazywając Maryję Królową 
wskazujemy, iż jest Ona bardzo ważną postacią i wzorem 
dla każdego z nas.

52

Jak szczęśliwa Polska cała, 
w niej Maryi kwitnie chwała, 
od Bałtyku po Tatr szczyty, 
kraj nasz płaszczem jej okryty.

Ref:
Matko Boska, Królowo Polska, 
o Pani nasza, Częstochowska.

Piosenka
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Zadanie

2. Ozdób sukienkę dla Matki Bożej.

1. Wpisz, jak nazywamy Maryję.
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Kochamy naszych rodziców

Nasi rodzice, mama i tato, bardzo nas kochają. Dali nam 
życie, dbają o nas, troszczą się i zawsze nam pomagają. My 
także powinniśmy okazywać im naszą miłość. Kochamy ich, 
kiedy modlimy się za nich, pomagamy im i czynimy to, co 
sprawia im radość, a unikamy tego, co ich zasmuca.

Dzieci, bądźcie posłuszne swoim rodzicom (Ef 6, 1)

53

Pan Jezus także Mamę miał, kiedy w Nazarecie żył, 
Jezu mojej Mamie daj, dużo łask i dużo sił.
Pan Jezus Opiekuna miał, kiedy w Nazarecie żył, 
Jezu Tatusiowi daj, dużo łask i dużo sił.

Piosenka
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53
Zadanie

2. Dorysuj bukiet kwiatów dla swoich rodziców.

1. Odszyfruj ukryty wyraz i uzupełnij zdanie.
Nasze podziękowanie dla rodziców za dar życia to:

..........................................................................  za Nich.

O A I M D W L T
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Pan Jezus posyła nam 
Ducha Świętego

Zanim Pan Jezus odszedł do Domu Ojca, poprosił Swoich 
uczniów, aby pozostali w Jerozolimie. Czekali więc w Wie-
czerniku na wypełnienie się obietnicy, byli pełni bojaźni 
i lęku. W 50 dni po Zmartwychwstaniu Pan Jezus zesłał 
Apostołom Ducha św., który był dla nich Pocieszycielem.

Znajdowali się wszyscy razem na tym samym miejscu. 
Nagle dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie gwał-
townego wiatru, i napełnił cały dom, w którym przebywali. 
Ukazały się im też języki jakby z ognia, które się rozdzieliły, 
i na każdym z nich spoczął jeden. (Dz 2, 1–3)

54

Zadanie

Czy wy wiecie, że jesteście świątynią (3x),
świątynią, w której mieszka Święty Duch.
Pełni mocy, wdzięczności i chwały (3x), 
świątynią, w której mieszka Święty Duch.

Piosenka

Połącz kropki i pokoloruj języki ognia.
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Kim jest Duch Święty?

Duch Święty to trzecia Osoba Boska

Pytanie

Zadanie

1.  Popraw napis zieloną kredką.  
W Kościele uroczystość Zesłania Ducha Świętego nazywamy:

Z I E L O N E  Ś W I ĄT K I
2.  Duch Święty pomaga mi być dobrym dzieckiem. Dorysuj, w jaki 

inny sposób mogę uczynić coś dobrego.
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Duch Święty pomaga nam poznać 
Pana Jezusa przez Ewangelię

Każdego dnia możemy poznawać Pana Jezusa. Historię 
Jego życia opisuje nam Ewangelia. Ewangelia przypomina 
także słowa Pana Jezusa, ukazuje nam drogę do nieba 
i wzywa nas do życia zgodnego z wiarą. 

Oto słowo Pańskie – Chwała Tobie, Chryste.

55

Zadanie
Połącz kropki, odczytaj napis. Pokoloruj obrazek.
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Czym jest Ewangelia?

Ewangelia to Dobra Nowina o Jezusie Chrystusie.

Pytanie

Zadanie

Przejdź przez labirynt prowadzący do Jezusa. Powiedz, co spo-
tykasz po drodze. Kogo słuchasz, by odnaleźć właściwą drogę?


