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Msza éwie'ta.
Spotkanie z Panem Jezusem

Moj dom ma by¢ domem modlitwy dla wszystkich

narodow. (Mk 11, 17)

W Eucharystii Pan Jezus obecny jest: pod postaciami chleba i wina,
w osobie kaptana, w Stowie Bozym, a takze we wspdlnocie ludzi,
ktdrzy zgromadzili sie na Mszy sw. w Jego imie.

Pan Jezus zaprasza kazdego z nas na to wyjgtkowe spotkanie z Nim.
Czy mozna to zaproszenie odrzucic i nie wzig¢ udziatu w spotkaniu z Je-
zusem, ktéry bardzo nas kocha i wraz z nami chce wielbi¢ Boga Ojca,
chce Mu dziekowac, chce Go przepraszaé oraz prosi¢ Go o pomoc.

Kazda Msza Swieta sktada sie z nastepujacych czesci:

1. Obrzedy wstepne,

2. Liturgia stowa,

3. Liturgia ofiary,

4. Obrzedy zakonczenia.

Msze swietg sprawu-
je kaptan. Wierni w niej
uczestnicza, czyli mo-
dlg sie, Spiewajg, odpo-
wiadaja na wezwania
ksiedza, wstajg w od-
powiednim momencie,
klekajg, sktadajg rece,
siadajg, przystepuja
do Komunii sw. Kazda
z tych czynnosci jest
modlitwa.
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Pytanie
Z jakich czesci sktada sie Msza sw.?
Msza sw. skiada sie z czterech czesci: obrzedy wstepne,
liturgia stowa, liturgia ofiary, obrzedy zakonczenia.

Zadanie
Napisz nasze odpowiedzi na wezwania kaptana. ‘i

\\’ﬁ Ly
i .Ei 5

1. Kaptan: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

VLY e e st a e e e s e aaas

2. Kaptan: Pan z wami.

VLY e s s e sa e e te e rae e

3. Kaptan: W gére serca

VLY e e e et e e b e st e e be e e beenraean

4. Kaptan: Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu
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Zadanie
‘i Uzupetnij zdania wyrazami umieszczonymi w ramce.

PANIE, NIE JESTEM ....ccooviiriiiiiiiiiiiiiiiiniees , ABYS
................................ DO MNIE, ALE ...cccoviiiiiiiieeens
TYLKO ..ooviiiiiiiiiiiiieee, , A BEDZIE UZDROWIONA
.............................................. MOJA

POWIEDZ , GODZIEN, StOWO, DUSZA, PRZYSZEDt

Znajdz stfowa, ktére wypowiadamy w czasie Mszy Sw. i zapisz je.

BARANKUMHYBOZYJKUTKTORYLJHGGLADZI
SZUIOYGRZECHYOUTPSWIATAMNIZMILUJ
DASFSIEBGFNADTYRNAMI.

Piosenka
1. Pan Jezus juz sie zbliza, 2. Nie jestem godzien, Panie,
juz puka do mych drzwi, bys$ w sercu moim byt.
pobiegne Go przywitaé, Ty$S krélem wszego $wiata,
z radosci serce drzy. a jam jest marny pyt.
Ref.: O szczescie niepojete, Ref.: O szczescie niepojete,
Bdg sam odwiedza mnie, Bdg sam odwiedza mnie,
o Jezu, wspomaz taska, o Jezu, wspomoz taska,
bym godnie przyjat Cie. bym godnie przyjat Cie.
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Msza éwigta - obrzedy wstepne

Obrzedy poprzedzajqce Liturgie Stowa (...) majq cha-
~ rakter wstepu, wprowadzenia i przygotowania.

y
2

Obrzedy wstepne to pierwsza czeéé Mszy Swietej, ktéra poprzedza
liturgie stowa Bozego. Celem obrzeddw wstepnych jest stworzenie
wspoélnoty wsréd wiernych oraz przygotowanie sie do uwaznego
stuchania stowa Bozego i godnego sprawowania Eucharystii. Na po-
czatku Mszy Swietej kaptan przykleka i z glebokim szacunkiem catuje
ottarz. Nastepnie wita sie ze zgromadzonymi, rozpoczynajgc od znaku
Krzyza Swietego. Aby$my mogli spotkac Pana Jezusa, musimy takze
zatroszczy¢ sie o nasze serce, dlatego w obrzedach wstepnych na-
stepuje takze akt przeproszenia za nasze grzechy. Obrzedy te koriczy
hymn uwielbienia Pana Jezusa, dlatego zgromadzeni na Mszy Swietej
Spiewajg Chwata na wysokosci.

(Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)
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Pytanie
Co jest celem obrzedow wstepnych w czasie Mszy sw.?
Celem obrzedow wstepnych jest stworzenie wspdlnoty
wsrdd wiernych oraz przygotowanie sie do uwaznego stu-
chania stowa Bozego i godnego sprawowania Eucharystii.

WALy
. -

Zadanie
Na kolorze zielonym wklej stowa kapfana, na kolorze niebieskim

odpowiedzi ludzi.
LUD

Rozszyfruj ukryty napis i uzupetnij zdanie.
&

@ # S %
Stowo GLORIA oznacza




Uzupetnij brakujgce wyrazy w hymnie Chwata na wysokosci

Bogu.
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Zadanie

Chwata na wysokosci Bogu,

a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli.
Chwalimy Cie.

Btogostawimy Cie.

Wielbimy Cie.

Wystawiamy Cie.

Dzieki Ci sktadamy,

bo wielka jest chwata Twoja.
Panie BozZe, Krdlu nieba,

BozZe Ojcze wszechmoggqcy.
Panie, Synu Jednorodzony,
Jezu Chryste.

Panie BozZe, Baranku Bozy,
Synu Ojca.

Ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

Ktdry gtadzisz grzechy swiata,
przyjm btaganie nasze.

Ktdry siedzisz po prawicy Ojca,
zmituj sie nad nami.

Albowiem tylko Tys jest swiety.
Tylko Tys jest Panem.

Tylko Tys Najwyzszy,

Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym

w chwale Boga Ojca. Amen.

Dzieki Ci sktadamy,

bo wielka jest ..........ccceueunu.. Twoja.
Panie Boze, Krdlu nieba,

12107{-2 0] [o7.{ -SSR
Panie, Synu Jednorodzony,

Ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.
Ktory gtadzisz grzechy swiata,

Ktory siedzisz po prawicy Ojca,

zmituj sie nad nami.

Albowiem tylko Tys jest ........ccccueuu...
Tylko Tys jest Panem.

Tylko Tys NajwyzZszy,

Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym

W CAWGIE ... e,

Sprawdz, czy umiesz na pamiec:

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo
zgrzeszytem myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja
wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg Maryje, zawsze
Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych i was, bracia i siostry, o modlitwe
za mnie do Pana Boga naszego.
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Liturgia stowa Bozego - stuchamy
i odpowiadamy na stowo Boze

Najwazniejszymi elementami liturgii sfowa sq czyta-
nia Pisma Swietego oraz Credo.
(Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)

Po zakorAczeniu obrzeddw wstepnych na Mszy Swietej rozpoczyna
sie liturgia stowa Bozego, w czasie ktérej do wszystkich zebranych
w kosciele Pan Bg przemawia stowami Pisma Swietego. Najpierw,
siedzac, stuchamy, jak lektor czyta stowa Pisma Swietego; potem
stuchamy psalmu, ktéry Spiewa kantor albo organista. Nastepnie,
stojac, stuchamy stow Ewangelii, ktdra opowiada nam o zyciu i na-
uce Pana Jezusa. W niedziele i Swieta kaptan wyjasnia stowo Boze
w kazaniu. Na ustyszane stowo Boze ludzie odpowiadajg wyznaniem
wiary i modlitwg. W ten sposdb przygotowujemy sie do liturgii ofiary.
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Pytanie
Co robimy w czasie liturgii stowa?
W czasie liturgii stowa modlimy sie i stuchamy stowa Bozego.

Zadanie

Przeczytaj po cichu tekst wyznania wiary. Nastepnie podkresl
w tekscie stowo ,wierze”.

Wierze w jednego Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.
| w jednego Pana, Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzo-
nego, ktéry z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bog
z Boga, Swiatto$¢ ze Swiattosci, Bég prawdziwy z Boga praw-
dziwego. Zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, a przez
Niego wszystko sie stato. On to dla nas ludzi i dla naszego zba-
wienia zstapit z nieba. | za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato
z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem. Ukrzyzowany rowniez
za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.
| zmartwychwstat dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. | wstgpit
do nieba; siedzi po prawicy Ojca. | powtdrnie przyjdzie w chwale
sgdzi¢ zywych i umartych, a Krélestwu Jego nie bedzie konca.
Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca
i Syna pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwiel-
bienie i chwate; ktéry mowit przez Prorokow. Wierze w jeden,
swiety, powszechny i apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest
na odpuszczenie grzechdéw. | oczekuje wskrzeszenia umartych.
| zycia wiecznego w przysztym swiecie. Amen.
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Zadanie
é Pofacz strzatkami wtasciwg odpowiedz.

| czytanie \ wiernych
Spiewamy ze Starego Testamentu

Il czytanie psalm

Ewangelia wedtug swietego Mateusza, Marka, tukasza, Jana
w niedziele i Swieta stuchamy z Nowego Testamentu
modlitwa kazania

Utéz wezwania do modlitwy wiernych.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
2. MAdImy sie za papieza Franciszka ........c.ccececvvvenennen.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

3. Prosimy za nas samych .......cccccoveeevececeececeeeeee,

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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Msza éwigTa =
Pan Jezus ofiarowat sie za nas

Z rgk kaptanskich przyjmij Panie, te ofiare chleba
wina, co sie wkrotce dla nas stanie Krwigq i Ciatem Twe-
go Syna. (z piesni)

W czasie kazdej Mszy Swietej Pan Jezus ofiaruje siebie, tak jak
uczynif to na krzyzu. Ofiara Chrystusa na krzyzu i ofiara Eucharystii
sg jedng ofiarg, tylko sposdb ofiarowania jest inny: w sposéb krwawy
na krzyzu, w sposéb bezkrwawy w Eucharystii. W czasie Mszy Swietej
kaptan przygotowuje chleb i wino: stang sie one prawdziwym ciatem
i prawdziwg krwig Pana Jezusa ofiarowang za nas. Kiedy kaptfan skta-
da na ottarzu dary ofiarne, my takze powinnismy ztozy¢ Bogu swaj
dar. Moze nim by¢ modlitwa, dobry uczynek, nasze radosci i troski,
nasza mitos$¢ i ufnosc. To wszystko zostanie ofiarowane Bogu Ojcu
razem z ofiarg Chrystusa.

|
b
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Pytanie
Co to jest Msza Swieta?
Msza Swieta jest to ofiara Nowego Testamentu, w ktorej
Pan Jezus, pod postaciami chleba i wina, ofiaruje sie za
nas swemu Ojcu.

Czym rézni sie Misza Swieta od ofiary na krzyzu?
Msza Swieta réini sie tym od ofiary na krzyzu, ze na krzy-
zu Pan Jezus ofiarowat sie za nas w sposob krwawy, a we
Mszy Swietej ofiaruje sie w sposob bezkrwawy.

Co czyni kaptan we Mszy Swietej w czasie przygotowania daréw
ofiarnych?
Kaptan podczas przygotowania darow ofiarnych sktada na
ottarzu chleb i wino, ktdre stang sie ciatem i krwig Pana
Jezusa.

Zadanie

Potacz obrazki z prawidtowym podpisem i uzupetnij zdanie.

%E%

W czasie kazdej Mszy $w. Pan Jezus ofiaruje sie za nas swemu Ojcu,

tak jak ofiarowat sie za nas na krzyzu. Na krzyzu ofiara ta dokonata
SIE W SPOSOD .t ,a W czasie Mszy sw.

ofiara ta odbywa sie W SPOSODb ........cccevveeveviecreecee, .
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Zadanie
Whpisz w serce to, co ty chciatbys podarowac Panu Jezusowi. i

Naucz sie na pamie¢ nastepujgcej modlitwy i sprébuj swiado- =
mie odmawiac jg podczas Mszy $w.: Omn

Niech Pan przyjmie Ofiare z rgk twoich
na czesc i chwate swojego imienia,

a takze na pozytek nasz

i catego Kosciota swietego.
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Msza Swieta - Pan Jezus karmi nasze
dusze

Tak jak chleba i bardziej niz chleba potrzebuje on
bowiem Boga. (Benedykt XVI)

Przed swojg mekga Pan Jezus chciat sie pozegnac ze swoimi ucznia-
mi i kazat urzadzi¢ dla nich wieczerze. Poniewaz juz wiecej w ten
sposdb nigdy nie mieli sie spotkac, dlatego uczynit dla nich cos$ wy-
jatkowego. W czasie Ostatniej Wieczerzy
Pan Jezus przemienit chleb w swoje ciato.
Nastepnie powiedziat: , bierzcie i jedzcie”,
potamat chleb i rozdat go Apostotom. Kie-
dy Apostotowie zjedli chleb, ktory byt cia-
tem Pana Jezusa, to Pan Jezus zamieszkat
w nich. Nakarmit ich dusze. To bytfa pierwsza
na $wiecie Komunia Swieta. Podobnie Pan
Jezus uczynit z winem. Przemienit je w swojg
krew i podat uczniom. W czasie Mszy Swietej
te same stowa wypowiada kaptan i przemie-
nia chleb i wino w ciato i krew Pana Jezusa.
Przemienienie chleba i wina w ciato i krew
Pana Jezusa nazywamy przeistoczeniem.
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Pytanie
Co dzieje sie podczas przeistoczenia we Mszy Swietej?
Podczas przeistoczenia we Mszy Swietej kaptan przemienia
chleb i wino w ciato i krew Pana Jezusa.

Al\g

Zadanie
Uzupetnij zdanie stowem, ktdre utozy sie z sylab, po wykonaniu
dziatan matematycznych, zapisujgc wyniki od najmniejszego
do najwiekszego.

NIE IS PRZE CZE TO

10 + 12 2x4 23-19 25-5 7+7

W czasie kazdej Mszy Swietej kaptan przemienia chleb i wino
w ciato i krew Pana Jezusa. Ten moment we Mszy Sw. nazywa

Ktdéra postaé przyjeta prawidtowga postawe w czasie przeisto-
czenia — najwazniejszej czesci Mszy sw.?

Z podanych wyrazéw zapisz odpowiedZ na wezwanie kaptfana:
Oto wielka tajemnica wiary.

Gtosimy, chwale, Panie, przyjscia, Smier¢, wyznajemy, Twojg,
oczekujemy, zmartwychwstanie, Jezu, Twoje, i, Twego, w.
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Pan Jezus przychodzi do mnie
w Komunii Swietej

Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja
jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciafo
i Krew mojgq pije, trwa we Mhnie, a Ja w nim. () 6, 55-56)

Komunia Swieta to niezwykte spo-
tkanie. Jezus przychodzi do nasi jed-
noczy sie z nami. Jestesmy wtedy tak
blisko Pana Jezusa, ze za zycia na zie-
mi nie mozna by¢ blizej. Przyjmujemy
wiec w ten sposéb w swoim sercu
niezwyktego Goscia. Dlatego musi-
my dobrze sie przygotowaé na Jego
przyjecie.

Jak sie przygotowac na przyjecie
Komunii Swietej?

a) Trzeba by¢ w stanie faski uswiecajacej, czyli nie miec grzechu
ciezkiego. Gdyby kto$ przyjat Komunie Swieta, majac grzech
ciezki, popetnia grzech Swietokradztwa.

b) Grzechy lekkie gtadzi zal za grzechy, ktéry odmawiamy na po-
czatku Mszy Swietej.

c) Przed przystgpieniem do Komunii Swietej nalezy zachowaé
post eucharystyczny przez jedng godzine. Oznacza to, ze przez
jedna godzine przed przyjeciem Komunii Swietej nic nie jemy
i nie pijemy, z wyjatkiem wody. Woda nie tamie postu.

d) Msza sw. jest najpiekniejszg i najwazniejszg modlitwa, ktéra
przygotuje nas na przyjecie Pana Jezusa do swojego serca.
Dlatego w czasie Mszy sw. wazne jest skupienie.

e) Do Komunii Swietej nalezy podejé¢ powaznie i z godnoscia, ze
ztozonymi rekami.
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Pytanie
Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swieta jest to spozywanie ciafa i krwi Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina.

Zadanie
Wykresl z tabeli wyrazy: ZNAK, KOMUNIA, tASKA, LITURGIA,
DUSZA, PSALM, SUMIENIE, ZAL, OFIARA, DAR, MSZA SW.
Z pozostatych liter odczytaj wyrazy i uzupetnij zdanie pod tabelka.

K o M u N I A (o

I A M S y4 A S w

t P S A L M A I

D A R K R Z A L

t A S K A w I P

S U M I E N I E

A D U S z A N A

L I T u R G I A

J E o] F I A R A

z z N A K U S A
Komunia Swieta jest to SPOZYWANIE .......cceeueeerereverennreresenenns
................................................ pod postaciami chleba i wina.

Uzupetnij zdania

1. Post eucharystyczny trwa ........ccceevvennnee. przed przyjeciem
Komunii Swiete;j.

2. Przyjmujac Komunie Swieta, nasza dusza musi byé¢ bez
............................... ciezkiego.

Naucz sie na pamieé¢ modlitwy.
Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.
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Moje dziekczynienie

Pozostan ze mngq, Panie! (Ojciec Pio)
T

Kiedy przyjmujemy Komunie Swieta, przez pewien czas jeste$my
bardzo blisko Pana Jezusa. S3g to wyjgtkowe chwile. Co wtedy nalezy
czynic¢? Nalezy przez chwile trwac przy Panu Jezusie i cieszy¢ sie
obecnoscig niezwyktego Goscia, uwielbia¢, oddad czes¢. Dlatego po
przyjeciu Komunii sw. kleka sie i wiele ludzi zastania twarz rekoma
po to, by sie lepiej skupié. Jest to czas dziekczynienia, w ktérym
adorujemy Pana Jezusa obecnego w naszym sercu. Mozna wtedy
wtasnymi stowami wyrazi¢ podziekowanie Panu Jezusowi, opowiedzieé
Mu o swoich radosciach, smutkach, tajemnicach. Mozna tez o co$
waznego poprosic dla siebie, dla rodziny czy innych bliskich oséb. To
ma by¢ osobista rozmowa. Mozna tez odmowic¢ jakas odpowiednia
modlitwe. Czasami w tym momencie w kosciele zapada chwila ciszy,
aby wszyscy mogli skupic sie na dziekczynieniu. Czasami jest Spiewana
piesn, ktdra dziekczynienie wyraza. Nalezy wtedy razem z wszystkimi
Spiewac i piesnig wyrazi¢ Panu Jezusowi swojg wdziecznos¢.
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Zadanie
Do modlitwy dziekczynienia trzeba sie przygotowac: pomysl
wczesdniej o tym, co chcesz Panu Jezusowi powiedzie¢ w dniu
Pierwszej Komunii $w. Pomoze nam w tym to éwiczenie. Nalezy
dokonczy¢ zdania. Nastepnie odnalez¢ na koricu ksigzki kart-
ke z napisem SEKRET i delikatnie naklei¢, zastaniajgc napisany
tekst, aby mdgt on pozostac tajemnica.

Panie Jezu, wierze, ze teraz ze mng jestes. Ciesze sie. Uwielbiam

Cie, adoruje, chce Ci pOWIEZIEE ........cveeveereveeeereeereeeee e,

Piosenka

1. Juz goscisz, Jezu, w sercu mym; By zawsze petni¢ wole Twa,
dzien ten jest szczeScia mego dniem.  zachowac czystg dusze ma.
Przyniostes dla mnie task Twych zdrd;,

badzze uwielbion, Boze mdgj. 3. Jezu, pozostan w sercu mym,
tylko Ty sam zamieszkaj w nim.
2. Coz ja dam Tobie, Jezu mgj? Dopomdz mi w godzinie ztej,

Chce ofiarowac zapat swdj, wytrwaé w mitosci, Jezu, Twe;j.
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Obrzedy zakonczenia -
Pan Jezus nam btogostawi

Niech cie Pan bfogostawi i strzeze. Niech Pan rozpro-
mieni oblicze swe nad tobq. (Lb 6, 24)

.

Na zakonczenie Mszy $w. kaptan udziela wiernym btogostawien-
stwa: kresli dtonig znak krzyza i méwi: Niech was btogostawi Bog
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Wtedy wszyscy odpo-
wiadajg: Amen.

Btogostawic, to znaczy zyczy¢ komus szczescia. Jesli nam Bdog bto-
gostawi, to znaczy, ze mamy Jego zgode na to, co robimy i obdarza
nas pomyslnoscig. Oprdcz btogostawienstwa, ktdre otrzymujemy
na koniec Mszy $w., btogostawi sie takze niektore przedmioty i po-
karmy:

—w Wielkg Sobote Swiecimy pokarmy,

— 2 lutego swiecimy Swiece (gromnice),

— 3 lutego — bfogostawienstwo gardta (dwoma Swiecami) ku czci
Sw. Bfazeja,

— 5 lutego — btogostawienistwo wody i chleba ku czci s$w. Agaty,

— 15 sierpnia — btogostawienstwo ziét i kwiatow,

— w kazdym domu mamy takze poswiecone obrazki, rézance,
krzyzyki.
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Zadanie

Stowa, ktére wypowiada kaptan w obrzedzie zakonczenia Mszy
Sw. zapisz w tabeli na polach koloru niebieskiego, a stowa, ktére
wypowiadajg wierni — na polach koloru zottego.

PAN Z WAMI e BOGU NIECH BEDA DZIEKI

NIECH WAS BtOGOStAWI...
e |IDZCIE W POKOJU CHRYSTUSA

| Z DUCHEM TWOIM

e AMEN,

KAPtAN

WIERNI

Rozwiaz dziatania, a nastepnie wpisz sylaby zgodnie z wynikiem

od najmniejszego do najwiekszego.

StA | BtO | StA ZE

WIEN

GO RO NIA [STWA

4x5 |1 2+1(|10-5|20-6

6+5

2Xx6

10+3]| 5x5

Obrzedy Mszy $w. konczy obrzed
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Zadanie
Potacz date z odpowiednim rysunkiem.

f&

5lutego 15 sierpnia 3 lutego 2 lutego

Modlitwa

Btogostawiennstwo

Niech cie Pan btogostawi i strzeze.

Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg,
niech cie obdarzy swa taska.

Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje

i niech cie obdarzy pokojem.



V1

Panie Jezu, dziS przychodzisz
takze do mnie
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Trwaé¢ w przyjazni z Panem Jezusem.
O regularnej spowiedzi $w.

Mitosierdzie bedzie zawsze wieksze od kazdego grzechu
i nikt nie moze ograniczy¢ mitosci Boga, ktory przebacza.
(Papiez Franciszek)

Kazdy cztowiek popetnia btedy i mimo dobrych postanowien
kazdemu zdarza sie zasmucic¢ Boga i popetniac¢ grzechy. Dlatego nie
wystarczy wyspowiadad sie raz w zyciu. Pierwsza spowiedz powinna
zapoczgtkowad regularne korzystanie z sakramentu pokuty. Co jakis$
czas, najlepiej raz w miesigcu, dobrze jest przygotowac sie i oczyscié
swojg dusze. Jezeli popetnito sie grzech ciezki, nalezy przystapi¢ do
sakramentu pokuty najszybciej jak to mozliwe. Pan Bdg nigdy nie
zniecheci sie naszymi grzechami. Zawsze jest gotéw nam przebaczyc,
jesli tylko skruszeni o to Go poprosimy.

Jezeli chodzimy do spowiedzi $w. co miesigc, to mozemy czesto
przystepowac do Komunii Swietej. Dzieki temu trwamy w przyjazni
z Panem Jezusem i staramy sie nie stracic faski uswiecajacej.
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Zadanie
Na rysunku dorysuj cztowieka, ktory zyje w przyjazni z Panem i

Jezusem.
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Uzupetnij zdanie, wykorzystujgc wyrazy zamieszczone w ramce.

Jesli kto$ zyje w przyjazni z Panem Jezusem, ten

zadowolony, pokoj, radosny, sercu
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Zadanie
Naucz sie formuty spowiedzi (kolor czerwony), ktérej bedziesz

uzywac w kazdej kolejnej spowiedzi.
Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ksigdz: Na wieki wiekow. Amen

Dziecko: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Jestem uczniem. Mam osiem (dziewiec) lat.

Ostatni raz spowiadatem(tam) sie...

Pokute wypetnitem(tam), grzechu nie zataitem(tam).
Pana Boga obrazitem(tam) nastepujgcymi grzechami.

Wymien wszystkie swoje grzechy, ktére popetnites i przypomniates sobie
w rachunku sumienia. Wyznanie grzechéw zakoricz stowami:

Dziecko: Wiecej grzechéw nie pamietam. Zatuje za nie i pragne sie po-
prawic.

Nastepnie kaptan udzieli pouczenia i wyznaczy pokute.
Potem kaptan wypowie stowa rozgrzeszenia:

Ksiadz: Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobq przez smierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa.
1JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA 1SYNA, | DUCHA SfWIETEGO.

Dziecko: Amen

Na zakonczenie obrzedu kaptan mowi:
Ksiadz: Wystawiajcie Pana, bo jest dobry.
Dziecko: Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.
Kapfan zapuka, a ty powiedz:

Dziecko: Bdg zaptac.

Udaj sie do fawki, aby podziekowaé¢ Panu Bogu i odmdéwic¢ zadang przez
ksiedza pokute (np. modlitwe).
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Odnawiamy nasze
przyrzeczenia chrzcielne

Com przyrzekt Bogu przy chrzcie raz, dotrzymac pra-
gne szczerze... (z piesni)

Zanim kaptan udzielit wam sakramentu chrztu swietego, wasi
rodzice i rodzice chrzestni w waszym imieniu ztozyli przyrzeczenie.
Zobowigzali sie, ze bedg wychowywac was w wierze katolickiej,
nauczg was wszystkich zasad wiary. Teraz czekacie na spotkanie
z Panem Jezusem, w waszych sercach rosnie tesknota i mitos¢ do
Niego. Zanim wiec Pan Jezus przyjdzie do was w Komunii Swietej,
musicie Mu po raz pierwszy w zyciu, juz osobiscie, powiedziec to,
co rodzicie powiedzieli w waszym imieniu w dniu chrztu swietego.
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Zadanie
Napisz, dlaczego odnawiamy nasze przyrzeczenia chrzcielne
przed przystgpieniem do Pierwszej Komunii Swietej?

& Napisz, gdzie i kiedy przyjates sakrament chrztu Swietego i kto
w twoim imieniu wypowiedziat tres¢ przyrzeczen chrzcielnych?

Data sakramentu chrztu sw.:
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Przeczytaj.

K: Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby cie grzech
nie opanowat?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest gtéwnym sprawcg grzechu?
Wy: Wyrzekam sie.

K: Czy wierzysz w Boga, Ojca Wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi?
W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego,
narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktéry
powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Koéciét powszechny, ob-
cowanie Swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata
i zycie wieczne?

W: Wierze.

K: Czy przyrzekasz za pomoca taski Bozej zachowywacd wiernie przyka-
zania Boskie i koscielne?

W: Przyrzekam.

K: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciofa, ktérej wyznawanie
jest naszg chlubg w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

W: Amen.

K: Przez chrzest staliscie sie $wigtynig Boga. Na podziekowanie za
wszystkie dobrodziejstwa odméwmy wspdinie:

W: W imie Tréjcy Przenajswietszej, w imie Ojca, ktory nas stworzyt,
i Syna, ktdry nas odkupit, i Ducha Swietego, ktdry nas uswiecit, wobec
Najswietszej Maryi Panny, Niepokalanej Bogarodzicy, naszych Aniotow
Strézow, naszych swietych patrondw, i wszystkich swietych, wobec tu
zgromadzonych wiernych odnawiamy przymierze przy chrzcie Swietym
zawarte. Postanawiamy zyc¢ i umierac w wierze swietej katolickiej. Po-
zostaniemy wierni Jezusowi Chrystusowi i Jego Ewangelii. Ojcze Przed-
wieczny, uzycz nam do tego Twej pomocy. Przez Chrystusa Pana naszego,
ktdry z Tobg i z Duchem Swietym 2zyje i kréluje na wieki. Amen.

46
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Uroczysty dzien
Pierwszej Komunii Swietej

- Juz goscisz, Jezu, w sercu mym, dzien ten jest szczescia
mego dniem. (z piesni)

Dziers Pierwszej Komunii Swietej to jeden z najpiekniejszych dni
w zyciu. Dtugo i intensywnie trzeba byto sie na ten dzien przygotowy-
wac. Nie tra¢ nigdy radosci ze spotkania z Jezusem, czesto przyjmu;j
Go do swego serca, a Ten, ktory jest ukryty w biatej Hostii, bedzie
prowadzit cie przez cate twoje zycie.

Zadanie
Z Wklej zdjecie z uroczystosci | Komunii Swietej.

r- - - - = = = = = =1
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i przygotowanie uroczystosci | Komunii Swietej. Mozesz wyko-
rzysta¢ wyrazenia, ktére znajdziesz w ramce.

Zadanie
Napisz list do rodzicow z podziekowaniem za wychowanie z

chrzest swiety — dziekuje — zycie — troska
— wychowanie — wiara — ko$ciot — mitos¢ —
uroczystos¢ — modlitwa — rados¢ -
zmeczenie — usmiech
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Biaty tydzien - czas mojej wdziecznosci
za Pierwszq Komunie Swietq

Niezapomnianym spotkaniem z Panem Jezusem jest
bez wgqtpienia pierwsza Komunia sw. — dzien, ktory
wspomina sie jako jeden z najpiekniejszych w zyciu.

(Sw. Jan Pawet Il)

Pan Jezus zamieszkat w twoim sercu. Przynidst ci szczescie, ra-
dos¢ i pokdj. Karmi cie swoim ciatem i chce by¢ kazdego dnia bardzo
blisko ciebie na zawsze. Od dnia Pierwszej Komunii Swietej mozesz
przyjmowac Jezusa do swego serca kazdego dnia. Pan Jezus kiedy$
powiedziat: ,,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli kto postyszy méj gtos
i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze
Mna” (Ap 3, 20).

Pomysl! Czy drzwi twojego serca sg zawsze otwarte dla Pana Jezusa?
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Zadanie
Sw. Tarsycjusz jest wzorem bohaterskiej mitosci do Pana Jezusa =%
ukrytego w Hostii. Zginat, niosgc Komunie sw. uwiezionym chrze-
Scijanom. Ten mtody meczennik jest patronem ministrantéw.
Pokoloruj obrazek.

S0

Modlitwa

Swiety Tarsycjuszu, Patronie i wzorze nasz, Ty nioste$ Jezusa
na sercu i w sercu jako najwiekszy swoj skarb. Czes¢ i mitosé
Jezusa promieniowaty z Twojego oblicza i dla Niego oddates
radosnie swe mtode zycie. | my chcemy nosi¢ Jezusa w swym
sercu. Chcemy ze czcig i mitoscig chodzi¢ wokét Jego oftarza.
Chcemy niesc¢ Jezusa do domu, do szkoty i wszedzie przez do-
bry przyktad. Pomdéz nam i spraw, aby$Smy catym zyciem tylko
Jemu stuzyli i do Niego nalezeli. Amen.
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Razem z klasq wybieramy sie
na pielgrzymke

W droge z nami wyrusz Panie, nam nie wolno w miej-
scu stac... (z piosenki)

Pielgrzymka jest to podréz do miejsc religijnych lub swietych. Mo-
tywem podjecia trudu pielgrzymowania jest che¢ zadoséuczynienia
za swoje grzechy lub che¢ wyrazenia prosby, np. o zdrowie. Patnicy
pielgrzymuja takze, azeby wyrazi¢ Bogu wdziecznos¢. Pielgrzymowa-
nie byto juz znane w bardzo dawnych czasach, np. w czasach biblijnych
pielgrzymowano do Jerozolimy na $wieto Paschy.

Miejscem, do ktérego pielgrzymowali nasi rodzice, dziadkowie i pra-
dziadkowie jest Gora Swietej Anny. To tam, od bardzo dawna, w matym
kosciotku przechowywana byta drewniana figurka przedstawiajgca
$w. Anne z Maryjq i Panem Jezusem. Tam tez wybudowano kalwarie
z kaplicami upamietniajgcymi wydarzenia z meki Pana Jezusa i zycia
Maryi.
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Zadanie
Rozwigz dziatania, potem wpisz sylaby zgodnie z wynikiem od
najwiekszego do najmniejszego, a dowiesz sie, jak inaczej na-
zywamy pielgrzymow.

2+8 2x 10 30-6
CY PA TNI
PIELGRZYMI = ..o

Co zabiore na pielgrzymke, a co nie jest mi na niej potrzebne?

Pokoloruj ramki:
— na czerwono rzeczy, ktore sg konieczne do zabrania na pielgrzymke,
—na zielono, to co niekoniecznie jest mi potrzebne,

‘.:g

Sportowe Balowa Droga
buty suknia do nieba
Rézaniec !(um‘ka Te[efon
przeciwdeszczowa komdrkowy
Narty Laptop Plecak Tort Spiewnik
Piosenka
1. W droge z nami wyrusz Panie, bysmy innym nies¢ pomogli
nam nie wolno w miejscu stac. ciezar krzyza przez ten $wiat

Gdy zbtadzimy, podaj reke,

i . . Ref. | do serca swego prowadz,
gdy upadniemy — poméz wstad.

prowad? nas.
Ref. | do serca swego prowadz,
prowadz nas.

3. Gdy do Pana odejdziemy,
niech nie ptacze po nas nikt.
2. Zabierz smutki, przywrdé radosé,  Bo my przeciez z Nim by¢ chcemy,
ostabionym dodaj sit, w Jego chwale wiecznie zy¢.
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Tajemnica pierwszych piatkow

Patrz! Oto Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato...
(Pan Jezus do sw. Matgorzaty)

Sw. Matgorzata urodzita sie we Francji.
Jej ojciec byt notariuszem i sedzig. Zmart,
gdy Matgorzata miata 8 lat. Juz od wieku
dzieciecego miata ogromne marzenie, by
poswiecic sie Bogu. To marzenie spetnito
sie, gdy Matgorzata miata 24 lata. Wstgpi-
ta do klasztoru i otrzymata habit zakonny.
Pan Jezus w wielu objawieniach przedsta-
wit jej swe Serce i zazgdat od niej, by przyj-
mowata Go w Komunii w pierwsze pigtki
miesigca. Pan Jezus polecit takze Sw. Mat-
gorzacie, aby ustanowiono Swieto czczace
Jego Najswietsze Serce oraz, zeby przyste-
powano do Komunii $w. w pierwsze pigtki
przez kolejne dziewie¢ miesiecy. Jej zadanie polegato na uswiadomieniu
ludziom koniecznosci zado$éuczynienia i wynagradzania Jezusowi za na-
sze grzechy.

W czasie objawien Pan Jezus ztozyt Sw. Matgorzacie 12 obietnic dla
wszystkich tych, ktorzy bedg wypetnia¢ Jego wole. Dwunasta obietnica
brzmi:

W nadmiarze Mitosierdzia Mego Serca obiecuje (...), Ze wszechmocna
Ma mitos¢ udzieli ostatecznej taski pomocy wszystkim, ktorzy przystgpig
przez 9 z rzedu pierwszych pigtkow miesigca do Komunii sw., tak iz nie umrg
w Mojej nietasce, ani bez sakramentdw i ze Boskie
Me Serce bedzie dla nich bezpiecznym schronie-
niem w ostatnim momencie ich zycia.

Y
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Zadanie
W serduszka wpisz daty twoich spotkan pierwszopigtkowych
z Panem Jezusem.

Modlitwa
Kochany Panie Jezu, Tobie oddaje moje serce. Nie jest ono wiel-
kie, ale bardzo pragnie kocha¢ Ciebie z wszystkich swoich sit.
We?i je, Jezu, i spraw, by byto dobre, wolne od grzechu i coraz
bardziej podobne do Twojego wielkiego, Swietego Serca, ktd-
rym ogarniasz caty swiat!
(Akt osobistego oddania sie dzieci NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa)
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Dziekujemy Bogu za kolejny rok szkolny

Piesn wdziecznosci spiewaj Panu, duszo moja i nie |
zapomnij Zadnego dobrodziejstwa Jego. (z piesni) |

Od Pana Boga nie mozemy mie¢ wakacji, bo kazdy dzien przybliza
nas do Niego. Pamietajmy o tym, aby te wakacje byty przezywane
w jednosci z Panem Jezusem. Nie zapominajmy o spotkaniu z Nim
w modlitwie i na Mszy sw.
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Zadanie
Uzupetnij twoja litanie wdziecznosci za kolejny rok szkolny. Z
Moja litania wdziecznosci

— Dziekuje Ci, Boze, za moich rodzicow.




