IV.

Bierzmowanie







W czasie calej szkolnej katechezy poznawalismy Boga, ktory jest swiety
i uczyliémy sig, w jaki sposdb podazac przez zycie wyznaczang przez Niego
droga prowadzaca do $wietosci. Pragnieniem Ojca Swietego Jana Pawla I1 byto,
aby trzecie tysiaclecie stalo sie wlasnie czasem $wigtosci.

,»Potrzeba wreszcie, aby w sercach ludzi wierzacych zagoscilo to pragnienie
swietosci, ktore ksztaltuje nie tylko prywatne zycie, ale wplywa na ksztalt
calych spotecznodci. (...) Bracia i siostry, nie lekajcie si¢ chcie¢ $wietosci! Nie
lekajcie sie by¢ swietymi! Uczyncie konczacy sie wiek i ,nowe tysigclecie era
ludzi $wietych!” éw. Jan Pawetll.

Do tej samej kwestii nawiazuje papiez Franciszek w Adhortacji apostolskiej
Gaudete et exsultate (t}. z j. fac. Radujcie si¢ i cieszcie) — O powolaniu do Swigtosci
w $wiecie wspolczesnym, ktora ukazuje, jak nalezy obecnie dazy¢ do $wietosci.

Papiez Franciszek przypomina wszystkim, ze Pan Jezus nie chce, abysmy
w naszym zyciu zadowolili si¢ przecietnoscia i bylejakoscig. Chrystus pragnie,
aby nasze zycie bylo prawdziwe i szczesliwe, takie, do ktorego zostalismy stwo-
rzeni, czyli $wigte. Kazdy z nas jest powolany do swietosci, dajac swiadectwo
zywej wiary i mitosci. Nie jeste§my w tym osamotnieni, razem z nami kroczy
wielu innych §wiadkéw Chrystusa (por. Hbr 12, 1), ktérzy nam pomagaja wytrwaé
i dotrzec do celu. Papiez Franciszek przypomina: ,,A wéréd nich moze by¢ nasza
wlasna matka, babcia lub inne bliskie osoby (por. 2 Tm 1, 5). Moze ich zycie nie za-
wsze bylo doskonale, ale nawet posréd niedoskonalosci i upadkoéw, szli naprzod
i podobali si¢ Panu”. Rowniez $wieci, ktorzy przebywaja juz w obecnosci Boga,
dzigki milo$ci nadal s3 z nami zlaczeni. To przyjaciele Boga, ktérzy pomagaja
nam dzwiga¢ codzienny cigzar zycia. Jest ich bardzo wielu. Nie sg to tylko osoby
oficjalnie beatyfikowane i kanonizowane, ktore s3 dane catej wspdlnocie Ko-
$ciota za przyktad do nasladowania. Duch Swiety udziela taski $wietosci calemu
ludowi Bozemu - wszystkim ludziom, ktérzy chcg jg przyjac. Nikt z nas nie
zbawia si¢ sam, ale we wspolnocie z innymi ludzmi, w ktorej dziala Bog. Pa-
piez Franciszek pisze: ,,Lubie dostrzegac¢
$wieto$¢ w cierpliwym ludzie Bozym:
w rodzicach, ktérzy z wielka miloscig
pomagaja dorasta¢ swoim dzieciom,
w mezczyznach i kobietach pracujacych,
by zarobi¢ na chleb, w osobach chorych,
w starszych zakonnicach, ktére nadal
si¢ usmiechaja. W tej wytrwalosci, aby
i$¢ naprzod, dzien po dniu, widze Swie-
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tos¢ Kosciola walczacego. Jest to czgsto ,,$wietosc z sasiedztwa”, Swietos¢ osob,
ktére zyja blisko nas i sg odblaskiem obecnosci Boga (...)”.

Kazdy czlowiek idzie swoja droga prowadzaca do $wietosci, dlatego nie
mozna zniecheca¢ si¢ przykladami wielkich swietych, ktérych tak trudno
nasladowac¢. Kazda droga jest inna, chodzi o to, zeby w zyciu rozpozna¢ swoja
droge do $wietosci i kroczac nig kazdego dnia dac z siebie wszystko, $wiadczac
o Chrystusie swoja wiarg i milo$cia okazywang innym ludziom. Nie trzeba
by¢ ksigdzem albo zakonnicg, zeby by¢ §wietym, poniewaz §wigto$¢ nie zalezy
wylacznie od iloéci czasu spedzonego na modlitwie. Swietym moze by¢ kazdy
cztowiek, ktéry z miloécig wykonuje swoje codzienne zajecia. Swietymi moga
by¢ zony i mezowie, ktdrzy kochaja i troszczg si¢ o swoich wspétmatzonkow.
Swietymi moga by¢ rodzice i dziadkowie, ktdrzy cierpliwie uczg dzieci i wnuki
nasladowa¢ Pana Jezusa. Swietymi moga by¢
pracownicy, ktorzy uczciwie i dobrze wypelniajg
swoja prace, stuzac w ten sposob innym ludziom.
Swietymi mogg by¢ ludzie sprawujacy wladze,
ktdrzy walczg o wspdlne dobro i wyrzekaja sie
swoich osobistych intereséw. Stanie si¢ tak, jezeli
kazdy czlowiek otworzy si¢ na dzialanie Bozej
taski, ktora otrzymat juz w sakramencie chrztu.
Dzigki temu jego zycie przyniesie dobre owoce.
Kazdy z nas, wciaz na nowo, musi kazdego dnia wybiera¢ Boga w tym co robi
- to jedyna droga prowadzaca do $wigtosci.

Nie mozna si¢ zniechecaé, poniewaz moc Ducha Swie;tego sprawia, zZe nasza
swietos¢ jest mozliwa. Wszystkie przychodzace pokusy nalezy odda¢ ukrzyzo-
wanemu Chrystusowi, proszac, aby pomoégt nam je przezwyciezy¢. Wszystko
to, co jest potrzebne, aby wzrasta¢ w $wietosci, znajdziemy we wspdlnocie
Kosciota. Jest to Boze stowo, sakramenty, sanktuaria, wspolnoty, wiadectwo
zycia $wietych i pigkno zycia, ktore pochodzi z mifosci do Pana. Ludzie powinni
pragnac swietosci, poniewaz wzywa nas do niej nasz Stworca — Bog, ktory jest
$wiety. Swietos¢ jest istota Boga. To jego niepojeta odrebno$¢ i wyjatkowosé,
w ktorej miesci sie Jego chwata, majestat, potega, wielkos¢ i doskonato$¢, czyli
calkowite oddzielenie od zta - wypelnienie dobrem.

To ona sprawia, ze Bog zupelnie wykracza poza ludzka umiejetno$¢ poznania
oraz odréznia Go od wszelkich stworzen. Pomimo tego Bog caly czas jest bardzo
blisko kazdego czlowieka. Uswieca go, czyli obdarza taska — wspiera w poda-
zaniu droga prowadzaca do $wietosci. Poprzez teksty umieszczone w Starym




i w Nowym Testamencie wielokrotnie zaprasza i zobowigzuje cztowieka, aby
réwniez i on $wiadomie staral sie by¢ §wietym.
Badzcie wiec Swietymi, bo Ja jestem Swiety! (kpt1, 45)
Starajcie sie o pokdj ze wszystkimi i o uSwiecenie, bez ktorego nikt nie
zobaczy Pana. (Hbr 12, 19)
Pan Bog pragnie udzialu ludzi w swojej swie-
tosci. Jako Stworca obdarza kazdego cztowieka
zyciem i chce, aby réwniez jego umilowane dzieci /%
byly podobne do Niego. Swietoé¢ Boga jest dla T
ludzi wzorem, ktory majg starac sie nasladowac.
Dla czlowieka $wigtos¢ jest: Boza faska, ktora
nalezy przyjac oraz celem, do ktérego majg dazy¢.
Pan Bég w swojej wszechmocy dal ludziom wyjatkowy dar wolnej woli.
Ludzie, popelniajac grzech pierworodny odrzucili Boza milos¢ i utracili swie-
tos¢. Dla przywrécenia ludziom udzialu w $wigtosci Boga, konieczne stato
sie dzielo zbawienia. Milosierny Bog zapowiedzial, ze posle na $§wiat swojego
Syna - Zbawiciela, ktéry na nowo pojednat ludzi z Bogiem. Podczas publicznej
dzialalno$ci Jezus Chrystus, nauczajac ludzi, wskazat im, jak nalezy postepowac,
aby zy¢ w przyjazni z Bogiem. Umierajac na krzyzu, dokonat dzieta odkupienia.
Ofiarujac si¢ za wszystkich grzesznikdw, na nowo pojednal ludzi z Bogiem.
Jezus stal si¢ dla ludzi Zrédlem $wigtosci. Powotal do istnienia $wiety Kosciot,
aby wszyscy wierzacy, przystepujac do sakramentdéw mogli, czerpigc ze zrodta
taski Bozej, uswiecac sie. To w Kosciele mozna otrzymac sakramenty, ktére
udzielaja ludziom taski uswiecajacej i uczynkowej. W lasce uswiecajacej Bog
dzieli sie z ludZmi swoja $wietoscia, napelnia nig. Cztowiek sam z siebie moze
by¢ dobry, $wiety za$ moze by¢ tylko dzieki zjednoczeniu z Bogiem. Swietosé
jest jedna z cech wspdlnoty Kosciola, nie ze wzgledu na nalezacych do niego
grzesznikow, ale ze wzgledu na uswigcajaca ja obecnos¢ Boga.

B Do czego jest powotany kazdy cztowiek? 23
Kazdy czlowiek, niezaleznie od swojego stanu i swojej sytuacji zyciowej, po-
wotlany jest do Swigtosci.

1. Zastandw sig i napisz, na czym polegajg ,mate gesty Swigtosci”, o ktérych
naucza papiez Franciszek w Adhortacji apostolskiej o powotaniu do $wigtosci
w Swiecie wspéfczesnym: »la $wietos¢, do ktdrej wzywa cie Pan, bedzie wzrastata
przez male gesty. Na przyklad: pewna kobieta idzie na targ, by zrobi¢ zakupy, spotyka
sasiadke, zaczyna z nig rozmawiac i dochodzi do krytyki. Wéwczas ta kobieta mowi
w swoim wnetrzu: ,,Nie, nie bede o nikim méwic zle”. To jest krok ku §wigtosci. Nastep-
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nie w domu, jej syn chce z nig porozmawiac o jego fantazjach i chociaz jest zmeczona,
siada obok niego i stucha z cierpliwoscig i miloscig. To kolejna ofiara, ktéra uswieca.
Kiedy przezywa chwile udreki, pamigta o milosci Najswietszej Maryi Panny, bierze
rézaniec i modli si¢ z wiarg. To jest kolejna $ciezka §wigtosci. Potem, gdy wychodzi
na ulice, spotyka ubogiego i zatrzymuje sie, by porozmawia¢ z nim z mitoscia. To jest
nastepny krok”. Podaj kilka innych przyktadow ,matych gestow swigtosci”.

2. Odszukaj w DN 10.8 ,,Modlitwe o ducha mitosci”. Podaj przyktady sytuacji
Zyciowych, o ktérych ona mowi. Staraj sig jg czesto odmawiac.




Przed przyjeciem bierzmowania warto przypomnie¢ sobie podstawowe
informacje o sakramentach.

Czym jest sakrament, w pewien sposob obrazowo przybliza sytuacja, w ktdrej
cztowiek musi rozstac si¢ z ukochang osobg. Nie moze juz z nig porozmawiac,
ani poczuc jej bliskosci. To, co po niej zostalo, to obraczka. Dla obcych ludzi
bedzie to tylko kilka gram srebra lub ztota. Dla kogos$, kto znat i kochat zmartg
osobe, pozostanie ona jednym z najcenniejszych przedmiotéw, jaki bedzie po-
siadal. Stanie si¢ dla niego znakiem - sakramentem — ukochanej osoby. Dzieki
niej nadal bedzie czut jej bliskos¢. Sakrament jest czytelnym znakiem tylko dla
tych, ktorzy potrafia go odpowiednio odczytac.

W historii zbawienia Pan Bég starat si¢ dotrze¢ do ludzi réznymi drogami.
Zawieral z nimi przymierze, prowadzil ich, posytal do nich swoich prorokdéw.
Wielokrotnie i na rozne sposoby przemawiat niegdy$ Bog do ojcow przez pro-
rokéw, a w tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna. (Hbr 1,1-2)
Ostatecznym znakiem milosci Boga do czlowieka jest postany przez Niego na
$wiat Syn Bozy - Jezus Chrystus.

Jezus jest PRASAKRAMENTEM.
Jest widzialnym znakiem i styszalnym stowem.

W Jezusie Chrystusie niewidzialny Bog stal sie nam bliski, dostepny, widzialny.
W Nim dokonalo si¢ zbawienie i odkupienie z grzechéw wszystkich ludzi. Syn
Bozy stal si¢ czlowiekiem i umart na krzyzu, aby zlozy¢ siebie w ofierze za kazdego
grzesznika. Pojednal w ten sposéb na nowo
ludzi z Bogiem Ojcem i wystuzyl dla nich
taske Bozg, ktora jest koniecznie potrzebna
do zbawienia. Cztowiek nie moze sam siebie
zbawi¢. W przypowiesci o winnym krzewie
Pan Jezus nauczal: (...) beze Mnie nic nie
mozecie uczynic. (J15,5) Po dokonanej ofierze
krzyzowej i zmartwychwstaniu Chrystus
powrdcil do Ojca. Wczesniej znalazl jed-
nak sposob, aby na zawsze pozostac ze
swoimi uczniami zgodnie z zapowiedzia:
Oto ja jestem z wami po wszystkie dni az
do skoticzenia swiata. (Mt 28, 20) Pan Jezus
powotat do istnienia Kos$ciot.




538, Sakrament zrédtem Bozej taski

Kosﬁcié’rjest sakramentem podstawowym.
Jest znakiem mitosci Boga dla wszystkich naroddw.

W Kosciele Chrystus ustanowil sakramenty, w ktérych nieustannie spotyka
si¢ z przyjmujacymi je ludZzmi i obdarza kazdego z nich i potrzebna do zbawienia
taska Boza. Jest siedem sakramentéw, ktére umacniaja wiernych od narodzin
do $mierci:

— chrzest (poczatek wspdlnego zycia z Chrystusem),

- bierzmowanie (Chrystus umacnia wiare, obdarzajgc Duchem Swietym),

- Eucharystia (Chrystus jednoczy sie z czlowiekiem, stajac sie pokarmem duszy),

- pokuta (Chrystus odpuszcza grzechy i przywraca utracone zycie Boze),

- namaszczenie chorych (Chrystus umacnia chorego, leczy go i pociesza),

- malzenstwo (Chrystus, wspierajac budowanie zycia rodzinnego, umacnia mitos§¢

i wierno$¢ malzonkéw swoja miloscia i wiernoscia),
- kaplanstwo (Chrystus obdarza taska powotanych przez siebie mezczyzn, aby
w jednosci z Nim uswiecali wiernych i prowadzili ich drogg zbawienia.

Sakrament to znak widzialny, ktéry z ustano-
wienia Pana Jezusa daje ludziom niewidzialng
faske Boza. Celem sakramentéw jest uswiece-
nie zyjacego cztowieka.

Stwarzajac czlowieka, Pan Bog dal mu wszyst-
ko, co bylo potrzebne do dobrego i szczgsliwego
zycia. Najwspanialszym darem, ktory czlowiek
otrzymal od Boga, byta faska uswiecajaca, czyli
Boza przyjazn i udzial w zyciu samego Stworcy.
Ludzie jednak utracili ten dar przez grzech pier-
worodny.

Kazdy popetniony przez ludzi grzech jest ztem
i nie moze ostac si¢ przed Bogiem, ktory jest najdoskonalsza dobrocig i spra-
wiedliwo$cig. Pan Bég w swojej milosci znalazt jednak sposéb, aby catkowicie
zniszczy¢ grzech i ocali¢ popetniajacego go cztowieka. Bog zbawia grzesznika,
usprawiedliwiajac go. Cztowiek nie moze sam siebie zbawi¢, odpuszczajac
sobie samemu popelnione przez siebie grzechy. Do zbawienia jest koniecznie
potrzebna Boza pomoc - Jego milosierne dzialanie w cztowieku, czyli taska
Boza. Jest to pelne milosci zwrdcenie sie Boga do czlowieka i wypelnienie go
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dobrocig niosaca pomoc oraz sile. Dzieki niej cztowiek moze w codziennym
zyciu wypetnia¢ Bozg wole i postepowac zgodnie z przykazaniami. Ludzie
jednak nie mogg sobie w zaden sposob zapracowac na Boza faske. Bég obdarza
nig jedynie ze wzgledu na ofiare Pana Jezusa, ktorg Zbawiciel ztozyt za kazdego
czlowieka ze swojego zycia, meki, $mierci i zmartwychwstania. Jego ofiara na
nowo pojednala ludzi z Bogiem.

Pan Bdg nieustannie obdarza ludzi réznymi darami potrzebnymi w docze-
snym, czyli ziemskim Zyciu. Sa to dary bezposrednio zwigzane z ludzka natura
- jego ciatem i duszg. Cialo cztowieka jest obdarzone zdrowiem, pokarmem,
ubraniami, a dusza zdolno$ciami i pamiecig. Dary te nazywamy darami natu-
ralnymi (przyrodzonymi).

taska Boza jest darem, szczegélnie zwigzanym z Zyciem wiecznym. To dar:

niewidzialny - nie widzimy, w jaki sposéb dusza ludzka go otrzymuje,

niezastuzony — nie mozna sobie na niego w zaden sposdb zastuzy¢,
nadprzyrodzony - nie pochodzi z tego $wiata.

Szczegdlnym zrodlem laski Bozej sg sakramenty, w ktdrych cztowiek spotyka
si¢ z Chrystusem i zaprasza Go do udzialu w swoim Zyciu. Pan Boég obdarza
ludzi dwoma rodzajami faski: uswiecajaca i uczynkows.

EASKA USWIECAJACA daje ludziom $wietos¢, czyli zycie w jednosci z Bogiem.
Dzigki niej czlowiek staje si¢ umilowanym dzieckiem Bozym. Pierwszy raz
otrzymuje ja, przyjmujac chrzest $wiety. Czlowiek traci faske uswiecajaca tylko
w sytuacji, gdy popelnia grzech cigzki. Odzyskuje ja na nowo, godnie przyste-
pujac do sakramentu pokuty. W nadzwyczajnych przypadkach zagrozenia zycia
taske uswiecajacg przywraca rowniez zal doskonaly, uczyniony z milosci do
Boga. Pan Jezus wyjasnit swoim uczniom dziatanie taski uswiecajacej poprzez
przypowies¢ o winnym krzewie (J 15,5-8). Jest to obraz przyjazni faczacej czlo-
wieka z Panem Jezusem. Pan Jezus jest podstawg — winnym krzewem, a czlo-
wiek latorosla — galazka wyrastajaca z krzewu i przynoszaca owoce. Poprzez 27
zjednoczenie z Chrystusem czlowiek czerpie zyciodajne soki, ktore oznaczaja
taske uswiecajaca — zycie Boze w nas. Najwazniejsza cechg tego zjednoczenia
jest trwanie w jednosci z Chrystusem. Polega ono na tym, ze czlowiek zgadza
sie, aby Bog calkowicie przenikal go. Oznacza réwniez cierpliwos¢ czlowieka,
jego wierno$¢ pomimo do$wiadczanych trudnosci. Trwanie w Chrystusie jest
warunkiem powstawania dobrych owocéw, ktérymi jest mitos¢ okazywana
Bogu ibliznim. Towarzyszy temu codzienny wysilek cztowieka. Jezeli bedziemy
starali si¢ Zy¢ w jednosci z Chrystusem, wtedy On bedzie mégt dziata¢ w na-
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szym zyciu, przemieniac je, napetnia¢ radoscia, szczgsciem i pokojem, czynic
pieknym i $wietym.

EASKA UCZYNKOWA to pomoc Boza do wypetniania dobrych uczynkéw, ktore
sa potrzebne do zbawienia. Pan Bég o$wieca rozum czlowieka, aby mogt poznac,
co jest dobre, a co zle i umacnia jego wolng wole, aby czynil dobro i unikat
zta. Dzieki fasce uczynkowej Bég umacnia ludzi w nawracaniu si¢ z grzechow,
zwyciezaniu pokus oraz wytrwaniu w dobrym az do konca zycia.

Starajmy sie kazdego dnia przez dobre uczynki, modlitwe oraz czeste i god-
ne przyjmowanie sakramentéw $wietych pomnazac i umacnia¢ w sobie faske
uswiecajacy. Bog pragnie obdarowaé swoja faska kazdego czlowieka, jednak
nikogo nie zmusza do przyjecia jej. Cztowiek w swojej wolnosci moze nie przyjac
daru skladanego mu przez Boga.

RS Co to jest sakrament?

Sakrament to znak widzialny, ktéry z ustanowienia Pana Jezusa daje ludziom
niewidzialng taske Boza.

RS Co to jest taska Boza?

Laska Bozajestto nadprzyrodzony dar, ktéry Bog daje cztowiekowi ze wzgledu
na zastugi Pana Jezusa, aby go zbawic.

TR S /akie jest dziatanie taski uswiecajqcej i uczynkowej?
Laska uswiecajaca podnosi czlowieka do godnosci dziecka Bozego. Oczyszcza
jego dusze z grzechu, uSwieca ja i czyni piekna.
Laska uczynkowa pomaga cztowiekowi czyni¢ dobro.
1. Uzasadnij, dlaczego taska jest najwazniejszym i najcenniejszym ze wszyst-
kich daréw Bozych.
2. Zastandw sig nad tym, jaka wiez tgczy dzis ciebie z Jezusem. Dlaczego tak jest?

Wszystko jest taska. sw. Teresa z Lisieux




Katechizm Ko$ciofa Katolickiego dzieli sakramenty na
pewne grupy. Do sakramentéw wtajemniczenia chrze-
$cijanskiego nalezy: chrzest, bierzmowanie i Euchary-
stia. Okreslenie ich stowem wtajemniczenie wskazuje, ze
czlowiek przyjmujac je juz tu, na ziemi, coraz bardziej
odkrywa Boze tajemnice, umacnia w sobie skarb Bozego
zycia oraz doskonali si¢ w mitosci. Sakramenty wta-
jemniczenia s3 fundamentami chrzescijanskiego zycia.
Chrzest jest sakramentem odrodzenia, bierzmowanie
jest sakramentem umocnienia, a Eucharystia udziela
pokarmu na zycie wieczne. Na nich opiera si¢ wspdlne
powolanie wszystkich uczniéw Chrystusa do $wietosci i do misji ewangelizacji
swiata. W III modlitwie Eucharystycznej celebrans modli sie: ,,Spraw, abysmy
posileni Cialem i Krwig Twojego Syna i napetnieni Duchem Swietym, stali sie
jednym ciatem i jedng duszg w Chrystusie”.

W encyklice O Eucharystii $w. Jan Pawel II ukazuje, jak taczg sie ze soba
sakramenty wtajemniczenia: ,,przez dar swojego Ciata i swojej Krwi, Chrystus
pomnaza w nas dar swojego Ducha, wylanego juz w chrzcie $w. i udzielonego
jako «pieczeé» w sakramencie bierzmowania”.

Pierwszym sakramentem wtajemniczenia jest chrzest, bez ktérego nie mozna
przyjac innych sakramentéw. Pan Jezus ustanowil go tuz przed swoim wnie-
bowstapieniem. Zwrdcit si¢ wtedy do Apostotéw stowami: ,Idzcie i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.
(Mt 28,19) W ten sposob nakazat im, aby glosili wszystkim ludziom Dobrg Nowine
o zbawieniu oraz udzielali chrztu, ktéry obdarza ludzi taskg Boza wyplywajaca

z dokonanego w petni, po ukrzyzowaniu i zmartwychwstaniu, dzie-

\\\ la zbawienia. Apostolowie przyjeli polecenie Chrystusa i przekazali
\

tworzacej si¢ wspolnocie Kosciota, ktora caty czas je wypetlnia.

Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament, ktéry
gtadzi grzech pierworodny, daje nam zycie Boze i wtgcza nas do
wspolnoty Kosciota. Wyciska na duszy znamie, czyli niezatarty
znak, dlatego mozna go przyjac tylko raz w zyciu.

Chrzest jest pierwszym sakramentem, poniewaz jest to poczatek Zycia
w trwalej komunii z Bogiem. Po chrzcie cztowiek moze przyjac inne sakramen-
ty. Jest rowniez najpotrzebniejszym sakramentem, poniewaz jest warunkiem
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zbawienia. Jezus powiedzial: Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony.
(Mk 16,16) Chrystus w tym sakramencie obdarza czlowieka taskg uswiecajaca
gladzacy grzech pierworodny oraz wszystkie inne grzechy popetnione przed
jego przyjeciem. Odpuszcza rowniez nalezng za nie kare doczesng i wieczng.
Chrzest to sakrament nowego narodzenia w Chrystusie, ktéry jako Syn Bozy
taczy ochrzczonego ze Sobg - obdarza go Zyciem Bozym i czyni dzieckiem Bo-
zym. Jezus Chrystus daje ochrzczonemu udzial w swojej $mierci (wyzwolenie
z grzechu) i zmartwychwstaniu (poczatek nowego zycia dla Boga i ludzi). Wiacza
ochrzczonego do wspolnoty Kosciota, dzigki czemu moze on przyjmowac inne
sakramenty i korzystac ze wszystkich task, ktére Chrystusa przekazal Kosciotowi
dla uswigcenia wiernych.

Kolejnym sakramentem wtajemniczenia jest bierzmowanie, w ktéorym Duch
Swiety umacnia chrzeécijanina, aby mégt dziata¢ w Kosciele i zy¢ we wspdlno-
cie, przyczyniajac sie do zbawienia $wiata. Duch Swiety zstapit na Pana Jezusa
po chrzcie przyjetym od Jana Chrzciciela. Pozostal z Nim podczas calej Jego
dzialalnodci. Pan Jezus obiecal Apostolom, ze réwniez im posle Ducha, ktory
bedzie ich wspomagal, aby z odwaga glosili Ewangelie nawet wtedy, gdy beda
przesladowani. Przed wniebowstgpieniem zwrdcit sie do nich stowami: ,(...) gdy
Duch §wigty zstapi na was, otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi Swiadkami
(...) az po krarice ziemi” (Dz1, 8). Obietnica Pana Jezusa wypelnita si¢ w dzien
Piec¢dziesigtnicy podczas zestania Ducha Swietego, gdy Apostotowie zebrani
w wieczerniku razem z Maryja i uczniami otrzymali pelni¢ daréw Ducha i zo-
stali obdarzeni Jego mocg. Od tego czasu sami, poprzez natozenie rak, udzielali
ochrzczonym daru Ducha Swigtego.

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym ochrzczeni
jeszcze scislej wiaza sie z Kosciotem, otrzymujg szczegdina
moc Ducha Swietego, aby jako prawdziwi swiadkowie
Chrystusa szerzyc¢ wiare stowem i uczynkiem oraz broni¢
jej. Pozostawia na duszy niezatarte znamie, dlatego mozna
go przyjac po chrzcie tylko jeden raz w zyciu.

Bierzmowanie to sakrament, ktéry pomnaza taske otrzymang na chrzcie,
udziela petni daru Ducha Swietego oraz obdarza Jego mocg. Uzdalnia do bu-
dowania Ko$ciota poprzez gloszenie i bronienie wiary stowem i przykladem
zycia. Nazywa si¢ go sakramentem dojrzalosci chrzescijanskiej, poniewaz
umacnia chrzescijanina do samodzielnego i odpowiedzialnego wyznawania
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wiary. Pomnaza w ochrzczonym taske uswiecajacg, wzmacnia jego wole, aby
zyl wiarg w Chrystusa.

Trzecim sakramentem wtajemniczenia chrzescijanskiego, ktéry dopelnia
chrzest i bierzmowanie, jest Eucharystia. Biorace w niej udzial osoby moga
razem z calg wspolnota Kosciola uczestniczy¢ w zbawczej ofierze
Chrystusa. Pan Jezus ustanowil ja podczas ostatniej wieczerzy. Kj\\\
W chwili, kiedy Pan Jezus wypowiedzial nad chlebem i winem {7
stowa: ,To jest Ciato moje” i ,To jest Krew moja”, dokonato
sie przeistoczenie. Chleb i wino staly si¢ Najswietszym Sakra-
mentem - prawdziwym Cialem i prawdziwg Krwig Chrystusa.
Wypowiadajac stowa: ,To czyiicie na moja pamiatke”, Chrystus
dal wladze¢ sprawowania Eucharystii Apostotom, ktérzy z kolei
przekazali ja swoim nastepcom - biskupom i pomagajacym im ;
kaptanom. Sprawowana przez nich Msza $w. jest bezkrwawg &% : >
ofiarg Jezusa Chrystusa.

,, Kosciét otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana
(-..) jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego siebie,
z wtasnej osoby w jej swietym cztowieczeristwie, jak tez dar Jego
dzieta zbawienia”.  $w.Jan Pawet I, Encyklika o Eucharystii

Pan Jezus ustanowit Eucharystie, aby nieustannie, az do swojego powtornego
przyijscia, ofiarowywac si¢ za nas Bogu Ojcu. Dzigki niej jest caly czas obec-
ny poérdd nas i umacnia nas, stajac si¢ naszym pokarmem na zycie wieczne.
Eucharystia jest zrodtem chrzescijanskiego zycia. Do niej réwniez prowadza
wszystkie inne sakramenty. Poprzez Eucharysti¢ Bog uswieca $wiat, a ludzie
oddaja Mu chwate.

Przyjmowany godnie w komunii Naj$wietszy Sakrament:
poglebia naszg wigz z Chrystusem, catkowicie jednoczac nas z Nim, 31
udziela taski, ktéra podtrzymuje i ozywia otrzymang w czasie chrztu
taske uswiecajaca,
poprzez umocnienie w nas milosci, gladzi grzechy powszednie,
dzieki poglebianiu naszej przyjazni z Panem Jezusem pomaga nam
w przyszlosci unikaé popelniania grzechéw $miertelnych,
tworzy jedno$¢ wspolnoty Kosciola,
zobowiazuje do pomagania bliznim, w ktérych jest obecny Chrystus.
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Ze wzgledow duszpasterskich sakramentéw wtajemniczenia udziela si¢
w takiej kolejnosci, aby ukaza¢ Eucharystie jako centrum, do ktérego zmierza
cale chrzescijanskie zycie oraz aby poméc modym ludziom w dojrzaly sposéb
uczyni¢ Eucharystie fundamentem swojego zycia .

B ] Czym sq sakramenty wtajemniczenia chrzescijariskiego?
Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego sa fundamentami catego
chrzescijanskiego zycia. Osoby, ktére je przyjmuja, w coraz wiekszym stopniu
osiagaja skarby zycia Bozego oraz ucza sie doskonatej mitosci. Chrzest daje im
odrodzenie, bierzmowanie - umocnienie, a w Eucharystii otrzymuja pokarm
zycia wiecznego.
1. Napisz date swojego chrztu oraz wymien osoby, ktére w twoim imieniu o ten
dar prosity. Jezeli nie pamietasz, sprawdz w parafialnej ,,Ksiedze chrztow”.
2. Zastandw sig, w czym najbardziej potrzebujesz umocnienia Duchem Swigtym.
3. Sw. Franciszek Salezy uwazal, ze ,Msza jest szczytowym punktem religii
chrzescijanskiej, sercem nabozernistwa, duszg poboznosci, otchtanig Bozej
mitosci, niewyczerpanym morzem task”. Wyjasnij to twierdzenie swoimi
stowami.
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Bierzmowanie to sakrament,
w ktérym ochrzczeni sg umocnie-
ni Duchem Swietym, ktérego Je-
zus Chrystus zeslal na Apostotow.
Udzielajac tego sakramentu, biskup
przypomina wszystkim zebranym
w koéciele, ze ,,dzisiaj” otrzymaja
oni w sakramencie bierzmowania
Ducha Swietego, tak jak Apostotowie o A ‘ :
otrzymali Go w dzien Piecdziesiat- o :
nicy. Oznacza to, ze kazdy czltowiek przyjmujacy bierzmowanie, otrzymuje te
sama taske i te same dary Ducha Swietego, jakie otrzymali uczniowie Chrystusa
zebrani w Wieczerniku.

Nagle dat sie styszec z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru,
i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby .
z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zo- .
stali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im
Duch pozwalat méwic. (pz2, 2-9)

Nawet jezeli w naszych kosciotach nie czu¢ uderzenia gwattownego wiatru,
ani nie widac jezykéw jakby z ognia, to kazda osoba otwarta na dzialanie Ducha
Swietego zostanie Nim wypetniona i umocniona w czasie bierzmowania w ten
sam sposob, jak wspolnota Wieczernika.

Sakrament bierzmowania jest drugim sakramentem chrzescijanskiego wta- .
jemniczenia, ktéry udziela si¢ osobom ochrzczonym. W tym sakramencie moc
Ducha Swietego poglebia w nich zycie Boze i jeszcze bardziej upodabnia do
Chrystusa, aby wspdlnie z Nim, budujac Ko$ciol, rozszerzali na ziemi krolestwo
Boze. Pomaga pokonac¢ uczucie strachu, napetnia mestwem i odwagg. Duch Swiety
wspomaga ochrzczonego, aby unikat zta i zyt w jednosci z Bogiem. Zawsze, kie-
dy ma sie do wypeln%enia wazne zadanie, 33
nalezy prosi¢ Ducha Swietego o udzielenie
pomocy. On jest dusza Kosciota. Udzielajac
swoich daréw, wszystko ozywia, uswieca,

Stowo bierzmowanie jest polskim
okresleniem facifiskiego stowa

czyni nowym oraz buduje jednos¢ wsrod confirmatio, ktére oznacza pod-
wierzacych. Dzigki Duchowi Swigtemu trzymywanie, umacnianie. Pocho-
potrafimy sie modli¢, z zyczliwo$cig stu- dzi od staropolskiego terminu

bierzwiono, oznaczajacego belke

chamy drugiego czlowieka, pomagamy, B2y mujaca strop.

przebaczamy i kochamy tych, ktérzy nas
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nie kochajg. Czlowiek otrzymuje Ducha Swietego juz podczas chrztu, jednak
Jego dziatanie w pierwszym sakramencie jest inne niz w bierzmowaniu.

BIERZMOWANIE:

zycia.

- dopetnia i udoskonala taske otrzymana na \

chrzcie, W -~
- udziela petni daru Ducha Swietego, w —
- obdarza mocg Ducha Swietego, o

- uzdalnia do budowania Kosciota poprzez gtosze- /

nie i bronienie wiary stowem oraz przyktadem

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym Ducn swi¢ty umacnia cnrzescija-
nina, aby wiare swoja meznie wyznawal, bronit jej i wedlug niej zyl. Pomnaza
w ochrzczonym faske uswigcajaca, wzmacnia jego wole, aby zyl wiarg w Chrystu-
sa. Pozostawia na duszy niezatarte znamie, dlatego mozna go przyjac po chrzcie
tylko jeden raz w zyciu. Sakrament bierzmowania przyjmuje sie godnie, gdy:

> jest sic w stanie taski uswiecajacej,

» posiada si¢ wiedze¢ o wyznawanej wierze,

» pragnie sie przyja¢ moc i petnie daru Ducha Swigtego.

Sakrament bierzmowania okresla si¢ réwniez jako sakrament dojrzatosci
chrzescijanskiej, poniewaz umacnia chrzescijanina do samodzielnego i odpo-
wiedzialnego wyznawania wiary. Z duszpasterskich wzgledéw udziela sie go

wtedy, gdy przyjmujace go osoby sg juz swiadome
daru, ktéry otrzymuja od Kosciola, a ich decyzja
o przyjeciu sakramentu jest odpowiedzialna i wol-
na. Dojrzato$¢ chrzescijanska polega na dojsciu
do dojrzatej wiary, ktora jest podstawg gloszenia
Ewangelii sfowem i przyktadem zycia. Dojrzaty
czlowiek potrafi podejmowac¢ samodzielne de-
cyzje, ponosi¢ ich konsekwencje oraz wypetnia¢
zadania wynikajace z przyjetego sakramentu.
W tym celu kandydaci do bierzmowania uczestni-
cza w prowadzonym przez parafi¢ przygotowaniu,
a sakrament jest gtéwnie udzielany kilkunasto-
letnim osobom.

Kazdy cztowiek przyjmujacy chrzest §wiety
staje sie $wiatynig Ducha Swietego i otrzymuje
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dar zycia Bozego. Zyje w nim Chrystus, ktéry udziela mu /
nowego zycia. Sw. Pawel wyraza t¢ prawde w stowach: ,Teraz 7

zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga2,20). Nowe ‘
zycie udzielone w chrzcie §wietym to faska dzieciectwa Bozego.

Kazdy ochrzczony staje si¢ dzieckiem Bozym, a Bog jest jego
Dobrym Ojcem. Dla czlowieka to najwigkszy skarb, jaki moze
otrzymac tu na ziemi. Warto dla niego wszystko po$wieci¢ (por. Mt 13,44-46).
Kazdy kochajacy rodzic pragnie z duma patrze¢ na swoje dzieci. Uczy je
i cieszy sie, gdy widzi, jak dorastaja, zdobywaja nowe umiejetnosci, poglebiajg
swoja wiedze¢ i podejmuja dobre decyzje. Mlodzi ludzie przygotowuja si¢ w ten
sposob do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje samodzielne Zycie. W sferze
wiary wyrazem tego jest podjecie Swiadomej i dojrzatej decyzji o przystapieniu
do sakramentu bierzmowania. To wyraz przyjecia odpowiedzialnosci za swoja
wiare. Osoba przyjmujaca sakrament bierzmowania wyznaje wiare oraz wy-
= raza wole podjecia zadan ucznia i §wiadka Chrystusa
we wspolnocie Kosciota oraz w sprawach doczesnego
zycia. Bég z kolei umacnia osobe przyjmujaca bierz-
mowanie w tym zadaniu, dopelniajac taske udzielona
w chrzcie $wigtym oraz udzielajagc mocy i petni daru
Ducha Swietego. Bog pragnie, aby jego dzieci w doro-
stym zyciu rozwinely skrzydta i z calg odwagg dawaty
$wiatu $wiadectwo Bozej mitosci, budujac krolestwo
Boze na ziemi. Pragnie, aby podejmowaly samodziel-
nie dobre decyzje i jednoczesnie, gdy o to poprosza,
udziela wszelkich fask potrzebnych, aby wytrwaty
w tym, co dobre. Pragnie, aby na zawsze, jako Jego
dzieci, pozostaly z Nim w jednosci i nigdy nie utracity
daru zycia Bozego.

Co to jest bierzmowanie? 235

Bierzmowanie to sakrament, w ktérym Duch Swiety umacnia chrzescijanina
i udziela mu swoich daréw, aby wiare swoja meznie wyznawat, bronit jej
i wedlug niej zyt.

1. Zastanow sig¢ i wyjasnij wlasnymi stowami, co znaczg okreslenia: ,,meznie
wyznawaé wiare”, ,broni¢ wiary”, ,zy¢ wedtug wyznawanej wiary”. Do
kazdego podaj konkretne przyktady.

2. Odméw wieczorem Litanig do Ducha Swigtego — DN 57.1.
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3. Napisz, co jest dla ciebie najwazniejsze w wyznawanej wierze. Uzasadnij
swojg odpowiedz.




W mowie pozegnalnej z ostatniej wieczerzy Pan Jezus zapowie-
dzial Apostotom, ze posle im Ducha Prawdy - Pocieszyciela (por.
] 16, 5-15), ktory bedzie ich wspomagal po Jego odejsciu. W Duchu
Swietym otrzymaja oni nowe Zycie, a dzieto odkupienia dokonane
przez Chrystusa bedzie nieustannie trwac i owocowa¢. To Duch
Swiety stanie sie dla nich zZrédlem u$wiecenia. Pomoze odrzuca¢d
grzech, zto i pokusy Szatana. Z kolei przed wniebowstapieniem Pan
Jezus nakazal Apostotom oczekiwac zestania Ducha Swigtego, ktéry
napelni ich mocg, aby mogli z odwaga glosi¢ Ewangeli¢. Po powrocie
do wieczernika Apostolowie razem z Maryja i wiernymi stuchaczami
Jezusa rozpoczeli modlitewne oczekiwanie. W tym czasie wybrali
réwniez Macieja w miejsce Judasza do grona dwunastu apostotow.

Obietnica Pana Jezusa wypelnita si¢ w pie¢dziesiatym dniu po
swiecie Paschy, kiedy to Izraelici obchodzili w dniu Pigédziesiatnicy
Swieto Tygodni, nazywane réwniez Swietem Zniw. Bylo to jedno z trzech $wigt
pielgrzymich, na ktére przybywano do $wiatyni jerozolimskiej nawet z najodle-
glejszych terenéw, aby podziekowa¢ Bogu za zebrane plony oraz nadanie Tory
Mojzeszowej na gorze Synaj (Kpt23, 15-25). Swieto Zniw konczylo zbiér pszenicy,
a obrzedy dzigkczynienia, ktére wtedy dokonywano, byly dopetnieniem zwy-
czaju przynoszenia w czasie Paschy do $wigtyni pierwszych kloséw. W Chry-
stusie obrzedy te nabraly nowego znaczenia, poniewaz
dokonana w czasie Paschy ofiara Zbawiciela otrzymata
w dniu Pigédziesigtnicy w zestaniu Ducha Swietego swoje
ukoronowanie. Piecdziesiatnica stala sie¢ rowniez dniem
dzigkczynienia za dar Ducha Swietego, ktory jest pierwszym
darem Chrystusowego zniwa.

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesiatnicy, znajdowali sie wszyscy razem
na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaty sie im
tez jezyki jakby z ognia, ktore sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden.
I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi jezykami,
tak jak im Duch pozwalat méwié. Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi
ze wszystkich narodow pod stonicem. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli sie
ttumnie i zdumieli, bo kazdy styszat, jak przemawiali w jego wtasnym jezyku.
~Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja, nie s3 Galilejczykami?” — mowili petni
zdumienia i podziwu. ,Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wtasny jezyk oj-
czysty? — Partowie i Medowie, i Elamici, i mieszkanicy Mezopotamii, Judei oraz
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Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych
czesci Libii, ktore lezg blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu,
Zydzi oraz prozelici, Kreteiczycy i Arabowie — styszymy
ich gtoszacych w naszych jezykach wielkie dzieta Boze :
(Dz 2, 1-11).

W zestaniu Ducha Swietego wypelnita sie obietnica,
jaka Pan Jezus dat swoim uczniom, ale réwniez zrealizo-
waly sie wszystkie inne obietnice, jakie Bog dat ludziom.
Znak wiatru i ognia, ktory wypelnil Wieczernik, nawiazuje
do wydarzen na Synaju, gdy Izraelici czekali na dar Bozego
prawa. Teraz nowy lud Bozy czeka na dar Ducha Swietego. Ewangelista nikogo
w tej wspdlnocie nie wyrdznia, ani nikogo w niej nie pomija. Jest to wspolnota
zgodna, zjednoczona i otwarta. Podobnie jest z ludzmi zgromadzonymi w Je-
rozolimie, do ktérych Apostotowie wychodza po zestaniu Ducha Swigtego.
Yukasz (autor Dziejow Apostolskich) nie wylicza tu przypadkowych narodéw,
ale chce ukaza¢, ze dar zbawienia jest skierowany do wszystkich. Zaczynajac
od najodleglejszych ludéw, wymienia mieszkanicéw wschodu i zachodu, potu-
dnia i péinocy, tych, ktérzy mieszkajac na wyspach lub staltym ladzie réznia
si¢ pod wzgledem etnicznym, religijnym i kulturowym. Ewangelista, obejmujac
wszystkich ludzi, stara si¢ réwnoczesnie ukaza¢ ich réznorodnos¢.

To wydarzenie jest owocem $mierci i zmartwychwstania

: ™ Jezusa, poniewaz gromadzi w jedno rozproszone dzieci

Prozelita ~dla lzraelitow: | p ;. {jlazuje réwniez rodzacemu sie Kosciotowi, ze misja
poganin, ktory przyjat . J .. ,q € . J.

judaizm. gloszenia Ewangelii ma by¢ otwarta na wszystkich ludzi,

niezaleznie od ich kultury i pochodzenia. Méwienie jezykami

oznacza, ze gloszone stowo, dzieki mocy Ducha Swietego,
moze przelamac kazdg barierg, a przyjecie Ewangelii nie wymaga wyrzeczenia si¢

swojej wlasnej tozsamosci kulturowej. To powszechne oddzialtywanie Ewangelii
jest dzietfem Ducha Swietego, ktory je sprawia i jednocze$nie czyni widocznym.

Wydarzenia, jakie mialy miejsce w dniu zestania Ducha Swietego, catkowicie
przeciwstawiajg si¢ obrazowi wiezy Babel (Rdz 1, 1-9), gdzie pycha i wielo$¢ jezykow
doprowadzita do podziatu ludzkosci. To Duch Swiety sprawia, ze ludzie méwigcy
réznymi jezykami rozumiejg sie i tworza prawdziwg wspolnote.

Po tych wydarzeniach Piotr napelniony Duchem Swietym wyszed! przed
wieczernik, gdzie z madroscig i odwaga przemoéwil do zebranych ludzi. Gloszac
zmartwychwstalego Chrystusa, nawolywat stuchaczy do zmiany zycia i przyjecia
chrztu. Jego wezwania postuchalo wtedy okoto trzech tysiecy osob, ktore przyjety




chrzest. W ten sposob wspolnota ludzi wierzacych, czyli Koscidt, z niewielkiej
liczby rozrosta si¢ w wiekszg spoleczno$¢, ktora coraz bardziej sie powigkszala.

Dzien zestania Ducha Swietego to poczatek dziatania powstalej w momencie
ukrzyzowania wspdlnoty Kosciofa, ktéra z wiarg i odwaga, napetniona Duchem
Swietym, zaczela glosi¢ nauke Chrystusa calemu $wiatu.

Dopelnienie zbawczych tajemnic polegato na tym, ze Duch Swiety zostat po-
slany, aby dalej prowadzi¢ dzieto Jezusa. Dzigki Niemu we wspolnocie Kosciota
dalej zyje i dziala Chrystus. Jego mocg, poprzez sakramenty $wiete, do ludzkich
serc dociera Boza taska. Duch Swiety o$wieca umysty ludzi, aby mogli zrozumie¢
Boze stowo i wedtug niego zy¢. Uczy modlitwy, rozpala serca mitoscia i jedno-
czy. Prowadzi i uswieca Koscidt. Jest ,duszg Kosciota”, Jego wewnetrzng sila.

,,Czym jest dusza w ciele cztowieka, tym jest Duch Swiety dla Ciata
Jezusa Chrystusa, ktérym jest Kosciot.”  Sw. Augustyn

Duch Swiety, dziatajac w Kosciele, uswieca kazdego z nas. Przypomina o tym
$w. Pawel: Czy nie wiecie, Ze jestescie $wiatynig Boga i Ze Duch Bozy mieszka
w was? (...) Swiatynia Boga jest $wieta, a wy nig jestescie. (1 Kor 3, 16-17) Od mo-
mentu chrztu $§wietego Duch Swiety napelnia nas swymi darami: madroscia,
rozumem, radg, mestwem, umiejetnoscia, poboznoscig, bojaznig Boza. Oswieca
nasz umysl, abysmy mogli wybierac to, co najwlasciwsze i zgodne z Bozg wola.
Uzdalnia nas takze do modlitwy. Obecnie Uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego,
zwana réwniez Zielonymi Swigtkami, jest dniem dziekczynienia za wszystkie
dary otrzymywane od Ducha Swigtego we wspdlnocie Kosciota i w zyciu osobi-
stym. Sa tez okazja do wyrazenia wdzigcznosci Panu Bogu za Kosciol, w ktorym
razem z innymi mozemy dazy¢ do zbawienia.
B ] /akie wydarzenie miato miejsce w dniu Pieédziesiqtnicy?
W dniu Pieédziesigtnicy Duch Swiety zstapil na wspélnote uczniéw Jezusa, .
aby ja ob-fiarzaé svyoj.q moca - uSwieca¢, umacnia¢ i prowadzi¢ w gltoszeniu 239
Ewangelii calemu §wiatu.

1. Odszukaj w Internecie nowenne do Ducha Swigtego, ktérg odmawia sie
przed uroczystoscig Zestania Ducha Swigtego. Odméw jg przed swoim
bierzmowaniem.

2. Zapoznaj sie z tekstem Sekwencji do Ducha Swigtego. Wymieri zawarte
w nim okreslenia Ducha Swigtego oraz Jego dziatania.

3. Staraj sig kazdy dzien rozpoczynaé modlitwg do Ducha Swigtego.

4. Znajdz na mapie narody wymienione w opisie zestania Ducha Swigtego.




5®s Zestanie Ducha Swietego

SEKWENCJA DO DUCHA SWIETEGO

1. Przybadz, Duchu Swiety, 4. Obmyj, co nie $wiete,

zedlij z nieba wziety

$wiatla Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
przyjdz, Dawco task drogich,
przyjdz, Swiatloéci sumien.

. O najmilszy z Gosci,
stodka serc radosci,
slodkie orzezwienie.
W pracy Ty$ ochloda,
w skwarze zywa woda,
w placzu utulenie.

. Swiatlo$ci najswietsza!
Serc wierzacych wnetrza,
podaj Twej potedze!

Bez Twojego tchnienia
cOz jest wsrod stworzenia?
Jeno ciern i nedze!

oschlym wlej zachete,
ulecz serca rane!
Nagnij, co jest harde,
rozgrzej serca twarde,
prowadz zablakane!

. Daj Twoim wierzacym,
w Tobie ufajacym,

siedmiorakie dary!

Daj zastuge mestwa,
daj wieniec zwyciestwa,
daj szczescie bez miary!



Od dnia zstgpienia na uczniéw zgromadzonych 4 ,‘
w Wieczerniku, Duch Swiety nieprzerwanie dziata
w Kosciele. Uswieca go, udziela mu swojej mocy i pet-
ni daréw. Przenika jednocze$nie calg wspdlnote, jak
i poszczegdlne osoby, ktdre ja tworza.

Dziatanie Ducha Swietego w naszym Zyciu mozna sobie wy-

// obrazi¢ np. przy pomocy zwyczajnej herbaty. Jezeli bedziemy mieli
i) tylko saszetke i kubek, to nie napijemy si¢ herbaty. Potrzebujemy
“7 1a do tego wody. Jednak, gdy pijemy juz zaparzong herbate, nikt z nas
/)~ nie pamieta o wodzie, bez ktorej weale nie mogliby$my napic sie
herbaty. O tym, jak wazna i potrzebna jest woda, przypominamy
sobie dopiero wtedy, gdy nie ptynie z odkreconego kranu. Dzialanie Ducha
Swietego jest whasnie takie, jak dziatanie wody - ciche i niedostrzegalne, jednak
w swojej istocie catkowicie podstawowe i konieczne. Jezus powiedzial: »Jesli
ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak
rzekto Pismo: Strumienie wody zywej poptyna z jego wnetrza«. A powiedziat
to o Duchu, ktérego mieli otrzymac wierzacy w Niego; (...). (/7 37-39)

Jednym ze sposobéw dziatania Ducha Swietego s3 udzielane wspélnocie
Kosciota dary. Wymienia je prorok Izajasz: I wyrosnie rozdzka z pnia Jessego,
wypusci sie odrosl z jego korzeni. I spocznie na niej Duch Paiski, duch madrosci
i rozumu, duch rady i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej. (i 11, 1-2)

Jest to tekst, w ktdrym prorok zapowiada przyjscie na $wiat Mesjasza. Rozdzkg
z pnia Jessego jest Jezus Chrystus. Tradycja Kosciota wymienia siedem daréw
Ducha Swietego, poniewaz starozytny przeklad tekstu hebrajskiego na jezyk
grecki (Septuaginta) przettumaczyl bojazn Bozg dwoma réznymi terminami.

W symbolice biblijnej liczba siedem oznacza petnie. Dary Ducha Swietego nie

tyle odnosza si¢ do ksigzkowej wiedzy i ziemskiego sprytu, ale ukazuja Boga jako

zrédlo zyciowej madrosci, o ktorg nalezy prosi¢ w modlitwie, aby kazdego dnia
wiedzie¢, jakie decyzje sa zgodne z Boza wolg i je podejmowa¢. Modlitwa o te 4
dary jest podstawowa modlitwg kazdej osoby przygotowujacej si¢ do przyjecia
sakramentu bierzmowania. Znajduje si¢ na poczatku naszego podrecznika.

Jesse — ojciec krdla
Dawida

——.

DARY DUCHA SWIETEGO

1. Dar madrosci - sprawia, Ze mozemy lepiej pozna¢ Boga i Jego dziela.

Umozliwia patrzenie na ludzi, rzeczy i rézne sytuacje po Bozemu - w taki
sposob, jak widzi je Bog z perspektywy wiecznosci. Przeciwienstwem tego daru
jest glupota, ktora faczy zycie jedynie z tym, co doczesne.
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2. Dar rozumu - umozliwia lepsze poznanie tajemnic wiary, ich znaczenia we
wlasnym zyciu oraz zrozumienie tego, co najwazniejsze: mitosci, zycia i $mierci.
Sprawia, ze w kazdym dzialaniu bierze si¢ pod uwage wole Boga.

3. Dar rady - ukazuje Boga jako zrédlo najwlasciwszych rozwigzan. Pozwala
wybiera¢ trafnie, po Bozemu - zgodnie z przykazaniami. Daje wewnetrzny pokd;.

4. Dar mestwa — daje odwage w trwaniu przy Bogu i uwalnia od strachu,
nawet przed $miercig. Umacnia w trudnych do$wiadczeniach, ktére patrzac
z perspektywy doczesnosci, nie bedg mialy oczekiwanego przez nas zakonczenia.

5. Dar wiedzy/umiejetnosci - w codziennym zyciu umozliwia kierowanie si¢
wiarg, co pozwala wigcej wiedzie¢ i dalej spoglada¢. Pomaga poznawa¢ prawde
o Bogu, sobie samym, bliznich i otaczajacym $wiecie.

6. Dar poboznosci - sprawia, ze modlitwa jest wypelniona mifoscig Boga,
poniewaz w ten sposob dziecko zwraca sie do swojego Dobrego Ojca. Swiadomosé
dzieciectwa Bozego rodzi tagodno$¢, wrazliwo$é, delikatnos¢ i serdecznos$c.

7. Dar bojazni Bozej - wzbudza lgk przed grzechem, ktéry oddala od Boga.
Ten kto kocha Boga, nie chce Go obrazic.

Aby w naszym zyciu moglo ujawni¢ si¢ dziatanie Ducha
Swietego, potrzebna jest nasza wspdlpraca z Nim i Jego darami
- przyjmowanie i realizowanie Jego natchnien, ktdre zachecaja
nas do poglebiania wiary, wypelniania Bozej woli, czynienia
dobra i okazywania milosci. Sw. Pawel poucza, ze: ,,nikt nie
moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest
Jezus»” (1 Kor 12,3).

Jezeli kto$ podaruje nam cebulke, to kwiat wyrosnie z niej
tylko wtedy, gdy ja przyjmiemy, posadzimy i caly czas bedzie-
my pamigtali o podlewaniu jej. W przeciwnym razie uschnie.

Oprécz siedmiu daréw Ducha Swietego Tradycja Kosciota
wymienia takze dwanascie owocéw Ducha Swietego. Jego dary odnoszg sie
gltéwnie do zadan, jakie czlowiek ma wypetni¢, a owoce ukazuja charakter
dojrzatego chrzescijanina. Domagaja si¢ rowniez $cistej wspdtpracy czlowieka
z Duchem Swietym, ktéra dokonuje sie poprzez zycie sakramentalne, modlitwe,
formacj¢ oraz ciggla prace nad sobg. Owoce moga w nas wzrastac i dojrzewac
tylko wtedy, gdy jestesmy otwarci na Jego dzialanie.

Biblijng podstawg owocéw Ducha Swietego jest nauczanie $w. Pawta z Listu
do Galatow: Owocem zas Ducha jest: mitosc, radosé, pokéj, cierpliwosc, uprzej-
mos¢, dobroé, wiernos¢, tagodnosc, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie
ma Prawa. (Ga5,22-23)

/}



OWOCE DUCHA SWIETEGO

1. Milos$¢ - polega na okazywaniu dobra drugiej osobie.
Jest podstawg dokonanego przez Boga dziela stworze-
nia, zbawienia i uswigcenia cztowieka. Przykaza-
nie Jezusa to przykazanie milosci wzajemnej
(por. J 13,34).

2. Rados$¢ - wyplywa ze swiadomo-
$ci, ze Bog kocha czlowieka i jest
przy nim nawet posrdd cierpien
i trudnosci. Jej Zrédlem nie jest
posiadanie dobr materialnych. ’

3. Pokoéj - jest darem Zmartwychwstalego (por.720,19). Swiadczy o obecnosci
w cztowieku Ducha Swietego, ktéry wypelnia ludzkie serce. Jest podstawa bu-
dowania krélestwa Bozego na ziemi.

4. Cierpliwo$¢ - to umiejetnos¢ czekania na dziatanie Boga w Zyciu czlo-
wieka. Pozwala przetrwac najtrudniejsze problemy i cierpienia. Okazywanie
jej bliznim i samemu sobie prowadzi do przebaczenia.

5. Uprzejmos¢ — wyplywa z szacunku okazywanego drugiemu czltowiekowi,
w ktérym dostrzega si¢ Chrystusa. Wyraza si¢ uSmiechem oraz stowami: prosze,
przepraszam, dzigkuje. Otwiera serce blizniego.

6. Dobroc¢ - to wypelnianie dobrych uczynkéw i dostrzeganie dobra w dru-
gim czlowieku nawet wtedy, gdy jest to bardzo trudne. Wynika ze zjednoczenia
z Bogiem. Jest wyczuwalna przez innych ludzi.

7. Wspanialomyslnos¢ - polega na spontanicznym okazywaniu dobra dru-
giemu cztowiekowi. To odruch wobec napotkanej osoby.

8. Laskawos$¢ — oznacza skfonnos$¢ do czynienia dobra osobom, ktére swoim
postepowaniem na to nie zastuguja.

9. Wiernos¢ - polega na trwaniu przy podjetych §wiadomie i dobrowolnie
zobowigzaniach, pomimo doswiadczanych przeciwnosci. Jest podstawg zaufania.

10. Skromno$¢ — wyraza sie wewnetrzng réwnowaga majaca swoj poczatek
w prostocie i uporzagdkowaniu. Daje swiadomos¢, ze to, co czlowiek potrafi
i posiada, jest darem Bozym, za ktéry nalezy serdecznie podzigkowac.

11. Wstrzemiezliwos$¢ - wyraza si¢ opanowaniem, zachowaniem umiaru
i umiejetno$cig powstrzymywania si¢ od czegos dla innych celéw podyktowa-
nych mitoscia.

—
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12. Czystos¢ — to wolnos¢ od zla, grzechu i podstepu. Polega na zyciu w sta-
tej relacji z Chrystusem, ktérg umacnia modlitwa, sakramenty oraz uczynki
milosierdzia. Wymaga ciaglej pracy nad sobg. To zycie prawda, ze jest si¢ $wig-
tynig Ducha Swietego: Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest $wiatynig Ducha
Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie
do samych siebie? Za [wielka] bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec
Boga w waszym ciele! (1 Kor 6, 19-20)

TR Czym jest siedem daréw Ducha Swietego?

To nadprzyrodzone dary pomagajace ludziom, ktérzy je przyjmuja, stac sie
szczeglélnym narzedziem dzialania Boga w $wiecie.

TR Co ukazujq owoce ducha Swietego?

Owoce Ducha Swietego ukazuja, jak piekny moze sta¢ sie charakter cztowieka,
ktory catkowicie pozwala sie Bogu formowac i prowadzi¢.

1. Po przeczytaniu wypowiedzi metropolity Ignatiosa oraz przeciwstawnego jej
twierdzenia, powiedz swoimi stowami, co sprawia Duch Swigty. Co dzieje
sig, jezeli ludzie zamykajg si¢ na Jego dziatanie, na Jego dary?

,,Bez Ducha Swigtego W Duchu Swigtym
Bog jest daleki, Bog jest bliski,
Chrystus jest przesztoscia, Chrystus jest terazniejszoscia,

Ewangelia martwa litera,

Kosciot tylko organizacja,

wtadza panowaniem,
postannictwo propaganda,

kult przywotywaniem wspomnien,
a postepowanie po chrzeécijarisku moralno- | kult radosnym uwielbieniem Boga,
$cig niewolnikéw”. (Prawostawny metropolita | a postepowanie po chrzescijarisku
Antiochii Ignatios IV Hazim z Laodyce, ekumeniczny | okazywaniem mitosci Bogu i bliznim.
zjazd w Uppsali w 1968 1.)

Ewangelia zywym stfowem Bozym,
Kosciét wspélnota,

wiadza stuzba,

postannictwo gtoszeniem Dobrej Nowiny,

2. Tradycja Kosciola méwi o 12 owocach Ducha Swigtego. Ile z nich funkcjo-
nuje w Tobie? Dlaczego tak jest? Co musisz zrobi¢, aby twéj charakter stat
sig charakterem dojrzatego chrzescijanina?

3. Zinterpretuj stowa $w. Brata Alberta: ,,Powinno sig by¢ dobrym jak chleb,
powinno sig by¢ jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy
moze kes dla siebie ukroic i nakarmic sie, jesli jest glodny”.

4. Przez miesigc cwicz w sobie wstrzemigZliwos¢ — zapanuj nad czasem, ktory
poswigcasz na oglgdanie telewizji, granie na komputerze, trzymanie w rece
smartfona i przeglgdanie Facebooka.




Jezeli w gérach ktos chce dotrzec na szczyt, to wie, Ze
nie zrobi tego, jadgc samochodem. Musi wysigs¢ z wy-
godnego auta i pieszo udac si¢ na szlak prowadzacy na
. samg gore. S3 rozne podejscia: fatwiejsze i trudniejsze,
" dtuzsze i krétsze. Mozna je rozpoznaé po odpowiednich
- znakach i $ciezkach, ktére powstaty dlatego, ze wielu
ludzi, idac na szczyt, wybrato wlasnie taka trase, a nie
inng. To dowdd zaufania, jakim wedrowcy obdarzaja
swoich poprzednikéow. Wybierajac wydeptana $ciezke,
majg pewnos¢, ze nie zbladza. Niektore osoby znaja
dobrze wiele takich $ciezek oraz wiedza, jak trzeba za-
chowac si¢ w gérach w réznych warunkach pogodowych,
dlatego moga podja¢ si¢ odpowiedzialnego zadania bycia
przewodnikiem dla innych ludzi.

Droga $wietosci przypomina gorska wspinaczke. Aby dotrze¢ do celu, caty
czas trzeba pokonywac swoje stabosci (pokusy i wady), pilnowa¢ wyznaczone;j
trasy (przykazan, nauczania Jezusa Chrystusa) oraz by¢ odpowiednio przy-
gotowanym do drogi (wspodtdziata¢ z faske Boza udzielang w sakramentach).
Przewodnikiem wszystkich ludzi, ktérzy kiedys szli droga $wigtosci, idg nia
obecnie i pdjda w przyszlosci, jest Jezus Chrystus, ktéry powiedziat:

Ja jestem droga i prawda, i zyciem.

Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. (14, 6)

Jezus jest Przewodnikiem wszystkich ludzi, ktérzy Mu zaufali i pozwolili,
aby poprowadzit ich drogg zycia. Kazdy czlowieka jest inny i prowadzi swoje
wlasne zycie, dlatego réwniez na swdj wlasny indywidualny sposéb podaza za
Chrystusem drogg $wietosci. W dziejach Kosciota byto wielu blogostawionych
i $wietych, ktorzy zostali dani wiernym za przyktad, w jaki sposob mozna prze-
zwyciezy¢ okreslone trudnosci. Wytyczyli rézne Sciezki, ktérymi moga pojs¢
ich nastepcy, majac pewnos¢, ze dojda do celu.

Patron to osoba blogostawiona lub swigta, ktora dana jest wspdlnocie Ko-
$ciota jako szczegdlny przyklad heroicznego wypelniania cnét, meczenstwa lub
ofiarowania swojego zycia dla innych ludzi. W $wietych obcowaniu, zjednoczeni
w milosci z Kosciotem pielgrzymujacym, sg oredownikami zyjacych i razem
z nimi prosza Boga o udzielenie im potrzebnych task.

Istnieje propozycja, aby przystepujac do bierzmowania, zachowa¢ swoje imie
chrzcielne. Taki sposéb postepowania wyrazniej ukazuje bierzmowanie jako
kontynuacje chrztu. Jezeli jednak nasze imig nie figuruje wsrod imion $wietych

BIERZMOWA
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i blogostawionych, mozna wtedy wybra¢ sobie imie osoby, ktéra w swojej dro-
dze $wietosci jest nam szczegolnie bliska. Dokonujac wyboru, warto pamietaé
réwniez o patronach parafii zamieszkania. Trzeba wtedy uzasadni¢, dlaczego
wlasnie tego swietego chce si¢ uczyni¢ swoim duchowym patronem i w czym
chce sie go nasladowac.

Szczegoélnym patronem polskiej mlodziezy jest $w. Stanistaw Kostka, ktory
jest réwniez patronem Polski (od 1671 r.), studentow i nowicjuszy jezuickich.
Nasz patron urodzit sie 28 grudnia 1550 r. w Rostkowie na Mazowszu. Byt synem
kasztelana zakroczymskiego. Mial trzech braci i dwie siostry. Od wczesnej mlo-
dosci byl bardzo wrazliwg osobg. Najpierw uczyl si¢ w domu, a p6zniej w wieku
14 lat, razem z bratem Pawlem, wyjechal do szkoly jezuickiej w Wiedniu, gdzie
wykladano w ciggu trzech lat tzw. nauki wyzwolone. Oérodek dbat o to, aby jego
uczniowie rozpoczynali i konczyli nauke modlitwa, uczestniczyli w codziennej
Mszy $w. oraz regularnie mogli przystepowac do sakramentu pokuty.

Poczatkowo Stanistaw miat problemy z nauka, ale dzieki pracowitosci udato
mu si¢ je pokonac i pod koniec trzeciego roku studiéw nalezat juz do grona
najlepszych uczniéw. Wolny czas poswiecal przewaznie na modlitwe i lekture.
Czesto noce spedzal na kontemplacji, rozwazaniach i praktykach pokutnych.
Koledzy, brat, a nawet wychowawcy nie rozumieli jego postepowania. Uwazali
go za ,dziwaka”, ktdrego w rézny sposdb starali sie skierowac¢ na droge ,,nor-
malnego” postepowania. Niektérzy nie skapili mu zlosliwych przycinkéw,
nazywajac go ,mnichem”, a nawet posuwali si¢ do bicia i zn¢cania. W grudniu
1565 r. Stanistaw cigzko zachorowal i chociaz byt pewien $mierci, dostgpil cu-
downego uzdrowienia. Mial wtedy widzenie Matki Boskiej, ktéra podata mu
do rak Dziecigtko oraz polecita wstapi¢ do Towarzystwa Jezusowego (Jezuitow).
Jezuici jednak nie przyjmowali w swoje szeregi kandydatéw, ktorzy nie mieli
zezwolenia rodzicéw, a Stanistaw miat pewnos¢, ze go nie otrzyma. Wiedzial, ze
wstapienie do zakonu jest jego powotaniem, dlatego z odwaga, majac pewnos¢,
ze wlasciwie postepuje, zaplanowal ucieczke.
Stalo sie to 10 sierpnia 1567 r. Przebieg swojej
ucieczki opisal w jednym z listéw. Aby unikna¢
tyka, dialektyka (sztuka pochwycenia przez rodzing, Stanistaw, za rada
wnioskowania), retoryka spowiednika, nie udal si¢ wprost do Rzymu, ale
(sztuka przekonywania), do Augsburga, gdzie chcial si¢ spotkac ze $w.
muzyka, arytmetyka, gaog Piotrem Kanizjuszem, przetozonym prowincji
metria i astronomia. ) P ymp J

. niemieckiej. Poniewaz nie zastal przetozonego,
udatl si¢ dalej do Dylingi, gdzie jezuici mie-
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li swoje kolegium. Musial wiec samotnie, pieszo
i w ukryciu pokona¢ trase okoto 650 km. W Dy-
lindze przyjeto Stanistawa na probe. Mial sprzataé
i pomagac w kuchni. Wkrotce §w. Kanizjusz skiero-
wat go do Rzymu z listem polecajacym do generata
zakonu. Mlodzieniec kolejny raz wyruszyl w droge.
Do celu dotart 28 pazdziernika 1567 r., gdzie zostal
przyjety do nowicjatu przy kosciele $w. Andrzeja. |
W ten sposéb spetnilo si¢ jego najwieksze marzenie.
Ojciec jednak postanowit za wszelka ceng¢ wydosta¢
go z zakonu. Wystat do niego list peten grézb i wy- |-
mowek. Syn odpisal mu, ze nalezy raczej dziekowac
Bogu, ze wybral go na swoja stuzbe. Stanistaw zostal
w zakonie, a swoim wzorowym zyciem, duchowa dojrzatoscig i rozmodleniem
budowat cate otoczenie. Pragnat jak najszybciej znalez¢ sie w niebie. 10 sierpnia
1568 r. napisat list do Matki Bozej i schowal go na swojej piersi. Przyjal Komunie
$wieta i poprosit §w. Wawrzynca, patrona dnia, aby uprosil mu u Boga faske
$mierci w $wieto Wniebowziecia NMP. Prosba zostata wystuchana. Stanistaw po
krétkiej chorobie przeszedt do wiecznosci 15 sierpnia 1568 r. Zapytany jeszcze
przed $miercig, czy nie ma jakiego$ niepokoju, odparl z twarzg rozjasniona
tajemniczym blaskiem, Ze nie, bo ma ufno$¢ w mitosierdziu Bozym i zgadza
si¢ z wolg Bozg. Jego kult zrodzit sie natychmiast, spontanicznie. Starsi ojcowie
zegnali Stanistawa z wielkg czcig. Kiedy po dwoch latach otwarto gréb, okazalo
sie, ze jego cialo nadal jest nienaruszone. Obecnie spoczywa ono w kosciele $w.
Andrzeja na Kwirynale. Obrzedu uroczystej kanonizacji dokonat 31 grudnia
1726 r. Benedykt XIV. Sw. Stanistaw jest dla wszystkich mtodych ludzi przy-
kladem wielkiej mito$ci Boga, bezkompromisowego podazania za Jego glosem
i wypelniania Bozej woli oraz odwaznego realizowania swoich marzen. .
B Kim jest patron? 247
Patron to osoba beatyfikowana lub $wieta, ktdéra jest dla zyjacych szczegélnym
przykladem podazania droga swigtosci. Wskazuje, w jaki spos6b mozna na
ziemi wypelnia¢ Boza wole oraz oreduje u Boga za ludZmi proszacymi o jej
wstawiennictwo.
1. Poznaj szczegbly zycia swojego patrona. Napisz, jakie jego postawy i cechy
mozesz nasladowaé w swoim zyciu. Jezeli nie masz swojego swigtego patrona,
to zastandw sie i napisz, kto mégtby nim by¢. Uzasadnij swéj wybor.
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2. Ojcowie Jezuici sqg réwniez w Opolu. Nad
boczng bramg ich kosciota pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa znajduje si¢ napis ,,Ego sum
ostium” (Ja jestem bramg). Przeczytaj ] 10,
1-21. Powiedz, kto jest tg bramgq. Dlaczego
warto jg Swiadomie wybrac, wchodzgc w swojg
dorostosc?

3. Zastanow sie, co jest najwigkszym marze-
niem twojego zycia. Czy podoba si¢ ono Panu
Bogu? Jezeli tak, to w jaki sposob chcesz je
zrealizowa(?




Po zeslaniu Ducha Swietego apostotowie
udzielali sakramentu bierzmowania, nakladajac
na ochrzczonego rece i modlac si¢ o udzielenie
mu daru Ducha Swietego.

Kiedy Apostotowie w Jerozolimie dowiedzieli
sie, ze Samaria przyjeta stowo Boze, wystali do
niej Piotra i Jana, ktorzy przyszli i modlili sie
za nich, aby mogli otrzymaé Ducha Swietego.
Bo na zadnego z nich jeszcze nie zstapit. Byli
jedynie ochrzczeni w imie Pana Jezusa. Wtedy
wiec wktadali [Apostotowie] na nich rece, a oni
otrzymywali Ducha Swietego. (028, 14-17)

W pierwszych wiekach Kosciota, przede
wszystkim ludzie dorosli nawracali si¢ z po-
ganstwa na wiare w Chrystusa. Biskupi, jako
nastepcy apostolow, najczesciej udzielali wtedy sakramentu bierzmowania razem
z chrztem i Eucharystig. Z czasem liturgie sakramentu ubogacono o znak krzyza,
czyniony na czole bierzmowanego, namaszczenie §wietym olejem, pocatunek
pokoju oraz uroczyste blogostawienstwo koncowe. Oddzielenie udzielania bierz-
mowania od chrztu i Eucharystii nastapilo po sze$ciu wiekach, gdy Kosciot roz-
winat sie i powstato wiele parafii wiejskich. Kandydaci do bierzmowania musieli
wtedy czekac na przybycie biskupa. Szafarzem sakramentu bierzmowania nadal
jest biskup, ktory moze réwniez udzieli¢ kaptanowi zezwolenia do udzielenia tego
sakramentu. Do bierzmowania ochrzczony przystepuje razem ze §wiadkiem.
Najlepiej, jezeli jest to ojciec chrzestny lub matka chrzestna. Podczas udzielania
sakramentu §wiadek kladzie prawa reke na prawym ramieniu bierzmowanego
na znak, ze bedzie go wspieral radg i czynem w zyciu chrzescijanskim.

Po Soborze Watykanskim II sakrament bierzmowania udzielany jest zwykle
w czasie Mszy $w. Obrzed bierzmowania jest opisany w DN nr 19.

Przygotowana liturgia stowa ukazuje znaczenie daru Ducha Swietego i Jego
mocy. Jest ona bardzo wazna, poniewaz wiara rodzi si¢ i jest umacniana poprzez
stuchanie stowa Bozego. Po Ewangelii kaptan odpowiadajacy za przygotowanie
do bierzmowania przedstawia kandydatéw przybylemu biskupowi oraz prosi
o udzielenie im sakramentu. Biskup z kolei pyta si¢, czy kandydaci sg $wiado-
mi daru, ktéry maja otrzymac i czy sg przygotowani na jego przyjecie. Kaptan
zapewnia, ze przez odpowiedni okres czasu poznawali stowo Boze, trwali na
wspolnej modlitwie oraz przystapili do sakramentu pokuty. Nastepnie biskup
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zwraca si¢ do samych kandydatéw i prosi ich, aby powiedzieli, jakich task
oczekuja od Boga w sakramencie bierzmowania. Zebrani kandydaci wspélnie
odpowiadaja:

,,Pragniemy, aby Duch Swiety, ktérego otrzymamy, umocnit nas do meznego
wyznawania wiary i do postepowania wedtug jej zasad”.

Po homilii biskupa nastepuje odnowienie przyrzeczen chrzcielnych, podczas
ktérych kandydaci do bierzmowania wyrzekaja sie Szatana i wyznaja wiare.
Biskup przypomina wszystkim zebranym, ze ,,dzisiaj” otrzymajg oni w sakra-
mencie bierzmowania Ducha Swietego, jak Apostolowie otrzymali Go w dzien
Piec¢dziesiatnicy. Biskup stoi zwrécony do ludu i ztozywszy rece mowi:

Najmilsi, prosmy Boga Ojca wszechmogacego, aby laskawie zeslal Ducha
Swietego na te przybrane dzieci swoje, od rodzone juz na chrzcie do zycia
wiecznego. Niech Duch Swiety umocni ich swoimi darami i przez swoje
namaszczenie upodobni ich do Chrystusa, Syna Bozego.

Wszyscy przez chwile modla si¢ w milczeniu. Pdzniej biskup wykonuje gest
nalozenia rak na kandydatéw i wypowiada stowa modlitwy:

Bp: Boze wszechmogacy,

Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

ktory odrodziles te stugi swoje

przez wode i Ducha Swietego

i uwolniles ich od grzechu,

zeslij na nich Ducha Swietego Pocieszyciela,

daj im Ducha madrosci i rozumu,

Ducha rady i mestwa,

Ducha umiejetnosci i poboznosci,

napelnij ich Duchem bojazni Twojej.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

W: Amen.

Nastepnie kandydaci wspélnie ze $wiadkami podchodzg do biskupa. Swiadek
bierzmowania ktadzie prawa reke na ramieniu bierzmowanego, a towarzyszacy
biskupowi kaptan odczytuje z kartki podanej przez kandydata wybrane imie.
Biskup naktada prawa reke na gtowe bierzmowanego i kciukiem, czynigc znak
krzyza, namaszcza jego czolo olejem krzyzma. Jednoczesnie wypowiada stowa
formuly sakramentu bierzmowania:
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Biskup: N.(imiq) przyjmij znamie daru Ducha Krzyzmo (z j. gr. chrisma - olej do na-
Swietego. maszczania; christos — namaszczony)
Bierzmowany: Amen. - poswiecony w Wielki Czwartek olej

powstaty z potaczenia oliwy z oliwek
i balsamicznej zywicy. Symbolizuje ra-
dos¢, site i zdrowie. Osoby, ktdre s3
namaszczone krzyzmem, powinny roz-
Nalozenie reki przez biskupa oznacza bi- nosi¢ ,,wor Chrystusa” (por. 2, Kor 2, 15).

blijny gest, przez ktéry wzywa si¢ daru Ducha w
Swietego.

Namaszczenie krzyzmem i stowa formuty sakramentu bierzmowania ozna-
czaja skutki daru Ducha Swietego. W nim ochrzczony otrzymuje razem z darem
Ducha Swietego niezniszczalng piecze¢ — znamie Panskie, ktére doskonalej
upodabnia go do Chrystusa i udziela mu taski rozszerzania wsréd ludzi w wy-
miarze duchowym dobrej ,woni Chrystusowe;j”.

Na poczatku formuly sakramentu biskup wypowiada imie, ktére wybral
kandydat. Powinno to by¢ imig, jakie otrzymat on na chrzcie lub imi¢ $wiete-
go, ktéry bedzie dla bierzmowanego w dalszym zyciu szczegdlnym patronem.

W sakramencie bierzmowania istotne jest rowniez wspolne odmoéwienie Mo-
dlitwy Panskiej, poniewaz wtedy sam Duch Swiety modli si¢ w bierzmowanym,

a on — wypelniony Duchem - zwraca si¢ do Boga: ,,Abba - Ojcze”.

Bierzmowanie jest kontynuacja sakramentu chrztu. Cale zycie powinnismy
pamietac o Iacznosci i trwaloéci obu sakramentéw. Nie sa to wydarzenia jedno-
razowe, ktére z czasem przemijaja i odchodzg w zapomnienie. To sakramenty;, .
ktdre caly czas trwaja i umacniajg nas taska Boza. Od naszej wiary i gotowosci
zycia zgodnie z Ewangelig zalezy, w jaki sposob wykorzystamy dary, ktérymi
Pan Bog nas w tych sakramentach umacnia i dzigki nim przemienia nasze zycie.

B ] Ktoiwjaki sposob udziela sakramentu bierzmowania?

Sakramentu bierzmowania udziela biskup, nakladajac na bierzmowanego :
reke, namaszczajacjego czoto olejem krzyzma i wypowiadajac stowa: N. (imie) 251
przyjmij znamie daru Ducha Swietego.

Biskup: Pokdj z toba.

Bierzmowany: I z duchem twoim.

1. Wymie# charakterystyczne elementy liturgii sakramentu bierzmowania.

2. Napisz widzialne znaki sakramentu bierzmowania — DN 18.1.

3. Zapoznayj si¢ z tekstem odnowien przyrzeczen chrzcielnym. Przemysl go
i zastanow sie, czy rozumiesz kazdy jego element. Jezeli jest to konieczne,
poszukaj potrzebnych wyjasnieni — porozmawiaj z kims, komu ufasz.
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Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych

Bp: Pytam kazdego z was: Czy wyrzekasz si¢ Szatana, wszystkich jego spraw i pokus?

Kandydaci: Wyrzekam sie.

Bp: Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?

Kandydaci: Wierze.

Bp: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedynego, a naszego Pana, narodzo-
nego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktory powstal z martwych
i zasiada po prawicy Ojca?

Kandydaci: Wierze.

Bp: Czy wierzysz w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktérego masz dzisiaj
otrzymac¢ w sakramencie bierzmowania, tak jak Apostotowie otrzymali Go
w dzien Piecdziesiatnicy?

Kandydaci: Wierze.

Bp: Czy wierzysz w §wiety Koéciét powszechny, obcowanie Swietych, odpuszczenie
grzechow, zmartwychwstanie ciala i zycie wieczne?

Kandydaci: Wierze.

Bp: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Ko$ciola, ktérej wyznawanie jest nasza
chluba w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

W: Amen.




Pewien krol zaprosit swoich poddanych na urodziny. Jako prezent zazyczyt
sobie, aby kazdy przyniést mu naczynie wypetnione po brzegi woda. Wszyscy
zdziwili sie z tak oryginalnego pomystu kroéla. Wielu zlosliwie komentowato:

»Przeciez sta¢ go na wode.”

»W okolicy zamku ma kilka studni.”

»Nawet wode chce od nas wytudzi¢.”

»Wszystko musimy mu oddawac.” E{" i ‘
»A mowia, ze najbogatszy i najpotezniejszy -\ -

krdl na caltym kontynencie. Musieli nawet po-
wiekszy¢ skarbiec, zeby pomiescic jego ztoto.”

Po pewnym czasie poddani przestali dyskutowac i zaczeli sie przygotowy-
wac¢ do urodzin kroéla, bo jednak nikt nie chcial opusci¢ najpiekniejszego balu
w catym roku.

W dniu urodzin na plac zamkowy zaczeli przybywa¢ goscie. Kazdy mial
jakie$ naczynie wypelnione po brzegi woda. Studzy odbierali je i zapisywali,
ktére naczynie do kogo nalezy. Wiele oséb przynosilo kubki, karafki i dzban-
ki. Byli réwniez tacy, ktérzy mieli ze sobg duze buklaki i wiadra. Oddajac je,
mowili: ,Przeciez dla nas to nie problem podarowac tyle wody”. Wsrod gosci
byli tez tacy, ktorzy przyniesli male kieliszki, a nawet naparstki. Oddajac je,
mowili do stug: ,,Jest naczynie? Jest. Pelne wody? Pelne. Jakis problem?” A studzy
rozbawieni ich hojnoscig, pogodnie odpowiadali, Ze nie ma Zadnego problemu.
Jednak najwigksze zamieszanie wéréd przybytych gosci wywolat czlowiek, ktory
przyjechal wozem zaprzezonym w dwa konie, na ktérym znajdowala sie wielka
beczka. Zeskakujac na ziemig, rados$nie powiedzial: ,,Jak dobrze, ze krol chciat
od nas tylko wode. Nikomu jej nie brakuje, a ja moge mu jej podarowac tyle,
ile si¢ miesci w najwiekszym naczyniu, jakie miatem w domu”.

Zabawa byla przednia. Jedzenia i picia bylo pod dostatkiem. W pewnym
momencie krél uciszyt grajkow, przerwat tance i zwrdcil sie do poddanych:
»Serdecznie wam dzigkuje za przyniesione prezenty i okazane mi serce. Mam
nadzieje, ze nikt z was nie mial problemu z przygotowaniem daru, o ktory
prositem. Chce wam dzisiaj za wszystko podzigkowa¢. Gdy bedziecie wracali
do domu, zabierzecie z powrotem swoje naczynia”.

Jakie bylo zdziwienie gosci, gdy wychodzac z zamku, spostrzegli, ze ich
naczynia sg po brzegi wypelnione zlotem.

Cos$ podobnego dzieje si¢ podczas bierzmowania. Bog kazda osobe przyj-
mujaca sakrament obdarza mocg i darami Ducha Swietego. Czyni to w takim
stopniu, w jakim dany czlowiek jest gotowy przyjac Jego dary. Zalezy to od
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ludzkiej otwartosci serca i gotowos$ci wspotdziatania z otrzymanymi darami.
Duch Swiety udziela swoich daréw kazdemu czltowiekowi w ten sam sposéb —
w obfitosci, ,do pelna”, tyle ile dany czlowiek jest w stanie przyjac. Jednak to do
czlowieka nalezy przygotowanie naczynia do przyjecia daréw Ducha Swietego.

Wasze przygotowanie do bierzmowania trwalo w parafii trzy lata. Gtéwnym
jego celem bylo zwrdcenie waszej uwagi na sprawy Boze, na dzialanie Boga
w waszym zyciu i na wielka mito$¢, jaka Bog obdarza kazdego z was. Dzieki temu
Bog i Jego sprawy staly sie czescig waszego Zycia.
W przygotowaniu si¢ do przyjecia bierzmowania po-
magali wam duszpasterze, rodzice i katecheci. Jezeli
kto$ tylko chcial, to mégt uczestniczy¢ w réznych
spotkaniach, rekolekcjach, a nawet pielgrzymkach.
Ostatecznie jednak tylko od was zalezy, jaka relacja
taczy was z Bogiem, jakie miejsce Bég zajmuje w wa-
szym zyciu. Kiedy$ to rodzice w waszym imieniu
prosili o chrzest — pragneli, aby kazdy z was stal
sie dzieckiem Bozym. Teraz dopelnienie tej wigzi
poprzez przyjecie sakramentu bierzmowania zalezy
juz tylko od was, od waszej swiadomej i dobrowolne;j
decyzji.

Duszpasterz odpowiadajacy w parafii za calos§¢ ..

przygotowania do przyjecia sakramentu moze nie

dopusci¢ kandydata do bierzmowania wtedy, gdy ten nie uzyskat pozytywnej
opinii od osoby prowadzacej przygotowanie i od katechety, a indywidualna
rozmowa z nim ostatecznie uwidocznita brak jego przygotowania.

Po otrzymaniu pozytywnej opinii waszych opiekunéw rozpoczyna si¢ czas
bezposredniego przygotowania do przyjecia bierzmowania. Kazdy z was musi
zatroszczy¢ si¢ o wybranie dla siebie odpowiedniej osoby i poproszenie jej o to,
aby zostala waszym $§wiadkiem bierzmowania. Najlepiej, jezeli bedzie to ojciec
chrzestny lub matka chrzestna, albo inna osoba o dojrzalej wierze, z ktéra
bedziecie mogli porozmawia¢ w przyszlosci na kazdy trudny temat. Zgodnie
z rozporzadzeniem ks. biskupa, przystepujac do bierzmowania, powinniscie
zachowac¢ imig, jakie otrzymaliscie na chrzcie, aby podkresli¢ kontynuacje
wtajemniczenia chrzescijanskiego. Jezeli jednak wasze imig nie figuruje wérod
imion $wietych i blogostawionych, wtedy mozecie wybrac sobie nowe imie. Trze-
ba jednak pisemnie uzasadni¢, dlaczego wlasnie tego §wietego chcecie uczyni¢
swoim duchowym patronem i w czym chcecie go nasladowa¢. Warto réwniez
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wezesniej przemysle¢ stroj, jaki zalozycie. Ubranie jest zawsze wyrazem szacunku
okazywanego osobom, do ktérych sie przychodzi, dlatego powinno by¢ schludne, :
eleganckie i skromne. W ostatnim tygodniu przed bierzmowaniem starajcie si¢
uczestniczy¢ we wszystkich probach, ktére sg konieczne, aby godnie i pigknie
odda¢ w tej uroczystosci Bogu chwale. Zabierzcie ze sobg modlitewnik Droga
do nieba oraz odpowiedni dokument, ktory bedzie pisemnym potwierdzeniem
waszego przystagpienia do bierzmowania. Wasi katecheci pewnie bedg pamie-
tali, aby w tym dniu podziekowa¢ wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do
przygotowania tej uroczystosci: ks. biskupowi, kaptanom i opiekunom.
Podzigkujcie rowniez waszym katechetom. To osoby, ktore
nie tylko staraly si¢ w szkole was czego$ nauczy¢ o Panu
Bogu i dobrze wychowac, ale przede wszystkim wiele razy
modlily sie za was. Czegsto wtedy, gdy przechodziliscie obok
nich chodnikiem, jednoczesnie unosila si¢ prosba do Boga
w waszej intencji: Panie Boze, miej go w swej opiece.

Pozostata jeszcze najwazniejsza sprawa — przystapienie do W
sakramentu pokuty. ZnajdZcie wczesniej czas, aby w skupieniu
zrobi¢ dobry rachunek sumienia. Poproscie réwniez o przysta-
pienie do sakramentu pokuty waszych swiadkdw, rodzicéw
i bliskich. W ten sposdb bedziecie mogli w czasie Mszy sw.,
podczas ktdrej przystapicie do bierzmowania, razem przyjac
Chrystusa w Komunii sw.

Przystapienie do bierzmowania to poczatek waszego zycia wypelnionego moca
i darami Ducha Swietego. Teraz dopiero wszystko sie zaczyna. Pro$cie kazdego
dnia Ducha Swietego, aby pomégt wam: wprowadzaé pokéj do waszych rodzin,
doszukiwac¢ sie dobra w innych ludziach, i$¢ na niedzielng Eucharystie, nawet
jezeli pdjdziecie na nig sami. Swoja otwartoscig starajcie si¢ przygotowywac 55
coraz wigksze naczynia, ktére Duch Swiety bedzie mdgl napetnia¢ potrzebnymi
darami, aby wasze zycie przynosilo coraz piekniejsze owoce.

Duchu Swiety, prosze Cie,
nieustannie wypetniaj mnie swoja moca i udzielaj mi swoich daréw!
Boze, badz uwielbiony w kazdym mtodym cztowieku.

B ] Na czym polega bezposrednie przygotowanie do bierzmowania?

Bezposrednie przygotowanie do bierzmowania polega na odpowiednim przy-
gotowaniu serca do przyjecia mocy i petni daréw Ducha Swietego.
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1. Zapoznaj si¢ z tekstami: Modlitwy przed bierzmowaniem DN nr 18.2, Modlitwy
po bierzmowaniu DN nr 19.5, Modlitwy o zachowanie daru Ducha Swigtego DN
nr 19.6. Pamietaj, aby je odmowic w dniu bierzmowania.

2. Jezeli nie masz, to popros swoich najblizszych o Pismo Swigte

(najnowszy przektad z komentarzem) jako pamigtke swojego bierz-

mowania.

10 powoddw, dla ktérych sie nie myje

1. Jako dziecko bytem zmuszany do mycia.

2. Ludzie, ktorzy ciggle si¢ myjg, to obtudnicy, uwazajg, Ze sq czysciejsi od innych.

3. Istnieje przeciez tak duzo rodzajow mydta. Skqgd mam wiedziec, ktore jest dla

mnie dobre?

4. Wodociggom chodzi tylko o to, jak wyciggngc z nas forse.

5. Juz probowatem si¢ myc, ale to byto nudne i zawsze takie samo.

6. W lazience jest zawsze za zimno i panujg tam zbyt sterylne warunki.

7. Myje si¢ wylgcznie na Boze Narodzenie i Wielkanoc. To wystarczy.

8. Nikt z moich przyjaciot nie uwaza, zeby mycie bylo konieczne.

9. Tak naprawdeg to nie mam czasu na mycie.

10. Moze si¢ umyje, jak bede starszy. (YOUCAT Bierzmowanie)

Co o tym myslisz? A teraz przeczytaj jeszcze raz, zamieniajgc stowo ,,mycie”
na ,chodzenie do kosciota”.

Dlaczego tak bardzo troszczymy si¢ o nasze ciato, a tak mato uwagi poswie-
camy naszej duszy?




