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Stowo kosciot w jezyku polskim ma po-
dwojne znaczenie. Okresla zaréwno bu-
dynek sakralny (jest wtedy pisane z malej
litery), jak i wspolnote ludzi wyznajacych
wiare w Chrystusa (jest wtedy pisane
z wielkiej litery).

Wspdlnote Kosciota zatozyl sam Pan
Jezus. Z kolei troske o nig powierzyl swoim
Apostolom, w szczegélny sposob $w. Pio-
trowi oraz ich nastepcom: biskupom i pa-
piezowi. Ludzie nalezacy do wspdlnoty
przyjmuja Jezusa Chrystusa jako swojego
Zbawiciela, wyznajg te sama wiare i przyjmuja te same sakramenty. Chrzest
jest pierwszym z nich — wlacza do Kosciota oraz obdarza przyjmujaca go osobe
taskg zycia Bozego i uwalnia jg od grzechu pierworodnego. Swiety Pawel nazywa
wspolnote Kosciola Mistycznym Cialem Chrystusa (1Kor 12,12-31). Kazdy czlowiek,
ktéry do niego nalezy, staje sie niezastgpiong czastka jednego organizmu. Aby
cale cialo dobrze funkcjonowalo, potrzebne sg wszystkie jego czesci. Dzieki temu
Koscidt jest bogaty réznorodnoscia nalezacych do niego 0séb oraz umocniony
ich jedno$cia. Dzieje sie to za sprawg Ducha Swietego, ktéry udziela osobom
nalezagcym do Kosciota wszystkich potrzebnych daréw oraz faczy je wzajemnie
ze sobg i z Chrystusem. Duch Swiety umozliwia pokonanie wszelkiego rodzaju
réznic powstajacych na tle osobowym oraz kul-
turowym. Czasami dzieje si¢ tak, ze w Kosciele
dochodzi do podzialu. Najczesciej jego przyczyna
jest egoizm i pycha pojedynczych osob, ktére nie
s3 w stanie pojednac si¢ z innymi. Prawdg jest, ze
grzech popelniony przez jednego czlowieka ma
wplyw na calg wspdlnote. W ten sposéb postepo-
wanie jednego czlowieka moze doprowadzi¢ do
ostabienia jednosci i odejscia z Kosciota wielu ludzi.
Jednosc¢ jest taska, o ktérg musimy w modlitwie
nieustannie prosi¢ Pana Boga.

O zachowanie jednosci w Kosciele szczegolnie

troszczy si¢ papiez i wszyscy biskupi. Pragng po-
moc ludziom zblizy¢ sie do Boga i osiagna¢ zycie
wieczne. Z tego powodu na przestrzeni wiekow
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ustanowili w Kosciele przykazania koscielne, czyli podstawowe zasady poste-
powania obowigzujace wszystkie osoby nalezace do wspoélnoty. Okreslaja one
minimalny udzial wiernych w liturgicznym zyciu Kosciota.

Przykazania ko$cielne nie s3 nowymi i odrebnymi nakazami, ale maja swoje
zrédlo w Dekalogu i przykazaniu mitosci. Nie s3 nadane przez Pana Boga, ale
poprzez odpowiednia wladz¢ Kosciota, czyli ludzi, dlatego réwniez ludzie moga
je poprawia¢. W Kosciele katolickim tre$¢ przykazan koscielnych ulegata juz
kilka razy zmianie. Biskupi starali si¢ w ten sposob odpowiedzie¢ na aktualne
problemy i potrzeby wiernych, za ktérych duszpastersko odpowiadali, aby w ten
sposob pomdc im osiggnac zbawienie.

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac
sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystapic¢ do sakramentu pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywad nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmdéw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Jest to nowy tekst przykazan koscielnych obo-
wiazujacy w Polsce od 13 marca 2014 r. Opracowa-
ta go Komisja Episkopatu Polski i promulgowata
za wczesniejsza zgoda Stolicy Apostolskie;j.

Wsrdd przykazan koscielnych mozna, tak jak
w przypadku Dekalogu, wyrdzni¢ przykazania,
ktore szczegdlnie zwracaja uwage wiernych na
ich spotkanie z Panem Bogiem oraz przykazania
regulujace postawe katolikow w zyciu codzien-
nym na ziemi. Do pierwszej grupy zaliczymy trzy pierwsze przykazania, ktére

mowia o sakramentalnym zyciu wiernych, a do drugiej

V - przykazanie czwarte i piate.
Episkopat - tworza go Nieprzestrzeganie przykazan koscielnych jest grze-

wszyscy biskupi zjedno-

. . chem, poniewaz ostatecznie stanowi brak mitosci oka-

czeni z papiezem. o~ - - ~
o zany Panu Jezusowi, ktéry chcial, aby jego uczniowie
Promulgowac (zj. tac.) - SeE 3] T ‘Inoci lisi . .
ogtaszac. zyli we wspdlnocie i we wspolnocie uczyli si¢ wzajemnej

mitosci. Chrystus powiedzial: Przykazanie nowe daje
wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was
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umifowatem; zebyscie i wy tak sie
mitowali wzajemnie. Po tym wszy-
scy poznaja, zescie uczniami moimi,
jesli bedziecie sie wzajemnie mito-
wali. (J13,34-35)

Jezeli kto$ sie zastanawia, czy
w jego przypadku ztamanie przyka-
zan kos$cielnych jest grzechem cigz-
kim czy lekkim, to musi pamietac,
ze kazdy popelniony czyn nalezy
zawsze rozpatrywac indywidualnie.
Trzeba zastanowic sig, czy w danej
sytuacji wystapily wszystkie znane
nam juz warunki grzechu cigzkiego, czyli, czy zostal on popetniony:

¥ $wiadomie (wiem, ze popelniam grzech),

¥ dobrowolnie (chce go popetni¢ — nikt mnie nie zmusza),

V' wrzeczy waznej (wyrzadzam wielka krzywde).

W przypadku wystapienia jakichkolwiek watpliwosci, najlepiej zawsze zapytac
o nie kaptana w czasie spowiedzi.

Mozna stwierdzi¢, ze jezeli kto$ nie zachowuje przykazan koscielnych, to
w zasadzie juz nic go nie lgczy ze wspolnota Kosciota, poniewaz nie bierze
aktywnego udzialu w jej zyciu.

Co mozna powiedzie¢ o osobie, ktédra méwi, ze kocha drugiego cztowieka,
a jednak przez caly rok (pomimo nieustannego zapraszania) nie przygotuje
sie na spotkanie z ukochanym czlowiekiem i nie zasigdzie wspolnie z nim do
przygotowanej uczty? Czy tak wyglada prawdziwa mifos¢?

Kazdy z nas musi zada¢ sobie pytanie i odpowiedzie¢ na nie: Jakie miejsce
wybiera dla siebie we wspdlnocie Kosciota? DLACZEGO?

Czy dokonujgc takiego wyboru kieruje si¢ mitoscig Boga i blizniego?

R ] Dlaczego ustanowiono przykazania koscielne?
Przykazania koscielne ustanowiono z troski o zachowanie jednosci wiernych
ze wspdlnota Kosciota. Majg one swoje zrédto w Dekalogu i przykazaniach mi-
tosci. Osoby, ktdre nie przestrzegajg przykazan koscielnych, same wykluczajg
sie z udziatu w zyciu wspdlnoty, do ktdrej naleza.
1. Zastanow sig i napisz, kiedy o grupie ludzi mozemy powiedziel, ze jest
prawdziwg wspdlnotg.

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota

55



55. Zachowanie tgcznosci ze wspdlnotg KosSciota

-----------------------------------------------------------------------

2. Przypomnij sobie, wymiefi i krotko wyjasnij cztery cechy wspolnoty Ko-
sciota.

3. Podaj kilka przyktadoéw z codziennego zZycia, w jaki sposob moze wyrazac
sig¢ przynaleznos¢ wiernych do wspélnoty Kosciota.
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Kazdy dzien naszego Zycia w jaki$ sposéb rozni si¢ od pozostatych. Prze-
zywamy dni powszednie wypelnione praca, radosne dni §wigteczne oraz dni,
ktore z jakiego$ powodu sg dniami smutku. Kazdy z nas §wigtuje swoje urodziny,
a zalobg wypelnia go odejscie bliskiego czlowieka. Pierwsze przykazanie ko-
Scielne jest poswiecone dniom, ktdre dla kazdej osoby nalezacej do wspdlnoty
Ko$ciota powinny by¢ dniami $wigtecznymi ze wzgledu na obchodzone wtedy
tajemnice naszej wiary.

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i po-
wstrzymac sie od prac niekoniecznych.

Dlaczego kazda niedziela jest taka wazna?

Kazda niedziela jest pamiatka zmartwych-
wstania Pana Jezusa i dlatego wierni powinni
Wzyé we Mszy Swietej, ktdra
uobecnia Jego dzielo zbawienia - meke, $mier¢
i zmartwychwstanie. Niedziela ma range uroczy-
stosci i jej obchod rozpoczyna si¢ juz nieszpora-
mi w sobotni wieczdr. Pan Jezus w Wieczerni-
ku podczas Ostatniej Wieczerzy zwraca si¢ do
wszystkich swoich uczniéw: To czyricie na moja pamiatke! (tk 22, 19) Dlatego nasz
udziat w Eucharystii jest odpowiedzig na Jego konkretne wezwanie.

Oprdcz niedziel jest jeszcze kilka innych uroczystosci, ktdre sg zwigzane
w roku liturgicznym z okreslong data, a nalezy je $wictowac ze wzgledu na ta-
jemnice wiary, ktére upamietniajg. Na terytorium Polski §wigtami nakazanymi,
poza niedzielami, s3:

P 1 stycznia — Uroczystos¢ Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi,

W 6 stycznia — Uroczystos¢ Objawienia Patiskiego (tzw. Trzech Kroli),

P czwartek po Uroczystosci Tréjcy Swietej - Uroczystos¢ Najswigtszego Ciala

i Krwi Chrystusa (tzw. Boze Ciato),
W 15 sierpnia - Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (Matki
Bozej Zielnej),

¥ 1 listopada — Uroczystos¢ Wszystkich Swigtych,

W 25 grudnia — Uroczystos¢ Narodzenia Patiskiego (Boze Narodzenie).

Jednak udziat wiernych w niedzielnej i $wigtecznej Eucharystii moze by¢
rézny i moze zmieniac sie z wiekiem.

Wiele matych dzieci kierowanych nieuswiadomiong ciekawoscig chce w cza-
sie Mszy Swietej podej$¢ jak najblizej oltarza. Fascynuje je to, co widzg, chca

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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wszystko sprawdzi¢ i dotkng¢. Przed przystagpieniem do I Komunii Swietej
prawie wszystkie dzieci chcg usia$¢ w pierwszej fawce, ktora nie jest w stanie je
pomiesci¢. Z uplywem czasu ta naturalna ciekawo$¢ powinna by¢ zastgpiona
swiadomym uczestnictwem w liturgii, pragnieniem przystapienia do Komunii
Swietej, przebywania w Bozej bliskosci oraz checig poznawania Boga.
do kina na film. Przygotowuja si¢ do spotkania, wyruszaja w drogg, a pdzniej
zatrzymuja sie na schodach kina i caty film stoja przed
zamknietymi drzwiami. Dociera do nich z oddali
$ciezka dzwiekowa filmu, styszg $piewane piosenki
i wypowiadane stowa. Czy mozna powiedzie¢ o nich,
ze byli obecni na filmie? W taki sam sposéb mozna
zastanowic¢ sie nad zachowaniem oséb, ktére idg do
ko$ciota na Msze Swieta i nie wchodza do $rodka,
chociaz jest jeszcze duzo miejsca. Czy uczestnicza
w Eucharystii?
Z uczestnictwa w niedzielnej lub §wigtecznej Eucha-
rystii s3 zwolnieni wierni jedynie z bardzo waznego
owodu, ktérym jest np. choroba lub opieka nad
niemowleciem. Moga oni wtedy wzig¢ udziat we

-
Mszy $w. transmitowanej droga radiows, telewizyjna ; . éﬁ |
lub internetows. Jezeli choroba trwa dluzszy czas, > : 25
to zawsze nalezy powiadomi¢ o tym kaplana, aby —=—= N‘ﬁ%
mogt odwiedzi¢ chorego, umozliwi¢ mu skorzystanie i i
mogt 8 ¥ @ Dn

z sakramentu pokuty i przystapienie do Komunii

Swietej.
W niedziele oraz inne dni $wigteczne nakazane ‘

wierni oprdcz uczestniczenia we Mszy $wietej s3 zo-
bowigzani réwniez do powstrzymywania si¢ od wy-
konywania prac niekoniecznych, utrudniajacych:

¥ oddawanie Bogu czci,

W przezywanie radosci wlasciwej dniowi §wigtecznemu,

P korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego.

W niedziele i dni $wigteczne mozna wykonywac prace i zajecia, ktorych
podstawa jest milos¢ i wyplywajaca z niej stuzba cztowiekowi.

Ludzie, wyjezdzajac do pracy lub na dluzszy odpoczynek, mogg znalez¢ si¢
w réznych sytuacjach, dlatego nalezy pamieta, ze pierwsze przykazanie ko-
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$cielne przestrzegaja wszystkie osoby, ktdre
biorg udzial w Eucharystii odprawianej
w sam dzien $wigteczny lub poprzedniego
dnia wieczorem w obrzadku katolickim
(nie tylko rzymskim, ale réwniez np. w ob-
rzadku grekokatolickim). Jezeli w miejscu
przebywania nie ma kaptana lub nie mozna
uczestniczyé w katolickiej Mszy Swietej, to
wtedy wierni powinni bra¢ udziat w litur-
gii Stowa, ktdra jest sprawowana w $wie-
tym miejscu lub indywidualnie modli¢ sie
w rodzinie lub w grupie rodzin. Przed wyjazdem warto réwniez odpowiednio
wczesnie sprawdzi¢, czy w miejscu, w ktorym planuje si¢ odpoczynek, bedzie
mozna uczestniczy¢ w niedzielnej lub §wigtecznej Eucharystii.

Nalezy pamietac, ze jezeli w domu zbliza si¢ jakie$ rodzinne $wigto, np. czyjes
urodziny, to wszyscy si¢ do tego wydarzenia w jakis sposob przygotowuja —
planuja je. Zastanawiajg si¢ kogo zaprosza, jakie potrawy przygotuja, sprzataja,
robig zakupy, pieka, gotuja i od$wietnie si¢ ubieraja. Poswiecaja temu duzo czasu
i starania, poniewaz kochajg czlowieka, dla ktérego to robig.

Jezeli kochamy Chrystusa, to réwnie duzo czasu i starania po§wiecimy nie
tylko na sam udzial w Eucharystii, ale réwniez na przygotowanie si¢ do udziatu
w niej. Znajdziemy czas, aby wcze$niej zapoznac si¢ z niedzielnymi czytaniami
i Ewangelia oraz zastanowimy si¢ nad tym, co chcemy z naszego zycia ofiaro-
wa¢ Bogu. Bardzo czesto miejsce i sposdb uczestnictwa we Mszy Swietej jest
zewnetrznym wyrazem facznosci ze wspoélnotg Kosciota. Jezeli ktos kocha Pana
Jezusa, to bedzie staral si¢ uczestniczy¢ nie tylko w niedzielnej i §wiatecznej
Mszy Swietej, ale dotozy wszelkich staran, aby przychodzi¢ na nig jak najcze-
$ciej, nawet kazdego dnia.

WS O czym méwi pierwsze przykazanie koscielne?
Pierwsze przykazanie koscielne mdéwi o tym, w jaki sposéb nalezy swietowad
niedziele i swieta nakazane.
1. Zastanow sig i napisz, dlaczego warto czgsto uczestniczyé we Mszy swietej.

2. W niektorych przystowiach i powiedzeniach méwi sig Zle o osobach, ktore
w kosciele siadajg blisko ottarza. Zastandw sig i powiedz, na jakie grzechy
zwracajg one uwage?

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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3. Przypomnij sobie i podaj podstawowe informacje o Swietach nakazanych.
Dlaczego w ich gronie nie jest wymieniana najwazniejsza uroczystos¢ -
Uroczystos¢ Zmartwychwstania Patiskiego?
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Wierni moga w rézny sposéb uczestniczy¢ w zyciu Kosdciola. Czes¢ oséb
pomimo tego, ze bedzie regularnie przychodzita na niedzielng lub $§wiateczna
Eucharystie, to jednak bardzo rzadko bedzie przystgpowala do sakramentu
pokuty i bardzo rzadko bedzie przyjmowata Komunie Swietg. Drugie i trzecie
przykazanie koscielne przypomina o wielkiej wadze przystepowania do sakra-
mentu pokuty oraz pelnego uczestnictwa we Mszy Swietej.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty. |

Dlaczego nalezy przystepowac do sakramentu pokuty?

Kazdy cztowiek w swoim zyciu musi na
chwile zatrzymac si¢, aby zobaczy¢, w jakim
miejscu znajduje si¢ i w jaka strone podaza.
Jest to bardzo potrzebne, aby catkowicie
nie pobtadzi¢ i przy koncu zycia nie powie-
dzie¢ z zalem, ze gdyby tylko mozna byto,
to tak duzo rzeczy zrobiloby si¢ inacze;j.
Do dobrego zycia konieczny jest czesty,
a najlepiej codzienny rachunek sumienia,
ktéry pomoze rozpoznac wszystkie swoje
wady i popetniane grzechy. Kazdy grzech,
nawet najlzejszy, w jakis sposob oslabia
naszg wiez z Panem Bogiem, a grzech ciezki
catkowicie oddala nas od Boga, poniewaz
powoduje catkowitg utrate taski uswie-
cajacej. W czlowieku, ktéry go popetnit,
nie ma juz wcale zycia Bozego i dlatego uczestniczac we Mszy $w., nie moze
przystepowaé do Komunii Swietej. Sakrament pokuty jest dla naszej duszy sa-
kramentem uzdrowienia. Przystepujac do niego nalezy nie tylko zrobi¢ dobry
rachunek sumienia, ale réwniez wypetni¢ wszystkie pozostate jego warunki,
czyli: z milosci zalowac za popelnione grzechy (najwazniejszy warunek), mocno
postanowi¢ poprawe, szczerze wyspowiadac si¢ oraz zado$¢uczynic za popet-
nione grzechy Panu Bogu i blizniemu.

Pan Jezus ustanowil sakrament pokuty po swoim zmartwychwstaniu, aby
wszyscy ludzie, ktorzy tego pragng, mogli otrzymywac odpuszczenie grzechow
i coraz bardziej przyblizac sie do Boga: A Jezus rzekt do nich: Pokéj wam. Jak Ojciec
mnie postal, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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im: Wezmijcie Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie grzechy, sg im zatrzymane. (J 20, 21-23)

Chrystus, bedac Synem Bozym, posiadal wladze odpuszczania grzechow
i przebaczal je ludziom w czasie publicznej dziatalnosci. Czynil to wtedy, gdy
w sercu grzesznika dostrzegal szczery zal i pragnienie nawrdcenia. Wiadze,
ktdrg posiadal, przekazal apostotom i ich nastepcom, aby mocg Ducha Swietego

mogli odpuszczac ludziom popelnione grzechy. W sakramencie pokuty Chrystus
rzywraca penitentowi utracone zycie Boze - taske uswiecajaca. Dzieje sie to

wtedy, gdy kaptan, czynigc znak krzyza, wypowiada stowa rozgrzeszenia:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktory pojednal §wiat ze soba przez $mierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciola. I JA
ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA ISYNA, + I DUCHA
SWIETEGO.

Sakrament pokuty to nie tylko sakrament powrotu do Boga, ale réwniez
pojednania z calg wspdlnota Kosciofa.

Konfesjonal nie jest miejscem wyznaczania sprawiedliwej kary za popelnio-
ne zlo, ale %WM’%@@%?}J dlatego nie trzeba si¢
obawia¢ w sakramencie pokuty spotkania z kaptanem.

Wyobraz sobie cztowieka, ktory dowiedzial si¢, Ze zachorowal na smiertel-
ng chorobe i tylko natychmiastowe podjecie leczenia moze go uratowac. Taka
osoba nie bedzie zwleka¢ nawet jednej godziny, tylko natychmiast zwréci si¢ do
lekarza, ktdry moze jej pomoc. Tak samo jest z czlowiekiem, ktdry uswiadomi
sobie popelnienie grzechu ci¢zkiego. Rowniez on nie powinien zwleka¢ ani
jednego dnia z przystapieniem do sakramentu pokuty.

Jezeli nie popelnilismy grzechu cigzkiego, to najlepiej
V przystepowac do sakramentu pokuty regularnie (np. raz
Penitent — osoba przyste- W miesigcu) - w odstepach, w ktérych dobrze pamie-
pujaca do sakramentu  tamy jeszcze to, co robilismy od ostatniej spowiedzi.
pokuty. W kazdym sakramencie pokuty Pan Jezus obdarzy nas
taska, ktéra pomaga nam walczy¢ ze zlem i wytrwac
w tym, co dobre, a nasze serce wypetnia pokojem i ra-

doscig.

Z drugim przykazaniem koscielnym w szczegolny sposéb taczy sie przykaza-
nie trzecie, poniewaz méwi ono o przystepowaniu do Komunii §wietej, a moga
to uczynic tylko osoby, ktére sg w stanie taski uswiecajacej.
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3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta.

Okres Wielkanocny obejmuje czas od Niedzieli
Zmartwychwstania Panskiego do Niedzieli Zeslania
Ducha Swietego. Konferencja Episkopatu Polski ustalita,
ze okres, w ktérym obowigzuje czas Komunii wielka-
nocnej, obejmowa¢ bedzie okres od Srody Popielcowej

Warto zastanowic si¢ nad pytaniem: Dlaczego mamy przystepowac do Ko-
munii Swiqtej? Pan Jezus zapewnia nas: Kto spozywa moje Ciato i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56)

Przystepujac do Komunii Swietej jednoczymy si¢ z Chrystusem, ktéry obdarza
nas swoja faska. Ozywia w nas taske uswigcajaca, ktora otrzymalismy podczas

chrztu. Umacnia nasza milo$¢, a poprzez to gladzi grzechy powszednie oraz

oglebia naszg przyjazn z Bogiem, ktéra dodaje sil, aby w przyszlosci unika¢
rzechéw $miertelnych. Zjednoczenie z Panem Jezusem Igczy nas réwniez

z calym Kosciolem, ktory tworza wszyscy ludzie pragnacy zy¢ w jednosci ze
Zbawicielem. Najpro$ciej mozna powiedzie¢, ze spozywana Komunia jest dla
duszy tym samym, co powszednie jedzenie dla ciala. Jezeli kocham Chrystusa,
bede réwniez jak najczesciej starat sie przystepowaé do Komunii Swietej, ktéra
nie jest nagroda za swigte zycie, ale umocnieniem ludzi stabych, ktérzy chca
zy¢ w przyjazni z Chrystusem.

We wspodlczesnych czasach mamy coraz czedciej do czynienia z osobami,
ktore przyjmuja Komunie Swietg podczas kazdej Mszy $w., jednak bardzo
rzadko (tylko raz lub dwa razy w roku) przystepuja do sakramentu pokuty,
wcale nie dostrzegajac potrzeby oczyszczenia swojego serca. Sytuacja taka
moze wynika¢ z pobieznego i niedokladnego rachunku sumienia oraz z po-
zbawionego pokory przekonania, ze ,,skoro nikogo nie zabitem, w sadzie
falszywie nie przysiggalem i nic wiekszego nie ukradlem, to nie popetniam
zadnych ciezkich grzechéw”. Swiadome przyjmowanie Komunii Swietej coraz
bardziej uwrazliwia sumienie osoby, ktéra ja przyjmuje. Daje taske zarliwszej
milosci oraz pragnienie przygotowania dla Chrystusa coraz piekniejszego
serca poprzez regularne przystepowanie do sakramentu pokuty. Do wspdl-
noty Kosciola coraz czesciej naleza réwniez osoby, ktére zyjac w kolejnym
niesakramentalnym zwigzku (utrzymuja stan grzechu ciezkiego) nie moga
zachowac¢ ani drugiego, ani trzeciego przykazania koscielnego. Powinnis§my
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57. Aktywny udziatl w zyciu wspdlnoty Kosciota
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jednych i drugich otacza¢ zarliwg modlitwa, aby Pan Bég udzielil im taski
przemiany zycia i prawdziwego nawrdcenia.

Mozna zada¢ sobie réwniez pytanie, dlaczego, cho¢
nie ma zadnych przeszkod, cze$¢ osob nie przystepuje do
sakramentu pokuty i nie przyjmuje Komunii Swietej. Przy-
pominajg oni troche ludzi, ktérzy nie przyjmuja wysylanych
pod swoim adresem podarunkdw.

Czy ktos$ z was $wiadomie odrzucitby podarunek, wie-
dzac, ze jest to co$, co pomoze wam lepiej i pigkniej zy¢?

S O czym méwi drugie i trzecie przykazanie koscielne?

Drugie i trzecie przykazanie koscielne zwraca uwage wiernych, jak wielkie
znaczenie ma przystepowanie do sakramentu pokuty i przyjmowanie Komunii
Swietej. Mozna powiedzie¢, ze osoby, ktdre nie zachowuija tych przykazan,
same wykluczaja sie z udziatu w zyciu wspdlnoty Kosciota.

1. Zastanow sig i napisz, dlaczego warto regularnie przystepowac do sakra-
mentu pokuty i czesto przyjmowac Komunie Swietg.

2. Przypomnij sobie i wyjasnij, w jaki sposob nalezy zachowywac piec warun-
kow sakramentu pokuty.

3. Poszukaj informacji i dowiedz sig, czy w wyjgtkowych sytuacjach mozna
przystgpi¢ do Komunii sw. nawet dwa razy w ciggu jednego dnia.
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Czwarte przykazanie ko$cielne nie dotyczy bezposrednio rzeczywistosci
sakramentalnej, w ktorej cztowiek spotyka si¢ z Jezusem Chrystusem i otrzy-
muje laski przez Niego wystuzone, ale méwi, w jaki sposdb nalezy przezywac
w Kosciele czas pokuty i postu.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

Dlaczego w Zyciu mamy si¢ czego$ wyrzekac?

Wyrzekajac sie czegos lub z czegos re-
zygnujac, zawsze nalezy pamieta¢ o in-
tencji, w jakiej si¢ to robi. Zupelnie inng
intencje wyrzeczen, rezygnacji i postu
bedzie miata osoba, ktdra bedzie stara-
ta si¢ schudna¢, a zupelnie inng osoba,
ktora bedzie chciala duchowo w swoim
sercu by¢ blisko umierajacego na krzyzu
Chrystusa.

Czwarte przykazanie koscielne zwraca
uwage wiernych w szczegélny sposéb na
wszystkie pigtki w roku liturgicznym oraz
na czas Wielkiego Postu.

Piatek to dzien $mierci Pana Jezusa,
dzien ofiary, jaka ztozyl na krzyzu za na-
sze grzechy, aby kazdego z nas pojedna¢
z Bogiem i obdarowac faskg zbawienia.

A byta godzina trzecia, gdy Go ukrzyzowali. Byt tez napis z podaniem Jego winy,
tak utozony: ,,Krél Zydowski”. Razem z Nim ukrzyzowali dwéch ztoczyricéw, jednego
po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. (...) Ci zas, ktérzy przechodzili obok, prze-
klinali Go, (...) Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w Pismie drwili miedzy soba
i méwili: ,,Innych wybawial, siebie nie moze wybawi¢. Mesjasz, krél Izraela, niechze
teraz zejdzie z krzyza, zeby$my widzieli i uwierzyli”. (...)

A gdy nadeszta godzina szésta, mrok ogarnat catg ziemie az do godziny dziewiatej.
O godzinie dziewiatej (...) Jezus zawotat donosnym glosem i oddat ducha. (...) Setnik
zas, ktory stat naprzeciw, widzac, ze w ten sposéb oddat ducha, rzekt: ,,Prawdziwie,
ten cztowiek byt Synem Bozym”’. (Mk 15, 25-39)

Pigtek jest dniem naszego wyrzeczenia, aby caly czas pamietac i dzigkowac
Bogu za ofiare krzyzows, jaka Chrystus zlozyt za nasze grzechy.
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Charakter pokutny pigtku zobowigzuje wiernych do:

¥ modlitwy,

¥ wykonywania uczynkéw poboznosci i mitosci (np. jalmuzna, ofiarna
pomoc blizniemu),

¥ podejmowania aktéw umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie
wiasnych obowiazkéw,

W zachowywanie wstrzemiezliwosci (por. KPK kan. 1249-1250).

Jesli katolik chcialby z waznego i wyjatkowego powodu odstapi¢ w piatek od
pokutnego przezywania tego dnia, to powinien uzyska¢ odpowiednig dyspense.
Na terenie parafii dyspense od zachowania wstrzemiezliwosci moze udzieli¢
ksigdz proboszcz i to do niego nalezy odpowiednio wczesnie zwrdcic si¢ z taka
prosba.

Czas Wielkiego Postu to okres przygotowania
do Tridua/nm - najwazniejszego czasu
w roku liturgicznym, ktéry uobecnia meke, $mier¢
i zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Czwarte przykazanie koscielne zobowigzuje:

¥ wiernych miedzy 18 a 60 rokiem zycia do

zachowania postu (trzy positki w ciggu
dnia, w tym tylko jeden do syta) w Srode
Popielcowa i w Wielki Pigtek (nikt w tych
dniach nie moze uzyska¢ dyspensy);

¥ wiernych, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia do zachowania wstrzemiezli-

wosci od pokarméw miesnych w Srode PopieW
calego roku z wyjatkiem uroczystosci (zacheca takze do zachowania
wstrzemiezliwosci w Wigilie Narodzenia Panskiego);

¥ wszystkich wiernych do powstrzymania si¢ od zabaw w kazdy dzien

Wielkiego Postu, aby umocni¢ ich w opanowywaniu instynktéw i wol-
nosci serca.

W sytuacji, kiedy wierni korzystajac np. ze zbiorowego zywienia, nie moga
zachowac¢ w pigtek wstrzemigzliwosci od
pokarméw miesnych, sa zobowiazani do
wypelnienia innych form pokuty.

Przestrzeganie czwartego przykazania
koscielnego nie polega tylko na zwyczaj-
nym nie jedzeniu w pigtek miesa (tym
bardziej, jezeli kto$ nie lubi migsa lub
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wrecz jest wegetarianinem), ale na §wiadomym
odpowiedzeniu prawdziwg mitoscig na mitos¢
Chrystusa, ktory z mitosci oddal na krzyzu swoje
zycie za kazdego z nas.

Dla wielu oséb pigtek to tylko poczatek
weekendu, najlepszy czas na rozrywke, taniec
do bialego rana i urzadzanie rodzinnych uro-
czystosci ,,bo w sobote mozna dtugo spac i nic
nie trzeba robi¢; nawet nie trzeba i$¢ do koscio-
ta”. Niektorzy nawet podczas pigtkowej zabawy
potrafig zrezygnowac z potraw miesnych — wy-
starczy im $ledzik i kieliszek. Postepujac w ten
sposob, rzeczywiscie zachowujg wstrzemiezli-
wos¢, jednak zupelnie brakuje im uszanowania
pokutnego charakteru dnia, w ktérym Chrystus
umarl na krzyzu. Nie jest to postawa godna
chrzescijanina, ktory caltym sercem kocha Pana
Jezusa i pamieta, co Chrystus dla niego uczynit.
Piatek to dzien, w ktoérym to, co robimy, powinno
nas przybliza¢ do Boga, umacnia¢ naszg wiare,

ﬂ Intencja - zamyst; skie-

rowana do Boga pros-
ba w czyjejs sprawie.

Post — ograniczenie po-
karmdw pod wzgle-
demiilosci.

Wstrzemiezliwos¢ (na-
zywana tez postem
jakosciowym) - po-
wstrzymanie sie od
spozywania okreslo-
nego rodzaju pokar-
mow.

Dyspensa - zwolnienie
w szczegdlnych przy-
padkach od obowig-
zujgcych przepisdw
prawa koscielnego.

KPK - Kodeks Prawa Ka-
nonicznego.

Formy pokuty: modli-

nadzieje i mito$¢, dodawac sit do przezwycieza-
nia pokus, zacheca¢ do okazywania blizniemu
milosci poprzez wykonywane uczynki mitosier-
dzia oraz odbudowywac nadwatlong przez grzechy milos¢ Boga.

Chrzescijanska pokuta, rozumiana jako umocnienie faskg Jezusa Chrystusa
na drodze do $wietosci, pomaga czlowiekowi przekracza¢ swoje wtasne mozli-
wosci oraz daje poczucie wewnetrznej wolnosci.

twa, post i jatmuzna.

IS O czym méwi czwarte przykazanie koscielne?

Czwarte przykazanie koscielne méwi o tym, jak nalezy przezywad pokutny
charakter wszystkich pigtkéw w roku liturgicznym oraz czas Wielkiego
Postu.

1. Zastandw sig i napisz, jak powinien wyglgdac kazdy pigtek osoby nalezgcej
do Kosciota. Uzasadnij swojg odpowiedz.

2. Wyjasnij swoimi stowami pojecia: post, wstrzemigzliwos¢ i dyspensa. To
odpowiedzenie mitoscig na mitos¢ Chrystusa.
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59 Troska o potrzeby wspoélnoty Kosciota
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Piate przykazanie koscielne przypomina:

5. Troszczy( sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota. |

Dlaczego nalezy troszczy< sie o potrzeby wspdlnoty Kosciola?

Odpowiadajac na to py-
tanie, w pierwszej kolejno-
$cinalezy zastanowic si¢ nad
tym, co oznaczajg okreslenia
troszczyc sig i potrzeby.

Troszczy¢ si¢ - z niepo-
kojem zabiegaC o to, co ko-
nieczne, aby nie zaistnialy
przewidywane trudne sytu-
acje.

Wspdlnota Kosciola, tak
jak inne wspolnoty, ma swoje
potrzeby, bez zaspokojenia
ktoérych nie moze prawi- %3
dtowo funkcjonowaé. Do
najbardziej podstawowych
nalezy posiadanie miejsca,
w ktérym moze si¢ spotkac.
Jest to budynek kosciofa. Potrzebne jest rowniez miejsce, w ktéorym mogg si¢
spotykac rozne grupy parafialne. Trzeba troszczy¢ sie o wszystkie obiekty, ktore
posiada wspolnota, poniewaz kazdy woli przyj$¢ do miejsca, ktore jest pigkne,
czyste i zadbane, a nie brudne i zniszczone. Do utrzymania majatku parafii
w dobrym stanie sg potrzebne rece do pracy, czas i pienigdze.

Potrzeby wspdlnoty Kosciola mozna wigc podzieli¢ na materialne i duchowe.
Do materialnych nalezg wszystkie te sprawy, ktérych nie W—
niedzy, np. wsparcie 0s6b biednych, zakup $rodkéw czystosci, kwiatow, sprzetu
elektronicznego, wynajem firm remontowych, przygotowanie uroczystosci oraz
wyplacenie wynagrodzenia osobom, ktére sg zatrudnione w parafii na stafe.

Do duchowych potrzeb Kosciota nalezy modlitwa
V w intencji wspolnoty, parafian, kaptanow, chorych
Potrzeba — to, cojest ko-  yezystkich spraw dziejacych sie w parafii. Wéréd

nieczne, aby istnie¢i do- . e (e,

brze funkcjonowac. potrzeb mozna réwniez wyrdzni¢ potrzeby lokalne,

ktore dotycza tylko danej parafii zamieszkania oraz
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potrzeby ogolnokoscielne, ktére maja znaczenie dla wigkszej cz¢sci wspolnoty
Kosciota. Do potrzeb ogoélnokoscielnych zalicza si¢ np.: utrzymanie Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego (KUL), potrzeby diecezjalne, np. prowadzenie
seminarium duchownego przygotowujacego klerykéw do przyjecia sakramentu
kaptanstwa i podjecia pracy duszpasterskiej w parafiach oraz potrzeby misyjne,
ktdre polegaja na modlitewnym i materialnym wsparciu misjonarzy pracujacych
w dalekim $wiecie.

W zyciu Pana Jezusa miata miejsce sytuacja, w ktorej Nauczyciel pokazal
swoim uczniom, ze dobrym uczynkiem jest rowniez wydanie pienigdzy na
samo uwielbienie Boga i oddanie Mu chwaly.

A gdy Jezus byt w Betanii, w domu Szymona Tredowatego, i siedziat za stotem,
przyszta kobieta z alabastrowym flakonikiem prawdziwego olejku nardowego, bar-
dzo drogiego. Rozbita flakonik i wylata Mu olejek na gtowe. A niektdrzy oburzyli sie,
moéwigc miedzy soba: ,,Po co to marnowanie olejku? Wszak mozna byfo olejek ten
sprzedac drozej niz za trzysta denaréw i rozda¢ ubogim”. | przeciw niej szemrali. Lecz
Jezus rzekt: ,,Zostawcie j3; czemu sprawiacie jej przykros¢? Dobry uczynek spetnita
wzgledem Mnie. Bo ubogich zawsze macie u siebie i kiedy zechcecie, mozecie im dobrze
czyni¢; lecz Mnie nie zawsze macie. Ona uczynita, co mogta; juz naprzéd namascita
moije ciato na pogrzeb”. (Mk 14, 3-8)

Za potrzeby wspdlnoty Kosciota odpowiadajg wszystkie osoby, ktdre do niej
naleza, w takim stopniu, w jakim mogg to uczyni¢. W szczegélny sposob za
calg parafie, zardwno pod wzgledem duchowym, jak i materialnym odpowiada
ksigdz proboszcz, ktory jest wspierany wybrang przez wiernych Radg Parafial-
n3. Réwniez wszystkie osoby $wieckie moga wspiera¢ parafie swoim czasem
i zdolno$ciami. Od ich starania zalezy pigkno i stan kosciotéw, kaplic, réznych
budynkéw nalezacych do parafii, otaczajacych je terenéw oraz cmentarzy. Wierni
moga réwniez sktadac ofiary pieniezne na pomoc potrzebujgcym, utrzymanie
koscioléw, czy innych miejsc poswieconych Bogu. W okresie Wielkiego Postu
dzieci maja mozliwos$¢ odkladania pieniedzy
do specjalnych skarbonek, aby zebranymi przez
siebie ofiarami podzieli¢ si¢ z innymi dzie¢mi
lub starszymi, ktorzy potrzebuja pomocy. Takze
w czasie Mszy §w. wierni moga skfada¢ ofiary,
ktdre przeznaczone sg na utrzymanie ko$ciolow
i potrzeby wspdlnoty parafialnej. Ofiara jest za-
wsze dobrowolna. Sktadajg jg ludzie, dla ktérych
troska o parafie jest bardzo wazna.




Ofiara moga stac si¢ nie tylko dary pieniezne, ale takze:

V' zanoszona do Boga modlitwa,

W praca na rzecz parafii, np. sprzatanie kosciota oraz pomoc w remontach
kaplic i cmentarzy,

V' zaangazowanie si¢ w stuzbe ministrancka,

W przynalezenie do wspolnoty Dzieci Maryi,

W wspieranie parafialnego zespotu Caritas,

¥ dziatanie w grupach modlitewnych, np. Zywy Rézaniec,

W uswietnianie liturgii poprzez granie w parafialnej orkiestrze, $piewanie
w scholi lub chorze.

Istotng sprawg jest to, aby kazdy z daréw byl skladany przez nas chetnie

i rado$nie, ze szczerego serca — czyli z milosci.

MODLITWA ZA KOSCIOL

Tylu jest nas, Panie Jezu, w Twoim Kosciele. S3 w Nim: moi rodzice, koledzy, kole-
zanki, s rézne dzieci, mtodziez i tylu ludzi zyjacych w swiecie. Chrzest nas wtaczyt
w Twaj Koscidt. Ja tez naleze do Kosciotai w kazda niedziele jestem na Mszy Swietej
w mojej parafialnej Swigtyni, aby wspdlnie spiewac, stuchac Twoich stéw i spotkac
sie z Tobg w Komunii Swietej. Swiat jest taki wielki i zyje na nim tylu ludzi, ktérzy
kochaja Ciebie z catego serca. Prosze Cie, aby Twdj Koscidt jednoczyt wszystkich
ludzi, bysmy tak, jak przekazujemy sobie znak pokoju, zyli w Nim w zgodzie i szano-
wali Twoje przykazania. Niech wszedzie na swiecie ludzie poznaja i kochajg Ciebie,
mod|3 sie i pomagaja sobie. Niech w kazda niedziele i Swieto przychodza do Ciebie
dzieci i dorosli, aby by¢ z Tobg, aby razem spiewac i modli¢ sie. Niech rosnie Twdj
Koscidti rozwija sie. Spraw, aby papiez, biskupi, ksieza, siostry zakonne, misjonarze
i katecheci uczyli wszystkich ludzi o Tobie. Spraw, bym i ja kochat mdj Kosciét. Pro-
sze cie, Panie Jezu, opiekuj sie Nim, by byt swiety jak Ty. Prosze, aby wszyscy ludzie
szanowali Go. Amen. (wedtug www.maluchy.pl)

IS O czym méwi pigte przykazanie koscielne?

Pigte przykazanie koscielne méwi o tym, ze obowigzkiem wszystkich wiernych

jest troszczenie sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota, w miare posiadanych

zdolnosci i mozliwosci.

1. Zastandw sig i napisz, w jaki sposéb mozesz troszczyc sig o potrzeby wspol-
noty Kosciota.

2. Poszukaj w Internecie, jakie sq aktualne papieskie intencje modlitw.

3. Wieczorem odmow modlitwe w intencji wspolnoty Kosciota. Staraj sig czgsto
jg odmawiad.

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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60 Razem idziemy droga wspodlnoty zbawionych

.....................................................................

W konczacej si¢ klasie VII przypomnieli$my i uzupelnilismy sobie wiado-
moéci o podstawowych prawach nadanych przez Boga. Mozna je utozy¢ w na-
stepujace stopnie prowadzace tu na ziemi do zycia w coraz wigkszej bliskosci
Pana Boga:

1. Dekalog - Boze prawo, pomagajace odrdzni¢ dobro od zta, ktére prowadzi

do zycia wolnego od grzechu;

2. Glos sumienia — wewnetrzny glos, ktory pozwala oceni¢ i przyja¢ wska-

z6wki Dekalogu, by wedlug nich zy¢;

3. Osiem blogostawienstw — ogloszona przez Pana Jezusa konstytucja krole-

stwa Bozego, pozwalajaca budowac to krolestwo juz tu, na ziemi.

Warto przypomniec sobie, Ze nauczajac, Pan Jezus powiedzial: Nie sadz-
cie, ze przyszedlem znie$¢ Prawo albo Prorokow. Nie przyszedlem znies¢,
ale wypelnic. (...) Ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢ w Prawie, az sie
wszystko spetni. (Mt 5, 17-18).

Wypelnienie Prawa, o ktérym moéwil Pan Jezus, mozna odczyta¢ dwojako:
jako wierne przestrzeganie tego, co nakazane, ale tez jako ,dopelnienie” (jak
szklanke, ktéra byta wypelniona tylko do potowy) czyli pokazanie czego$ wigcej
do zrealizowania i to z prawdziwg miloscig. Uzywajac poréwnania sportowego,
blogostawienstwa podnoszg poprzeczke, by bardziej pjs¢ w strong Pana Boga,
by doswiadczac Jego bliskosci, by osiggac swietos¢.

Omowilismy réwniez przykazania milosci, ktére Pan Jezus wskazal jako
najwazniejsze i zawierajace w sobie caly Dekalog oraz przykazania koscielne,
ktdre sg ustalone dla zachowania najbardziej podstawowej tacznosci wiernych
ze wspolnota Kosciofa.

Wszystkie te wskazdwki maja jeden wspolny cel: sa dane ludziom, aby wska-
zywa¢ droge prowadzacg do zbawienia, do wiecznego przebywania z Bogiem
w niebie. Uczg opanowania i zycia w przyjazni z Panem Bogiem, samym sobg
i drugim cztowiekiem. Podazajac droga wskazang przez przykazania, nalezy
pamigtac o kilku waznych sprawach.

Bog przyjmuje mnie takim, jaki jestem, dlatego ija powinienem przyjac¢
prawde o sobie samym. Tylko Bog posiada petni¢ §wietosci, mitosci, dobroci,
sprawiedliwosci i milosierdzia. Ja jestem dopiero na poczatku tej drogi i w czasie
mojego ziemskiego zycia bede si¢ staral nasladowa¢ mojego Pana. Pewnie wiele
razy na tej drodze upadne. Jednak, jezeli tylko tego zapragne, Pan Bog zawsze
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pomoze mi powsta¢ z moich upadkéw. Nigdy nie bede szedt droga mojego zycia
sam, poniewaz On zawsze bedzie mi towarzyszyl.

Pan Jezus przypomina mi réwniez, Ze on jest obecny w kazdym cztowieku:
Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili (Mt 25,40).

Na mojej drodze spotkam wielu ludzi. Czasami beda to trudne spotkania,
dlatego zawsze powinienem otacza¢ je modlitwa.

O Boze, daj mi sile, Zebym potrafil okazywac milos¢ Tobie w spotkaniu z dru-
gim cztowiekiem. Kiedy mysle, kogo lubie, a kogo nie... Boze przypomnij mi, ze
Twoj Syn Jezus przyszed! na $wiat, aby zbawié¢ kazdego cztowieka, a Duch Swiety
pragnie uswiecac wszystkich ludzi. Pozwdl mi uczy¢ si¢ od Ciebie mitosci!

ZACHOWYWAC GRANICE wiasnych praw i mozliwosci

Granicg moich praw sg prawa drugiego czlowieka. Nie moge jej przekraczac,
poniewaz wtedy zaczynam krzywdzi¢ innych ludzi. Moje ziemskie zycie jest takie
krétkie. Wszystko, co mnie otacza, kiedy$ przeminie. Tylko Bdg jest wieczny,
a ja podazam na spotkanie z Nim. Kiedy$ dotre tu na ziemi do granicy mojego
czasu i przekrocze granice wiecznosci. Czy pragne zy¢ z Bogiem na wieki? Jakie
owoce swojego Zycia ofiaruje Mu? Tyle razy tu, na ziemi, docieram do granicy
swoich sil. Musze z pokora przyzna¢, ze nie potrafie zrobi¢ wszystkiego sam.
Potrzebuje pomocy innych ludzi, a oni potrzebujg mojej. Pan Jezus powiedziat:
Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyricie (mt 7, 12).
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Dlatego staram sie stuzy¢ innym ludziom i by¢ bardziej przyjacielem, niz mie¢
przyjaciot. Na ziemi czesto docieram do granicy wlasnych zyczen. Tyle pragnien
i oczekiwan nigdy si¢ nie spelni. Nie potrafi¢ usuna¢ z tego $wiata cierpienia
i zla. Jedyne, co moge zrobi¢, to kazdego dnia na nowo z caly silg postanowic,
aby i$¢ Bozg drogga i by¢ tak blisko Boga, jak tylko jest to mozliwe.

Urodzitem sig, aby zy¢ w radosci, a nie w smutku, poniewaz smutek przynosi
zgube, a rado$¢ prowadzi do zwycigstwa.

Jak zy¢ w radosci pomimo tylu granic?

O Boze, spraw, abym pamietal i czul, ze mnie kochasz. Niech Twoja milos¢
bedzie zawsze przyczyna mojej radodci. To ona sprawi, ze bede szczesliwy, stuzac
Tobie i bliznim. Przyjme z prawdziwym Bozym pokojem wszystkie granice,
jakie napotkam w swoim Zyciu.

ZABIEGAC O CISZE, aby ustysze¢ Boga i prosby drugiego cztowieka

Jezeli chee ustyszec glos drugiej osoby, musze zatroszczy¢ sie o ciszg wokot sie-
bie. Hatas wszystko zaglusza. Dopiero w ciszy slysze glos swojego wlasnego serca.
Potrafie zastanowic si¢ nad samym sobg i swoim zyciem. Staje si¢ coraz starszy
i dojrzalszy. Juz nie jestem matym dzieckiem i coraz czesciej odpowiadam za
popelnione czyny. Przygotowuje sie do podjecia najwazniejszych decyzji mojego
zycia. Czy wiem, co jest moim powotaniem? Tylko w ciszy moge ustyszec stowa,
jakie kieruje do mnie Bog. Modlac sie, nie musze caly czas mowi¢ do Boga. Moge
po prostu przy Nim by¢ tak, jak jest si¢ przy osobie, ktorg sie kocha. Wystarczy
czuc jej obecno$¢. Pan Bog przemawia do mnie na rézne sposoby: przez $wiat,
w ktérym zyje, przez ludzi, ktérych spotykam i wydarzenia, w ktorych biore
udzial. Laska pozwala mi zrozumie¢, ze to, co doswiadczam, pochodzi bezposred-
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nio od Boga. W ciszy moge réwniez ustysze¢ prosby wypowiadane przez drugiego
czlowieka. Czasami czlowiek, ktory potrzebuje pomocy, nic nie méwi, bo nie ma
juz sit prosi¢ o pomoc. Jak ustyszec, a raczej dostrzec tak ciche wolanie o pomoc?

O Boze, pom6z mi zy¢ w ciszy. Tak czesto za duzo i niepotrzebnie méwie.
Jestem gluchy na Twoje stowa, nic nie pojmuje¢ i niczego nie dostrzegam. Otacza
mnie halas i niepotrzebna gadanina. Panie, naucz mnie, jak wielkg moc i war-
to$¢ ma wypowiadane stowo. Daj chwile spokoju i wytchnienia, abym mogt
zastanowic si¢ nad swoim zyciem i ustysze¢ glos ludzi, ktérzy mnie otaczaja.
Niech Twoje sfowa zawsze beda na pierwszym miejscu w moim sercu!

Przed nami wakacje — czas wytchnienia i odpoczynku. Pan Jezus wie, jak
barmatego mowi swoim uczniom: Péjdzcie (...) i wypocznijcie
nieco! (Mk 6, 31)

Nasz odpoczynek nie moze jednak polegac na zejsciu z Bozej drogi, porzu-
ceniu przykazan, catkowitej bezczynnosci i lenistwie. Dla kazdego z nas ma
to by¢ czas wytchnienia, umocnienia Bozg laskg i zebrania sit do podazania
droga zycia.

A moze uwolnieni od szkolnych obowiazkéw znajdziemy czas na czestsze
spotkanie z Chrystusem w Eucharystii, aby coraz swiadomiej kierowac sie
W strone swojego zyciowego powolania?

Po wakacjach rozpoczniemy ostatni rok nauki w szkole podstawowej, rok
przygotowania do sakramentu bierzmowania i wyboru nowej szkoty...

O Boze, pragne Cie zawsze czci¢ i kochad.
Pomdz mi, abym nigdy nie zapomniat o Tobie!



Mitos¢ wobec Boga

Czy kocham Pana Boga tylko wtedy, gdy jest mi dobrze? Czy kocham Boga,
bo sie Go boje? Czy zachowuje przykazania z obawy przed pieklem, czy z milo-
$ci do Pana Boga? Czy w réznych decyzjach pytam sie, co by w tym momencie
zrobil Jezus? Czy unikam grzechu z milosci do Boga, czy z leku przed karg za
grzechy? Czy czuje lek przed Bogiem?

Mitos¢ do siebie

Czy jestem dla siebie wyrozumialy? Czy bezkrytycznie podchodze do siebie?
Czy widze tak swoje wady, jak i zalety? Czy umiem powiedzie¢ o sobie co$ do-
brego? Czy rozwijam swoje talenty? Czy cenie siebie? Czy pracuje nad swoimi

wadami? Czy pograzam sie w rozpaczy, myslac o sobie i swoich wadach? Czy
mam ambicje?
Mitos¢ blizniego

Czy bytem obojetny wobec potrzebujacych pomocy (od tej bardzo prostej, jak
podanie reki, do wymagajacej wysitku)? Czy w relacji z innym kierowalem sie
ich dobrem? Czy dawalem dobry przyklad, pociagajacy innych? Czy stuzylem
innym dobrym slowem, rada? Czy przebaczatem drugiemu, a moze pielegno-

walem w sobie nieche¢, a nawet nienawis¢? Czy mscilem sie? Czy modle sie za
innych (nie tylko za tych, ktorych lubig)? Czy jestem bezinteresowny?

Przykazania koscielne

Czy utozsamiam si¢ z Kosciolem (czy mysle sobie Kosciol = ksigza, zakonnice,
katechetki)? Czy Koscidl jest rzeczywidcie dla mnie wazny (wiem i wierze, ze w,
ktérych obecny jest Jezus, nim poprzez sakramenty, dokonuje si¢ moje uswie-
cenie i zbawienie)? Czy uczestniczylem w Eucharystii w niedziele lub $wieta
nakazane? Czy wiem, ktore Swieta sg nakazane w Polsce? Czy jadac gdzies np.
na wakacje sprawdzam, czy bedzie tam mozliwos$¢ uczestnictwa w niedzielnej
czy $wigtecznej Eucharystii? Czy rezygnowalem sie nie uczestnictwa we Mszy
Swietej z powodu nieznajomosci jezyka?

Jak czesto chodze do spowiedzi §wietej? Czy nie unikam sakramentu pokuty
i pojednania? Czy, gdy popelnie grzech ciezki, staram si¢ i§¢ czym predzej do
spowiedzi? Czy przynamniej raz w roku spowiadam si¢? Czy przystapilem do
Komunii Swietej w Okresie Wielkanocnym? Czy bez powodu nie opuszczam
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Komunii Swietej (tylko gdy mam grzech cigzki)? Czy zachowuje post euchary-
styczny (godzine przed przyjeciem Komunii Swietej)?

Czy w Srode Popielcowg i w Wielki Pigtek poscitem, tzn. spozywatem 3
positki, w tym jeden do syta? Czy w piatki w ciggu roku powstrzymywatem
sie od spozywania pokarméw migsnych? Czy w piatki moje mysli biegng do
Chrystusa, ktéry oddal swoje zycie na krzyzu za mnie i za moje grzechy? Czy
$mialem sie, gdy kto$ poscit w pigtek? Czy kusitem innych do ztamania postu
piatkowego? Czy swoje imprezy okoliczno$ciowe organizowalem w piatek, nie-
jako przymuszajac innych do tamania postu i wstrzemigzliwosci od pokarméw
miesnych? Czy pigtek jest dla mnie dniem rozrywki i zabawy, czy raczej zwracam
uwage na pokutny charakter tego dnia? Czy w Wielkim Poscie uczestniczylem
w imprezach, dyskotekach, prywatkach i potanncéwkach? Czy w Wielki Poscie
uczestniczylem w nabozenstwie drogi krzyzowej? Czy korzystalem w wyjatko-
wych sytuacjach z mozliwosci dyspensy od zachowania postéw w piatek?

Czy dbam o dobro Kosciota poprzez wsparcie finansowe? Czy odpowiadatem
na prosby duszpasterza uczestniczac w sprzataniu kosciola i obejscia wokot
niego? Czy stuzytem w parafii moimi zdolnosciami i umiejetnosciami (bycie
ministrantem, lektorem, udziat w scholii, zespole, grupie mlodziezowe;j itd.)?
Czy traktuje parafi¢ jako swoj dom, swoje miejsce?

Opracowat: Ks. A. Juzwa
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