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Drodzy Uczniowie!

Kolejne wakacje za Wami. Pelni sit i zapatu wrdciliscie do szkoty. Rozpoczat
sie dla Was wyjatkowy rok szkolny, poniewaz zamiast p6j$¢ do gimnazjum,
kontynuujecie nauke w siddmej klasie szkoty podstawowej. Katecheza w klasie
szostej byta gtéwnie poswiecona wspolnocie Kosciota oraz udzielanym w niej
sakramentom. Od chwili chrztu $wigtego kazdy z Was jest wyjatkowa i niepo-
wtarzalng czescig tej wspdlnoty. Napelnieni taskg Boza, tak obficie udzielang
w kazdym sakramentalnym spotkaniu z Chrystusem, mozecie pelni ufnosci
wyruszy¢ w droge prowadzacg ku prawdziwej dojrzatosci i wiecznemu zba-
wieniu.

Nasza codzienno$¢ to ciggle zabieganie i brak czasu spowodowany licznymi
zajeciami. Cho¢ poruszamy sie¢ réwnymi chodnikami i drogami, to jednak
w rzeczywistosci duchowej kazdego dnia napotykamy na strome urwiska, krete
$ciezyny i trudne do zdobycia szczyty. Droga prowadzaca do zbawienia jest
trudna, poniewaz podazajac nia trzeba pokonywac wiele pokus i ksztaltowac
w sobie prawdziwa mito$¢ do Boga, blizniego oraz siebie samego. Nie jestescie
sami na drodze prowadzacej do zbawienia. Razem z Wami podazaja nig wasi
bliscy - rodzice, rodzenstwo, dziadkowie i dalsza rodzina. Sg na niej rowniez
wasi przyjaciele, znajomi oraz wielu ludzi, ktorych jeszcze nie zdazyliscie po-
znac. Najwazniejszg osobg kroczaca obok Was jest Jezus Chrystus. To On jest
Przewodnikiem, ktory stara sie, abyscie ciaggle podazali dobra trasg prowadzaca
ku zbawieniu.

W Kklasie siddmej na katechezie bedziecie gléwnie poglebiali swoja wiedze
o przykazaniach, ktére s3g Bozymi drogowskazami. Chrystus w Nowym Te-
stamencie uczy, Ze zawsze nalezy je wypelnia¢ z prawdziwa miloscig. To Jego
blogostawienstwa, wygloszone w czasie kazania na gorze, staly si¢ znakami
wskazujacymi droge ludzi szczesliwych.

Polecam Was szczegdlnej opiece Edyty Stein, czyli §w. Teresie Benedykcie
od Krzyza, ktéra nieprzerwanie szukata Prawdy, aby wedtug niej kierowac sie
w zyciu. Nie dajcie si¢ zwie$¢ pozorom tego $wiata, szukajcie Prawdy, aby nigdy
w zyciu nie zgubi¢ pewnego szlaku prowadzacego do zbawienia. Chrystus, nasz
Przewodnik, powiedzial: ,,Ja jestem droga i prawda, i zyciem (...)” (J 14,6).

t Andrzej Czaja
biskup opolski







L.
Bog zaprasza
na droge zbawienia
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Minety dwa miesigce
kolejnych pieknych wakacji.
Odpoczywajac w roznych
miejscach, spotkalismy wie-
lu nowych ludzi, ktérych do
tej pory nigdy wczesniej nie

nawet poznali$my prawdzi-
wych przyjaciét, z ktorymi
bedziemy sie starali utrzymywac kontakt przez kolejne diugie lata.

Przez nasze wspomnienia przewijajg si¢ rézne twarze. Jedne s3 pogodne,
usmiechnigte, inne zamyslone lub smutne. Moze bylismy takze swiadkami
sprzeczki i widzieliSmy kogos, kto mial bardzo zagniewany wyraz twarzy. Nie
wiemy, dlaczego tak sie stalo, ale wiemy, ze kazdy czlowiek na swoj sposob jest
wyjatkowy i inny. Jest osoba, a nie tylko osobnikiem.

Osoba sama ze swej natury wie o swoim istnieniu i moze o sobie decydowac.
Czlowiekowi przystuguje tytul osoby, poniewaz zostal stworzony na obraz
i podobienstwo Boga, ktory wszystko wie i moze.

W Pi$mie Swietym tylko stworzenie cztowieka jest opisane dwukrotnie.
Pierwszy opis powstal okofo 3000 lat temu:

A wreszcie rzekl Bég: ,,Uczyrimy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. (...)”

Stworzyt wiec Bég cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt
mezczyzne i niewiaste. (Rdz 1, 26-27)

Drugi jest od niego jeszcze starszy:

(--.) wtedy to Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza
tchnienie zycia, wskutek czego stat sie cztowiek istota zywa. (...) Potem Pan Bég
rzekt: ,,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt
sam, uczynie mu zatem odpowiednig dla niego
pomoc”. Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta
ladowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bég
przyprowadzit je do mezczyzny (...) Kazde jednak
zwierze, ktére okreslit mezczyzna, otrzymato
nazwe ,istota zywa” (...) ale nie znalazta sie po-
moc odpowiednia dla mezczyzny. Wtedy to Pan
sprawil, ze mezczyzna pograzyt sie w gltebokim
_$nie, i gdy spat wyjat jedno z jego zeber, a miej-
sce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bég z zebra,
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ktore wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy ja
przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:
,»yTa dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem z mego
. ciata! Tabedzie sig zwata niewiastg, bo taz mezczyzny
.\ zostata wzieta”. (Rdz2,7.18-23)

Opis stworzenia Adama podkresla, ze ciato
czlowieka pochodzi z ziemi, a duch od Boga.
Ze wszystkich stworzen tylko czlowiek, dzigki
duszy, jest stworzony na obraz Pana Boga, czyli
jest do Niego podobny. Jest to wyraz szczegdlnej
relacji, jaka laczy Boga z czlowiekiem. Czlowiek
stanowig jednos¢. Poprzez cialo czlowiek jest szczegdlnie zlgczony ze $wiatem
ziemskim, a poprzez dusze - ze $wiatem duchowym. Dlatego ludzie, Zyjac na
ziemi, tak bardzo odczuwaja potrzebe doswiadczenia tego, co duchowe. Tesknig
za jednoscia z Bogiem, ktéry z milosci dat im zycie.

Obdarzajac cztowieka niesmiertelng duszg, Pan Bog dat mu:

MV rozum, dzigki ktoremu czlowiek moze mysle¢, poznawaé Boga, siebie

mo i caly otaczajacy $wiat;

[ wolng wole, dzigki ktorej cztowiek moze wy-

biera¢ to, co chce zrobi¢;

M zdolnos$¢ do milosci, dzigki ktérej czlowiek
mmugiego czlowieka i siebie
samego.

W zdolnosci cztowieka do kochania odstania sig
najbardziej niepojeta Boza tajemnica, ktorg jest mi-
tos¢. W Trojcy Przenajswietszej to wlasnie ona taczy
w doskonaty sposéb trzy osoby boskie: Boga Ojca,
Syna Bozego i Ducha Swietego.

Osoba (z . tac. persona) —
okreslenie przystugujace
jedynie Bogu, aniotom
i cztowiekowi. Odrdznia
cztowieka od Swiata rze-
czy, roslini zwierzat oraz
wskazuje na jego podo-
bieristwo do Boga.

Zycie miloscig jest podstawowg potrzeba i najwazniejszym powotaniem

kazdego cztowieka. Bog stwarzajac czlowieka, zrealizowal swéj odwieczny plan

milosci. Dzieki niej wszyscy ludzie moga zy¢ w zjednoczeniu z Bogiem i innymi

ludZzmi. Sg zdolni do zycia miloscig, ktora nigdy nie ustaje. Ludzie, cho¢ r6znig

sie¢ miedzy sobg, moga zZy¢ w jednosci.

,»BOg stworzyt cztowieka na swdj obraz i podobieristwo; powotujgc go do
istnienia z mitosci, powotat go jednoczesnie do mitosci”.  (sw. Jan Pawet i)
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W opisach stworzenia autor natchniony zwraca réwniez uwage na réwnos¢
mezczyzny i kobiety. W drugim opisie mezczyzna, korzystajac z daru wolnoéci,
nie przyjmuje zadnego stworzenia, ktore przyprowadza do niego Bog. Nadaje
im imiona, ale dalej odczuwa samotnos¢. Dopiero kobieta uczyniona z jego
zebra jest mu rowna. Jest osoba, z ktdra faczy si¢ na cale zycie. W opisie tym
kobieta jest uczyniona z zebra, ktore ostania serce. Obraz ten podkresla jej role
w ochronie daru zycia i milosci.

,»,Stworzytes nas (...) jako skierowanych ku Tobie. | niespokojne jest serce nasze,
dopdki w Tobie nie spocznie”.  ($w. Augustyn)

Tak wspanialy plan Boga wobec czlowieka zostat znisz-
czony na skutek grzechu pierworodnego, z ktérym wszyscy
przychodzimy na $wiat. Grzech ten oslabia naszg wole i powo-
duje, Ze popelniajac inne grzechy niszczymy w sobie mito$¢
i zycie Boze. Jest nam trudno by¢ prawdziwym obrazem Boga.
Nadal jednak bardzo pragniemy i tesknimy za zjednocze-
niem 2 Bogiem. Dlatego Bog Ojciec postal na $wiat swojego
Syna Jezusa Chrystusa, aby odnowil w ludziach Bozy obraz.
z Jego nauka, staje sie, dzieki fasce uswigcajacej, dzieckiem
Bozym, zyje pelnig Bozego Zycia, a obraz Bozy jest w nim
catkowicie odnowiony.

Jezu cichy i serca pokornego,

uczyn serca nasze wedtug serca Twego! ,

Naszym zadaniem jest nieustanna troska, aby wcigz na gl
nowo stawac si¢ prawdziwym obrazem Boga. Aby Zyjac
Jego mito$cia, obdarza¢ nig réwniez bliznich. To najprostszy
sposob i jednoczesnie najtrudniejsza droga, aby glosi¢ Boga
ludziom, ktérzy zapomnieli o Nim, albo nigdy o Nim nie styszeli. Jednak i oni
s3 stworzeni na obraz i podobienstwo samego Boga, a w ich sercach tli si¢ od-
wieczne pragnienie milosci. Kazdego dnia staraj si¢ przyktadem wlasnego zycia,
dobrym czynem i stowem rozpali¢ w nich plomien Bozej mitosci.

I A Co to znaczy, ze cztowiek jest stworzony na ,,obraz Bozy”?

Cztowiek zostat stworzony na obraz Bozy — to znaczy, ze jest zdolny do poznania
i pokochania, w sposdb wolny, swego Stworzyciela. Jest on na ziemi jedynym
stworzeniem, ktérego Bog chciat ze wzgledu na niego samego. (KKK)

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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1. Wykonujgc codzienny rachunek sumienia, staraj sig kazdego dnia sprawdzac,
jaki obraz Boga przedstawiasz swoim postepowaniem innym ludziom.

2. Staraj sig, aby twoje serce kochato innych tak, jak Najswigtsze Serce Pana
Jezusa. Wpisz w tabelg daty pierwszych pigtkéw miesigca. Jezeli masz takg moz-
liwos¢, to w domu wpisz je réwniez do terminarza swojej komorki.

3. Przystepujgc regularnie do sakramentu pokuty i przyjmujqgc jak najczesciej
Chrystusa w Komunii Swigtej, nieustannie odnawiaj w sobie Bozy obraz.

WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN
MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN

4. Przypomnij sobie akt wiary, nadziei, mitosci i zalu. Napisz akt mitosci.
5. Napisz, kto jest twoim bliznim.
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Gdy rozpoczynamy nasze zycie, nie zastanawia-
my si¢ nad tym, dlaczego urodzili$my si¢. Cieszymy
sie bliskoscig rodzicéw i otoczeni ich troskliwg
opieka kazdego dnia po prostu coraz bardziej sta-
ramy sie poznac otaczajacy nas swiat.

Dopiero gdy dorastamy, zaczynamy zadawac
sobie pytania: Dlaczego przyszliémy na ten swiat?
Co jest celem naszego zycia? Jak mozemy osiggna¢
zamierzony cel?

Szukajac odpowiedzi na te pytania, mozemy
zada¢ je ludziom starszym, tym ktorzy przezyli juz wickszos¢ swojego zycia.
Dzigki temu bedziemy mogli podja¢ swoja wlasng decyzje, ale wykorzystujac
ich odpowiedzi.

Odpowiedzi, jakie uslyszymy, moga by¢ rézne, w zaleznosci od tego, do
jakiego celu dazyli. Jedni ludzie stwierdza, Ze zmarnowali swoje Zycie i gdyby
mogli, natychmiast cofneliby czas, aby podja¢ w przesztosci inne decyzje. Dru-
dzy powiedza, ze ich zycie, cho¢ trudne, byto bardzo pigkne i s3 wdzigczni za
kazdy dzien, ktéry mogli przezy¢.

Czym kierowali sie ludzie — podejmujac swoje zyciowe decyzje — ktorzy
uwazaja, ze zmarnowali swoje zycie, a czym ci, ktérzy uwazaja, ze dobrze wy-
korzystali dany im czas?

Niektorzy ludzie uwazaja, ze celem zycia powinno by¢ zgromadzenie jak
najwigkszej ilosci dobr materialnych. Staraja si¢ zarabiac¢ duzo pieniedzy, kupuja
drogie markowe ubrania, samochody i buduja wielkie wille. Wielu ludzi stara
sie rowniez za wszelka cen¢ zdoby¢ wiladze, stawe i powazanie wsrdd spote-
czenstwa. Jeszcze inni uwazajg, ze najwazniejsza w zyciu jest dobra zabawa,
utracenie poczucia czasu i rzeczywistosci.

Jednak osoby, ktére to wszystko zdobyly i osig-
gnely postawiony sobie w ten sposéb cel, nadal od-
czuwaja wewnetrzng pustke i brak czegos istotnego,
) Ny wrecz najwazniejszego. Doswiadczyty zadowolenia,

ktére jednak szybko mineto, pozostawiajgc po sobie
= <=*poczucie niespelnienia. Cena, ktorg musieli zapaci¢
za osiggniecie swoich celow, sg choroby cywilizacyj-

o > ne, nerwice, zawaly, leki, depresje i brak prawdziwie
. bliskich oséb. Ich cele okazaly si¢ tylko przemijajg-
A cymi przyjemno$ciami, a nie czyms$ trwatym. Nadal

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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nie sg szczesliwi. Przyczyna tego moze by¢ réwniez to, ze w swoim Zyciu i poste-
powaniu nie liczyli sie z innymi ludzmi. Byli egoistami, dla ktérych wazne bylo
tylko to, co sami chcieli osiggna¢.Inny sposdb na osiggniecie szczescia wskazuje
ludziom Pan Jezus. Chrystus przyszed! na §wiat, aby przekaza¢ swoim uczniom
milo$¢ Boga Ojca i nauczy¢ ich, jak kazdego dnia zy¢ miloscia:

_ - Jak Mnie umitowat Ojciec, taki Ja

e e S was umitowatem. Wytrwajcie w mi-
\ : osci mojej! (...)

To jest moje przykazanie, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. (J15,9. 1)

Wypelniajac nauczanie Pana
Jezusa, juz tu na ziemi budujemy
Jego krolestwo. Dzigki temu w na-
szym zyciu do$wiadczymy rado-
$ci, pokoju, dobroci, milosierdzia,
zyczliwosci, przyjaznii prawdziwej
wspoélnoty. Staniemy sie ludZzmi szczesliwymi. Jezeli odrzucajac milos¢ zgrze-
szymy, Pan Jezus w sakramencie pokuty udziela nam przebaczenia i pomaga
wrdci¢ do zycia w komunii z Bogiem, bliznimi i samym soba.

Jedynym celem naszego Zycia jest wieczne przebywanie z Bogiem w niebie,
ktére da nam niekonczace sie, prawdziwe szczescie. Jest to cel ostateczny. Dazy-
my do niego kazdego dnia, realizujac rézne cele cquowujqc
posilki, spotykajac si¢ z réznymi osobami). D

Cele czgstkowe mozemy osigga¢ dlatego, poniewaz
Pan Bog dal nam czas. Jest to szczegdlny dar, ktory jest
jednocze$nie naszym zadaniem. Nikt z nas nie wie, ile
lat bedzie trwalo jego Zzycie. Jedno jest pewne - czasu,
ktéry minie, nie mozemy juz przywrocic. Jezeli cele
czastkowe beda grzechami, to oddalg nas od Boga,
ktdry jest naszym celem ostatecznym. Zmarnujemy
dany nam czas. Bedziemy wtedy réwniez potrzebowali
czasu na to, aby do Boga powrdci¢. Dlatego rozpoczy-
najac kazdy nowy dzien, nalezy dobrze zastanowic sie,
w jaki sposob chcemy go przezy¢. Jakimi czynno$ciami chcemy go wypelni¢
iz kim chcemy sie spotkac? Czy to, co zaplanowalismy, przyblizy nas do Pana
Boga, czy nas od Niego oddali?
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W, Celem ludzkiego zycia jest wieczne przebywanie z Panem Bogiem w niebie.
Bdg dat kazdemu cztowiekowi nieskoriczone pragnienie szczescia, ktdre
moze zaspokoic tylko On sam. Poczatkiem naszego zycia jest odwieczna mi-
tos¢ Boga. Onajest rdwniez celem, do ktérego zmierzamy. Codziennie potrze-
bujemy Bozejtaski - pomocy, aby zy¢ mitoscig, ktdra prowadzi do swietosci.

Bycia szczesliwym nie nalezy jednak odklada¢ na przysztos¢. Kazdy dzien jest
o to, aby by¢ szczesliwym. Co da nam trwale poczucie szczescia? To samo,
co jest naszym poczatkiem i celem ostatecznym - Zycie miloscia:

do Boga, do blizniego, do siebie samego

\“@"/ Mitos¢ jest dobrowolnym oddaniem swojego serca. To sSwiadoma i trwa-
ta postawa czynienia dobra wobec drugiej osoby, tak jak wobec siebie
samego.

MRS Co jest ostatecznym celem cztowieka?
Ostatecznym celem cztowieka jest wieczne zjednoczenie z Bogiem w niebie.

Co daje cztowiekowi szczescie?

Poczucie prawdziwego szczescia daje cztowiekowi zycie wypetnione mitoscia

do Boga, bliznich i siebie samego. ﬁ

1. Przeanalizuj jeden dzien z twojego Zycia, ktéry ma 24 go-
dziny. Wypisz cele czgstkowe, do ktérych podgzasz. Zastanéw
sig, czy przyblizajg cig one do celu ostatecznego, ktorym jest Bog,
czy od Niego oddalajg. Jaki wniosek nalezy z tego wysnuc?

2. Co widzisz? Czy wedtug ciebie szklanka jest w potowie
petna, czy w potowie pusta? Jakie znaczenie dla twojego zycia
bedzie mialo to, Ze bedziesz sig bardziej skupiat na tym, czego
nie masz, czy na tym, co posiadasz? Co mozesz zrobic z tym,
co posiadasz?

3. Czytajgc ,,Hymn o mitosci” (1 Kor 13, 3-8), zastandw sie nad sytuacjami z co-
dziennego zycia, ktore on opisuje. Zapisz kilka z nich.

Bdg zaprasza na droge zbawienia




Mitos¢ cierpliwa jest,

laskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pychg;

nie dopuszcza si¢ bezwstydu,
nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamieta zlego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawdg.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Milos¢ nigdy nie ustaje (...).

2. Cel i szczeScie cztowieka
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ﬂ agape-zj.gr.(caritas -z j.tac.)

mitos$¢ ofiarna, doskonata,
najtrudniejsza do wypetnie-
nia, ktdra taczy Boga z czto-
wiekiem i cztowieka z Bogiem
oraz ludzi miedzy sobg; mito-
sierdzie. Tym rodzajem mito-
sci okresla sie samego Boga
- Bdg jest mitoscia. (1J 4, 8)

filia — z j. gr. mitos¢ duchowa,
serdeczna przyjazn.

storge - zj. gr. mitos¢ t3czaca
rodzicéw z dziedmi; czutos¢,
troskliwosc¢.

eros -z j. gr. mitos¢ erotyczna,
pozadliwos¢.
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Niezaleznie od miejsca i czasu wszyscy ludzie zostali
stworzeni na obraz i podobienistwo Pana Boga. Dlatego
kazdy czlowiek jest wyjatkowa osobg obdarzong godnoscia
przystugujaca tylko ludziom. Stwarzajgc czlowieka, Pan
Bog dal mu réwniez rozum i wolng wole, aby moégt kie-
rowac swoim postepowaniem oraz calym zyciem. Dzieki
temu cztowiek moze odkrywac Boza wole i zgodnie z nig
postepowac. W swoim mysleniu i rozumowaniu czlowiek
moze jednak dopuscic sie réznych pomytek, ktérych kon-
sekwencja beda zte decyzje. Pan Bég pragnie przed tym
kazdego uchroni¢, dlatego daje ludziom drogowskazy
wytyczajace wlasciwy kierunek postepowania. Sg to nor-
my moralne. o

Z pierwsza normg moralng czlowiek spotkat si¢ juz
w raju. Sam z siebie nie potrafil rozpozna¢, co jest dla
niego dobre, a co zle. Mial postuchac polecenia Pana Boga.

Pan Bég dat cztowiekowi taki rozkaz: ,,Z wszelkiego drze-
wa tego ogrodu mozesz spozywac wedfug upodobania, ale
z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego
spozyjesz, niechybnie umrzesz”. (Rdz2, 16-17)

Czlowiek jednak nie postuchal Pana Boga. Wykorzystal
otrzymany od niego dar wolnej woli, aby sprzeciwi¢ si¢
Bozemu nakazowi. Jego niepostuszenstwo stalo si¢ pierw-
szym grzechem - grzechem pierworodnym. Po grzechu
pierworodnym wolna wola czlowieka byta ostabiona. Lu-
dzie wiedzieli, co jest dobre, a co zle, jednak duzo trudniej
byto im wybiera¢ dobro i dobrze postepowac.

Pan Bég nie przestal jednak kocha¢ ludzi. Nie pozo-
stawil ich. Wkraczal w histori¢ czlowieka dajac mu swoje
Objawienie. W Starym Testamencie ludzie otrzymali
Dekalog, ktéry pomagat wszystkim rozpoznac co jest
dobre, a co zle. Pdzniej postal na $wiat swojego Syna
Jezusa Chrystusa, ktdry wyjasnil ludziom, w jaki sposéb
nalezy wypelnia¢ przykazania Dekalogu. W Ewangelii
nauczal, Ze najwazniejsze sg przykazania mitosci Boga
i blizniego, w ktdérych zawieraja si¢ wszystkie pozostate
przykazania.

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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Pan Jezus dal réwniez ludziom ,zlotg regule”, ktéra w najprostszy sposob
wyjasnia, jak nalezy postepowac:

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyricie! (Mt 7, 12)

Wszystkie drogowskazy spisane w Pismie
Swietym nazywamy prawem objawionym. Na V
nim powinno opierac sie cate prawo ludzkie, Prawo - zbior zasad
czyli rozne zbiory przepiséw obejmujgcych cate (norm) postgpowania.
spolecznosci, np. Konstytucja, lub mate grupy
spoleczne, np. Statut szkoty, ktéry obowiazuje
tylko na terenie danej szkoty. W Kosciele obowigzuje zbiér przepisow, ktore
nazywamy prawem kanonicznym (koscielnym). Nalezg do nich przykazania
koscielne.

Prawa, ktore Bog od samego poczat-
ku wpisat w nature ludzka, nazywa-
my prawem naturalnym. Wiele uwagi
wlasciwemu rozumieniu tego prawa
poswiecit w swoim nauczaniu doktor
Ko$ciota $w. Tomasz z Akwinu (1225-
1274).

Prawo naturalne, bronigc godnosci
cztowieka, jest wpisane w serce kaz-
dego cztowieka. Okresla najbardziej
podstawowe prawa i obowigzki. Dat
je ludziom Pan Bog, aby umieli zy¢ we
wspdlnocie i potrafili razem dazy¢ do
takich wartosci, jak: dobro, prawda,
piekno i sprawiedliwo$¢. Wszyscy sa
zobowigzani do postgpowania zgodnie z jego zasadami, ktére powinny by¢
réwniez podstawg innych przepiséw prawnych.

Prawo naturalne jest trwale — nie ma na nie wptywu ani miejsce, ani czas
lub zmieniajace si¢ poglady i obyczaje. Nikt nie moze czlowiekowi tego prawa
odebra¢, bo jest wpisane w jego nature. Obowigzuje niezaleznie od tego, czy jest
uznawane przez wladze panstwowe, czy nie. Jest prawem nadrzednym (waz-
niejszym) od prawa ustanowionego przez ludzi. Czlowiek ma prawo odmoéwic
zastosowania si¢ do prawa ustanowionego przez ludzi, jezeli jest ono sprzeczne
z prawem naturalnym.

PRAWO
NATURALNE
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Wedtug prawa naturalnego kazdy cztowiek ma prawo do:
M zycia,

M wolnodci,

V] zawarcia malzenstwa i zrodzenia dzieci,

M wychowania swoich dzieci,
M poznawania prawdy o Bogu,
M wyznawania wiasnej religii,
M Zycia w pokoju,

M posiadania wlasnosci,

M pracy.

Starajmy sie kazdego dnia postepowac zgodnie z zasadami Boskiego prawa
naturalnego. Sg one gleboko wpisane w nasze serce. Zanim podejmiemy de-
cyzje, zawsze zastandwmy sie, czy sami chcieliby$my, aby kto$ postapil w ten
sposdb wobec nas.

WA, Panie Boze, oswie¢ mdj rozum, abym lepiej rozumiat twoje Swiete prawa.
Pomdéz mi zawsze wtasciwie rozpoznad, co jest dobre, a co zte. Daj mi site,
abym mdgt w kazdej chwili, w kazdym miejscu i w kazdym czasie odwaznie
wybrac dobro. Amen.

MRS Co to jest prawo naturalne?

Prawo naturalne to podstawowe prawo, ktére Pan Bog wpisat w serce kazdego
cztowieka. Pozwala ono rozrdzni¢, co jest dobre, a co zte.

Dlvorrrereen

1. Jak uwazasz, dlaczego Pan Bog wpisal w kazdego cztowieka normy prawa
naturalnego. Co dzieje si¢ dzieki temu na swiecie?

2. Zastanow sig i napisz, jak nalezy rozumiec¢ stowa Pana Jezusa: Wszystko

wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czynicie! (Mt 7, 12).

Podaj konkretne przyktady.

Bég zaprasza na droge zbawienia
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Na poczatku Pisma Swietego autor na-
tchniony opisal dziatanie Boga i cztowieka,
ktére obrazowo przedstawia, czym jest prawo
dane przez Boga, a czym dzialanie sumienia.
Drzewo, z ktorego pierwsi rodzice nie mieli
zrywaé owocow, symbolizuje prawo Boze, kto-
re ludzie mieli przestrzega¢ dla swojego dobra.
Adam i Ewa bardziej jednak uwierzyli klam-
stwu szatana i ulegli jego pokusie. Po ztamaniu
Bozego nakazu, pierwsi ludzie ustyszeli glos
sumienia, ktory odezwal sie¢ w ich wnetrzu.
Wiedzieli, ze czyn, ktdéry popetnili, byt zty.

Gdy zas mezczyznai jego zona ustyszeli kroki Pana Boga przechadzajacego sie po
ogrodzie, w porze kiedy byt powiew wiatru, skryli sie przed Panem Bogiem wsréd
drzew ogrodu. Pan Bég zawotal na mezczyzne i zapytat go: ,,Gdzie jestes?” On od-
powiedziat: ,,Ustyszatem Twoj glos w ogrodzie, przestraszytem sig, bo jestem nagi,
i ukrytem sie”. (Rz 3, 8-10)

Ludzie po grzechu pierworodnym zaczeli ba¢ si¢ Boga — swojego Stworzyciela
i dobrego Ojca. Nie cieszyli si¢ z Jego przyjscia, ale ukrywali sie przed Nim.

r Na dobre postepowanie cztowieka sktada sie: j

znajomosc prawa Bozego wtlasciwa ocena sumienia
(mozna je okresli¢ jako zewnetrzne (mozna okreslic, Ze jest ono wewngtrz
wzgledem czlowieka) - w sercu i umysle cztowieka)

W ksztaltowaniu dobrego sumienia pomaga przyjazn z Chrystusem, a Jego
taska wspomaga w wybieraniu dobra. Pan Jezus w Ewangelii méwi o sobie:

Jajestem droga i prawda, i zyciem. (J 14, 6)

Jajestem $wiattoscig $wiata. Kto idzie za Mna,
nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat
Swiatto zycia. (U 8, 12)

Mozemy by¢ pewni, ze Chrystus udziela
|\ swojego $wiatla wszystkim ludziom, ktérzy
{ ) pragna zy¢ w przyjazni z Nim i prosza Go
o takg taske. Dzieki Jego SWIATEU beda

wiedzieli, co czynic i jak zy¢.

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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Sumienie to sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem,
ktdérego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa. sw. Jan Pawet i

Sumienie ksztaltuje si¢ przez cale zycie.
Najpierw rodzice dziecka formuja jego su-
mienie poprzez odpowiednie wychowanie.

3. Pézniej, po osiggnieciu dojrzalosci, czto-
‘wiek juz sam odpowiada za wrazliwo$¢
Swojego sumienia.

Dobrze uksztaltowane sumienie dziata
przed dokonaniem czynu wskazujac, czy
bedzie on dobry, czy zty. Moze réwniez za-
czaé dziata¢ podczas wykonywania go lub
po jego wykonaniu (wyrzuty sumienia).

Czlowiek, ktdry zna prawo Boze, a jego sumienie dziata prawidlowo, zawsze
bierze odpowiedzialnos¢ za to, co zrobil. W kazdej sytuacji zyciowej potrafi
odrdzni¢ dobro od zta i wybra¢ dobro, nawet w bardzo trudnych okoliczno-
$ciach.

Jezeli cztowiek nie bedzie troszczyt si¢ o swoje sumienie, to moze doprowadzi¢
do tego, Ze zacznie ono nieprawidtowo funkcjonowac i bedzie chore.

Choroby sumienia:

M szerokie — nie dostrzega, ze popelniony czyn jest zty,

M waskie - nazywa ztym czyn, ktory taki nie jest,

M skrupulatne - odbiera pewnos¢, czy dany czyn byt dobry, czy zty; poddaje

tez w watpliwos$¢ poprawnos¢ odbytej spowiedzi,

M faryzejskie —nakazuje szczegdtowo przestrzegac przepisy prawa, zapo-

minajac jednoczesnie o prawdziwym dobru czlowieka.

W prawidlowym ksztaltowaniu sumienia pomaga zycie w przyjazni z Pa-
nem Jezusem, ktére wyraza sie w: codziennej modlitwie, szczerym pragnieniu
spotkania si¢ w swoim sumieniu z Bogiem, codziennym rachunku sumienia,
czestym przyjmowaniu Chrystusa w Komunii §w. i regularnym przystepowaniu
do sakramentu pokuty.

01 Gdy cztowiek nie wie, co zrobi¢, sumienie méwi mu tylko jedno ,,SZUKAJ”.
ks. Jozef Tischner
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Istnieje zasada ,klauzuli sumienia”, ktdra polega na tym, ze ani panstwo, ani
zadna instytucja spoleczna nie moze zmusic¢ czlowieka do dziatania wbrew swo-
jemu sumieniu, np. nie mozna zadac od lekarza, aby dziatal na szkode pacjenta.
Najwiecej problemdéw nastreczaja sytuacje, w ktorych jedna osoba ma decydowac
o losach innej, o jej zyciu. Nalezy bardzo troszczy¢ sie o wrazliwos¢ swojego

sumienia, aby réwniez w tak trudnych sytuacjach

V podja¢ wlasciwe decyzje i dobrze postapic.
Sumienie - zj. fac. con- Po dokonaniu zlego czynu moga (a nawet po-
scientia wspotwiedza  winny ) pojawic sie wyrzuty sumienia wskazujace,
tu: cztowiek widziswoje ;o 7y ktéry popetniliémy, byt zty. Nalezy wte-
czyny po Bozemu. dy zmieni¢ postgpowanie, za popelniony grzech
pulus kamyk uwierajacy p rzeI.)rf)si.c' Boga’ a jeie.li
w bucie. Skruput—dawna D1 cigzki — pojednac sie
jednostka masy 1,056g. z Nim w sakramencie po-
kuty. Lekcewazenie wy-
rzutow sumienia moze
doprowadzic¢ do tego, ze cztowiek przyzwyczai si¢ do
zfai grzech przestanie mu przeszkadza¢. Skutkiem cze-
go bedzie calkowite oddalenie si¢ od Boga i utrata Jego
taski. Aby tego unikng¢, kazdy dzien powinnismy konczy¢ prostym rachunkiem
sumienia, proszac Chrystusa, aby pomdgt nam prawdziwie odpowiedzie¢ na

dwa pytania:

Skrupulatny -z j. tac. scru-

o CO zrobitem dzisiaj dobrego?
"

Dy Co zrobitem dzisiaj ztego? =~

W modlitwie powinnis$my réwniez dzigkowac¢ Bogu za dobro, ktdre dzigki
Jego fasce moglismy uczynic oraz ze szczerym zalem przeprosi¢ Boga za wszelkie
popelnione zlo.

Nasze spotkania z Bogiem w sumieniu sg zawsze wyjatkowe, poniewaz Pan
Bog kazdego czlowieka zna po imieniu i kocha z osobna.

MRS Co to jest sumienie?

Sumienie to wewnetrzny gtos, ktéry nakazuje w odpowiedniej chwili uczynic
dobroi unikna¢ zta. Jest obecne w sercu kazdej osoby. Dzieki sumieniu i znajo-
mosci prawa Bozego cztowiek moze wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
i potrafi je ocenic jako dobre lub zte.

Bég zaprasza na droge zbawienia
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1. Zastandw sig i odpowiedz sobie samemu na pytania:
- Jak czesto korzystasz ze swojego sumienia?

- Jaki to ma wplyw na twoje zycie? Zyjesz dzigki temu w bliskosci Pana
Boga, czy w Jego oddaleniu?

2. Podaj kilka przyktadow dziatania nieprawidtowo uksztattowanego sumienia.

3. Napisz, dzigki komu sumienie dziata prawidtowo. Co pomaga je wlasciwie
ksztattowac?
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Pan Bog stworzyt cztowieka i caty §wiat z mi-
todci. Pragnal, aby ludzie odpowiedzieli rowniez
milosécig na Jego milos¢. Oni jednak zle wyko-
rzystali wolnos¢, ktdrg otrzymali od Boga i oka-
zali Mu niepostuszenstwo popetniajac grzech
pierworodny. W ten sposob zburzyli Bozy plan
milosci. Pan Bég nie zrezygnowal jednak z ludzi
i postanowil na nowo przywrdcic utracong przy-
jazn. Nadal byl im wierny. Wielokrotnie objawit
si¢ ludziom, czyli przedstawil im prawdg o sobie.
Stary Testament poucza, ze:

M Bog uratowal z potopu sprawiedliwego

Noego,

M powotat Abrahama - ojca Narodu Wybra-
nego i zawarl z nim przymierze obiecujac
mu ziemie, potomstwo i blogostawien-
stwo,
otoczyt szczegolng opieka Naréd Wybrany,
w ktérym miat przyjs$¢ na swiat Zbawiciel,
powolal Mojzesza, przedstawiajac mu swoje Imie - JAHWE (Jestem,
Ktory Jestem), aby wyprowadzit Nar6d Wybrany z niewoli egipskiej,
zawarl przymierze z Izraelitami dajac im poprzez Mojzesza prawo De-
kalogu,
posytal do swojego Ludu prorokdéw, ktdrzy wzywali Izraelitéw do na-
wrdcenia i Zycia wiarg, przygotowujac ich w ten sposéb do przyjscia na
$wiat Zbawiciela.

Ostateczne przymierze zawarl Bog ze wszystkimi ludzmi, posylajac na §wiat
swojego Syna — Jezusa Chrystusa. W Nim Bog stat si¢ czlowiekiem i objawit
prawde o swojej milosiernej mitosci. Jezus z mitosci oddat swoje zycie za kaz-
dego czlowieka, aby zbawi¢ go od zla i grzechu.

Wielokrotnie i nardzne sposoby przemawiat niegdys Bég do ojcéw przez prorokdw,
a w tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna. (Hbr1, 12)

N N N ©

Dzigki Ewangelii Jezusa, wszyscy ludzie mogg pozna¢ prawde o Bogu pra-
gnacym zbawienia kazdego czlowieka. To Chrystus, w ktérym nie bylo grzechu,
daje przyklad, jak zy¢ wedtug Bozego planu mitosci. Swiatlo Ducha Swietego
pomaga pojsc¢ za Jezusem kazdemu czlowiekowi, ktory uwierzy i zapragnie zy¢
miloscig tak, jak Chrystus.

Bég zaprasza na droge zbawienia
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Na drodze prowadzacej cztowieka do pelnego spotkania z Chrystusem, tak
jak w dziejach narodu wybranego, Bég postawil swoje przykazania jako dro-
gowskazy. Nazywamy je Dekalogiem. Pan Bog przekazal je ludziom na dwéch
kamiennych tablicach poprzez Mojzesza na gorze Synaj. Mialo to miejsce pod-
czas wedréwki narodu wybranego do Ziemi Obiecanej okoto 1200 lat przed
narodzeniem Chrystusa.

DEKALOG

Jam jest Pan, Bég twaj, ktory cie wywiodt z ziemi egipskiej,
z domu niewoli.

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego, nadaremno.
3. Pamietaj, abys dzien swiety Swiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotéz.

7. Nie kradnij.

8. Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw

blizniemu swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego twego.
10. Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

Przestrzegajac Bozych przykazan, ludzie moga budowac $wiat, ktory jest
zgodny z Bozym planem milos$ci. Bég, dajac je, wskazat co jest prawem i obo-
wigzkiem kazdego czlowieka. Tres¢ Bozych przykazan opiera si¢ na Bozym
prawie naturalnym, ktére jest wpisane w serce kazdego czlowieka. Spisane
s3 w nich uniwersalne zasady postepowania, ktore facza wszystkich ludzi. Sq
podstawg dobrego funkcjonowania kazdego spoleczenstwa.

Pan Jezus przychodzgc na §wiat nie zniost przykazan Dekalogu, ale nauczyt
ludzi, w jaki sposob nalezy je przestrzegac.

Nie sadzcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokéw.
Dekalog - z j. gr. dziesie¢ Nie przyszedtem znie$¢, ale wypetnic. (vt 5, 17)
stéw. Przestrzegajac przykazan Dekalogu zawsze nalezy
Uniwersalny, tu: dotyczacy ~ kierowac si¢ miloscig. Dlatego Pan Jezus zapytany, ktore
kazdego cztowieka,ktory  przykazania sg najwazniejsze, wskazal spisane réwniez
zyjenaswieciew kazdym -, Starym Testamencie przykazania milosci Boga i bliz-
miejscu i czasie. . ) ) .
niego. Zawiera sie w nich caly Dekalog.

Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej duszy swojej,
ze wszystkich swych sit. (Pwt 6, 5)

(-..) bedziesz mitowat blizniego jak siebie samego. (kpt19,18)
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Pan Jezus wypelnit przykazania milosci caltym swoim Zyciem i wlasng ofiara,
az po krzyz, na ktérym oddat zycie za kazdego czlowieka.

|
Y To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. (15, 12)

Pan Jezus daje nam przykazanie mitosci wzajemnej. To mito$¢, ktora ogarnia
jednoczesnie calg wspdlnote oraz indywidualnie kazdego czlowieka. Kazdy
jest niepowtarzalng osoba, umitowang przez Boga, ktéra tg mitoscia moze

obdarzy¢ innych ludzi. To jest podstawg cywilizacji milosci,

w ktorej moze uczestniczy¢ kazdy cztowiek. Realizuje sie ona

w o$miu blogostawienstwach, ktére mozna nazwaé prawem

Nowego Testamentu.

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.

Btogostawieni, ktérzy sie smuca, albowiem oni bedg pocieszeni.

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posiadg ziemie.

Btogostawieni, ktérzy takng i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.

Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.

Btogostawieni, ktérzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich
nalezy krélestwo niebieskie. (Mt 5, 3-10)

Nalezy starac si¢ kazdego dnia postepowac zgodnie z blogostawienstwami
Pana Jezusa. Umozliwiajg one nasladowanie Chrystusa w mitosci, a $wiat,
w ktérym zyjemy, czynig lepszym.

BLOGOStAWIONY = SZCZESLIWY |

] Czym jest Dekalog?

Dekalog to przykazania, ktére Pan Bdg dat ludziom, aby jasno przedstawic
zasady prawa naturalnego, ktdre cztowiek ostabit w sobie popetniajac grzech
pierworodny. Nalezy je wypetniac zgodnie z przykazaniem mitosci.

Dlvorerereen

1. Wyjasnij pojecie ,,cywilizacja mitosci”.

2. Jak wygladatby Swiat, gdyby wszyscy ludzie przyjeli Dekalog i wedtug niego
postepowali? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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3. Utoz modlitwe, w ktorej poprosisz Boga o taske Zycia w mitosci.
4. Sprawdz, czy znasz na pamigé Dekalog i przykazania mitosci.
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Bég stworzyl ludzi

N z milosci, aby mogli
/ kocha¢ Boga oraz siebie
nawzajem. Dalim rozum

i wolng wole, poniewaz
nigdy nie chcial zmusza¢
ich do mitosci, ktéra moze by¢ jedynie darem wolnej osoby. Od chwili stworzenia
ludzie byli wolni, aby mogli prawdziwie kochac. DR
Na poczatku Pisma Swietego autor natchniony przedstawia symbolicznie,
postugujac sie obrazem biblijnym relacje, jaka faczyta Boga Stworzyciela z ludzmi
bedacymi Jego stworzeniem. Bég w trosce o dobro cztowieka kieruje do niego
nakaz:
»Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywac wedtug upodobania; ale
z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie
umrzesz”. (Rdz 2, 16-17)

Drzewo poznania dobra i zta, wedlug biblijnego opisu stworzenia, znajdowato
si¢ w raju juz przed stworzeniem ludzi. Oznacza to, ze jedynie Bog decyduje
o tym, co jest dobre, a co zle. Poprzez prawo naturalne, Stworzyciel wpisal
réwniez te wiedze w serce kazdego czlowieka. Ludzie dla swojego dobra mieli
sie tej decyzji Boga podporzadkowaé. Pan Bog dal pierwszym ludziom nakaz
chroniacy ich zycie, ale nie odebral im w zZaden sposéb wolnosci, np. odgra-
dzajac ich od drzewa poznania dobra i zta. Bég calkowicie zaufal czlowiekowi
ryzykujac nawet niepostuszenstwo ludzi. Czlowiek wykorzystat dar wolnosci
w najgorszy z mozliwych sposobéw - przeciwstawil sie Bogu popetniajac grzech
pierworodny, ktéry zniszczyt Bozy plan mitosci.

Wolno$¢ to jeden z najpiekniejszych, ale i najtrudniejszych daréw Pana Boga.
Wiaze sie ona z ponoszeniem odpowiedzialnosci za popelniane czyny, stad
pierwsi ludzie musieli réwniez ponie$¢ konsekwencje swojego wyboru.

Wolnos¢ jest mozliwoscia dokonania wyboru, czyli podjecia wlasnej decyzji.
Moze by¢ rozumiana jako wolnoéé:

M do zrobienia czegos -

dobra + pomagam komus NN
zla — krzywdze innych _
M od czegos e e R
dobra + od natogu =--- N =
zla - niewypelnianie obowigzkow. ( — v~

Bdg zaprasza na droge zbawienia
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Po grzechu pierworodnym wolna
wola czlowieka ulegta ostabieniu. Ludzie
potrafili rozpozna¢, co jest dobre, a co
zle, ale trudniej byto im wybra¢ dobro.
Pan Bog zawierajac przymierze z Naro-
dem Wybranym, dal mu przykazania
Dekalogu, aby jasno sprecyzowac Boze
prawo. Przestrzeganie go stanowi jed- =
noczes$nie najprostsza droge prowadzacg
czlowieka do Boga i drugiego czlowieka
oraz umozliwiajaca wlasny rozwdj. Jezeli
bedziemy postepowac zgodnie z Bozymi
przykazaniami, bedziemy wolni od najwigkszego zniewolenia czlowieka, jakim
jest grzech. Wiekszo$¢ przykazan jest spisana w formie zakazéw moéwiacych,
czego nie wolno robi¢. Nie mozna ich jednak traktowac tylko jako ograniczen
stawianych przez Boga ludzkiej wolnosci. Zakazy te stojg na strazy podstawo-
wych wartoéci: spotkania z Bogiem, rodziny, Zycia, prawdy, dobrego imienia,
wlasnosci.

Granicg wolnosci czlowieka jest wolno$¢ drugiego cztowieka.

Ludzie nie Zyja przeciez w odosobnieniu, ale w spolecznosci, dlatego musza
szanowac prawo innych do wolnosci. Prawdziwa wolno$¢ nie polega na robieniu
tylko tego, co si¢ chce. Wtedy nie jest to wolnos¢, ale samowola. Najczesciej jej
skutkiem jest cierpienie innych ludzi i skrzywdzenie samego siebie.

Wolnos¢ jest najbardziej podstawowa wartoscig czlowieka. Czlowiek jest
wolny, ale jego wolno$¢ ma swdj cel. Celem wolnosci jest czynienie dobra. Kazdy
zty czyn, kazdy grzech popelniony przez cztowieka staje si¢ jego niewola. Pan
Jezus przyszed! na $wiat, aby przywroéci¢ ludziom prawdziwg wolnos¢, wystu-
gujac dla nich na krzyzu zbawienie
od zla i grzechu. Nauczal swoich
uczniow:

nJezeli bedziecie trwad w nauce
mojej, bedziecie prawdziwie moimi
uczniami i poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli”. (J 8, 31-32)

Trwanie w Chrystusie daje czlo-
wiekowi prawdziwg wolno$¢. Nawet
jezeli cztowiek popadnie w niewole
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grzechu, to Pan Jezus ratuje go w sakramencie pokuty, obdarzajac taska i przy-
wracajac utracone dzieciectwo Boze.

Najdoskonalszg forma wolnosci, jaka cztowiek moze osiggnac, jest wolnos¢
od samego siebie, od swoich przyzwyczajen, zachcianek. Jest to réwniez naj-
trudniejsza forma wolnosci, ktéra czlowiek musi stale zdobywac.

,»Nie ma wiekszej wolnosci od tej, by pozwolic sie
prowadzi¢ Duchowi, rezygnujac z kalkulowania
i kontrolowania wszystkiego, oraz pozwoli¢, aby
On nas oswiecat, prowadzit, kierowat i pobudzat
tak, jak On pragnie”. Papiez Franciszek

Pan zas jest Duchem,
a gdzie jest Duch Pariski - tam wolnos¢. (2 Kor 3,17)

Kazdego dnia powinnismy prosi¢ Boga w modlitwie o sile do przestrzegania
przykazan Bozych, aby zy¢ w prawdziwej wolnosci.

Panie Boze, prosze, daj mi prawdziwg wolnos¢ Twojego Ducha.
Pomoz mi, abym nic nie chciat uczynic przeciwko Tobie, X
abym wszystko czynit tylko zgodnie z Twoim planem mitosci,

abym caly czas chciat byc tylko z Tobg

i wszystko czynit w Twojej tasce. Amen.

] Co daje cztowiekowi przestrzeganie przykazan Dekalogu?

Przestrzeganie przykazar Bozych jest najprostsza droga prowadzaca cztowieka
do Boga, drugiego cztowieka oraz umozliwiajacg wtasny rozwdj. Umozliwia
jednoczesnie ludziom zycie w wolnosci od grzechu.

Dlererereen

1. Dla wielu ludzi przykazania kojarzg si¢ tylko z ograniczeniem wolnosci.
Jakie jest twoje zdanie na ten temat? Uzasadnij swojg odpowiedz.

2. Podczas I wojny $wiatowej zwyczajni Zotnierze doswiadczyli prawdziwej
wolnosci Ducha, zawierajqc spontanicznie rozejm bozonarodzeniowy. Na czym
polegata ich wolnos¢? Kto im jg dat? Czego nas to uczy? Poszukaj wiecej infor-
macji na ten temat.

3. Odszukaj w Pismie Swigtym i zapisz w ,, Pamigtniku biblijnym”™ Ga 5, 1.

Bég zaprasza na droge zbawienia
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A Bég widzial, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. (Rdz 1, 31) To stowa,
ktérymi autor biblijny opisuje stan po stworzeniu cztowieka. Zjednoczenie
z Bogiem bylo dla ludzi sposobem widzenia, poznawania i rozumienia §wiata.
Wszystkiego doswiadczali z perspektywy Bozej miltosci. Mozna nazwac te przy-
jazn z Bogiem pierwotng taska uswiecajaca. Wiez, ktéra taczyta ludzi z Bogiem,
ksztaltowata i wzmacniata wszystkie inne relacje zachodzace pomiedzy ludzZmi
i faczace czlowieka samego ze soba.

W biblijnym opisie, w rzeczywistos¢ jednosci czto-
V wieka z Bogiem wkroczyl waz, ktéry jest symbolem
Relacja - zwigzek zacho-  szatana, pragnacego z cala przebiegtodcia i inteligen-
dzacy pomigdzy osobami  ¢jg odlgczy¢ ludzi od Pana Boga. Diabel byl stwo-
[Epetecznosciaimt rzony przez Boga jako dobry aniot, jednak z wlasnej
woli odrzucil zjednoczenie z Bogiem i zbuntowal sie
przeciwko swojemu Stworzycielowi. Odrzucit Bozy
plan mitosci, dobra i sprawiedliwosci. Bedgc ,,0jcem kfamstwa” (J 8, 44) zwrocit

sie do Ewy:

»Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bég, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa,
otworzg sie wam oczy i tak jak Bég bedziecie znali dobro i zto”. (Rdz 3, 4-5)

Ewa zdecydowata si¢ sprzeciwi¢ Bozemu nakazowi i swojg decyzje potwier-
dzila czynem. Zerwany i zjedzony owoc symbolizuje w tej historii biblijnej
zludng nagrode za przezyte wczesniej watpliwosci i niepokdj. Przez chwile
ludziom wydawalo sig, ze stali si¢ dojrzalsi i bardziej Swiadomi. Nawet si¢ nie
spostrzegli, ze dali si¢ zwie$¢ klamstwu szatana. Szybko jednak zrozumieli, ze
postapili Zle.

A wtedy otworzyty sie im obojgu oczy
i poznali, ze s3 nadzy; spletli wiec gataz-
ki figowe i zrobili sobie przepaski. Gdy zas
mezczyzna i jego zona ustyszeli kroki Pana
Boga przechadzajacego sie po ogrodzie,
w porze kiedy byt powiew wiatru, skryli sie
przed Panem Bogiem wsréd drzew ogrodu.
(Rdz 3, 7-8)

Pierwsi ludzie wybrali pokuse szatana
i odeszli od Boga. Popelnili grzech pier-
worodny, ktory byl niepostuszenstwem
wobec Pana Boga. Ludzie utracili Boza faske. W ich sercach zapanowat niefad.
Zaczeli bac si¢ siebie nawzajem i Pana Boga. Symbolizujg to splecione prze-

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi




ooooooooo

36

7. Grzech - niepostuszenstwem Bogu

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- /\_) paski i ukrywanie sie przed Panem
N/\ e e \ Bogiem.

- f l - \ Bardzo stara i prosta historia

5 X " o grzechu pierworodnym nie stracita

& ™ nic ze swojej aktualnosci. Ukazuje,
'~ ze na poczatku kazdego grzechu

kryje si¢ naiwnos¢ czlowieka wo-

\ w’/ bec szatanskiej pokusy, ktéra zwy-

kle przybiera cechy dobra, ale tak

naprawde jest klfamstwem. Szatan,

: dzialajac z ukrycia, postuzy sie kaz-

dym podstgpem, nawet ukochanymi

’ ludzmi, aby odciggnac cztowieka od

Pana Boga.

Grzech pierworodny ostabil nature czltowieka, dlatego ludzie — cho¢ wiedza
co jest dobre, a co zte — czesto wybierajg zlo. Grzech odwraca ich od Boga,
niszczy godno$¢ dziecka Bozego, odbierajac taske uswiecajaca, oraz zrywa wia-
sciwe relacje z otoczeniem. Skutki kazdego grzechu dotykajg nie tylko samego
grzesznika, ale takze ludzi zyjacych w jego otoczeniu. Zachwiany porzadek
w umysle, woli i sercu cztowieka sprawia, ze owladniety pycha stawia w miejsce
Boga, ktory jest jego Panem i Stworca, siebie samego. Probuje samodzielnie
zawladna¢ $wiatem, ustanawiajac swoje wlasne prawa, ktore ignorujg prawo
Boze. Popelniane §wiadomie i dobrowolnie zlo jest grzechem, za ktory czlowiek
ponosi przed Bogiem calkowita odpowiedzialno$¢. Trzeba réwniez pamigtac,
ze kazdy grzech obraza Pana Boga, poniewaz przeciwstawia si¢ Jego milosci
do ludzi i calego stworzenia.

WA, Gdzie jednak wzmdgt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska,
aby jak grzech zaznaczyt swoje krélowanie smiercia, tak taska przejawita
swe krélowanie przez sprawiedliwos¢ wiodgcg do zycia wiecznego przez
Jezusa Chrystusa, Pana naszego. (Rz 5, 20-21)

Bog w osobie Jezusa Chrystusa pokonuje nawet najbolesniejsze i najgwal-
towniejsze grzechy, jakich cztowiek moze si¢ dopusci¢. Dokonuje tego mocg
swojego milosierdzia. To w ofierze krzyzowej Chrystusa jest nasze zbawienie.
Zyjac zgodnie z Jego nauka, mozemy do$wiadczy¢ wolnosci od grzechu. Pan
Bég mocg Ducha Swietego przypomina cztowiekowi, czym zranit Bozg mito$é.
Dokonuje sie to w jego sumieniu i sercu, ktére wypelnia nadzieja przebaczenia.
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Pierwszym krokiem prowadzacym do wolnosci
jest przyznanie si¢ przed sobg samym do popet-
nionych grzechéw, a pdzniej wyznanie ich w sa-
kramencie pokuty, przyjecie ofiarowanej przez
Chrystusa taski zbawienia i wytrwanie w nie;j.
Nie jest to tatwe, poniewaz szatan nigdy sie nie
poddaje. Kazdego dnia na nowo podejmuje prébe,
aby odciggna¢ czlowieka od Boga. Doprowadzajac
do grzechu, pragnie jego wiecznej zguby. Szatan
nie cofnal si¢ nawet przed osobg Jezusa Chry-
stusa i probowal Go trzykrotnie skusi¢. Kazdy
czlowiek moze catkowicie zaufa¢ Chrystusowi,
gdyz On pokonal szatana. To modlitwa, zawierze-
nie kazdego dnia Bogu, nieustanne nawracanie
sie i zycie sakramentami umacnia ludzi w walce
z pokusami diabta.

Jezus zwyciezyt, to wykonato sie,

szatan pokonany, Jezus ztamat $mierci moc!
Jezus jest Panem, Alleluja!

Po wieczne czasy Krélem kréléw jest...

JEZU, UFAM TOBIE!
S Czymjest grzech?
Grzech to:
— odwrdcenie sie od Pan Boga wynikajace z braku mitosci i zaufania,

- swiadome i dobrowolne niepostuszeristwo okazane Panu Bogu, zniszczenie
witasnej godnosci dziecka Bozego oraz krzywda wyrzadzona innym.

Dlererereen

1. Zastandw sig i napisz swoimi stowami, w jaki sposob dzisiaj szatan pragnie
doprowadzié do zerwania przyjazni tgczgcej cztowieka z Panem Bogiem.
2. Napisz, co pomaga cztowiekowi wytrwac w tasce Bozej, aby nie ulec poku-

som szatana.

3. Czasami mtodzi ludzie mowig z zachwytem, ze ,zlo jest czadowe”. Poszu-
kaj informacji na temat czadu. Porownaj dzialanie tego gazu ze skutkami
grzechu.

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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/
Nasza codzienno$¢ jest ztozo- TR ;;
na z wielu prostych, zwyczajnych =
i malych spraw, ktdre ciagle si¢
powtarzajg. Wedlug wiegkszo-
$ci 0s6b to nic nadzwyczajnego.
Dla Pana Jezusa byly one jednak
bardzo istotne. Powiedzial o nich
w Ewangelii:
Kto w drobnej rzeczy jest wier-
ny, ten i w wielkiej bedzie wierny; a kto w drobnej rzeczy
jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy bedzie. (tk 16, 10)

Dochowanie wiernosci Panu Bogu w matych sprawach jest podstawa swie-
tosci kazdego zwyczajnego czlowieka.

|
QL

Y ,,Czy naprawde chcesz osiggnad swieto$¢? — Spetniaj drobne
obowiazki kazdej chwili: czyni, cos powinien, skupiony na tym,
€O czynisz”. Sw.Josemaria Escriva

Wypelniajac swoje zwyczajne obowiazki, trzeba zwrdci¢ uwage na to, na czym
one polegaja, jak szybko mozemy je zrealizowac oraz w jaki sposob, realizujac je,
mozemy okaza¢ milos¢ Panu Bogu i bliznim. Wszystko, co robimy z miloscia,
ma wielkq wage w oczach Pana Boga. Liczy siqm
mysl. Nasze drobne czyny moga mie¢ charakter materialny (to co robimy) lub
duchowy (wypowiadane w myslach krétkie modlitwy).

Starannie realizujac nasze codzienne zajecia, przyczyniamy si¢ do porzad-
kowania spraw tego $§wiata zgodnie z Bozym planem mitosci. Umacniajg one
réwniez naszg pokore, poniewaz w wigkszosci przypadkow nikt za nie nie dzie-
kuje, a nawet ich nie zauwaza. Jedyng osobg, ktora je dostrzega, jest Bog, ktory
odpowiada swoja taska na wlozong w ich wykonanie milo$¢. Com wycierpiat
i ilem sie napracowat rekami, Bég widzi! (Rdz 31, 42)

Wielu ludzi nie przejmuje si¢ takimi drobnostkami. Zaniedbanie matych
spraw, tworzacych naszg codzienno$¢, powoduje, ze zyjemy z coraz wigksza
rutyna i obojetnoscig. Nawet sie nie spostrzezemy, gdy nasze uchybienia stang
sie juz prawdziwymi grzechami. Sg rézne rodzaje grzechéw. Niektore nazy-
wamy lekkimi, inne cigzkimi. R6Znig si¢ one waga przekraczanej materii oraz
wrazliwosécig sumienia. Sama nazwa lekkie powoduje, Ze réwniez nimi cze§é

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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ludzi si¢ nie przejmuje, poniewaz uwaza, ze nie obciazaja one zbytnio czlowieka.
Czy to prawda?

Jedno ziarenko piasku jest bardzo matle i wazy bardzo malo, ale jezeli na
wage nasypiemy 20 kg piasku, to waga wskaze réwniez 20 kg. Czym rézni si¢ 20
kilogramoéw piasku od jednego kamienia 20 kilogramowego? Co jest ciezsze?

V v

Grzechy mozemy ogolnie podzieli¢ na dwa rodzaje:

GRZECHY POWSZEDNIE (LEKKIE)

ostabiaja wiez cztowieka z Bogiem.

Cztowiek popetnia grzech powszedni, gdy
nie wystepuje chocby jeden z warunkdw
grzechu ciezkiego.

Przekracza przykazaniaw rzeczy o mniej-
szej wadze lub w rzeczy waznej, ale nie
catkiem swiadomie albo nie catkiem do-
browolnie.

Nie mozna lekcewazyc grzechdw powsze-
dnich, poniewaz popetnianie ich ostabia
w cztowieku Bozg mitos¢, przywiazuje do
débr materialnych, utrudnia zdobywanie
cndticzynienie dobra, odsuwa cztowieka
odinnych ludzii powoduje, ze cztowiek nie
stara sie o swoje dzieciectwo Boze.

Duzo grzechdw powszednich réwniez
ostabia wrazliwos¢ sumienia i powoduje,
ze cztowiek z wieksza tatwoscia popetnia
kolejne grzechy. Rezygnuje w ten sposéb
z osiggania swietosci.

Bog gtadzi grzechy w cztowieku swoja
tasky, jezeli cztowiek za nie zatuje.

|

GRZECHY SMIERTELNE (CIEZKIE)

catkowicie niszczg wiez cztowieka z Bo-
giem.

Nazywamy je smiertelnymi, poniewaz po-
petniajac je cztowiek odcina sie od Bozej
taski. Nie ma juz w nim Bozej mitosci, taski
uswiecajacej, czyli Bozego zycia.

Cztowiek popetnia grzech smiertelny,
jezeli:

1. swiadomie,
2. dobrowolnie,

3. W rzeczy waznej,

poprzez niepostuszeristwo odrzuca Bozg
mitosci przekracza przykazania. Wszystkie
warunki grzechu ciezkiego muszg zacho-
dzi¢ jednoczesnie.

Grzechy ciezkie uniemozliwiajg przyjmowa-
nie Chrystusa w Komunii Swietej. W sposéb
zwyczajny sg odpuszczone zatujgcemu za
nie cztowiekowi w sakramencie pokuty,
ktdry przywraca utracong taske uswie-

Cajaca.
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V Dopiero wtedy, gdy cztowiek powaznie zastanowi
Swiadomie - wiem, ze to, co sie nad tym, jak ciezki jest krzyz, moze poj3ac¢, jak
robig, jest grzechem. ciezki jest grzech. sw. Anzelm z Canterbury
Dobrowolnie - chce popet- . ..
ni¢ dany grzech, nikt mnie Trzeba pamigtac, ze
do tego w zaden sposéb  kazdy grzech rani mitos¢
nie zmusza. Boga, nawet ten najlzejszy.
Rzecz wazna - catkowicie  Dlatego powinni$my w na-
oddalamnie od Boga, wy-  gzym 7yciu unika¢ wszyst-
rzadzam drugiemu czto- 1 ) grzechow i okazji do
wiekowi lub sobie same- ] ) ’
mu wielka krzywde. nich. Pan Bég oczekuje od
nas, ze na ziemi bedziemy—<
starali sie pomnazac Jego
milo$¢, budujac Krélestwo Boze. Osiggniemy to,
jezeli wszystkie nasze obowigzkii drobne czynnosci
bedziemy wykonywali z mitoscig. Wydaje si¢ to proste, jednak w rzeczywisto-
§ci jest to bardzo trudne. Jest to prawdziwa droga $wietosci. Swieto$¢ zawsze
wymaga heroizmu w walce 0 mitos¢ ze swoimi stabosciami i wadami. Kazda
walke nalezy taktycznie zaplanowa¢, aby ja wygrac. Tak samo jest z kazdym
dniem naszego zycia. Trzeba z calg swiadomoscia

V zaplanowa¢ walke o mito$¢ w drobnych sprawach.
Heroizm - dokonywanie Pierwszy I.)r,zeayvmk to np. n1epqsc1elone Ioz.ko. Darp
wielkich czynéw, boha-  rade zrobi¢ z nim porzadek? Nie dlatego, Ze rodzi-
terstwo, walecznoéé. Po-  ce kaza, ale dlatego, ze moge w ten sposob okazac
chodziod heroséw staro-  milo$¢. Potem znajda si¢ nastepne sposobnosci: za-

zytnych bohaterow. mkniecie drzwi, usmiech, modlitwa, punktualno$¢,
skupienie na lekcji, zadania domowe...

A Czym réznig sie grzechy powszednie od grzechéw $miertelnych?

Grzechy powszednie od cigzkich rdznig sie wagg przekraczanej materii oraz
wrazliwoscia sumienia. Grzechy powszednie (lekkie) ostabiajg wiez cztowie-
ka z Bogiem. Grzechy smiertelne (ciezkie) catkowicie niszcza wiez cztowieka

z Bogiem. ﬁ

1. Kazdy grzech rani mitos¢ Boga. Zastanow sig, od czego powinienes zaczgé
dzien, aby unikng¢ w nim grzechow. Co w tym pomaga?
2. Napisz, co ma najwigksze znaczenie w wypetnianiu codziennych obowigzkow.

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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3. Zastanow sig i napisz, kiedy jestes herosem Chrystusa.
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Czlowiek ulegajac ludzkiej stabos$ci moze w r6zny sposob rani¢ Bozg milosé,
okazujac niepostuszenstwo samemu Bogu, krzywdzac innych ludzi lub samego
siebie. Wyrdzniono wiele rodzajow grzechow, ktdre s3 zebrane i spisane w Pismie
Swietym lub w nauczaniu Koéciota. Do$wiadczenie chrzescijaniskie zebrato razem
siedem szczegdlnych grzechow, ktére w historii Kosciota nazwano gléwnymi.
Okreslono je w ten sposob, poniewaz, jezeli cztowiek nad nimi nie zapanuje,
to rodzg one inne grzechy i wady. Do utworzenia wykazu grzechow gtéwnych
szczegolnie przyczynit sie $w. Jan Kasjan (IV w.) oraz $w. papiez Grzegorz Wielki
(VI-VII w.). Nalezg do nich opisane ponizej grzechy.

1. Pycha

Pycha jest zapisana jako pierwszy z grzechow
gléwnych, poniewaz catkowicie zaprzecza dobroci
i milosci Boga, ktéry obdarza nig wszystkich
ludzi. Powoduje, ze cztowiek wynosi si¢ nad inne
osoby. Ma zbyt duze mniemanie o sobie, przeja-
skrawia swoje mozliwoéci i uwaza, Ze jest wigcej wart niz inni ludzie. Pycha po-
woduje, ze cztowiek wynosi si¢ ponad Boga, odrzuca Go i stawia siebie w miejsce
nalezne Stworcy. Bardzo czesto pyche wywoluja w czlowieku osiagniete przez
niego sukcesy. Przeciwienistwem pychy jest pokora. Nie polega ona na unizaniu
sie i pomniejszaniu swojej osoby, ale na zyciu w prawdzie o sobie, otoczeniu
i Panu Bogu. Pokora stoi na strazy ludzkiej godnosci.

2. Chciwosé

Sama troska o wlasne potrzeby jest dobra. Czlo-
wiek musi je zaspokaja¢, aby zy¢. Chciwos¢ pojawia
sie wtedy, gdy czltowiek zbyt duzo uwagi poswieca
gromadzeniu dobr Stara sie je zdobyc nieuczciwie

spotkania si¢ z drugim czlowiekiem i okazania mu
swojej przyjazni. Czlowiek chciwy pragnie wszystko
posiada¢, niczym nie chce sie dzieli¢ i zaslepia na
potrzeby innych ludzi. Taka postawa czesto przeradza si¢ w skapstwo. Przeci-
wiefistwem chciwosci jest hojno$¢ — umiejetnosc dzielenia sig swoimi dobrami.
Czlowiek hojny jest wrazliwy i sam od siebie potrafi, jako pierwszy, zauwazy¢
potrzeby innych ludzi. Posiada wyobraznie mitosierdzia ($w. Jan Pawel II).

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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3. Nieczystosc

Pan Bog stworzyl ludzi jako mezczyzne i kobiete. Dat
im konkretne zadanie, ktére polegalo na przekazywaniu
zycia nastepnemu pokoleniu. Nieczystos¢ jest wewnetrz-
nym nieuporzadkowaniem, ktdre niszczy ten Bozy plan.
Skupia uwage osoby na cielesnosci i rodzi pozadliwos¢.
Czlowiek opanowany nieczysto$cig nie kocha drugiej
osoby, ale traktuje ja jak przedmiot. Grzech nieczystosci
rani ludzkie mysli, oczy, stowa, serce i cale ciato. Przeciwienstwem nieczystosci
jest czystos¢, ktora rowniez obejmuje mysli, spojrzenia, stowa, serce i cialo. Na
strazy czystosci stoi cnota wstydliwosci, ktdra ostrzega cztowieka przed tym,
co jest niebezpieczne dla jego cielesnosci.

4. Zazdrosc

Polega na tym, ze czuje si¢ nieche¢ lub wrogos¢ do ' \
osoby, ktorej sie czego$ zazdrosci. Czlowiek zazdrosny (
smuci si¢ z powodu dobra posiadanego przez inng ‘ &
osobe i za wszelkg ceng pragnie je sobie przywlasz- O
czy¢. Mozna zazdrosci¢ tego, co druga osoba posiada
lub tego, kim ona jest. Zazdro$¢ powoduje, Ze czlowiek nie dostrzega wartosci
innych ludzi. Przeciwienstwem zazdrosci jest zyczliwos¢. Kazdy czlowiek jest
niepowtarzalng osobg. Ma swojg wartos¢. Spotykajac sie z innymi ludzmi moze-
my ubogacic sie ich talentami, zdolnosciami i umiejetnosciami. Ludzie sa sobie
wzajemnie potrzebni, aby wspoélnie rozwija¢ krélestwo Boze na wiecie.

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu

Brak umiaru w jedzeniu i piciu nazywamy
. takze obzarstwem i pijanistwem. Powodujg
one zniewolenie ducha i szkode na zdrowiu
czlowieka. To pierwszy objaw braku powscig-
gliwosci i opanowania. Czlowiek, ktéry nie ma
w sobie umiaru, bedzie tatwo ulegal wszelkim
pokusom. Brak umiaru nie dotyczy tylko sa-
mego jedzenia i picia, ale wszystkiego, co wiaze si¢ z takomstwem i konsumpcja.
Przeciwienstwem nieumiarkowania w jedzeniu i piciu jest opanowanie i umiar.
Polegaja one na rozsadnym korzystaniu z réznych dobr, a jezeli zachodzi taka
konieczno$¢, réwniez w ich unikaniu, np. odmoéwienie spozycia alkoholu.
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6. Gniew

Gniew to wewnetrzna reakcja czlowieka na napotkane
lub osobiscie doswiadczone zto, albo negatywne sytuacje.
Jezeli cztowiek nie opanuje swego gniewu, to moze si¢ on
przerodzi¢ w okazang zewnetrznie zlo$¢ skierowang do
innych ludzi. Przeciwienstwem gniewu jest fagodno$¢ i po-
koj. Lagodnos¢ polega na traktowaniu drugiego czlowieka
z wielkg delikatnoscig. Ludzi mozna poréwnaé do drogocennych szklanych
naczyn, ktére mozna tatwo potltuc. Podczas transportu otula si¢ je drewnianymi
widrkami, aby nic si¢ z nimi nie stalo. To wlasnie obraz delikatnosci - otuli¢
drugiego cztowieka miloscia.

7. Lenistwo

Kazdy cztowiek ma do wykonania
rozne zadania. Jedne wykonuje chet-
nie inne mniej. Lenistwo to niechec¢
do wykonywania réznych czynnosci,
zwlaszcza tych, ktdrych si¢ nie lubi.
Czlowiek opanowany lenistwem nie
jest zdolny do wykonywania dobrych uczynkoéw i okazywania mitosci. Kazdy
czlowiek musi odpocza¢ po wykonanej pracy, ale nie zamiast niej. Przeciwien-
stwem lenistwa jest pracowito$¢. Sw. Jan Pawel II nauczal, ze wykonywanie
dobrej pracy ucztowiecza. Dzieki niej ludzie stajg si¢ wspolpracownikami Pana
Boga. Czlowiek pracowity nie tylko wykona dobrze to, co do niego nalezy, ale
réwniez rozejrzy si¢, komu moze pomoéc i w jaki sposéb moze wyreczy¢ star-
szych od siebie domownikéw.

3 Co powodujq grzechy gtéwne?

Jezeli cztowiek nie zapanuje nad grzechami gtéwnymi, to sktonig one cztowieka
do popetnienia innych grzechdw.

Dlvorerereen

1. W Nowym Testamencie znajdujqg si¢ fragmenty, ktére przestrzegajg nas
przed popetnianiem grzechow gltéwnych. Przeczytaj ponizsze teksty i napisz, do
ktorych grzechow gltownych sig odnoszg. W jaki sposob je rozumiesz?

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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Fragment Nowego Testamentu

Przestrzega przed:

Tak jak ciato bez ducha jest martwe, tak tez jest martwa wiara
bez uczynkdw. (Uk 2, 26)

Wielu zas pierwszych bedzie ostatnimi, a ostatni pierwszy-
mi. (Mt 19,30)

Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie jesci pi¢,
ani o swoje ciato, czym sie macie przyodziad. Czyz zycie nie znaczy
wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? (Mt 6, 25)

Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzotdstwa. (Mt 5, 28)

Jak trudno jest bogatym wejs¢ do krélestwa Bozego. (Mk 10, 23)

Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi. (Mt 5, 22)

Nie szukajmy préznej chwaty, jedni drugich draznigci wzajemnie
sobie zazdroszczac. (Ga 5,26)

2. Stowo cnota pochodzi od taciriskiego stowa virtus, ktére dostownie ozna-

cza mestwo, odwage, nieugietos¢ i stanowczosc.

Czlowiek cnotliwy - to inaczej cztowiek mezny, odwazny, nieugiety
i stanowczy. Czy wedtug ciebie jest to zdanie prawdziwe? Uzasadnij swojg

odpowiedz.
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Koscidt jest wspolnotg ludzi ochrzczonych, ktérzy
sg $cisle zjednoczeni z Panem Jezusem. Zjednoczenie
to polega na tym, ze Chrystus zyje w ich sercach.
Dzigki milosci Chrystusa ludzie s zjednoczeni nie
tylko z Nim, ale i ze sobg nawzajem. Dokonuje sie
to poprzez:

M przyjmowanie sakramentow,

M czytanie Pisma Swietego i postepowanie zgod-

nie z nauczaniem spisanym w Ewangelii,

M wspolne gromadzenie sie na modlitwe,

M postuga kaptanow.

Sw. Pawel opisuje ten szczeg6lny sposob zjedno-
czenia w Nowym Testamencie, poréwnujac wspdlno-
te Kosciota do zywego Ciala. Chrystus jest Glowa tego Ciata, wszyscy ochrzczeni
sg Jego cze$ciami.

Bo podobnie jak liczne s3 czesci jednego ciata, a kazda z nich spetnia inne zadanie,
tak tez my liczni stanowimy jedno ciato w Chrystusie, bedac dla siebie nawzajem
czesciami. (Rz12, 4-5)

Ludzie tworzacy wspdlnote Kosciola pozostaja nadal réznorodni. Wspieraja
sie wzajemnie posiadanymi talentami i zdolno$ciami. Dzigki temu moga petni¢
w Kosciele rézne funkcje.

Wzajemne zjednoczenie w miltosci Chrystusa powoduje, ze jezeli cierpi jedna

z 0s6b nalezacych do Kosciola, to cierpig rowniez wszystkie inne czesci ciala.
Z tego powodu mozna powiedzie¢, ze nie ma w Kosciele catkiem prywatnych
grzechéw. Zlo uczynione przez jedna osobe¢ szkodzi catej wspolnocie. Mozna
te sytuacje poréwnac do naczyn potaczonych. Jezeli w jednym z nich zrobi si¢
dziurka, to w pozostatych réwniez bedzie si¢ obnizal poziom ptynu.

Czlowiek popelniajac jakis grzech odpowiada za niego przed Bogiem i przed
innymi ludZzmi.

Spowiadam si¢ Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowg, uczynkiem
i zaniedbaniem: moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina.(...)

Grzech popelnia kazdy czlowiek sam osobiscie i za
niego odpowiada. Katechizm jednak wskazuje, ze sa
rowniez grzechy cudze, ktérych czlowiek nie popetnia

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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sam, ale w jakis sposdb, posrednio lub bezposrednio, uczestniczy w grzechach
drugiej osoby.

|
‘\‘@I” Ponosi sie odpowiedzialnos¢ za grzechy innych ludzi, jezeli w jakis sposéb

bierze sie w nich udziat (KKK 1868).

Czlowiek odpowiada za grzech innej osoby;, jezeli:
M dobrowolnie w nim uczestniczy, np. pomaga kras¢, stojac na czatach;

M Wﬂech, np. wykorzystujac swojg wladze, po-
zycje i site, zmusza kogo$ do sfalszowania dokumentow;

M namawia druga osobe do grzechu, np. podpowiada grzech jako dobre roz-
wigzanie w trudnej sytuacji;

M pobudza druga osobe do grzechu, np. nachalnie czestuje osobe niepalaca
papierosami;

M pozwala drugiej osobie grzeszy¢, np. w zaden sposob nie reaguje, chociaz

styszy, ze ktos oczernia drugg osobe;

M chwali grzech popelniony przez druga osobe, np. méwi koledze, ze kt6tnia

i pobicie siostry byto czyms dobrym;

M milczy w sytuacji, gdy zna sprawce grzechu, np. traktuje przeklenstwa i wul-

garyzmy wypowiadane przez kolezanke za normalny jezyk komunikacji;

M milczy w sprawie grzechu popetnionego przez druga osobe, np. nie powie, kto

w szkole dokonalzniszczeni w ten sposob pozwala na ukaranie kogo$ niewinnego;

M nie przeszkodzi w popelnieniu grzechu, np. nic nie zrobi, chociaz zna plany

zamierzonego oszustwa;
M chroni osobe, ktéra zrobita cos zlego, np. potwierdza przed nauczycielem
nieprawdziwe usprawiedliwienie osoby, ktéra wagaruje.

GRZECHY CUDZE

e Pomagad w grzechu.

* Nakazac grzech.

e Namawiac¢ do grzechu.

e Pobudzac do grzechu.

e Pozwoli¢ na grzech.

e Pochwali¢ grzech.

e Zgodzic si¢ na grzech.

* Milcze¢ na grzech.

¢ Nie przeszkadzad w grzechu.
* Usprawiedliwiac grzech.
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Jezeliludzie w Zaden sposdb nie przeciwstawia
sie p.opelnianym grzechom, to stajg si¢ wspdlni- Mrny  nie podejmuiacy
kami zfa.

Postawa biernosci i obojetnosci na grzech po-
zwala na to, ze w calym spoleczenstwie tworzone sg
warunki i prawa, ktore sprzeciwiajg si¢ przykaza-
niu mitosci Boga i bliZniego. To z kolei popycha ludzi do czynienia zta. Tworzy
si¢ bledne kolo, ktore trzeba przerwa¢, aby cztowiek mogt uwolnic si¢ od grzechu.

Pan Jezus naucza w Ewangelii, w jaki sposéb
nalezy postapi¢, gdy ktos grzeszy.

zadnych dziatan.

Gdy brat twdj zgrzeszy <przeciw tobie>, idz i upomnij
go w cztery oczy. Jedli cie ustucha, pozyskasz swego
brata. Jesli zas nie ustucha, wez z sobg jeszcze jednego
albo dwdch, zeby na stowie dwdch albo trzech swiadkéw
oparta sie cata sprawa. Jesli i tych nie ustucha, donies$
Kosciotowi! A jesli nawet Kosciota nie ustucha, niech ci
bedzie jak poganin i celnik! (Mt 18, 15-17)

Jezeli spotkamy sie w zyciu z grzechem drugiej
osoby, nie mozemy by¢ obojetni. Powinnismy sta-
ra¢ sie w dyskretnej rozmowie wyjasni¢, na czym
polega zlo, ktére popelnita. To najprostszy sposdb,
aby uznala swdj grzech i chciala si¢ z niego nawréci¢. Czasami w rozmowie
jest jeszcze potrzebna pomoc innych bliskich oséb. Grzeszgcych upominac to
jeden z uczynkéw mitosierdzia, poniewaz w ten sposdb troszczymy sie réwniez
o zbawienie wieczne drugiego cztowieka. Moze sie takze zdarzy¢, ze nasze
starania nic nie pomoga i drugi cztowiek uparcie trwa w grzechu. Jedyne, co
wtedy pozostaje, to modlitwa o jego nawrdcenie.

S Co to sq grzechy cudze?

Grzechy cudze to grzechy popetniane przez inne osoby, za ktére réwniez po-
nosimy odpowiedzialnos¢, poniewaz mielismy w nich jakis udziat lub zabrakto
naszego zaangazowania, zeby kogos od grzechu odwiesc.

Wlesaseessases

1. Zastandw sig i napisz, dlaczego Pan Jezus naucza, zZe pierwszq reakcjg na
grzech drugiego czlowieka powinna byc¢ rozmowa w cztery oczy.

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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2. Podaj kilka przyktadow grzechow cudzych.
3. Utoz modlitwe, w ktorej poprosisz Boga o taskeg nawrdcenia grzesznikow.
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Duch Swiety jest trzecig Osoba Boskg row-
na Bogu Ojcu i Synowi Bozemu - Jezusowi
Chrystusowi. Przed wniebowstapieniem Pan
Jezus zapowiedzial Apostolom, ze otrzymaja
Go jako Pocieszyciela, ktory bedzie dla nich
zrodlem taski i pomoze wytrwaé w wierze.
Wezedniej, nauczajac ich, powiedzial, zeby
szczegolnie wystrzegali sie grzechow wiasnie
przeciwko Duchowi Swietemu.

Kazdy grzech i bluznierstwo beda odpusz-

czone ludziom, ale bluznierstwo przeciwko Duchowi Swigetemu nie beda odpusz-
czone. (Mt12,31)

-

Grzech, o ktorym moéwil Pan Jezus, nie polega tylko na wypowiadaniu ob-
razliwych stow, ale bardziej na Wm,
ktérg Bog obdarza czlowieka poprzez Ducha Swietego. Przeciwko Duchowi
Swietemu grzeszy czlowiek, ktéry nie chce przyja¢ Jego natchnien, poprzez
ktére wzywa grzesznika do nawrdcenia.

Bluznierstwo przeciwko Duchowi Swietemu moze przyjmowaé dwie formy.
Jedng nazywamy rozpacza, a druga zuchwaloscia.

Rozpacz polega na tym, ze czlowiek nie wierzy w mozliwo$¢
otrm Bozego przebaczenia, jakby utracil wiare we wszech-
moc i milosierdzie Pana Boga. Czasami przyczyna rozpaczy
jest réwniez pycha, gdyz czlowiek pyszny nie chce ponizac si¢
przed Bogiem i prosi¢ Go o przebaczenie. Rozpacz nie ma nic
wspolnego z pokora, poniewaz czlowiek pokorny wierzy w Boze
milosierdzie i prosi o nie.

Innym rodzajem grzechow przeciwko Duchowi Swigtemu jest
zuchwalos¢. Polega ona na tym, ze czlowiek sSwiadomie planuje
popelnienie wielu grzechéw z przeko-

naniem, ze pozniej pojdzie do spowiedzi
i Pan Boég wszystkie grzechy mu przebaczy. W takim Bluznierstwo — obrazliwe

postepowaniu nie ma prawdziwego zalu za popelnione wypowiedzi, przeklina-
grzechy ani nawrdcenia. nie. Najciezsze, jezelijest
Jezeli cztowiek przestanie bluzni¢ przeciwko Du- wypowiadane przeciwko

Bogu, ktéremu nalezy sie
czes¢ okazywana przez
ludzi.

chowi Swietemu - odrzuci postawe rozpaczy lub zu-
chwalosci i postanowi z calego serca nawrécic sie - to
otrzyma przebaczenie. Milosierdzie Boze nie zna gra-

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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nic, a dobry Bég cieszy sie z nawrdcenia
kazdego grzesznika.

Przeciwwaga do postawy rozpaczy
i zuchwatosci jest Zycie nadzieja. Jest to ,
jedna z trzech cnét Boskich, ktéra polega =75

na tym, ze cztowiek z ufnoscig oczekuje
Bozego blogostawienstwa i zycia w komu-

nii z Bogiem.

Nadzieja w polgczeniu z wiarg i miloscig daje czlowieko-
wi sily, aby wspdldziala¢ z Bozg laska. Do tego potrzebna
jest prawdziwa odwaga. Ten, kto Zyje w jednosci z Bogiem,
moze innych ludzi obdarza¢ pochodzaca od Boga dobro-
cig i miloscia, niezaleznie od doswiadczanego cierpienia.
Ludzie zyjacy nadzieja nie rozpaczaja, poniewaz wiedza,
ze Bog w swojej Wszechmocy potrafi z kazdego cierpienia
wyprowadzi¢ jeszcze wigksze dobro. Tacy ludzie znajduja
w sobie sily, aby:

M odbudowaé ruiny,

M przekaza¢ zycie i wiare w pokoj nastepnym pokole-

niom,

M obsiewa¢ zgliszcza zbozem, z ktérego bedzie kiedys

chleb.

Dopiero w zetknigciu si¢ z cierpieniem, czlowiek moze
poznaé, kim tak naprawde jest. Zycie, gdy wszystko dobrze
sie uklada, nie wymaga raczej wigkszego wysitku. Dopiero
sposob przezywania trudnosci, klopotdw i cierpienia ukazuje
prawdziwg wielko$¢ cztowieka. Uczy wytrwalosci, wspot-
czucia, uczynnosci, zyczliwosci, ofiarnosci, szlachetnosci
i prawdziwego czlowieczenstwa.

Y ZRODLEM chrzescijariskiej na-
dzieijest Jezus Chrystus, ktdry po-
konujgc smier¢, zmartwychwstat

i... ZYJE!

W II niedziel¢ wielkanocng ustanowiono $wigto Milosierdzia Bozego.
W Ewangelii styszymy wtedy fragment o ustanowieniu sakramentu pokuty
i spotkaniu zmartwychwstalego Pana Jezusa ze $w. Tomaszem, ktdry nie potrafit
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uwierzy¢ w to, ze Chrystus pokonat §mier¢ i zyje. W swoim milosierdziu Pan
Jezus przypomina:

O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przed-
stawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem! A pokdj Bozy, ktéry
przewyzsza wszelki umyst, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Je-
zusie. (Flp 4, 67)

Z pism wloskiego stugi Bozego ks. Dolindo Ruotolo
(1882-1970), ktory cieszyt sie wielkim powazaniem $w. Ojca
Pio, pochodzi nauczanie:

Dlaczego zamartwiacie si¢ i niepokoicie? Zostawcie
Mnie troske o wasze sprawy, a wszystko sie uspokoi. (...)
Zawierzenie Mnie nie oznacza zadreczania si¢, wzburze-
nia, rozpaczania, a p6zniej kierowania do Mnie modlitwy
pelnej niepokoju, bym nadazat za wami; zawierzenie to
jest zamiana niepokoju na modlitwe. Zawierzenie ozna-
cza spokojne zamkniecie oczu duszy, odwrdcenie mysli
od udreki i oddanie si¢ Mnie tak, bym jedynie Ja dzialat,
moéwiac Mi: Ty sie tym zajmij. (...) Kiedy widzisz, ze sprawy si¢ komplikuja,
powiedz z zamknietymi oczami duszy: Jezu, Ty si¢ tym zajmij! Postepuj tak
we wszystkich twoich potrzebach.

Postepujcie tak wszyscy, a zobaczycie wielkie, nieustanne i ciche cuda. To
wam poprzysiggam na moja mitosc.

Wypowiadane slowa Jezu, Ty si¢ tym zajmij nie oznaczaja apatii, biernosci
i bezczynnosci modlacego sie czlowieka, ale s3 wyrazem catkowitego powierze-
nia swojego zycia Chrystusowi. To pelna nadziei i ufnosci zgoda na dziatanie
Boga w naszym zyciu.

Badz wola Twoja, a nie moja, obojetnie, co przyniesie nastepna godzina,
nastepny tydzien lub rok.

M Kto grzeszy przeciwko Duchowi Swietemu?
Przeciwko Duchowi Swigtemu grzeszy ten, kto na przekér mitosiernej mitosci

Boga przyjmuje postawe rozpaczy lub zuchwatej ufnosci.

1. Podaj, jakie sq skutki Zycia w rozpaczy lub zuchwatej ufnosci.
2. Napisz, w jaki sposéb mozesz umacniaé w sobie Zycie nadziejq.

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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3. Zastandw sig, w jaki sposob reagujesz, gdy sam doswiadczasz cierpienia
lub widzisz cierpienie innych ludzi. W jaki sposob mozesz udzieli¢ pomocy
cierpigcemu cztowiekowi.

4. Odszukaj i zapisz w ,,Pamietniku biblijnym™: Ps 145, 15.
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Pewnego upalnego dnia, mtody
czlowiek wszedt do sklepu. Bardzo
chciato mu sie pi¢. Stangl przed
regalem, na ktérym staly napoje
w puszkach i siegnal do kieszeni,
zeby sprawdzi¢, ile ma jeszcze pie-
niedzy. Za malo... ,Trudno, trzeba
jakos dojs¢ do domu” — pomyslal.

W tej samej chwili poczul jed-
nak, ze chce mu si¢ jeszcze bar-
dziej pi¢. Rozejrzal si¢ i zobaczyl, ze
obok niego nikogo nie ma, a pani ekspedientka czyta gazete. Nagle przypomniat
sobie, co w szkole mowili na biologii o skutkach odwodnienia. Mysli predko
pobiegty dalej same: ,,Przeciez nalezy dbac¢ o swoje zdrowie, musze si¢ natych-
miast napi¢, bo inaczej bardzo sobie zaszkodze. Co tam, te pare zloty. Przeciez
nikomu si¢ nie stanie wielka krzywda. Jak przyjde nastep-
nym razem, to powiem, ze reszty nie trzeba i szybko wyjde
ze sklepu. Sprzedawczyni pomysli sobie jeszcze o mnie, ze
jestem bardzo hojny...” Mlody czlowiek nie zastanawiat sie
dluzej. Zdecydowanym ruchem schowat puszke do plecaka.
Wzigl malg paczke ciastek, na ktorg mial wystarczajaca ilos¢
pieniedzy, kupit ja i wyszed! ze sklepu. Usiadl w cieniu na
pobliskiej tawce. Zadowolony pomyslal, ze nareszcie ugasi
pragnienie. Otworzyl puszke. Zrobit Iyk pysznego napoju
i poczul, ze jakos wcale mu nie smakuje. Pi¢ nagle tez mu
sie juz wigcej nie chcialo. W pierwszej chwili nie wiedzial,
o co chodzi. Pézniej zrozumial, Ze dat si¢ skusi¢ i popelnit
kradziez. Gdyby tylko postuchat glosu sumienia, ktéry podpowiadal, ze trzeba
i$¢ do domu. ,,Jak to si¢ stalo, przeciez wiem, ze kradziez jest grzechem?!” -
pomyslat. Mlody cztowiek poczut w sercu kolejna pokuse, aby zwatpi¢ w mi-

losierdzie Pana Boga, poniewaz co sig stalo, to si¢

V nie odstanie — a on stat si¢ ztodziejem.
Sl pedeiH ) g Cale szczescie, ze na nawrdcenie nigdy nie jest

od stowa oznaczajacego 22 pozno!

prébowad, usitowac, do- Pokusa pochodzi od szatana. Pragnie on dopro-
swiadczac. wadzi¢ cztowieka do popelnienia grzechu, ktory

oddali go od Pana Boga. Pokusa polega na tym, ze

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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czlowiek czuje w sobie trudng do opanowania
che¢ uczynienia czego$, o czym wie, ze jest
zle. Szatan, podsuwajac pokuse, stara si¢
uspi¢ sumienie cztowieka, dajac rézne uspra-
wiedliwienia lub wrecz przedstawiajac zto
jako cos dobrego albo jako cos, przez co trze-
ba przejs¢, zanim osiggnie si¢ koncowe do-
bro. Szatan przedstawia calg sytuacje w taki
sposob, ze czlowiek nie potrafi dostrzec zta
kryjacego si¢ pod pozorami dobra. Takie
zdarzenie mozna poréwnac do ryby ztapanej
na wedke, ktora widzi tylko przynete, a nie
dostrzega kryjacego si¢ w niej haczyka.

Szatan, kuszac czlowieka, wykorzystuje przewaznie jego wewnetrzne nieupo-
rzadkowanie, stabosci i wady. Podpowiada i podsuwa ze §wiata zewnetrznego
to, czemu danej osobie jest najtrudniej si¢ oprze¢. Chrzescijanin w zetknieciu
z pokusa, dzieki fasce Bozej, nie jest sam. Zawsze moze pokuse przezwyciezyc.
Szatan moze tylko kusi¢ ludzi do zta, ale nie moze nikogo zmusi¢ do popetnienia
grzechu. Podobnie jest z psem, ktory szczeka i ujada, ale w zaden sposéb nie moze
czlowieka ugryz¢, poniewaz jest od niego odgrodzony. Czlowiek wystawi sie na
bezposrednie niebezpieczenstwo dopiero wtedy, gdy podejdzie zbyt blisko.

Pan Jezus dal przyktad wszystkim ludziom, w jaki sposob nalezy przeciwsta-
wic si¢ pokusom szatana (Mt 4, 1-11). Po czterdziestodniowym poscie na pustyni
diabet chcial trzykrotnie doprowadzi¢ do tego, aby Chrystus ulegl jego pokusie.
Pdzniej szatan probowat jeszcze kusi¢ Chrystusa w najtrudniejszych chwilach
Jego ziemskiego zycia podczas trwogi konania w ogrodzie Oliwnym, wyszy-
dzenia Go przez faryzeuszy i drwin ukrzyzowanego lotra.

W, Pan Jezus jako cztowiek odpart wszystkie pokusy. Na stowa szatana od-
powiadat stowem Bozym, modlitwa i zyciem w catkowitym zjednoczeniu
w mitosci z Bogiem Ojcem. Chrystus zdecydowanie wypowiadajgc nakaz:
IdZ precz, szatanie! (Mt 4, 10), dat przyktad, w jaki sposéb nalezy odrzucad
szataniskie pokusy.

Pragnac pokona¢ pokusy, zawsze nalezy starac si¢ zachowac spokoj i pogo-

de ducha. Trzeba bardziej koncentrowac si¢ na wiezi z Bogiem, a nie na same;
walce z tym, co kusi. Nalezy unikac tego, co jest Zrédlem pokusy i okazja do
popelnienia grzechu. Odczuwajac sama pokuse, nalezy starac si¢ mysle¢ o czyms
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przeciwnym, odmowic krotka modlitwe, np. akt
wiary i zaja¢ si¢ innymi sprawami. Laske Boza
do walki z pokusami otrzymamy szczegélnie
w sakramencie Eucharystii i pokuty. Odczu-
wana pokusa nie jest grzechem, ale jezeli jest
nam z nig szczegdlnie cigzko walczy¢, mozemy
o tym réwniez powiedzie¢ podczas spowiedzi.
Ujawnienie jej przed spowiednikiem powoduje,
ze jest nam atwiej ja pokonac. Pokonywanie po-
kus przypomina wstepowanie na kolejne stopnie
schodow. Jest to trudniejsze od chodzenia po
réwnym terenie, ale dzieki nim mozna szybciej pia¢ si¢ w gore.

Sw. Jakub pisze: Bég bowiem ani nie podlega pokusie ku zlemu, ani tez
nikogo nie kusi (k 1, 13), dlatego stowa z Modlitwy Pariskiej: ,,I nie wodZ nas
na pokuszenie” nalezy rozumiec jako prosbe, aby Bog umacnial nas w walce
z pokusami. Pro$my codziennie Boga, aby$Smy nie ulegli pokusie rezygnacij,
zniechecenia i zwatpienia w Boze milosierdzie, ale aby$my zawsze zdecydowanie
wybierali dobro i odrzucali zlo.

Pan Bog w walce z szatanem wspiera ludzi, dajac im na cale zycie Aniotéw
Str6zow. W modlitwie powinny zwracac si¢ do nich nie tylko mate dzieci, ale
kazdy z nas. P

Swiety Aniele Strézu, ktéry z woli Pana Boga czu-
wasz nade mna, prosze cie, bgdZ moim doradca,
abymw pore rozpoznatizwyciezytkazda pokuse.
Kieruj moje mysli i dziatania ku dobremu, abym
dzieki nim coraz bardziej kochat Boga i kazdego
blizniego. Prowadz mnie przez zycie droga zbawie-
nia, a jezelibede chciat z niej zejs¢, prosze, ostrzez
mnie, abym nigdy nie utracit Bozej przyjazni. Doda-
waj mi otuchy w samotnosci i umacniaj moja wole
w chwilach prdéby. Prosze cie, strzez zawsze moja
dusze i moje ciato, a w chwili Smierci zaprowadz
mnie przed Boze oblicze. Amen.

RS Co to jest pokusa?

Pokusa to pochodzaca od szatana, trudna do opanowania, che¢ uczynienia
czegos, co jest zte, aby cztowiek popetnit grzech, ktdry oddzieli go od Boga.
Pan Bdg daje ludziom taske, aby mogli pokonac kazdg pokuse.

Zle rozumiana wolno$¢ - odejscie z Bozej drogi
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Wlesassesnssss

1. Zastandw sig, co si¢ stanie, jezeli mtody cztowiek z opowiadania ulegnie
kolejnej pokusie, polegajgcej na zwgtpieniu w Boze milosierdzie, a co, jezeli po-
stanowi si¢ nawrocic. Jak moze wyglgdac jego droga nawrécenia?

2. Szatan kusi cztowieka, aby poznac jego stabosci i wady, a potem, wykorzy-
stujgc je, catkowicie oddali¢ go od Boga. Zastanow sig, czego szatan probuje sig
dowiedziec¢ o tobie, aby zepchngc cig z drogi zbawienia. W jaki sposob prosisz
Boga o pomoc, aby zwyciezy¢ pokusy szatana.

3. Sprawdz, czy pamigtasz modlitwe do $w. Michata Archaniota. Staraj sie
czesto jg odmawiac.
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Pierwsze przykazanie Dekalogu w Starym Testamencie ma diuzszg forme:
Nie bedziesz miat cudzych bogéw obok Mnie! Nie bedziesz czynit zadnej rzezby
ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko,
ani tego, co jest w wodach pod ziemig! Nie bedziesz oddawat im poktonu i nie
bedziesz im stuzyt, poniewaz Ja Pan, twéj Bég, jestem Bogiem zazdrosnym, ktory
karze wystepek ojcéw na synach do trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem
tych, ktorzy Mnie nienawidza. Okazuje zas taske az do tysigcznego pokolenia tym,
ktérzy Mnie mituja i przestrzegaja moich przykazan. (w; 2o, 3-6)

Pamigtamy je za$ w formie skroconej:

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mng.

Te stowa brzmig wprawdzie jak zakaz, jednak sg przestroga, aby czlowiek
nie zmarnowat Zycia szukajac innych, nieistniejacych bostw.

WA Przykazanie nakazuje: Wierz w Boga, ufaj Mui kochaj Go ponad wszystko.
Bogu powinienes przyznad pierwsze miejsce w twoim zyciu, poniewaz Bog
jest najwiekszym Dobrem. Jest Zrédtem wszystkiego co sprawiedliwe,
piekne i prawdziwe. To On nas stworzyt i zbawit.

Z tego powodu Panu Bogu nalezy si¢
nasza cze$¢. Aby czci¢ Boga, ludzie mu-
sz3 najpierw wlasciwie oceni¢ samych
siebie. Czlowiek jest najwazniejszym ze
wszystkich stworzen, jednak w poréwna-
niu z Bogiem, pomimo swojej wielkosci,
pozostanie tylko Bozym stworzeniem.
Czlowiek nie potrafi samodzielnie uwol- .
ni¢ si¢ od klamstwa, nienawisci i grze-
chu. Potrzebuje w tym Bozej taski. Kazdy
czlowiek jest dla Boga bardzo wazny,
poniewaz powotat go do Zycia w radosci,
pokoju i przyjazni ze Sobg i innymi ludz-
mi. Ludzie, ktérzy oddaja Bogu czes¢,
uznaja Jego wielkos¢, swietos¢ i swoja
calkowitg zaleznos¢ od Niego. Czyniac
to, nic nie tracg ze swojej wielkosci, poniewaz od Niego pochodzi godnos¢
kazdego cztowieka. Bég obdarza ludzi zdolnos$cig kochania i czynienia dobra.
Kazdy, kto nie czci Pana Boga, moze tez tatwo straci¢ szacunek wobec innych
ludzi, ktérzy wlasnie s stworzeni na Jego obraz i podobienstwo.

Relacja z Bogiem
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Cze$¢ wobec Boga oznacza wdziecznos¢ za wszystko, czym Bdg obdarzyt

ludzi. Dzigkujemy Mu za: Zycie, $wiat, rado$¢, szczescie, obowiazki, przebaczenie
grzechow, powolanie.

Pan Jezus nakazal swoim uczniom:

Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat poklon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz.

(Mt 4,10)

Ludzie, ktérzy wypelniaja to polecenie, calkowicie kieruja si¢ ku Bogu,
uznajg Go swoim Panem i Stworcg, czyli stawiaja Boga na pierwszym miejscu
w zyciu. Taka decyzja nadaje kierunek kazdemu dziataniu czlowieka, ktory
mc Bogu cze$¢, przyjmuje wszystkie Jego

inne przykazania. Bég dat je ludziom z mitodci, N
aby uchroni¢ ich przed grzechem i doprowadzi¢
do wiecznego szczescia w niebie. & J

Cale stworzenie oraz wewnetrzny glos sumie-
nia przypomina ludziom, ze Bog jest Najwyzsza
Istota — Poczatkiem i Przyczyng wszystkiego,
a kazdy czlowiek powinien wypetnia¢ Jego
wole.

Kazde spotkanie czlowieka z drugim czlowie-
kiem opiera si¢ na sfowach i czynach. Podobnie
jest w spotkaniu ludzi z Bogiem. Ono réwniez
opiera si¢ na stowach, ktérymi sg wypowiadane
modlitwy, oraz czynach, ktérymi sg skladane
Bogu ofiary. Zaréwno modlitwy, jak i ofiary sg
aktami czci, poprzez ktére cztowiek w sposob
zewnetrzny moze okaza¢ cze$¢, jaka oddaje
Bogu. Modlitwa jest najbardziej powszechnym
wyrazem czci Bozej. Jest ona poboznym wzniesieniem mysli cztowieka do Boga,
nawigzaniem z Nim bliskiego i serdecznego kontaktu, czyli rozmowa z Bogiem.
Moze tez by¢ cichym spotkaniem bez wypowiadania jakichkolwiek stow.

Modlitwa uwielbienia wyraza nasz podziw i uznanie wielkosci Boga.

Modlitwa % wyraza wdzigcznos$¢ za otrzymane od Boga dobro-
dziejstwa i taski.

Modlitwa blagalna jest aktem prosby o dobre i potrzebne rzeczy dla ludz-
kiego ciala i duszy.

Modlitwa przeblagalna wyraza zal i przeproszenie za popelnione grzechy.
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Ofiara to dar, czyli co$ cennego oddanego komus
bez oczekiwania za to zaplaty, czyli bezinteresownie.

Pan Bog sam wyznaczyl ludziom ofiare, ktéra
pochodzitaby od ludzi, a jednoczesnie miata wielka
wartos$¢ przed Bogiem. Takg ofiarg stal sie Syn Bozy,
ktéry poprzez wcielenie stal si¢ czlowiekiem Jezusem
Chrystusem.

Umierajac na krzyzu ztozyt ofiare z wlasnego zycia w imieniu catej ludzkosci.
Poprzez t¢ najdoskonalszg ofiare dokonato si¢ dzieto odkupienia $wiata. Pan
Jezus pragnie, aby Jego Naj$wietsza Ofiara nieprzerwanie ponawiala sie w Jego
Kosciele podczas kazdej Mszy $w., ktora jest najcenniejszg pamiatka pozosta-
wiong przez Chrystusa. Pan Jezus nakazal swoim uczniom w czasie ostatniej
wieczerzy: To czyricie na moja pamiatke. (tk22,19)

Czesc wobec Boga oznacza:
e catkowicie zawierzy¢ Mu siebie samego,
* z mitoscia, postusznie wypetniac Jego wole,

e sktada¢ Mu swoje uwielbienie,
e szanowacd godnosc¢ Boga i kazdego cztowieka
stworzonego na Jego podobieristwo,

e odczuwad Jego obecnos¢ w codziennym zyciu,

e rozmawiac z Nim na modlitwie,

e jednoczyc sie z Nim przyjmujgc Komunie.

MR Co nakazuje pierwsze przykazanie Boze?

Pierwsze przykazanie Boze nakazuje oddawac czes¢ Panu Bogu w modlitwie
i sktadanych Mu ofiarach. Jest tez wezwaniem, aby wierzy¢ w Boga, w Nim
poktadad nadzieje i mitowad Go.

Dlerereren

1. Zastanow sig, co jest wazne w twoim zyciu. Przedstaw to w formie piramidy.
Na jej szczycie umies¢ to, co jest najwazniejsze. Dlaczego dokonates takiego
wyboru?

2. Napisz, kiedy nalezy modlic sie. Ktorg modlitwe lubisz najbardziej i dlaczego?

Relacja z Bogiem
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Wiara jest podstawa naszej codzienno-
$ci. Wiele razy przyjmujemy z wiarg stowa
wypowiadane przez drugiego czlowieka,
poniewaz nie potrafimy ich w zaden sposéb
sprawdzi¢. Musimy uwierzy¢ i zaufa¢ komus,
kto powie, ze przyjdzie na spotkanie o godz.
17.00. Jezeli nie dotrzyma swojej obietnicy,
to nastepnym razem nie bedziemy juz tak
tatwo wierzy¢ w to, co méwi. Przestanie by¢
J naszym autorytetem — kims, komu wierzymy
i ufamy.

Wiara to uznanie za prawde stéw wypowiadanych przez drugiego czlowieka,
chociaz sami nie potrafimy ich sprawdzic.

Wiara jest rowniez podstawa spotkania czlowieka z Bogiem. Pan Bog prze-
mawia do ludzi w codziennym zyciu poprzez rézne wydarzenia, a szczegdlnie
poprzez stfowo Boze i glos sumienia. Stowa Pana Boga ludzie moga przyjac
z wiarg, poniewaz Pan Bog jest autorytetem, na ktérym mozna polega¢. Wiara
w Boga przypomina skok w przestrzen z przekonaniem, ze jest Ktos, kto uratuje
nas od upadku. Na pytanie:

Czy wierze Bogu i przyjmuje Jego autorytet?
- kazdy czlowiek odpowiada swoim zyciem.

Ludzie, ktérzy uwierzyli Panu Bogu, potrafia z catkowitym zaufaniem po-

wim/m siebie i starajg si¢ zawsze wypelniac Jego wole.

QM Wiara jest Boza taska, darem potrzebnym do zbawienia, ktdry juz tu,
na ziemi, daje przedsmak radosci nieba. Cztowiek odpowiadajacy Panu
Bogu wiarg, kieruje sie wolng wolg i swiadomym umystem.

Podstawa wiary jest mitos¢ Boga do cztowieka i cztowieka do Boga.

W encyklice ,Lumen fidei” (§wiatlo wiary) papiez Franciszek pordwnuje wiare
cztowieka do $wiatla, ktore potrafi przenikngé nawet mroki $mierci. Pochodzi
Wgo Chrystusa i moze oswietli¢ cale
zycie cztowieka. Wiara jest Bozym darem, ktéry oswie- V
tla droge zycia, wskazujac kierunek ludzkiej wedrowki Encyklika - napisany przez
W czasie. papieza dokument, skie-

rowany do biskupdw

Wi e iest éwiath Zai svstki
Wiara nie jest Swiattem rozpraszajacym wszystkie b

nasze ciemnosci, ale lampg, ktéra w nocy prowadzi nasze
kroki, a to wystarcza, by i$¢. Cierpiacemu czlowiekowi
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Bog nie daje wyjasniajacej wszystko argumentacji, ale swoja odpowiedz ofiaruje
w formie obecnosci, ktéra towarzyszy historii dobra, taczacej si¢ z kazda historia
cierpienia, by rozjasnit ja promien §wiatla”. (Lumen fidei57)

Dzieki $wiadectwu Jezusa Chrystusa, potwierdzonemu zmartwychwstaniem,

Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie wierzcie! W domu
Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat. Ide
przeciez przygotowac wam miejsce. (...) Ja jestem droga i prawda, i zyciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. (...) Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt
takze i Ojca. (...) Ojciec, ktéry trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dziet. (14, 1-10)

W Ewangelii jest zapisana najprost-
sza modlitwa Apostotéw, w ktdrej prosili
Pana Jezusa o wiare. Jest ona jednoczesnie
jedna z najwazniejszych i podstawowych
modlitw calego Kosciota:

»Przymnéz nam wiary!” (tk, 17, 5)

Apostolowie widzieli cuda, ktdre czynit
Pan Jezus, stuchali Jego stéw i byli $wiad-
kami Jego zjednoczenia z Ojcem w czasie
modlitwy. Wiedzieli, ze o wlasnych sifach
nie s3 w stanie zrozumie¢ Bozych tajemnic ani wypelni¢ powolania, jakim
zostali obdarowani, dlatego prosili swojego Nauczyciela o wiare. Chrystus
zapewnil ich:

Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie: ,,Wyrwij
sie z korzeniem i przesadz sie w morze!”, a bytaby wam postuszna. (tk, 17, 5)

Wiara w Boga daje czlowiekowi szczegolne poczucie Bozej obecnoscii Bozego
wsparcia. Dzigki niej ludzie moga dokonywac czynoéw, ktore wydaja sie wrecz
niemozliwe do wykonania.

Jezeli czlowiek nie bedzie troszczyl si¢ o wiare, to bedzie ona stabna¢ i malec.
Moze réwniez zupelnie doprowadzi¢ do jej utraty. Grzechami przeciwko wierze
jest zaniedbywanie jej poglebiania, niewiara, §wiadome zwatpienie i ateizm.

Zaniedbuje poglebiania wiary czlowiek, ktory:

M zlenistwa nie chce po$wiecié¢ czasu stowu Bozemu,

M z powodu pychy nie chce odnie$¢ ustyszanej nauki do swojego postepo-
wania, aby nie dostrzec w nim grzechu,

M wypetnia praktyki religijne bez mito$ci albo traktuje jako rozrywke.
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- Niewiara polega na dobrowolnym lekcewazeniu
Prawda objawiona - nauka, e F o !
ktéra Pan Bog przekazat  lub odrzuceniu prawdy objawione;.
ludziom iktdra nalezy Zwatpienie to dobrowolne powatpiewanie w praw-
przyjac wiara. de objawiona.
Dogmat - ustalona przez Ateizm to poglad, ktdry zaprzecza istnieniu Boga.
Kosci6t prawda wiary. Jego przyczyna moze by¢ pycha czlowieka, ktory

uwaza siebie za osob¢ najwazniejszg oraz pragnie-
nie 0s6b prowadzacych grzeszny tryb Zycia, aby Bog nie istnial i nikt swoimi
przekonaniami nie przypominal o potrzebie nawrécenia.
Pismo Swiete przypomina ludziom:
Bez wiary za$ nie mozna podobac sie Bogu. Przystepujacy bowiem do Boga musi
uwierzyc, ze Bog jest i ze wynagradza tych, ktérzy Go szukaja. (Hbr 11, 6)
Czlowiek powinien troszczy¢ sie o rozwdj swojej wiary i ja umacniac:
M systematycznie przystepujac do sakramentu pokuty,
M uczestniczgc w kazdej niedzielnej Eucharystii, a w miare mozliwosci
réwniez w inne dni tygodnia,
M biorgc udzial w nabozenstwach odprawianych w Kosciele, procesjach
i pielgrzymkach,
M poswiecajac czas na indywidualng modlitwe, rozwazajgc teksty Pisma
Swietego, czytajac lub ogladajac religijne ksiazki, czasopisma i filmy,
M biorgc udziat w katechezie i poznajgc prawdy wiary,
M posiadajac w pokoju krzyz i inne przedmioty poswiecone Bogu,
M rozmawiajgc z osobami dajacymi $wiadectwo swojej wiary, w ktorych
opowiadaja, w jaki sposob Bog dal si¢ pozna¢ w ich zyciu,
M doszukujac sie dzialania Boga w swoim wlasnym zyciu,
M nalezgc do wspdlnot oraz przyjazniac si¢ z osobami wierzgcymi w Boga.
Trzeba poswigci¢ czas na to, aby wiara wzrastala i umacniata sie.
»Przymnéz nam wiary!” (tk, 17, 5)

Spraw, Panie, aby moja wiara byta mocna i radosna.
Spraw, Panie, aby moja wiara byta zywa i stata.

Spraw, Panie, aby moja wiara byta dobrowolna i pewna.
Spraw, Panie, aby moja wiara byta gorliwa i odwazna. - ‘ }71
Spraw, Panie, aby moja wiara byta skuteczna i pokorna. Amen. |

Relacja z Bogiem
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MRS Czym jest wiara?

68

Wiara jest Bozg taska, darem potrzebnym do zbawienia, ktdry juz tu, na ziemi,
daje przedsmak radosci nieba. Jest odpowiedzig cztowieka na Boze objawienie.

Jest swiattem rozjasniajgcym mroki naszego zycia.

1. Zapisz w ,Pamietniku biblijnym” Rz 10, 17. Zastanow sig, na czym polega
danie swiadectwa swojej wiary. Kiedy ostatnio rozmawiales z kims o swojej

wierze?
2. Zastanow sig i napisz, dlaczego warto troszczyc sig o rozwdj swojej wiary.
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Czlowiek ma wpisang w swoja nature potrzebe wiary. Jezeli
odrzuci wiar¢ w Boga, to w Jego miejsce postawi sobie swojego
wlasnego bozka, ktéremu poswieci cale zycie. Bozkiem wcale
nie musi by¢ starozytny posag przedstawiajacy wymyslone
przez ludzi dawne bdstwo, ale rozne pragnienia i cele, ktore
czlowiek chce za wszelka cene osiagna¢. W miejsce Boga czto-
wiek moze tez postawic siebie samego. OW
W\W‘mi,km’resam ustanowi. Bedzie czcit
swoja wielko$¢, niezalezno$¢, sile oraz wytworzong przez siebie
kulture i technike. Dla zaspokojenia swoich pragnien bedzie
w stanie poswigci¢ dobro drugiego cztowieka. Usprawiedliwi
kazde uzycie sily i sprzeciwienie si¢ mifosci blizniego. Zacznie
budowac rézne ottarze dla swoich bostw, a siebie samego bedzie
okreslat poprzez posiadane przedmioty danej marki.

Pan Jezus zdecydowanie odrzucit pokusy szatana, odpowia-
dajac mu, ze tylko jedynemu, prawdziwemu i zywemu Bogu
nalezy oddawac czes¢:

»(-.) Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu sa-
memu stuzy¢ bedziesz.” (Mt 4, 10)

To nauczanie, we wspdlczesnym $wiecie, kontynuuje papiez
Franciszek, ktory ostrzega mlodych ludzi przed najwigkszymi g
bozkami czlowieka - pienigdzem i wladzg.

»We wspolczesnym $wiecie przybiera na sile kultura znisz-
czenia. Dominujacym bozkiem stal si¢ pieniadz i wladza,
a Boga i czlowieka zepchnieto na margines. Nie mozemy jed-
nak temu ulec i mimo istniejacych trudnosci musimy dazy¢
do budowania lepszego oraz bardziej sprawiedliwego swiata”.

(Papiez Franciszek)

Przyjecie Boga, jako Pana swojego zycia, powoduje, ze ludzie
sami starajg sie Zy¢ w pokoju oraz staraja si¢ tym pokojem obda-
rza¢ innych ludzi. Wspdétdziataja z Bogiem w dziele stworzenia,
wzrastajg i rozwijajg si¢. Potrafiag wykorzysta¢ dang przez Boga
inteligencje dla dobra innych ludzi. Dokonujg odkry¢, ktére
maja czynic $wiat lepszym i piekniejszym.

Odrzucenie Boga wprowadza we wspolczesny swiat kul-
ture $mierci i zniszczenia. Ludzie zyja w strachu, zadajg sobie
wzajemnie cierpienie i nie potrafig prawdziwie kochad. Pra-
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gnienie zdobycia wladzy usprawiedliwia produkcje i handel
bronig oraz wszystkie prowadzone wojny. Chec¢ szybkiego
zysku podpowiada rowniez handel narkotykami i ludzmi,
niewolniczg prace dzieci oraz niesprawiedliwg zaptate za
wykonang prace. Osiggnigcia wspdlczesnej nauki sg imponu-
jace, jednak ludzie muszg przyznac, ze tak naprawde niewiele
wiedzg. Kazde kolejne odkrycie rodzi setki nowych pytan.
Spektakularny rozwdj techniczny nie jest rowniez w stanie
zaspokoi¢ tesknoty czlowieka za Bogiem. Nauka i technika
nie udzielajg odpowiedzi na najbardziej podstawowe pytania
dotyczace celu i sensu ludzkiego Zycia. Nauka probuje wyjasnic
milos¢ jako uktad skomplikowanych proceséw chemicznych,
ale kazdy czlowiek wie, ze ofiarna milos¢, ktdrej zrodtem jest
Bog, to co$ innego.

Grzechy, ktore oddalaja ludzi od prawdziwego Boga i Zycia
z Nim to: zabobon, batwochwalstwo, wrézbiarstwo, magia oraz
bezboznos¢ polegajaca na kuszeniu Boga i $wietokradztwie.

Zabobon polega na przypisywaniu magicznego znaczenia
réimarzeniom lub praktykom. Jest to réwniez uzalez-
nianie skuteczno$ci odmawianych modlitw i przyjmowanych
sakramentow jedynie od tego, co zewngtrzne i materialne.

Balwochwalstwo polega na oddawaniu czci swojemu bo-
stwmgzywym bozkom. Mozna ten grzech po-
petnia¢, zachowujac pozory wiary w jedynego, prawdziwego
Boga. Wielu ludzi, pozostajac w Kosciele, odchodzi od Bogu,
a zaczyna stuzy¢ jedynie swoim bozkom, ktére wedtug nich
zapewnig im na ziemi szcze$cie i wielko$c.

Wrézbiarstwo powoduje, ze czlowiek zamiast zawierzy¢
swoja przyszlos¢ jedynie Bozej Opatrznosci, poszukuje réz-
nych sposobdéw poznania jej, aby miec¢ na nig wplyw.

Praktyki magiczne powodujg odwrdcenie si¢ czlowieka
od Boga, ktory jest dobrym Ojcem, a zwrdcenie si¢ w strone
sit tajemnych i ztych. Poslugujg si¢ nimi ludzie, ktérzy chca
posiada¢ nad innymi nadludzka wladze.

Kuszenie Boga polega na tym, ze czlowiek wystawia na
prémzechmoc Pana Boga. Stawia Mu rozne wa-
runki.

70
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Sﬂiﬁtokraw to niewlasciwe traktowanie osob, miejsc i rzeczy poswie-
conych Bogu oraz niegodne wypelnianie czynnosci liturgicznych, np. $wigto-
kradzkie przyjmowanie sakramentow.

Cale zycie cztowieka zalezy od tego, co jest dla niego najwazniejsze, dlate-
go szatan nieustannie kusi ludzi, aby Bég nie byl w centrum ich zycia. Bozki
wspolczesnego czlowieka i grzechy oddalajace go od Boga sa dla ludzi wielkim
zagrozeniem. Nalezy nieustannie powraca¢ do Pana Boga i unikac wszystkiego,
co od Niego oddala.

W=/, Papiez Franciszek przypomina wszystkim mtodym ludziom, ze to od nich
@ zalezy przysztos¢. Zobowiazuje kazdego cztowieka, aby nigdy nie podda-
wat sie i nie rezygnowat z czynienia dobra.

Od czego zacza¢?
Od siebie.

Czego trzymam sig w zyciu?

Kto lub co jest w centrum mojego zycia?

¢

S Co nazywamy bozkami wspétczesnego cztowieka?
Bozkami wspdtczesnego cztowieka nazywamy wszystko to, co zajmuje naj-

wazniejsze miejsce w zyciu cztowieka zamiast Pana Boga.

1. Przypomnij sobie grzechy glowne. Zastandw sig, co staje sie bozkami ludzi,
ktorzy je popetniajg.

2. Odpowiedz na pytanie: Dlaczego tak wiele zalezy od tego, co cztowiek po-
stawi w centrum swojego zZycia i czemu bedzie stuzyt?

3. Internet to dla czlowieka prawdziwy skarb. Zastandw sig, co stanie sig
z zyciem cztowieka, dla ktérego internet stanie si¢ bozkiem i postawi go na
pierwszym miejscu w swoim Zyciu. Poréwnaj jego zycie z Zyciem cztowieka,
dla ktorego najwazniejszy jest Bog.

Relacja z Bogiem
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Wiara jest warto$cig duchowq. Nie mozna jej zobaczy¢ ani zmierzy¢. Nie
mozna tez sprawdzi¢ jej natezenia. Wiare cztowieka mozna jedynie rozpo-
zna¢ po owocach jego zycia. Dlatego Jezus laczyl nauke o wierze z zacheta do
ksztaltowania w sobie postawy stugi, ktéry kieruje si¢ bezinteresowng mitoscia.
Sw. Pawel, przekazujac nauke Chrystusa, wzywal:

(--.) mitoscig ozywieni stuzcie sobie wzajemnie! (Gas, 13)

Wielu ludzi, zyjacych przed nami, staralo sie z wiarg odpowiada¢ na Boze
wezwanie. Sg oni we wspolczesnym $wieci przykladem, jak nalezy podazac
przez zycie droga prowadzaca do $wietosci. Nie szli nig sami, ale pozwolili na
to, aby prowadzil ich sam Boég.

Swieto$¢ jest wyjatkowa cecha Boga, ktéra odréznia Go od wszystkich istot.
Bog swiety - inny, oddzielony od tego co zte i wypelniony dobrem.

W Starym Testamencie prorok Izajasz oddawal czes¢ Bogu, wielbigc go
stowami, ktére powtarzamy podczas kazdej Mszy Swietej:

»Swiety, Swiety, Swiety jest Pan Zastepéw.

Cata ziemia petna jest Jego chwaty”. (1z¢6,3)

Pan Bog w swojej milosci obdarza ludzi taska uswigcajaca. Dzigki niej kazdy
czltowiek moze mie¢ udziat w zyciu Boga, w Jego swigtosci. To od ludzi zalezy,
na ile otworzg si¢ na ten wyjatkowy dar ijak bardzo beda chcieli stawac sie
ludzmi $wietymi, a swoje Zycie wypelnia¢ $wietoscia.

Koscidl beatyfikujac i kanonizujac zmartych, daje ich wiernym jako przykiad
do nasladowania. Nie znamy wszystkich ludzi §wietych. Réwniez nasi bliscy,
ktorzy odpowiedzieli miloscig na milos¢ Boga,
mogli stac sie dzigki Bozej tasce uswigcajacej ludz-
mi $wietymi i dostapi¢ po $mierci zjednoczenia
z Bogiem. Proszac swietych patronéw o orgdow-
nictwo i wstawiennictwo, prosimy samego Boga
o potrzebne faski. W swietych oddajemy czes¢
samemu Bogu.
mgtych szczegllne miejsce zajmuje
Naj$wietsza Maryja Panna, ktérej przystuguje
tytul Bozej Rodzicielki. Jest ona szczegolnie bliska
Bogu, ktéry obdarzyt ja pelnig faski i darem nie-
pokalanego poczecia, czyli wolnosci od grzechu.
Ze wszystkich obdarzonych zyciem ludzi najdo-
skonalej pokochata Boga i najwierniej Mu stuzyla. Najswigtsza Maryja Panna
jest tez Matka wszystkich ludzi i jest nazywana Matka Kosciota. Poprzez jej
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oredownictwo i wstawiennictwo sptywa na ludzi wiele task Bozych. Przykiad
$wietych dziala i pociaga do nasladowania, dlatego w Kosciele obchodzimy wiele
$wigt i wspomnien po$wieconych §wietym. O opieke, oredownictwo i wstawien-
nictwo prosimy rowniez Aniotow, ktdrzy sa Bozymi postancami.

Czasami zdarza si¢ tak, ze ludzie, cho¢ bardzo pragna, nie potrafig uwierzy¢,
jednak nie przestajg szuka¢. Otwierajac szczerze swoje serce na mito$¢ i przyjmu-
jac $wiatlo, ktdre potrafia dostrzec, juz podazaja droga prowadzaca ku wierze.
- Jest to mysl zaczerpnieta z poznanej encykliki papieza Franciszka (Lumen fidei35).
Przyktadem takiego poszukujacego czlowieka jest Edyta Stein.

"y

’ ,,BOg jest PRAWDA,. Kto szuka PRAWDY, szuka Boga.
Niezaleznie czy jest tego Swiadom, czy nie.”  sw. Teresa Benedykta od Krzyza

N

Edyta Stein

Teresa Benedykta od Krzyza
12 X 1891-9 VIII 1942
niemiecka filozof
pochodzenia zZydowskiego
ateistka, konwertytka
karmelitanka bosa
dziewica, meczennica
Swigta patronka Europy

Edyta Stein pochodzila z zamoznej niemieckiej rodziny zydowskiej. Urodzita
sie 12 pazdziernika 1891 r. we Wroctawiu. Pomimo zywej wiary calej rodziny
w 14. roku zycia powiedziala, ze jest ateistka. Byla bardzo inteligentna i nie
chciata przyjmowac niczego, jesli sama tego wczesniej gruntownie nie zbadala.
Gléwnym jej celem bylo szukanie PRAWDY. Najpierw studiowata we Wroctawiu
germanistyke, historie i psychologie, a pézniej kontynuowata nauke w Getyndze,
gdzie obronita rozprawe doktorska. O swoim nawro6ceniu napisata w autobio-
grafii: ,Siegnetam na chybil trafiti wyjelam ksiazke
sporej objetosci. Nosita tytul: Zycie $w. Teresy z Avili V
spisane przez nig samg. Zaczetam czytaé, zachwy- Filozofia-zj. gr. dostownie
cifam si¢ natychmiast i nie przerwatam lektury az
do jej ukonczenia. Gdy zamknetam ksigzke, powie-

,umitowanie madrosci”.
Jest to nauka szukajgca
odpowiedzi na najbar-

dziatam sobie: To jest prawda”. 1 stycznia 1922 r. dziej nurtujace cztowieka

przyjeta chrzest w Kosciele katolickim. Wybrata pytania dotyczace cato-

sobie wtedy imie Teresa. Nieprzerwanie poglebiata sciowego zrozumienia
Swiata.

/4



16 Przyktad zycia §wietych (I przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

mrzeiycie mistyczne  SW0j3 wiare, studiujac i ttumaczac prace $w. Tomasza
- gtebokie doswiad-  z Akwinu. Prowadzita wyklady i pogadanki w radiu.

czenie emocjonalne. 14 pazdziernika 1933 r. wstapita do Karmelu w Kolo-

Okresla sie nim indy- . T .

Widlialne spotkaniet i1 przyjefa imie zakonge Benedykta od Krzyza. Ze

cztowieka z Bogiem. wzgledu na przesladowanie Zydéw, 31 grudnia 1938 r.,

przeniesiono ja do karmelu w Echt w Holandii. Cztery
lata pdzniej, 2 sierpnia 1942 r., aresztowalo ja Gestapo. Zgineta w Auschwitz
9 sierpnia w komorze gazowe;j.

Edyta Stein byla szczegélnie uzdolnionym filozofem.
Ksigzki, ktdre pisata, $wiadczyly o jej bogatym zyciu du-
chowym. Potrafita w nich ukaza¢ wartos¢ i piekno przezy¢
mistycznych.

Filozofie Edyty Stein nazywa si¢ ,,filozofig §wiatta”. Swieta
poswigcila ja szczegolnie czlowiekomgu idro-
dze, ktora prowadzi czlowieka do Boga.

Pamie¢ o Edycie Stein gleboko pielegnowana jest w Lu-
blincu, rodzinnym miescie, matki, do ktérego przyjezdzala
z radodcig odwiedza¢ dziadkéw i krewnych. W Lublincu znaj-
duje si¢ pierwsza w Europie parafia pw. $w. Teresy Benedykty
od Krzyza. Edyta Stein - Teresa Benedykta od Krzyza zostata
kanonizowana 11 pazdziernika 1998 r., a jej wspomnienie
obchodzimy 9 sierpnia. Jest patronka Europy. Wskazuje ludziom i narodom
wybierajacym ateizm droge powrotu do Boga. Tylko Bdg jest jedyng PRAWDA
i MILOSCIA.

M, Sw. Teresa Benedykta od Krzyza jest patronka naszych czaséw, poniewaz

w powodzi zalewajgcego nas ktamstwa musimy wytrwale poszukiwac
Swiatta prawdy.

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza szukata PRAWDY i w 31. roku swojego
zycia odnalazla Boga w Kosciele katolickim. Chrystus zwraca si¢ do kazdego
czlowieka: Jajestem drogai prawda, i zyciem (J14,6). Uwierzy¢ jednak i otworzy¢
sie na faske uswiecajacy, pochodzaca od Boga, musi juz kazdy cztowiek sam.

Aty cheesz 7y¢ PRAWDA?

] Czego uczy przyktad zycia $wietych?
Przyktad zycia Swietych uczy, jak nalezy otworzy¢ sie na dziatanie taski uswie-
cajycej, aby w tgcznosci z Panem Bogiem zy¢ tu, na ziemi, a kiedys w niebie.
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Wlessssasnsses

1. Czy znasz swojego patrona? Czy wiesz, w czym szczegolnie mozesz go na-
sladowac?

2. Odszukaj modlitwe, w ktérej moZesz prosic swojego patrona o oredownictwo
i posrednictwo przed Bogiem. Staraj si¢ jg czesto odmawiac.

3. Zastanow sig, jakie znaczenie ma dla ciebie zZycie PRAWDA. Jaki wniosek
mozesz z tego wyciggngc?
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Pan Jezus, powolujac Apostotow, zwracal sie do nich stowami:

»P0jdZ za Mna!” (Lk 5,27) Ludzie, ktdrzy tak, jak Apostotowie, ida
za Jezusem, s3 zdecydowani oddac cale swoje zycie Bogu. Do grona
0s6b szczegolnie poswigconych Panu Bogu nalezg wszyscy: biskupi,
konsekrowane.
m Bergoglio po wyborze na papieza przyjal imi¢ Fran-
ciszek. Sam nalezy do Towarzystwa Jezusowego, SI (z j. fac. Societas ?
Iesu), czyli zakonu jezuitéw. Wyborem imienia chcial zwrdci¢ uwage %

calego Kosciota na posta¢ $w. Franciszka.

Sw. Franciszek zyt w latach 1182-1226. W mlodosci prowadzit bogate,
beztroskie Zycie, marzac o rycerskiej karierze. W 1202 r., po powrocie
z niewoli, przezyt duchowe nawrdcenie i postanowil wypetni¢ ustysza- 5
na pros$be ukrzyzowanego Chrystusa: ,,Franciszku, idz, odbuduj méj
Koscidt, gdyz popada w ruing!” Franciszek oddat cate swoje zycie Bogu, a swoja
pokorg doprowadzit do gruntownej reformy Kosciota. W 1209 r. zalozyl zakon
zebraczy, ktory otrzymat nazwe Zakonu Braci Mniejszych, OFM (z j. fac. Ordo
Fratrum Minorum). Zwyczajowo nazywa si¢ go zakonem franciszkanow. Jego
reguta opiera si¢ na trzech radach ewangelicznych.

M, ,,Regutai zycie braci mniejszych polega na zachowaniu swietej
@ Ewangelii Pana naszego Jezusa Chrystusa przez zycie w postu-
szenstwie, bez wiasnoscii w czystosci”.  (Regula bullata rozdz. I)

Sw. Franciszek szczegolnie wybrat i ukochal znak TAU, ktéry zapisany na
czolach byl dla niewinnych ludzi symbolem ratunku (por. £z 9,4-6 i Ap. 7, 2-3; 9,4)
oraz ksztaltem przypominat krzyz Pana Jezusa.

Obecnie do rodziny zakonéw franciszkanskich naleza zgromadzenia
meskie (I zakon), zenskie (II zakon) i $wieckie (III zakon).

Franciszkanie pomagaja ubogim, s3 misjonarzami, nauczaja, pro-
wadzg parafie i sanktuaria oraz dzialalno$¢ naukows. Dewiza fran-
ciszkanska to: Pokdj i dobro (j. fac. Pax et Bonum).

Ludzie wierzacy w Boga tworza wspolnote Ko-
$ciola i pragng razem wielbi¢ swojego Pana i odda-

)
-,

A
(Y

waé Mu czes¢. Pierwsi chrzescijanie spotykali sie Dewiza - zasada, ktdra ktos
w prywatnych domach, a w czasie przesladowan kieruje sig w zyciu.

w réznych niedostepnych miejscach, m.in. w ka-

takumbach.
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17. Osoby, miejsca i rzeczy posSwiecone Bogu (I przykazanie)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V Chrzescijanie bez obaw mogli bu-
Katakumby — podziemny dowa¢ koscioty dopiero po wydaniu

cmentarz. w 303 r. edyktu mediolanskiego, ktd-
ry zapewnial w cesarstwie rzymskim
wolno$¢ wyznania. Kazdy kosciol, ze
wzgledu na przechowywany w nim Naj$wietszy Sakrament, jest
domem Bozym i wyjatkowa przestrzenig spotkania czlowieka
z Bogiem. To miejsce indywidualnych modlitw, adoracji i zgromadzen liturgicz-
nych. Stanowi widoczny znak tworzonej przez ludzi wspdlnoty Kosciota. Nowo
wybudowany koscioél, przed oddaniem do uzytku, jest poswigcony przez bisku-
pa. Poswiecenie sprawia wylaczenie budynkow, przedmiotow
z zycia codziennego i przekazanie ich na wyltaczng stuzbe Bogu.
Podczas obrzedu poswiecenia kosciota, biskup m.in. namaszcza
olejem krzyzma jego $ciany i oltarz. W tym czasie dokonuje sie
niewidzialne namaszczenie $wigtyni Duchem Swietym. Miejsca
namaszczenia $cian kosciota nazywa si¢ zacheuszkami.

Nie kazdy ko$ciét musi by¢ od poczatku wznoszony jako
budynek poswigcony Panu Bogu. Jezeli zachodzi taka potrzeba
i pragnienie wyrazone przez ludzi, to mozna réwniez przebudo-
wac sklep, czy inny obiekt i poswieci¢ go, aby stuzyt jako miejsce sprawowania
kultu Bozego. Przykladem takiego obiektu jest kosciot sw. Floriana w Kedzie-
rzynie-Kozlu (Azotach), ktéry wezesniej byt sklepem meblowym.

Do miejsc szczegdlnie poswigconych
Panu Bogu, oprécz kosciotdéw, naleza
kaplice i kalwarie.

Kaplica to nieduza budowla poswie-
cona Bogu lub boczna cze$¢ kosciota,
w ktorej znajduje si¢ oltarz.

Kalwaria to wznoszony przewaznie na
szzespél kaplic poswigconych
Mece Panskie;j.

Do miejsc poswieconych mozna réw- 7
niez zaliczy¢ cmentarz, poniewaz dokonuje si¢ na nim obrzed po$wigcenia
podczas katolickich pochéwkéw. Nie jest to jednak miejsce poswigcone jedynie
Panu Bogu.

Takze nasze domy sg blogostawione i wyposazone w rézne poblogostawione
przedmioty, ktére przypominaja w codziennym zyciu o Bogu i Jego sprawach.
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17 Osoby, miejsca i rzeczy poSwiecone Bogu (I przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Celem blogostawienia przedmiotéw jest to, aby wprowadzaly Boze blogosta-
wienstwo w codzienne Zzycie cztowieka. Poboznie z nich korzystajac, prosimy
Boga o pomoc.

W naszych mieszkaniach i domach znajduja sie krzyze zawieszone
na $cianie, obrazy lub figurki oséb $wietych, rézance, modlitewniki,
woda $wiecona, krzyz i $wieczniki ustawiane na stole podczas wizyty
kaptana u chorego lub w czasie koledy. W niektérych mieszkaniach
przy drzwiach wej$ciowych jest zawieszona mata kropielnica z woda (&
$wiecong. Przypomina ona domownikom, ze od chwili chrztu sg
dzie¢mi Bozymi i wypelniajac swoje obowiazki w §wiecie, maja
innym ludziom da¢ swiadectwo swojej wiary.

Posiadajac rézne medaliki powinni$my wiedzie¢, kogo przedstawiaja i jakie
jest ich znaczenie.

swieconych Bogu, ale od otwartosci cztowieka na Bozg taske. Nabywaj
je roztropnie, poniewaz nie wolno ich wyrzuci¢ do smieci, ale, gdy sie
zniszczya, usunaé w sposob trwaty, np. przez spalenie.

\\‘@’o Boze btogostawieristwo nie zalezy od ilosci nagromadzonych rzeczy po-

M Kim sq osoby poswiecone Bogu?

Osoby poswiecone Bogu to ludzie, ktdrzy cate zycie oddali Panu Bogu: dia-
koni, kaptani i biskupi, siostry, bracia i ojcowie zakonni oraz swieckie osoby
konsekrowane.
Jakie miejsca sq poswiecone Bogu?

Miejsca poswiecone Bogu to miejsca modlitewnego spotkania cztowieka
z Bogiem: koscioty, kaplice i kalwarie.
Jakie znaczenie majq rzeczy pobtogostawione?

Rzeczy pobtogostawione to przedmioty przypominajgce w codziennym zyciu
o Panu Bogu. Pobozne korzystanie z nich jest skierowanag do Boga prosba

0 pomoc.

1. Napisz, jakim pozdrowieniem nalezy zwracac sig do spotkanego kaptana lub
zakonnika. Pamietaj w codziennej modlitwie o swoich duszpasterzach.

2. Odszukaj w swoim kosciele zacheuszki — miejsca namaszczenia scian.
Podzigkuj za dar kosciota - tego wyjgtkowego miejsca, do ktdrego mozesz
przychodzié, aby w modlitwie spotkac sig z Bogiem.

Relacja z Bogiem




17. Osoby, miejsca i rzeczy poSwiecone Bogu (I przykazanie)
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3. Sprébuj rozszyfrowac, co znajduje sie na medaliku sw. Benedykta.

\':f*\'is LRt

Yagaiames 24
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18 Imie BozZe (Il PRZYKAZANIE)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Drugie przykazanie Boze w Starym Testamencie brzmi:
Nie bedziesz wzywat imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, gdyz Pan nie
pozostawi bezkarnie tego, ktéry wzywa Jego imienia do czczych rzeczy. (w;j2o,7)

W zapamietanym Dekalogu ma ono nastepujaca forme:
2. Nie bedziesz bral Imienia Pana Boga swego nadaremno.

' Przykazanie nakazuje: zawsze wypowiadaj Boze imie ze czcig,
poniewaz jest ono swiete.

W Bozym objawieniu szczegdlne miejsce zajmuje Boze imi¢. Mozliwo$¢ zwra-
cania si¢ do Stwdrcy po imieniu oznacza szczeg6lng blisko$¢ i zaufanie, jakim
Bog obdarzyl ludzi. To klucz otwierajacy Boze serce. Imie Boga jest jednoczesnie
$wiete, dlatego nie mozna naduzywac go ani niegodnie wypowiadac.

Przyznajcie Panu chwate Jego imienia,

na swietym dziedziricu uwielbiajcie Pana! (Ps 29, 2)

Uswiadomienie sobie przebywania w obecnosci Wszechmogacego Boga
powinno ludzi onie$smiela¢ i wzbudza¢ w nich bojazn Boza. Nie jest to zwy-
czajny strach, ale pelna pokory §$wiadomos¢ wlasnej grzesznosci i obawa przed
obrazeniem $wietosci samego Boga.

Ludzie moga wypowiada¢ Boze imi¢ jedynie w czasie modlitwy i adoracji,
kiedy z mito$cia uwielbiajg je, wychwalaja i blogostawig oraz kiedy pragna osig-
gna¢ prawdziwe dobro. Nalezy wzywac je w chwilach zagrozenia, a szczegélnie
odczuwanych pokusach, aby prosi¢ Boga o wybawienie od zfa.

Pan Bég objawit ludziom swoje imie w czasie powotania Mojzesza.

Mojzesz zas rzekt Bogu: ,,0to pdjde do Izraelitéw i powiem im: Bég ojcdw naszych
postal mnie do was. Lecz gdy oni mnie zapytaja, jakie jest Jego imig, to c6z im mam
powiedzie¢?” Odpowiedziat Bég Mojzeszowi: ,,W. (W, 3, 13-14)

Izraelici zapisywali imie
Boga spotgloskami JHWH.
Sa to czytane od strony pra-
wej do lewej spotgloski: jod,
he, waw, he, ktére tworzg tak
zwany tetragram. Po dodaniu
samoglosek mozemy wypo-
wiedzie¢ imie Boze: ,,JAHWE”,
ktore ttumaczymy stowami:
JESTEM, KTORY JESTEM.

Relacja z Bogiem




18. Imie Boze (Il przykazanie)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Imi¢ Boze wskazuje na wiecznos¢ Boga, ktory zawsze byl, jest i bedzie. Ozna-
cza tez, ze Pan BOg jest obecny i dziala z miloscig w historii ludzkosci.

Boga poznajemy dzigki temu, co czyni:
JESTEM, KTORY JESTEM - daje sie Wam poznac,
dziatam w Waszym zyciu i bardzo Was kocham.

Izraelici okazujgc czes¢ Bozemu imieniu nie wypowiadali go bezposrednio,
ale zastepowali réznymi okresleniami. Uwazali, Ze nie s3 godni wypowiada¢
Boze imig.

W Nowym Testamencie Bog jest okreslany m.in. sto-
wami: Theos (z j. gr. Bég), Kyrios (z j. gr. Pan), Abba (z j.
aramejskiego Ojciec, a dokladnie forma zdrobniata Tatus),
Pantokrator (z j. gr. Wszechmoggcy), Alfai Omega (zj. gr.
Poczgtek i Koniec), Hagios (z ). gr. Swiety).

Syn Bozy, stajac si¢ cztowiekiem, przyjat imie, ktore
wskazal postany przez Boga aniol Gabriel.

Lecz aniot rzekt do Niej: ,,Nie béj sie, Maryjo, znalaztas bo-
wiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu
nadasz imie Jezus. (tk1,30-31)

Imie Jezus pochodzi z j. hbr. Jeszua i ttumaczy sie je
stowami Jahwe jest zbawieniem.

Jest to ,,Imie, ktore przewyiszavmelkieiwm ktérym zgina sie wszel-
kie kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych” (Fip 2, 9-10).

Ludzie mowigc o Panu Jezusie, czgsto nazywajg Go Chrystusem. Stowo
Chrystus (w j. hbr. Mesjasz) oznacza namaszczony. Jest to okreslenie mesjanskiej
godnosci Pana Jezusa oraz misji, jakg mial wypetni¢. W Nowym Testamencie
Jezus jest rowniez okreslany réznymi tytulami: Pan, Zbawiciel, Baranek Bozy,

Cze$¢ nalezna Bozemu imieniu dotyczy réwniez
Ducha Swietego, ktérego w modlitwie nazywa sie
Pocieszycielem, Ozywicielem i Uswiecicielem.

Chrzeécijanin, czynigc znak krzyza $wigtego,
rozpoczyna kazda modlitwe w imie Tréjjedynego
Boga. Wypowiada wtedy stowa: ,W imie Ojca
i Syna, i Ducha Swigtego”. Wezwany Bég staje
sie obecny w zyciu czlowieka, blogostawi go
i uswieca jego starania, umacnia w trudnosciach
i wybawia od pokus.
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18 Imie Boze (II przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ze wzgledu na zycie w bliskosci Boga, row-
niez ze czcig i szacunkiem nalezy wypowiada¢
imie Najswietszej Maryi Panny oraz swigtych
Panskich.

Oddajemy cze$¢ Bozemu imieniu, gdy:

M ze czcig i bojaznig wzywamy je w mo-

dlitwie,

M odwaznie przyznajemy sie do Boga,

M okre$lamy sie jako chrzescijanie - nazwa,

ktéra pochodzi od stowa Chrystus

M pozdrawiamy si¢ wzajemnie, wypowia-

dajac Boze imie: Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus,

M w waznych sprawach przysiegamy, wzywajac imienia Bozego dla po-

twierdzenia prawdy,

M $lubujemy, sktadajagc Bogu obietnice uczynienia czego$ dobrego.

Chrzescijanin swoje imie otrzymuje w czasie chrztu $wiete-
go. Jest to wyjatkowy dar, ktéry wyrdznia czlowieka, rowniez
przed Bogiem, sposréd wszystkich innych ludzi.

Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu; tys
moim! (iz43, 1)

Ludzie odnoszg sie z wielkim szacunkiem do imienia, ktére
posiada czlowiek. Rodzice czesto bardzo dlugo zastanawiaja
sig, jakie imie wybra¢ dla swojego nowo narodzonego dziecka. Powinni stara¢
sie znalez¢ dla niego patrona, ktdry bedzie szczegdlnym przykladem, wzorem
i oredownikiem. Kazdy cztowiek moze réwniez w czasie bierzmowania przyjacé
imie $wietego, ktorego chce w zyciu nasladowac.

3 Co nakazuje drugie przykazanie Boze?
Drugie przykazanie Boze nakazuje czci¢ imie Boze i nie wypowiadac go nie-
potrzebnie.

Jerverereen

1. Odszukaj w DN i odmow ,,Litanie do imienia Jezus”.

2. Porozmawiaj z rodzicami i dowiedz sie, dlaczego otrzymates na chrzcie
wlasnie takie imie.

Relacja z Bogiem




18. Imie Boze (Il przykazanie)
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3. Sprawdz w kalendarzu i zapisz, kiedy Kosciét wspomina twojego patrona.
4. Odszukaj i zapisz w ,Pamigtniku biblijnym”: Ps 113, 2.




19 Przysiega i Slub (il przykazaNIE)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ludzie zostali obdarzeni przez Boga wspanialg umiej¢tnoscig myslenia oraz
dzielenia si¢ swoimi mys$lami z innymi poprzez stowa. Kazda rozmowa to spo-
tkanie dwoch oséb, w ktérym jedna stara si¢ nawigzac kontakt i porozumie¢
z drugg. Wydaje sie to bardzo proste, poniewaz kazdego dnia postugujemy sie
sfowami, a jednak tak czesto czujemy si¢ niezrozumiani.

Czlowiek najpierw musi sam zastanowic¢
sig, jakie sg jego mysli i co chce przekazaé
drugiej osobie, pézniej musi znalez¢ stowa,
ktore beda wyrazaly jego mysli i w odpo-
wiedni sposéb je powiedzie¢. Druga osoba
musi najpierw ustyszec to, co powiedziat
rozmoéwca, wlasciwie zrozumieé, przemy-
sle¢, a dopiero pdzniej da¢ odpowiedz, ktora
réwniez musi by¢ ustyszana i przemyslana
i tak dalej... Problemem jest to, ze na kazdym etapie rozmowy moze dojs¢ do
pomylek spowodowanych doborem nieodpowiednich stéw, niewlasciwym tonem
wypowiedzi lub niedostyszeniem wypowiedzi przez rozmoéwce.

Inaczej ma sie sprawa z Panem Bogiem, ktory nie tylko doskonale zrozumie
wszystko to, co Mu powiemy w czasie modlitwy, ale réwniez wlasciwie pojmie
wszystkie nasze mysli, a nawet ukryte na dnie serca uczucia, ktérych sami do-
brze nie rozumiemy, a czasami boimy si¢ nawet o nich myslec.

Na modlitwie nie badzZcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe
wieloméwstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. (Mt 6, 7-8)

Ludzie, gdy chcg przekona¢ innych do wagi swoich stéw, wypowiadaja je
w sposob bardzo uroczysty. Publicznie skiadaja $luby i przysiegi. Czynia to
w obecnosci swoich bliskich i zaproszonych gosci, ktorzy staja si¢ swiadkami
wydarzenia. Uczciwg prace i wierng stuzbe przyrze-
kaja m.in.: lekarze, zolnierze i politycy.

Kazdy uczen, rozpoczynajac nauke w szkole,
sklada réowniez §lubowanie, Ze bedzie wykonywat
wszystkie swoje obowigzki sumiennie oraz ze be-
dzie godnie zachowywat sie zaréwno w szkole, jak
i poza nia.

Roéwniez w Kosciele ludzie sktadaja przyrzeczenia
i $luby. Czynia to jednak gtéwnie ze wzgledu na Boga,
a nie na innych ludzi.

Relacja z Bogiem
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19. Przysiegai Slub (Il przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Przysiega jest to wezwanie imienia Bozego na $wiadka prawdy. Moze by¢
sktadana tylko zgodnie z prawda, rozwaga i sprawiedliwoscia.

Skiada si¢ ja podczas przyjmowanego sakramentu chrztu, bierzmowania,
malzenstwa i $wiecen kaptanskich.

Podczas chrztu rodzice i chrzestni przyrzekaja, ze dotoza wszelkich staran,
aby dziecko poznawato Boga i wzrastalo w wierze. W czasie bierzmowania mlody
cztowiek dokonuje juz tego przyrzeczenia sam w swoim imieniu.

W sakramencie malzenstwa jest wprawdzie wypowiadany przez nowozencow
zwrot slubuje ci, jednak stowa, ktore kieruja do siebie wzajemnie, sg matzenska
przysigga.

Podczas sakramentu §wigcen kaplanskich, nowo wyswieceni kaptani przy-
rzekaja, ze beda z oddaniem i poswieceniem wypelnia¢ swoja duszpasterska
postuge oraz zachowaja postuszenstwo wobec decyzji biskupa.

QL Wypowiedzenie stéw
przysiegi jest jedno-
znaczne z zobowigza-
niem sie do jej wierne-
g0 wypetnienia.

8/
THEEn \
Nie sklada si¢ przysiegi, jezeli sprzeciwia si¢ ona godnosci czlowieka, komunii
Kosciota oraz w sytuacji, gdy domaga sie jej nielegalna wtadza swiecka.

Slub jest to ztozona Bogu $wiadoma i dobrowolna obietnica uczynienia czego$
dolSrve:go. Przyczyna zlozenia §lubu jest pobozno$¢ czlowieka. Wypetniajac $lub,
czlowiek oddaje Bogu to, co mu obiecal. Wielka warto$cig w Kosciele s réwniez
ludzie, ktdrzy skladaja slub zycia wedlug rad ewangelicznych: postuszenstwa,
ubostwa i czystosci.

Drugie przykazanie zobowigzuje czlowieka do okazania szacunku dla Boze-
go imienia, ktore jest $wiete. Lamie je cztowiek, ktéry: wymawia imiona Boga
i $wietych nadaremno, niepotrzebnie przysiega, bluzni, przeklina, popetnia
krzywoprzysigstwo i wiarotomstwo.

Imi¢ Boze wymawia sie nadaremno wtedy, gdy czlowiek méwiac je, nie chce
osiagna¢ zadnego dobra. Méwi je bez szacunku
i miloéci w zartach albo zlosci.

Niepotrzebne praysicganie polega na tym, ze [P
czlowiek sklada przysiege w btahych sprawach, Pobozny - cztowiek, ktéry
zapominajac o tym, ze kazde wypowiedziane sto-
Wo ma swoja wage i powinno by¢ prawdziwe.

\

zyje zgodnie z zasadami
religii.



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bluznierstwo polega na ztym i pozbawionym sza- V
cunku méwieniu o Bogu. Jest to kierowanie w strong Klatwa - wytaczenie ko-
Boga wyrzutéw, wyzwan i stow nienawisci. gos ze wspolnoty, wy-

Przeklenistwo to Zyczenie zta drugiej osobie, wy- ke,
powiadanie pod jej adresem klatwy oraz proszenie
Boga, aby ukaral czlowieka, wobec ktérego odczuwa
si¢ zto$¢. Nie chodzi tutaj o wulgaryzmy, ktére réwniez sprzeciwiajg si¢ Bozym
przykazaniom, ale majg inne znaczenie.

Krzywoprzysiestwo popetnia cztowiek, ktory klamie i wzywa Boga na $wiad-
ka, aby przekona¢ innych ludzi, ze jego stowa sa prawda.

Wiarolomstwo jest to niedotrzymanie danego stowa, szczegélnie wypowie-
dzianego pod przysiega z wezwaniem Boga na éwiadka.

Nie wypowiadajmy BozZego imienia nadaremno, ale zawsze z prawdziwa
bojaznig Boza.

Boze, wieczny i nieskoriczony,

Boze, doskonaly i niezmienny,

Boze, swiety,

Boze, peten chwaly, przekraczajgcy nasze pojecie,
Boze, godny najwyzszej czci i mitosci,

Boze, ktory stworzyles nas na obraz i podobieristwo Swoje, £
Boze, ktérego Opatrznosé czuwa nad nami,

Boze, ktory jestes naszym poczgtkiem i ostatecznym celem.
PRZYJMI] NASZE UWIELBIENIE!

MRS Co to jest przysiega i slub?
Przysiega jest to wezwanie imienia Bozego na swiadka prawdy.
Slub jest to ztozona Bogu obietnica uczynienia czego$ dobrego.

Dlvorerereen

1. Napisz, kiedy w Zyciu juz cos uroczyscie obiecywates, slubowates lub przy-
siggates.

2. Zastanow sig, w jakim stopniu starasz si¢ dotrzymac wypowiedziane uro-
czyscie stowa. Co ci w tym pomaga, a co przeszkadza?

3. Odszukaj i zapisz w ,,Pamiegtniku biblijnym”: Ps 8, 2-3.
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Religie monoteistyczne poswigcaja rozne dni tygodnia
Bogu. W islamie jest to piatek, w judaizmie — sobota, Szabat pochodzi zj. hbr

a w chrzescijanstwie, w Kosciele katolickim - niedziela. i oznacza odpoczynek.
Izraelici po$wiecajac Bogu sobote, potwierdzajg swoj wy- Okresla sig nim ostatni
bor tekstami Starego Testamentu. Szczegolnie postuguja dzieri tygodnia - sobotg.
si¢ biblijnym opisem stworzenia §wiata, wedlug ktérego
Pan Bég przez sze$¢ dni mial pracowac, a siddmego odpoczal. Nie jest to opis
prawdziwego odpoczynku Pana Boga, poniewaz On, wszystko czynigc swoja
wolg, nie odczuwa zadnego zmeczenia. Jest to jedynie wzor, wedlug ktérego maja
odpoczywac¢ ludzie. Dzien odpoczynku Boga jest dla Izraelitow szabatem.

W czasie szabatu Izraelici oddaja cze$¢ Panu Bogu. Udaja si¢ do synagog, mo-
dlg si¢ i rozwazaja teksty Starego Testamentu. Jest to dla nich czas odpoczynku,
radoéci i $wigtowania w gronie rodzinnym. Trzecie przykazanie Boze (wj2o,8-1)
bardzo szczegdétowo wymienia osoby, ktére w tym dniu nie majg pracowac, aby
wszyscy ludzie mieli prawo do wytchnienia. Zostalo ono jednak dodatkowo
uszczegolowione przez wiele przepiséw dodatkowych, ktére staty sie dla samych
Izraelitéw prawdziwym ci¢zarem. Wedlug nich np. nie wolno nawet przej§¢
odleglosci wigkszej niz 2000 tokci (okoto 1000 m).

Poczatek trzeciego przykazania Bozego w ST jest nastepujacy:

Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. (w;j2o, 8)

W Dekalogu uczymy sie go w podobnej formie:

\ 1/

~ Przykazanie nakazuje: W dniu swietym oddawaj czes¢ Bogu. Jest to twoje
prawo i obowigzek. W tym dniu znajdz rédwniez czas na odpoczynek oraz
spotkanie z rodzing. Pozwdl, aby inni ludzie, tak samo jak ty, mogli w tym
dniu oddawad Bogu czes¢ oraz mieli czas na odpoczynek i spotkanie
z bliskimi.

Dla chrzescijan, w Kosciele katolickim,
dniem po$wieconym Panu Bogu jest pierwszy
dzien tygodnia - niedziela.

Po uptywie szabatu, o swicie pierwszego dnia
tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria
obejrzec grob. (...) Aniot zas przemdwit do nie-
wiast: ,,Wy sie nie boéjcie! Gdyz wiem, ze szukacie
Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmar-
twychwsta’f, jak powiedziat. (...)"” (Mt 28,1, 1.5-6)
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Na pamigtke zmartwychwstania Pana Jezusa chrzescijanie §wietuja niedziele.

W niedziele mialo réwniez miejsce Zestanie Ducha Swigtego, umacniajace wspol-
note Kosciola, majaca swdj poczatek w przebitym na krzyzu boku Chrystusa.
W zmartwychwstalym Chrystusie wszystko stato sie nowe. Stal sie On po-

czatkiem nowego stworzenia.

On jest obrazem Boga niewidzialnego -

Pierworodnym wobec kazdego stworzenia (...)

Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone.

On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie. (Kol1,15-17)

Jan Pawel IT w Liscie Apo-
stolskim Dies Domini (z j. fac.
Dzien Patiski) nazywa niedzie-
le nie tylko pierwszym dniem
tygodnia, ale réwniez dniem
osmym. To okreslenie wyraza
wyjatkowa pozycje niedzieli

wsrdd wszystkich pozostatych
dni, poniewaz zawiera si¢ w nim poczatek czasu zbawienia. Niedziela jest znakiem
dnia, ktéry nastanie podczas powtérnego przyjscia Pana Jezusa. Zapowiada
zycie wieczne w zmartwychwstalym Chrystusie i przygotowuje na spotkanie
z Nim. Nie ma nic wspdlnego z coraz czesciej uzywanym okresleniem weekend,
poniewaz otwiera kazdy nowy tydzien.

Niedziela jest dla chrzescijan jednoczesnie
dniem pierwszym, w ktérym swietujg zmartwychwstanie,
dniem dsmym, ktdry jest zrédtem nadziei
na powtdrne przyjscie Chrystusa i zycie wieczne.

Wyraza to wypowiadana podczas kazdej Mszy $w. aklamacja: Oto wielka
tajemnica wiary, na ktorg lud odpowiada stowami: Glosimy Smier¢ twojg, Pa-
nie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia
w chwale. Niedzielna Eucharystia jest najwazniejszym sposobem $wietowania
Wiedzieli. Dla katolikéw jest ona zawsze prawdziwym spotkaniem ze
zmartwychwstalym Chrystusem. Podstawg takiej wiary s3 Jego stowa:

Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata. (Mt 28, 20)

Zmartwychwstaty Pan jest nieustannie obecny we wspolnocie Kosciota, dla-
tego katolicy nie moga w tym dniu ograniczy¢ si¢ do modlitwy indywidualnej,
ale powinni wzig¢ udzial w najwazniejszej modlitwie wspolnotowej, ktdra jest
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Msza $w. Wspdlnota Kosciola jest Mistycznym Cialem Chrystusa, do ktérego
kazdy wierny jest wiaczony przez sakrament chrztu $w., aby razem z innymi
wiernymi bra¢ udziat w $mierci i zmartwychwstaniu Pana Jezusa oraz oczekiwacé
Jego powtornego przyjscia.

\\‘@"/ W niedziele katolik uczestniczy we Mszy Swietej, nie wykonuje prac, ktére
przeszkadzajg w uwielbieniu Boga i uniemozliwiajg swigteczng rados¢
zmartwychwstania w gronie bliskich.

Przychodzac na niedzielng Msze $w. sktadamy razem z ofiarg Chrystusa
caly nasz miniony tydzien. Dziekujemy Bogu za wszelkie otrzymane dobro,
przepraszamy za popelnione grzechy oraz prosimy o potrzebne faski. Przyj-
mujac Komunie Swietg jednoczymy sie ze zmartwychwstalym Panem Jezusem
w najdoskonalszy sposdb, jaki tu, na ziemi, jest mozliwy. Pan Jezus umacnia nas
we wszystkich trudach, zadaniach i obowigzkach codziennego zycia. Wspiera,
aby$my nie pobladzili.

Podczas Mszy $w. z uwielbieniem dzigkujmy Bogu
za dar Komunii §w., ktora jest naszg najwieksza po-
mocg - pokarmem i zrédtem faski. Umocnieni nig
i nakarmieni prawdziwym Cialem zmartwychwsta-
tego Pana Jezusa starajmy si¢ dobrze postgpowac,
aby$my nie utracili Bozego zycia popelniajac grzech
$miertelny i nie pobtadzili na drodze prowadzacej
do wiecznosci.

A Dlaczego katolicy przyjeli za dzien swiety niedziele?
Katolicy przyjeli za dzieri swiety niedziele, poniewaz jest ona pamigtka zmar-
twychwstania Pana Jezusa oraz zestania Ducha Swietego. W tym dniu oddaja
czes¢ Bogu poprzez udziat we Mszy swietej.
Czym jest Komunia?
Komunia to przyjecie prawdziwego Ciata zmartwychwstatego Pana Jezusa,

ktdre jest pokarmem na zycie wieczne.

1. Przypomnij sobie rados¢ dnia I Komunii sw. Wsréd daréw, ktére wtedy
otrzymales, jedynie Pan Jezus jest wcigz nowy, aktualny, nieprzeterminowany
i niepopsuty. Najswigtsze Ciato Pana Jezusa jest niekoriczgcym sig darem Boga,
abys miat Zycie wieczne. Zastandw sig, jak czesto przyjmujesz je. Dlaczego?
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2. Zastandw sig, w jaki sposob przygotowujesz sie do Komunii $w. - przyjecia
zywego Ciata zmartwychwstatego Chrystusa. Jestes starszy i dojrzalszy od dziecka,
ktore pierwszy raz idzie do Komunii sw. Co sig zmienito? Czy jest to dla ciebie
prawdziwe SPOTKANIE?

3. Wypisz godziny, kiedy w twojej parafii jest odprawiana niedzielna Eucharystia.
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Najwazniejszym wydarzeniem kazdej niedzieli jest Eu-
charystia. Wszyscy wierni zebrani na Mszy $w. staja sie,
dzieki obecnosci zmartwychwstatego Pana Jezusa, jednoscia.
Chrystus oddajac swoje zycie na krzyzu pragnie:

(-..) by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno. (J1,52)

Niedzielna Msza $w. jest najbardziej wyraznym znakiem
jednosci calej wspolnoty Kosciota. Dzieki niej wszysm
Wkupione przez Chrystusa
dzieci Boze, ktore pochodzg ,,z kazdego pokolenia, jezyka,
ludu i narodu” (Aps, 9). Wyrazem jednosci Kosciota jest zebra-
nie sie wiernych wokoét jednego ottarza pod przewodnictwem
kaplana, ktory w czasie modlitwy eucharystycznej

wspomina biskupa miejsca i sprawuje Msze¢ $w. V

w lacznosci z papiezem. Tym, co wszystkich faczy, Kosciét - pochodzi zj. gr.

jest chleb, ktéry staje sie prawdziwym Cialem Zmar- od stowa ekklesia, ktére

twychwstalego Pana Jezusa. ’czlzdnlacza et e
Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, two- i

rzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego
samego chleba. (1Kor 10, 17)

1/

‘@" Niedzielna celebracja dnia Panskiego i Eucharystii
stanowi centrum zycia Kosciota. KKK 2177

Dla wielu os6b utrudnieniem w budowaniu relacji z Chrystusem jest fakt, ze
nie mozna Go teraz zobaczy¢. Chociaz nie widzimy zmartwychwstalego Pana
Jezusa, to jednak jest On prawdziwie obecny podczas kazdej Mszy Swietej:

M w zgromadzonej wspdlnocie wiernych,

M w osobie kaptana sprawujacego Najswietszg Ofiare,

M w odczytywanym stowie Ewangelii,

M pod postacig chleba i wina, ktore stajg sie Najswietszym Cialem i Naj-

$wietszg Krwia Pana Jezusa.

W jednosci Kosciota nie wezma udzialu wierni, ktdrzy w niedziele beda
jedynie odpoczywad, a ich $wigtowanie ograniczy si¢ do rodzinnego wyjazdu
na ryby lub samotnego spaceru po lesie.

Stuchamy Jego stéw i oddajemy Mu cale nasze zycie. Przypomina to bliskie
spotkanie z Przyjacielem, do ktérego mamy zaufanie i ktéremu o wszystkim

Relacja z Bogiem




ooooooooo

94

21. Udziat we Mszy Sw. (Il przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

moéwimy. Mozemy by¢ pewni, Ze to, co powie — stowa, ktdre szczegdlnie za-
pamietamy i zapiszemy w naszym sercu, s3 najlepsza rada, za ktérag mozemy
$mialo podazyc.

Dzieki Komunii Swietej Chrystus staje sie obecny w naszym sercu i calym
zyciu. Moze nas umacnia¢ wszystkimi potrzebnymi taskami i sta¢ si¢ naszym
pokarmem w drodze do wiecznosci, abysmy pomimo licznych przeciwnosci
i doswiadczanych cierpien nie zbtadzili i nie ustali. Jezeli kto§ kocha Boga, to
spotkanie z nim w czasie Eucharystii nie bedzie problemem, poniewaz kazdy,
kto kocha, pragnie spotkac sie z osobg, ktérg kocha.
uroczystoscia. Jej obchdd rozpoczyna sie od nieszporéw w dniu poprzednim,
czyli w sobotni wiecz6r. W wielu kociotach jest juz w tym czasie obchodzona
pierwsza Msza niedzielna.

Wszyscy wierni sg zobowigzani do osobistego uczestniczenia w niedzielnej
Mszy $w. w ciagu niedzieli lub w sobotni wieczér. Jezeli tego obowiazku nie
wypetnia, dopuszczaja si¢ grzechu cigzkiego. Zwolnieniem jest jedynie sytuacja,
kiedy ich obecnos$¢ na Eucharystii nie
jest mozliwa z powodu choroby, opieki
nad niemowletami i osobami chorymi
lub z powodu wykonywania waznego
zadania spofecznego. Moga wtedy sko-
rzysta¢ z transmisji niedzielnej Mszy
$w. poprzez rozglosnie radiowe i tele-
wizyjne. Osoby chore moga réwniez
poprosi¢ nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $§w. o przyniesienie im Najswietszego Ciata Chrystusa do domu, aby
w ten sposob mogly w pelni uczestniczy¢ w Najswietszej Ofierze.

Nasze uczestnictwo we Mszy §w. powinno by¢ petne. Dzieje sie tak, jezeli:

M stuchamy i rozwazamy stowo Boze,

M wspolnie modlimy sie,

M ofiarowujemy siebie wraz z Panem Jezusem Bogu Ojcu,

M przystepujemy do Komunii $w.

M niesiemy Chrystusa $wiatu, aby uwolni¢ go z niewoli zta.

Dzigki pelnemu uczestnictwu w niedzielnej Eucharystii kazdy moze powto-
rzy¢ stowa $w. Pawla:

Teraz zas juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga2,20)
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Kazdy, kto posiada odpowiednie talenty, moze wlaczy¢ sie w szczegolny
sposob w uswietnienie oprawy niedzielnej Mszy $w. poprzez $piew w chorze
lub gre w orkiestrze.

QM

Kto Spiewa, dwa razy sie modli. Sw. Augustyn

Wielu ludzi jednak lekkomy$lnie marnuje bezcenny dar Eucharystii i nie
uczestniczy w niedzielnej Mszy $§w. Niektdrzy przychodza na nig, ale uczestni-
€z3 w niej w sposob niewlasciwy i niegodny. Zatrzymuja sie daleko od kosciofa,
rozmawiajg, bawig sie z dzie¢mi, zamiast starac
sie nauczy¢ je, ze uczestnicza w spotkaniu, ktéore
jest ofiarg, a to wymaga od uczestnikéw pewnego
wysitku i trudu. Przyczyna takiego zachowania
moze by¢ brak wiary, lenistwo, zamilowanie do
wygdd, chciwos¢, proznosé, pycha, brak odwagi
i egoizm. Czasami ludzie przychodzg na Msze
$w. jedynie z przyzwyczajenia i s3 na niej obecni
tylko zewnetrznie.

Panie, spraw, aby ludzie potrafili zrozumiec,
jak wielkim darem jest Eucharystia!

A Jaki ma by¢ udziat wiernych w niedzielnej Mszy sw.?

Wierni sg zobowigzani do udziatu w niedzielnej Mszy sw. Powinni czynic¢ to
w sposdb swiadomy i zaangazowany.

Dlererereen

1. Wymien, lgcznie z datami, swieta nakazane, kiedy nalezy uczestniczy¢ we
Mszy $w. Dlaczego wsrod nich nie jest podana uroczystos¢ Zmartwychwsta-
nia Patskiego.

2. Przemysl swoj udziat w niedzielnej Mszy sw. Odpowiedz na pytania: W jaki
sposob sie do niej przygotowujesz? Dlaczego w niej uczestniczysz? Kto lub co
jest dla ciebie najwazniejsze podczas niedzielnej Mszy sw. ? Jaki jest w niej
twoj udziat? Jakie owoce przynosi niedzielna Msza sw. w twoim Zyciu?

3. Podaj godziny, o ktorych w twojej parafii jest sprawowana niedzielna Msza sw.

4. Przygotuj plakat ,,Eucharystia sercem niedzieli”, ktory bedzie zachecat
twoich rowiesnikow do udziatu w niedzielnej Mszy sw.
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Uczniowie Chrystusa majg spedza¢ niedziele
i $wieta w taki sposob, aby nabra¢ sit do stuzenia | -
Bogu, bliznim i wypelniania swoich obowigzkéw )<
do konca danego tygodnia. Umozliwia to gtéwnie
udzial w Eucharystii i przebywanie w gronie ro-
dzinnym. Chrzescijanie, aby rozwijac sie duchowo,
powinni réwniez znalez¢ czas na wewnetrzne wyci-

W gronie rodzinnym mozna juz w sobotni
wieczor zapozna¢ si¢ z niedzielnymi czytaniami
i Ewangelia, a pozniej zastanowic¢ sie, jakie jest znaczenie danych tekstow.
Starsze rodzenstwo moze réwniez swoim mlodszym braciom i siostrom prze-
czyta¢ i wyjasnic historie z ilustrowanej Biblii dla dzieci. Umocni to ich wiare
i mito$¢ do Boga oraz na zawsze zapisze si¢ w ich sercach. Takie spotkania sg
okazja do wspdlnej rozmowy, wymiany pogladéw i czerpania z doswiadczenia
zyciowego starszych osob. W ten sposdb, poprzez odczytywane stowo Boze,
Pan Jezus jest prawdziwie obecny w rodzinie i moze jej wskazywac wlasciwg
droge w roznych sytuacjach zyciowych. Rodzinne czytanie Pisma $w. moze
zakoriczyc si¢ wspdlng modlitwg i wyborem osobistej intencji, wjakiej chee
wzig¢ udzial w niedzielnej Mszy $w. Czas niedzieli mozna réwniez poswigci¢
na wspdlny udzial w pielgrzymce, ktory dzigki odpowiedniemu przygotowa-
niu i kierownictwu duchowemu moze stac si¢ czasem szczeg6lnej taski Bozej
i umocnienia wiary.

Niedziela powinna by¢ réwniez czasem prawdziwej radosci, ktéra ma swoje
zrédlo w liturgicznym spotkaniu Zewm Jezusem. Tylko
rado$¢ pochodzaca od Boga jest trwala i daje prawdziwy pokdj. Podobna rados¢
daje milto$¢ blizniego i zycie we wspdlnocie. Ludzie czgsto poswiecaja wolny
czas na szukanie radosci, ktéra ma swoje zrédto w réznych przyjemnosciach.
Tego typu rado$¢ jednak szybko mija, pozostawiajac uczucie pustki i rozcza-
rowania.

Chrzescijanin, aby mie¢ w niedziele i $wigta czas dla Boga i blizniego, musi
si¢ powstrzymac od wykonywania niepotrzebnych prac. Sg to takie prace, ktore
przeszkadzaja w oddawaniu czci Bogu, przezywaniu radosci, odpoczywaniu
oraz wypelnianiu uczynkéw milosierdzia.

W tych dniach mogg by¢ nadal wykonywane prace dla dobra rodziny i wazne

zadania spoleczne, czyli te prace, ktore nakazuje prawdziwa mitos¢.
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\@’ »Umitowanie prawdy szuka czasu wolnego, a potrzeba

mitosci podejmuje uzasadniong prace”.  $w. Augustyn

Po ustaniu przesladowan, gdy tyl-
ko stalo sie to mozliwe, chrzescija-
nie przeniesli nakazany odpoczynek
szabatu z soboty na niedziele. Dzien
zmartwychwstania Pana Jezusa stal
sie wtedy dniem czci oddawanej Panu
Bogu, dniem radosci i dniem odpo-
czynku.

Odpoczynek jest bardzo wazny
i potrzebny, poniewaz pozwala nabra¢
dystansu do samego siebie i catego oto-
czenia. Uwolnienie si¢ od codziennych zmartwien pomaga na nowo przemysle¢
i ulozy¢ swoje zycie. Nie polega on jedynie na bezczynnym powstrzymaniu
si¢ od pracy, ktéry wywoluje u cztowieka znudzenie. Wprost przeciwnie, jest
to wykorzystanie czasu na duchowe i fizyczne umocnienie, ktére jednak nie
narusza wigzi cztowieka z Bogiem. Takie wytchnienie daje ludziom kontakt
z przyroda. Wyprawa w gory, czy nawet do pobliskiego parku pomaga jedno-
cze$nie zregenerowac utracone sity i odkrywaé wielkos¢ Stworcy, ktéry jest
Panem calego $wiata. Odpoczynek w Bogu daje prawdziwa wolno$¢, jednak
brak umiaru w korzystaniu z rozrywek, nawet bardzo kulturalnych, utrudnia
poznanie Bozej woli.

Pan Jezus, tak jak inni Izraelici, poswigcatl dzien szabatu Panu Bogu, ale
uwazal, ze w tym dniu mozna czyni¢ dobro wzgledem drugiego cztowieka,
nawet jezeli nie bylo to zgodne z obowigzujacymi przepisami. Przywracajac
chorym zdrowie chcial nauczy¢ wszystkich, ze od przepisow szabatu wazniejsze
jest dobro cztowieka.

W=, To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka,
@ a nie cztowiek dla szabatu. Mk 2, 27)

Niedziela daje réwniez mozliwos¢ spedzenia
czasu z rodzing i przyjaciélmi. Jest to potrzebne,
aby umocnic faczace ludzi wigzi. Dzieje si¢ to, gdy
pozwalamy dziata¢ Duchowi Swigtemu w atmos-
ferze szacunku, pokoju i mitosci.
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W tym dniu, na wzér dobroci Pana Jezusa, nalezy m@-'acia — zwigzek zachodza-
okazywa¢ milosierdzie ludziom, ktorzy potrzebuja cy miedzy osobami lub

pomocy. Tak jest cel Eucharystii, aby Chrystusa arupami spoleczryr
przyjetego w Komunii §w. nie$¢ z miloscig innym

ludziom. Czasami trzeba wlozy¢ w to troche wysitku, aby dotrze¢ do ludzi
starszych, samotnych i opuszczonych, ktorzy zZyja w naszym sasiedztwie. Taka
pomoc polega nie tylko na pieknych stowach, ale na konkretnym dziataniu.

W oddawaniu czci Panu Bogu nie s3 najwazniejsze przepisy, ale relacje, jakie
taczg czlowieka z Bogiem, drugg osobg i samym sobg. Troska o blizniego jest
duzo wazniejsza od sztywnych przepiséw. Wypelnianie obowigzkoéw religijnych
nie moze nikogo powstrzymac od niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.
Pan Jezus nauczal:

»Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”. (Mt 25, 40)

SWIECENIE DNIA SWIETEGO POLEGA NA UMACNIANIU RELACJI Z:

Bogiem bliznimi samym soba
oddawanie Mu czci poprzez | spedzenie czasu z rodzing,
udziat w Eucharystii odwiedziny chorychi starszych, | odpoczynek,
i nieszporach, rozwazanie uczynki mitosierdzia wobec kontakt z przyroda
Pisma Swietego potrzebujacych

S W jaki sposéb nalezy przezyé czas niedzieli?
Niedziela to czas poswiecony Bogu poprzez udziat w Eucharystii, wewnetrzne
wyciszenie i rozwazanie stowa Bozego oraz czas poswiecony bliznim, szczegdl-
nie rodzinie, ludziom potrzebujagcym pomocy, ktdry jest oparty na prawdziwe;j
radoscii odpoczynku.

Dlerereren

1. Zastanow sig, jakie czynnosci przyblizajq ci¢ do Boga i ro-
dziny, a jakie oddalajg?

2. Zastanow sig, w jaki sposéb odpoczywasz duchowo i fizycznie.
Jaki ma to wplyw na twoje zycie?

3. Stuchawki to swietna rzecz. Dzigki nim nikomu sie nie

przeszkadza stuchajgc muzyki i styszy sie tylko to, co chce sie

stysze¢. W czasie poswigconym na odpoczynek jest rowniez

potrzebny czas na cisze. Jak myslisz dlaczego?

Relacja z Bogiem




22. Poswiecenie czasu Bogu i bliznim (III przykazanie)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Na czym polega koncert charytatywny? Podaj przyktad.
W niedziele odpocznij, aby z odnowionym umystem
odpowiedzie¢ sobie na pytania: Czy to, co robilem w mi-
nionym tygodniu, bylo zgodne z Bozg wola?
M Czy wypelniajac swoje codzienne obowigzki miatem
na uwadze dobro swoje, rodziny i innych ludzi?
M Jaki cel stawiatem sobie kazdego dnia, czy podobat
si¢ on Panu Bogu?
M Czy jest co$, co moge w nastepnym tygodniu zrobi¢
lepiej?
M Co moge zrobi¢, aby do swojej codzienno$ci wprowadzaé ducha radosci
i zyczliwo$ci?
M Jak codziennie w swoim otoczeniu moge pobudza¢ innych do wiary,
nadziei i milosci?
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IV.
Odpowiedzialnosc
za siebie
i relacja z bliznim






23 Rodzina Zrodlem Zycia (IV przykazaniE)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W Dekalogu, po trzech pierwszych przykazaniach,
ksztaltujacych postawe cztowieka wobec Boga, nastepuja
przykazania odnoszace si¢ do relacji, jakie facza czlo-
wieka z innymi ludZmi. Wsréd nich jest IV przykazanie,
ktdre wskazuje na to, co taczy dzieci z rodzicami. W ten
sposob Pan Bog pragnie zwrdci¢ uwage ludzi na funda-
mentalne i podstawowe znaczenie rodziny w zyciu cztowieka.

W tekscie Starego Testamentu ma ono nastepujaca forme:

Czcij ojca twego i matke twoja, abys dtugo zyt na ziemi, ktéra Pan, Bég twoj, da
tobie. (Wj 20, 12)

Uczymy sie go na pamig¢ w formie skroconej:
4. Czcij ojca twego i matke twoja.

Y~ Przykazanie IV nakazuje: Otaczaj mitoscig twoich rodzicéw, poniewaz
poprzez nich Pan BAg dat ci zycie. Postepuj odpowiednio wobec twojego
rodzenistwa i dziadkdw, ktdrzy nalezg do twojej najblizszej rodziny. Re-
spektuj twoich rodzicéw chrzestnych, obdarzajacych ciebie Swiadectwem
swojej wiary. Odnos sie z szacunkiem do ludzi starszych, ktdérzy za ciebie
odpowiadajg — nauczycieli i opiekundw. Wypetniaj swoje obowigzki wobec
wspdlnot, do ktdrych nalezysz — Kosciota i Ojczyzny.

Pan Bég daje zycie czlowiekowi poprzez rodzicow:
ojca i matke. Pragnie, aby od poczatku Zycia byt oto-
czony ich miloscia, poniewaz tym, czego czlowiek
potrzebuje juz od chwili poczecia jest wlasnie bez-
warunkowa mito$¢. To ona stanowi fundament jego
prawidlowego rozwoju. Niestety, nie zawsze jednak tak
sie dzieje. Czasami niedojrzali rodzice nie sa w stanie
da¢ dziecku taklej mitosci, na jaka ono zastuguje. Dobrze jest, jezeli wtedy
o dziecko zatroszczg si¢ inni ludzie i staraja si¢, najlepiej jak potratia, zapewnicé
mu prawidlowy rozwoéj w atmosferze mitosci i pokoju.

Pan Jezus ustanowit sakrament malzenstwa, po to, aby od samego poczatku
i przez wiele lat byl otoczony mifoscig $w. Maryi i swojego opiekuna - $w. Joze-
fa. Na poczatku dziatalnosci razem z uczniami i Matka byt na weselu w Kanie
Galilejskiej, gdzie uczynil pierwszy cud. Pézniej. Nauczajac ttumy ludzi, mial
réwniez czas na spotkanie si¢ z rodzinami apostoléw i swoich przyjaciot - La-
zarza, Marii i Marty (por. Mk 1, 29-31 i Lk 10, 38-42).

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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23. Rodzina Zrodtem zycia (IV przykazanie)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W czasach, kiedy Pan Jezus zyl na ziemi jako czlowiek, wérod Izraelitéw obo-
wigzywalo prawo, ktdre pozwalato mezowi wreczy¢ zZonie list rozwodowy i oddali¢
ja z domu. Pewnego razu faryzeusze chcieli wystawi¢ Go na probe i dowiedziec sie,
jakie jest Jego zdanie na ten temat. Chrystus zdecydowanie odpowiedzial im:

Przez wzglad na zatwardziatos¢ serc waszych pozwolit wam Mojzesz oddalac
wasze zony; lecz od poczatku tak nie byto. (Mt 19, 8)

Dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i ztaczy sie ze swojg zong, i beda obo-
je jednym ciatem. A tak juz nie s3 dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bég ztaczyt, tego
cztowiek niech nie rozdziela! (mk 10, 7-9)

Dajac ludziom zycie, Pan Bég stworzyt mezczyzne i kobiete, ktérzy mieli
w zalozonej rodzinie przekazywac zycie i wzajemnie sobie pomagac.

W ustanowionym przez Chrystusa sakramencie mat-
zenstwa kobieta i me¢zczyzna przed obliczem Pana Boga
wypowiadajg stowa przysiegi malzenskiej i §lubuja sobie
wzajemnie: mitos¢, wiernos¢, uczciwosc oraz to, ze sie nie
opuszczg az do $mierci. Celem tego sakramentu jest to,
aby malzonkowie byli dla siebie podpora w kazdej sytuacji
zyciowej oraz przekazali Zycie nastepnemu pokoleniu. Wy-
pelniajac stowa przysiegi malzenskiej, stwarzajg jednoczesnie
najlepsze warunki, jakie sa potrzebne dziecku, aby moglo
rozpoczaé na $wiecie swoje zycie. Chrystus jednak dosko-
nale wie, jak trudno jest wypetni¢ te stowa w codziennym
zyciu, dlatego pragnie obdarowywac¢ ich sakramentalng
taska i by¢ caly czas z malzonkami. Chce wspiera¢ ich,
zaréwno w chwilach szczescia, radosci, jak i we wszelkich
problemach oraz trudnosciach. Wspoélczesnie dla rodziny
wielkim utrudnieniem jest tempo Zycia. Brak czasu na roz-
mowe i zwyczajne przebywanie razem powodujg, ze osoby
nalezace do jednej rodziny nie tworzg ze sobg mocnych
relacji. Podobny skutek przynosi niewlasciwe korzystanie
ze wspolczesnych komunikatoréw, ktdre moga wrecz unie-
mozliwia¢ prawdziwy kontakt z drugg osobg, ktéra zyje
w tej samej rodzinie.

Rodzina to pierwsze srodowisko, w ktérym dziecko do-
wiaduje sie, czym jest wiara i poznaje system warto$ci wska-
zujacy, co jest dobre, a co zle. To wlasnie w rodzinie cztowiek
uczy sig, jak zy¢, jak kocha¢ Boga, blizniego i siebie samego.
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Jest to wzdr, ktory pozostaje cztowiekowi na cale zycie. Gdy rodzice dobrze wy-
pelnia swoje zadanie, bedzie to niedoscigniony ideal, do ktérego mtody czlowiek
bedzie dazyl przez cale swoje samodzielne zycie. Jednak, w sytuaciji, kiedy rodzice
nie dadzg swojemu dziecku takiej milosci, na jakg ono zastuguje i jakg powinni
go otoczy¢, smutna i bolesna codzienno$¢ stanie si¢ przestroga, z ktorej mtody
czlowiek nie bedzie chcial i nie bedzie musiat nic powtarzaé¢ w dorostym zyciu.
Na pierwszym miejscu to od rodziny i zachodzacych w niej relacji zalezy, jakie
warto$ci stang si¢ dla dorastajacego cztowieka najwazniejsze.

Wiréd wszystkich bliznich na gtéwnym miejscu nalezy postawic rodzicow.
Mozna powiedziec, ze sa po Bogu najwazniejsi, poniewaz to oni przekazuja zycie
dzieciom i w szczegolny sposob wspotpracujg z Boskim dzielem stworzenia.
Z tego tytulu zasluguja na szacunek swoich dzieci, nawet wtedy, gdy nie potrafig
swojego zadania dobrze wypelnic. Po rodzicach, w gronie bliznich nalezy takze
wyrdznic¢ rodzenstwo oraz blizszych i dalszych krew-
nych, rodzicow chrzestnych, a szczegdlnie dziadkow.

Kazda rodzina moze postugiwac sie zbiorem dobrych
zasad, ktdre beda przyjete przez wszystkie osoby nale-
z3ce do tej rodziny. Umocni to faczace je wigzii pomoze
budowa¢ codzienne szczescie.

W NASZEJ RODZINIE:

rozmawiamy ze sobg,

mamy dla siebie czas,
lubimy sie bawig,
popetniamy btedy,
mowimy prawde,

przepraszamy,
dajemy kolejng szanse,
wybaczamy,
jestesmy cierpliwi,
kochamy!

S Co nakazuje czwarte przykazanie Boze? S

Czwarte przykazanie Boskie nakazuje czci¢, kochad i szanowa¢ swoich ro-
dzicéw, rodzeristwo, dziadkéw i chrzestnych. Zobowigzuje ono réwniez do
respektowania wychowawcdw i przetozonych oraz wypetniania obowigzkdw
wobec Kosciota i Ojczyzny.

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliZznim




23. Rodzina Zrodtem zycia (IV przykazanie)

Wlesassssnssse

1. W porozumieniu z innymi osobami nalezgcymi do twojej rodziny, wyko-
naj starannie zbior zasad, ktore bedg obowigzywac wszystkich. Powies go
w miejscu, w ktérym zbiera sig twoja rodzina na wspdlne positki.

2. Utéz indywidualng modlitwe za swojg rodzine.
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24. Rodzice (1V PrzYKAZANIE)
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Przyjscie na $wiat dziecka zmienia cale zycie
matKki i ojca. Widzgc nowo narodzone malen-
stwo, wielu rodzicéw zadaje sobie pytanie: ,Czy
podotam?” Dionie noworodka sg tak delikatne
i tak malenkie. Rodzice wiedzg, ze zostal im
powierzony prawdziwy skarb. Z woli Pana Boga
majg si¢ nim opiekowac przez pewien czas,
az dziecko stanie sie dorosle i samodzielne.
Rodzice majg nauczy¢ je dobrego i pigknego
zycia oraz wychowa¢ w taki sposob, aby stalo
sie dobrym czlowiekiem, ktory bedzie potratil kocha¢ Boga, blizniego i siebie
samego. Do wypelnienia tego zadania na pierwszym miejscu jest potrzebna
prawdziwa milto$¢ samych rodzicéw. Kazde dziecko, aby moglo prawidlowo si¢
rozwijaé, potrzebuje réwniez poczucia bliskosci i bezpieczenstwa. Wymaga to
ze strony rodzicéw prawdziwego trudu wielu nieprzespanych nocy. Malenkie
dziecko nie potrafi mowi¢, gdy jest mu zle, zaczyna ptakac i ptacze tak dtugo,
az rodzice domysla si¢, o co mu chodzi. Dobrze jest, jezeli rodzice moga w tym
czasie liczy¢ na pomoc bliskich.

Czas uptywa bardzo szybko i noworodek w ciggu kilkunastu miesigcy staje
si¢ dzieckiem, ktdre z pelng energii radoscig chce pozna¢ otaczajacy je $wiat.
Kazde dziecko jest inne, ma talenty i zdolnosci dane mu przez Boga. Rodzice
majg starac si¢ je rozpoznac i pomdc w ich rozwijaniu, aby w przysztosci dziecko
mogto wlasciwie je wykorzystywac i obdarowywac¢ nimi innych ludzi.
wolno i wszystko dostaje. Rodzice, ktérzy kochajg dziecko, uczg je trudu zycia,
szacunku wobec innych ludzi, stawiaja wyrazne wymagania i przygotowuja do
ponoszenia odpowiedzialnosci za wszystkie swoje czyny.

Rodzice sg jak koto ratunkowe na pet-
nym morzu. Zawsze w poblizu, aby moz-
na si¢ bylo za nie zlapac, odpoczac i ru-
szy¢ dalej. Do czasu, az dorosty cztowiek
~ nauczy si¢ zupelnie sam ptywac i stanie
~ sie kotem ratunkowym dla innych.

Dzieci w rodzinie uczg sie odpowiadaé
miloscig na milos¢ rodzicow. Jednak Pan

Bog w czwartym przykazaniu nakazuje

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliZznim




24. Rodzice (1V przykazanie)
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V ich czci¢, czyli otacza¢ szacunkiem. Czci swoich ro-
Czcic - otaczad szczegdl- dzicédw ten, kto m.in.:
nym i giebokim szacun- [ zadaje sobie pytanie: Co moge dla Was uczynié,
kiem; okazywac pamig¢; a potem postepuje zgodnie z ustyszang odpo-
ucatowad rodzicielska P ) postepuje zg Y 4 odp
dton tak, jak kaptan ca- wiedzia,
tuje ottarz. M chce ich pozna¢, spedzajac z nimi czas,

M dobrze o nich méwi,
Mz dobrocig troszczy sie o nich,

M korzysta z ich zyciowego do$wiadczenia, <=

M pozwala im odpoczgc,

M dzieli si¢ z nimi swoim zyciem,

M nie zawodzi ich w trudnych chwilach,

M modli si¢ za nich. ~

W podobny sposdb nalezy sie réwniez odnosi¢ do swoich rodzicow chrzest-
nych, ktérzy zobowigzali si¢ wobec dzieci do rodzicielstwa pod wzgledem
duchowym.

W tym przykazaniu Pan Bég dodatkowo jeszcze rozszerza nakaz okazywania
czci swoim rodzicom o zapewnienie:

(-..) abys dtugo zyt na ziemi, ktéra Pan, Bog twoj, da tobie. (Wj 20, 12)

Kazdy, kto czci rodzicow, zachowuje rdownoczesnie wigzi ze swojg rodzina,
nie zrywa ich, dlatego w réznych trudnych sytuacjach moze liczy¢ na wsparcie
calej rodziny. Pan Bog udzielajac swojego blogostawienistwa, moze réwniez
postuzy¢ si¢ innymi ludzmi.

Jak myslisz, czy wigzke ztozona
z kilku patykéw mozna tak samo
ztamad, jak jeden patyk?

Przez pewien okres zycia dzieci sg réwniez

- szenstwa. W wielu wypadkach rodzice tylko

w ten sposob moga uchronié Wrzed niebezpieczenstwami, nauczy¢
odréznia¢ zto od dobra i unikac tego, co zle.

Dzieci, badZcie postuszne rodzicom waszym w Panu, bo to jest rzecz stuszna.
(Ef 6, 1; Kol 3, 20)
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24 Rodzice (1V przykazanie)
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Réwniez Pan Jezus byl postuszny w mlodosci swojej matce Maryi i swojemu
opiekunowi $w. Jézefowi. Jest to wazny obowiazek, ale ograniczony. Odnosi
si¢ tylko do tego, co jest dobre. Po osiggnieciu dojrzalosci mlodzi ludzie maja
prawo do samodzielnosci i dokonywania wlasnych wyboréw. Doroste dzieci
zakladaja swoje rodziny i wtedy najwazniejszy dla nich staje si¢ wspétmatzonek
lub wspétmalzonka oraz wlasne dzieci. Powinni jednak nadal utrzymywac kon-
takt ze swoimi rodzicami, a gdy zajdzie taka koniecznos¢ otoczy¢ ich w starosci
i chorobie swoja opieka.

Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego zyciu.
A jedliby nawet rozum stracit, miej wyrozumiatos¢, nie pogardzaj nim, cho¢ jestes$
w petnisit. (Syr3, 12-13)

Tak dzieje sie, jezeli rodzina zyje prawdziwg miloscig. Jezeli jej nie ma, to
dziecku brakuje tego, co jest mu najbardziej potrzebne do prawidlowego rozwoju.
Zawsze jednak nalezy pamigtac o tym, ze rodzice sg tylko ludzmi, ktérym zda-
rza sie popelnia¢ grzechy. Czasami mogg swoim postepowaniem bardzo zrani¢
dziecko. Nie nalezy wtedy chowa¢ w swoim sercu urazy do nich, poniewaz nic
to nie zmieni, tylko bedzie jeszcze bardziej powiekszalo juz istniejacg rang. Dla
czlowieka zranionego wazniejsze jest co$ innego — wybaczenie. Tylko ono uwalnia
mysli, uczucia i dziatania od poczucia krzywdy. Zawsze nalezy pamigtac o tym,
ze kazdy czlowiek istnieje na tym $wiecie, bo taka jest Boza wola.

W Jestes dla Boga bardzo wazny i cenny. Powierz mu swoje zycie i pozwdl
Mu dziata¢, aby mégt przemieniadje i czynic szczesliwym. Nie oznacza to,
ze bedzie tatwo. Droga do swietosci to dtugi proces, ktdry trwa cate zycie
i w najwiekszym wymiarze zalezy od ciebie samego i twojej gotowosci
na wspodtprace z taska Boza. Nie idziesz jednak ta droga sam, poniewaz
Pan BAg jest zawsze z toba. Bég méwi do ciebie: Poniewaz drogi jestes
w moich oczach, nabrates wartosci i Ja cie mituje (...) (1z43,4)

Najprawdopodobniej kiedy$ nadejdzie taki czas, ze Pan Bég powota do
wiecznosci rodzicow przed ich dzie¢mi. W albumach pozostang stare zdjecia,
a na cmentarzu groby rodzicéw. Nalezy wtedy
pamietac, aby w modlitwie prosi¢ Boga o zba-
wienie dla nich.

Lepiej niczego nie odktada¢ na pdzniej — ani
zgody, ani radosci, ani wybaczenia, ani milosci

- czas tak szybko uptywa.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim




24. Rodzice (IV przykazanie)
A ‘

@ ,,Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza”. Ks. Jan Twardowski

PR ] Co nakazuje czwarte przykazanie Boze?

Czwarte przykazanie Boze nakazuje czci¢ rodzicéw, czyli okazywad im szczegdl-
ny szacunek. Zawsze nalezy odpowiadad¢ mitoscig na mitos¢ okazang przez ro-
dzicéw, a do osiggniecia dorostoscii samodzielnosci, nalezy by¢ im postusznym.

1. Pamietaj kazdego dnia w modlitwie o swoich rodzicach.

2. Zastanow sig, kim sq dla ciebie twoi rodzice i w jaki sposéb okazujesz im
szacunek.
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25. Rodzenstwo i dziadkowie (IV przykaZANIE)
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Czwarte przykazanie Boze, oprocz postgpowania wobec rodzicédw, obejmuje
réwniez wlasciwe zachowanie si¢ wobec rodzenstwa, dziadkow i dalszej rodzi-
ny. Rodzenstwo to wyjatkowe osoby, poniewaz taczg je wiezy krwi. Maja tych
samych rodzicéw i wspolnie sie wychowujg. W skomplikowanym zyciu czasami
zdarzajg si¢ wyjatki od tej zasady. Dzieje sie tak, gdy rodzicow roztaczy $Smieré
lub inny tragiczny wypadek.

W Pis$mie Swietym sg opisane historie réznych rodzenstw. Najdramatycz-
niejsza z nich jest historia dwoch braci — Kaina i Abla.

Pan zapytat Kaina: ,,Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest ponura?
Przeciez gdybys postepowat dobrze, miatbys twarz pogodna; jezeli zas nie bedziesz
dobrze postepowal, grzech lezy u wrét i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim
panowac”. (Rdz4, 6-)

Boze ostrzezenie nie powstrzymatlo zazdrosci starszego brata, ktory dopuscit
sie bratobojstwa.

W zupelnie inny sposéb zakonczyta sie historia Jozefa, ktérego najpierw
zazdro$ni bracia réwniez chcieli zabi¢, ale pdzniej zmienili zdanie i sprzedali go
do niewoli. J6zef pomimo tego bolesnego doswiadczenia cate zycie calkowicie
ufal Panu Bogu i nigdy od Niego nie odstapit. Po latach mégt okrutnie zemsci¢
sie na swoich braciach, jednak tego nie
zrobil i dzieki temu uratowal calg rodzing
od zagtady.

On zas rzekl do nich:,,Zblizcie sie do mnie!”
A gdy oni sie zblizyli, powtdrzyt: ,,Ja jestem
Jozef, brat wasz, to ja jestem tym, ktérego
sprzedaliscie do Egiptu. Ale teraz nie smudcie
sie i nie wyrzucajcie sobie, zescie mnie sprze-
dali. Bo dla waszego ocalenia od Smierci Bog
wystat mnie tu przed wami. (Rdz 45, 4-5)

M . P . . Lo e e e .
“(?)” Relacja z rodzenstwem jest wielka wartoscia, jezeli nie pozwoli
sie, aby zapanowat w niej grzech.

Dzieci spedzajac w domu czas, poprzez zabawe
V uczg si¢ wzajemnej mitosci. Nie zapominajgc o swo-
Kompromis — porozumie- jc}, yasnych sprawach, poznaja zasady wspotprac
nie osiggniete w wyniku YeRSp . P 'J% .Y , popracy
: oraz sposoby rozwigzywania konfliktow. Jest to
wzajemnych ustepstw. o )
domowa szkota rozmowy, kompromisu i wzajem-
nego przebaczania sobie po klétni.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliZznim
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25. Rodzenstwo i dziadkowie (IV przykazanie)
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Rodzenstwo rézni si¢ i dlatego moze tez
wzajemnie uczy¢ sie od siebie i ubogacac po-
siadanymi talentami. Starsze dzieci, majac
wieksze doswiadczenie zyciowe, potrafig le-
piej odrézni¢ dobro od zta. Dlatego powinny
zawsze dawac dobry przyklad mlodszym
braciom i siostrom. Podstawa zgody wérdd
rodzenstwa jest wzajemne zaufanie, pozna-
wanie sie i akceptowanie swojej réznorodno-
$ci. Kazdy brat i siostra ma swoje wartosci,
-~ ktorymi moze ubogacic cale rodzenstwo. Od-

krycie ich wymaga czasu, szczerosci i checi
zrozumienia drugiej osoby. Jezeli rodzenstwo pokocha sie wzajemnie miloécia
braterska, to bedzie zawsze sobie pomagac i moze liczy¢ na siebie we wszystkich
trudnosciach, jakie przyniesie zycie.

S

Brat i siostra mogg stac sie najlepszymi przyjacidtmi na cate zycie.

Starsze dzieci powinny réwniez pomagac¢ rodzicom w opiece nad miodsza
siostrg lub bratem. Moga ich przypilnowa¢ w domu, aby nie zrobity sobie krzywdy
lub odpowiedzialnie zaopiekowa¢ si¢ nimi w drodze do szkoty lub do kosciota
oraz w czasie powrotu do domu.

Rodzenstwo czasami jest sklocone, poniewaz zazdroéci sobie réznych rzeczy
materialnych lub milo$ci rodzicow. Czytajac Pismo Swiete dowiadujemy sie, ze
Pan Bég przestrzega ludzi przed popelnianiem grzechéw wobec rodzenstwa,
ktére mogg prowadzi¢ do rodzinnych tragedii.

W przypowiesci o synu marnotrawnym Pan Jezus podaje przyklad starsze-
go brata, ktory byl zagniewany z powodu przyjecia przygotowanego z okazji
powrotu mlodszego brata. Milosierny ojciec ttumaczy mu wtedy, ze nie musi
by¢ ani zagniewany, ani zazdrosny.

Lecz on mu odpowiedziat: ,,Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko
moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twoéj byt umarty,
a znéw ozyl, zaginal, a odnalazt sie”. (tk1s5,31-32)

Czasami zdarza si¢ tak, ze kto$ nie ma ani brata, ani siostry. Moze wtedy
postarac si¢ o czeste spedzanie czasu ze swoimi kuzynkami, kuzynami lub
réwiesnikami z sgsiedztwa. To co jest najwazniejsze w budowaniu relacji przy-
jazni z réwiesnikami, to wspdlna rozmowa i wspolne przebywanie ze soba.



25. Rodzenstwo i dziadkowie (IV przykazanie)
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Czwarte przykazanie Boze méwi réwniez
o tym, jak nalezy odnosi¢ si¢ do swoich dziad-
kow. Dziadkowie to rodzice rodzicéw, ktorzy
od poczatku z wielkim przejeciem uczestni-
czg w zyciu wnukow. Cieszg si¢ z ich narodzin
i bardzo czesto pomagajg pracujacym rodzicom
w opiekowaniu si¢ wnukami. Odbierajg je ze
szkoly i troszczg si¢ o ich dobro do powrotu
rodzicéw z pracy.

Rola dziadkéw jest inna niz rola rodzicéw.
Sa poprzednim pokoleniem, poprzez ktére Pan
Bog przekazal ludziom zycie. Teraz pomagaja,
ale nie sg glownymi osobami odpowiedzialnymi
za wychowanie dzieci. Maja skarb, ktérym moga
sie podzieli¢ ze swoimi wnukami - to czas i olbrzymie doswiadczenie zycio-
we. Wystarczy rowniez znalez¢ czas i z cierpliwoscia postuchac tego, co maja
do powiedzenia. Ich historie czesto pozwalaja uwaznym stuchaczom poznaé
dziatanie Pana Boga w ludzkim zyciu. Uczg w prostych stowach roztropnosci,
wiary, zaufania i miloéci do Boga i do drugiego czlowieka.

Z uptywem lat dziadkowie potrzebuja coraz wigcej troski i starania. Cigz-
ko im wykonywa¢ podstawowe czynnosci zyciowe. Stan zdrowia i choroba
moga doprowadzi¢ do tego, ze nie potrafig juz wsta¢ z t6zka. Cieszg si¢ wtedy
z kazdych odwiedzin, z przeczytanego na glos artykutu z gazety lub rozdziatu
ksigzki. Jezeli zajdzie taka konieczno$¢, to trzeba rodzicom w miare mozliwosci
pomoc w opiece nad schorowanymi dziadkami. Nadejdzie tez taka chwila, ze
Pan Bog kiedys powota ich do wieczno$ci. Nalezy wtedy uczestniczy¢ we Mszy
$w. sprawowanej w ich intencji.

Szacunek nalezy réwniez okazywac innym starszym ludziom, szczegdlnie
tym, ktérzy mieszkaja niedaleko nas i s3 samotni. Zawsze warto pozna¢ ich
i znalez¢ czas na krotkg rozmowe. Pismo Swiete kazdego upomina:

Przed siwizna staniesz, bedziesz szanowat oblicze starca. (Kpt19, 32)

I nie ma znaczenia, czy wlosy starszej babci sg biale jak mleko, czy starannie
ufarbowane.

Prawdziwg rado$cig moze sta¢ si¢ spotkanie w szerszym gronie rodzinnym,
na ktore zjezdzajg sie wszyscy wujkowie i ciocie. Jak kazde spotkanie, aby bylo
udane, wymaga przygotowania i wysitku wszystkich przyjezdzajacych oséb.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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IS W jaki sposob nalezy zachowywacé sie wobec rodzenstwa i dziadkéw?

Rodzenstwo nalezy obdarzac braterska mitoscia, ktéra wyraza sie wzajemna
troska, opieka i udzielang pomoca.
Wobec dziadkdw nalezy sie zawsze odnosi¢ ze szczegdlnym szacunkiem, ktdry

wyraza sie ofiarowaniem im swojego czasu, cierpliwoscig, wyrozumiatoscia,
a takze udzielang pomoca.

Wlesessesnssss

1. Zastanow sig, jaka jest twoja relacja z rodzeristwem, co was tgczy, a co dzieli.
Co mozesz zrobic, aby byta lepsza? Co dzielisz ze swoim rodzeristwem pod
wzgledem duchowym i materialnym?

2. Jak uwazasz, dlaczego w relacji z dziadkami czesto jest potrzebna cierpli-
Wos¢?

3. Uzupetnij tabelke:

OBOWIAZKI WZGLEDEM

RODZICOW RODZENSTWA DZIADKOW DALSZEJ RODZINY
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Przykazanie czwarte obejmuje nie tylko sprawy
samej rodziny. Odnosi si¢ ono réwniez do innych,
wiekszych wspolnot, do ktorych nalezymy. Obej-
muje ono:

M Kklase i szkole, w ktorej sie uczymy,

M zaktad pracy, w ktérym doro$li zarabiajg

fundusze potrzebne do zycia,

M parafie, ktora jest czescig catego Kosciota,

M miejscowo$¢, w ktorej zyjemy, a ktora jest

cze$cig calej Ojczyzny.

Osoby doroste s3 zobowigzane do odpowiedniego traktowania w pracy
swoich przelozonych. W wieku kilkunastu lat jest sie uczniem i najwiecej czasu
w ciggu dnia spedza si¢ wtedy w szkole pod opieka wychowawcow i nauczy-
cieli. Nauczyciele staraja sie nie tylko przekaza¢ uczniom wiedzg, ale réwniez
poswiecaja czas na rozwijanie ich pasji, zainteresowan i talentow. Uczg ich, jak
wykorzystywa¢ zdobyta wiedze i rozwijane talenty w spoleczenstwie.

W spotkaniu nauczyciela z uczniem jest potrzebny wysitek dwdch stron, aby
mlody czlowiek mdgt czegokolwiek si¢ nauczy¢. Nie wystarczy jedynie staranie
sie i praca samego nauczyciela. To uczen musi chcie¢ sie czegos nauczy¢, musi
stara¢ sie odpowiednio skoncentrowaé, aby maksymalnie wykorzysta¢ czas
przeznaczony na nauke. Sg do tego potrzebne odpowiednie starania ze strony
ucznia, m.in.: skupienie, uwaga, aktywnos¢, pracowito$¢, che¢ rozwijania sie,
postuszenstwo oraz uszanowanie wszystkich innych oséb znajdujacych sie
w klasie. Kazdy uczen powinien réwniez swoim dobrym zachowaniem i po-
stepowaniem podzieckowac nauczycielom za ich starania i troske.

Wisrdd szkolnych zajec¢ lekcyjnych jest rowniez katecheza, zwana lekcja
religii. To zajecia, ktore majg uczniom nie tylko przyblizy¢ wiedze dotyczaca
Pana Boga, ale przede wszystkim zwréci¢ uwage mlodych ludzi, ze maja nie-
kaza oderwac si¢ od spraw ziemskich i skoncentrowac si¢ na tym, co wieczne.
Wsrédd nauczycieli i uczniéw sg osoby watpiace i niewierzace, dlatego bardzo
wazne jest rowniez dawanie w szkole $wiadectwa wiary swoim odpowiednim
zachowaniem i postepowaniem.

|
\\\ I’/

W wielu sytuacjach mozesz by¢ w szkole apostotem Pana Jezusa.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim




26. Wychowawcy i przetozeni (1V przykazanie)

Mtody cztowiek ma prawo do:

* zycia

e tozsamosci,

* wychowania w rodzinie i do kontaktéw z nig
w przypadku roztaczenia,

e wyrazania wtasnych pogladdw,

informacji,

nauki,

dostepu do kultury i rozrywki,

ochrony przed ponizajgcym traktowaniem,

posiadania obywatelstwa,

e swobody wyznania,

uczestniczenia w stowarzyszeniach,

godnych warunkdw zycia,

opieki zdrowotnej,

odpoczynku,

* pracy podejmowanej czy to w ramach obo-
wigzku nauki, czy wakacyjnego zarobku.

(Wedtug ,,Konwencji o prawach dziecka” z 1989 r.)

Z posiadanymi prawami faczg si¢ obowigzki, ktore nalezy wypelnic.

NIE MA PRAW BEZ OBOWIAZK()W

Mtody cztowiek, jako uczeri, ma obowiazek:

e przestrzegac obowiazujacych w szkole przepisdw,

e podporzadkowac sie zarzadzeniom dyrektora szkoty, rady pedagogicznej
oraz ustaleniom samorzadu klasowego lub szkolnego,

 pracowac nad wtasnym rozwojem, poprzez systematyczng nauke
i aktywne uczestniczenie w zajeciach,

e wykorzysta¢ w petni czas przeznaczony na nauke,

e witasciwie zachowywac sie w trakcie zajec,

e odnosic sie z szacunkiem do nauczycieli i pracownikdw szkoty,

* godnie reprezentowac szkote,

e punktualnie przychodzi¢ na zajecia edukacyjne,

e usprawiedliwia¢ w terminie nieobecnosci na zajeciach,

e troszczyc sie o zdrowie, bezpieczeristwo i zycie swoje i innych,

e chroni¢ wtasne zycie i zdrowie, przestrzegac zasad higieny,

e dbac o tad, porzadek oraz mienie szkolne, wtasne i innych,

e troszczyc sie o estetyczny wyglad szkoty wewnatrz i na zewnatrz.

16
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Osoby doroste, wypetniajgc swoje obowigzki zawodowe, majg na kazdym
stanowisku sumiennie i rzetelnie pracowa¢. Obejmuje ich wszystkich prawo do
uczciwego traktowania oraz sprawiedliwego i terminowego oplacania.

Rachunek sumienia:

M W jaki sposob wypelniam obowigzki ucznia?

M W jaki sposob dbam o rozwdj wiedzy religijnej?

M W jaki sposob odnosze sie do wychowawcow, nauczycieli i katechetéw?

rozwija¢ Umiejetnosci, ktore 53 Twymi darami

Dzieki Ci za moich ieli
. ‘ Nauczycieli, za moich koleqg
Htych, ktorzy sa dla mnie mniej mili. Dzi Gt oqh

- m.iio Jest pozniej dosta¢ dobre
moje zToba budowanie éwiata.
Prosze Cie, Panie Jezu, o dar madrogi umiejetnosci rozwijania zdol-

nqscu. | nie pozwdl mi by¢ obojetnym wobec trudnosci kolegow i ko-
lezanek. (www.dziennikparafialny.pl)

. eki Ci za trud odrabiania lekeji
stopnie. Nauka to méj obowiazek, to

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliZznim
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P E W jaki sposdb nalezy odnosic sie do swoich wychowawcéw, nauczycieli,

118

katechetdw i przetozonych?

Do wszystkich wychowawcdw, nauczycieli, katechetdw i przetozonych nalezy
odnosi¢ sie z szacunkiem, maksymalnie wykorzystujac czas, w ktérym przeka-
zujg uczniom wiedze oraz rozwijajg ich umiejetnosci. Uczen jest réwniez zobo-
wigzany do postuszeristwa wobec nich i okazywania im swojej wdziecznosci.

Wlesessesnsses

1. Zastanow sig, w jaki sposob zachowujesz sig na zajeciach szkolnych.
Co mozesz zmienic, aby lepiej wykorzystac czas przeznaczony na nauke?

2. W jaki sposéb traktujesz nauke religii? Dlaczego?
3. Sprobuj spisac zasady prawidlowego odnoszenia si¢ do nauczycieli.

4. Zastanow sig, jakie sq twoje obowigzki i napisz, w jaki sposob nalezy je
wypetniaé?



27. Kos$ciotl i Ojczyzna (IV przykazANIE)
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Rodzin¢ tworzg malzonkowie i dzieci. Jest to
najbardziej naturalna i podstawowa, a przy tym
najmniejsza grupa spoleczna. Kazda spotecznos¢
ludzka powinna otacza¢ t¢ wyjatkowa wspdlnote,
ktdra jest Zrodlem zycia, troskliwg opieka, bo od niej
i od wartosci, jakich uczy, zalezy w duzym stopniu
istnienie i sifa calej spotecznosci.

Przykazanie czwarte obejmuje nie tylko sprawy
samej rodziny. Odnosi si¢ ono réwniez do innych,
wigkszych wspolnot, do ktérych nalezg ludzie, np. do:

M wspdlnoty parafialnej, ktora jest czescig catego

Kosciofa. Koscidt jest zrodlem zycia ducho-
wego. Jest Matka, ktora rodzi cztowieka do zycia wiecznego.

M miejscowosci, w ktdrej zyjemy, a ktdra jest czescig calej Ojczyzny. Ojczyzna

daje zycie calej spotecznosci. Jest matka, ktdra rodzi caly nardd.

Czlowiek jest istota, ktora nie moze zy¢ sama. Do prawidlowego rozwoju
potrzebuje wspodlnoty, spotecznosci, do ktdrej nalezy i w ktorej realizuje swoje
potrzeby. Nalezy do niej na ziemi i bedzie kiedys nalezal do niej w niebie.

QM

Cztowiek jest istotg spoteczna.

Koscidt to wspdlnota wszystkich ludzi wierzacych w Chrystusa, ktorzy przyjeli
chrzest. Narodzit si¢ z przebitego boku Pana Jezusa, a p6Zniej zostal umocniony
postanym Duchem Swietym. Pan Jezus ustanowit Kosciél, aby dzieki udziela-
nym w nim sakramentom i gloszonej Ewangelii na zawsze pozosta¢ wérdd ludzi.
Kosciol tworzg ludzie pragnacy zy¢ w jednosci z Panem Jezusem. Cheg juz tu,
na ziemi, aby Chrystus mégl zy¢ w nich, a oni w Nim. Kosciét jest jednoczesnie
wspolnotg grzesznikéow - ludzi podazajacych wspdlnie drogg prowadzaca do
$wietosci, na ktdrej upadajg, popelniajac grzechy.

Chrystus jednak nie opuszcza ich, ale w sakramencie V ) _
pokuty przywraca Boze zycie i przyjazn, czyli faske Spoteczeristwo - ludzie
, L T L . zyjacy w danym miescie,
uswiecajgcy. Kosciot jest éwiety nie $wigtodcig ludzi, |
ale Ducha Swietego. zostajacy we wzajemnych

Obecnos¢ i dzialanie Chrystusa w Kosciele spra- relacjach.
wia, ze powinni$my zawsze wypowiadac si¢ o Kosciele
z najglebszym szacunkiem. Osoby nalezace do Kosciota respektuja koscielne
obrzedy i zwyczaje, zachowuja koscielne przykazania i rozporzadzenia, okazuja

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliznim
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powazanie duszpasterzom, a zwlaszcza Ojcu Swietemu —
jako zastepcy Chrystusa na ziemi.

N

Y
Y Koscioh jest rodzing duchowg wszystkich wiernych.
Kosciét to rodzina rodzin.

Wypelniajac nauczanie Pana Jezusa, Ko$ciét nie moze
by¢ wspdlnotg zamknietg, ale otwartg na cale spoteczen-
stwo. Musi aktywnie w tym spoleczenstwie dziata¢ i dawac
$wiadectwo swojej wiary.

Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro ktos
bedzie utrzymywat, ze wierzy, a nie bedzie A
spetniat uczynkéw? Czy [sama] wiara zdota go
zbawi¢? Jesli na przyktad brat lub siostra nie
maj3 odzienia lub brak im codziennego chle-
ba, a kto$ z was powie im: ,,Idzcie w pokoju,
ogrzejcie sie i najedzcie do syta!” - a nie dacie
im tego, czego koniecznie potrzebuja dla ciata
- tona co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie
bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest
sama w sobie. (Jk2, 14-17)

Nie wszyscy ludzie tworzgcy jeden nardd nalezg jednoczes$nie do Kosciota,
dlatego osoby zyjace wiarg powinny wszedzie dawac swiadectwo zywej mitosci
do Boga i blizniego. Wierni nalezacy do Kosciota, jako ludzie wywodzacy sie
z danego narodu, powinni wypelnia¢ wszystkie obowiazki wzgledem Ojczy-
zny, w ktorej mieszkaja. Ojczyzna jest wspdlng rodzing narodowa. Pojeciem
»0jczyzna” obejmujemy ojczystg ziemie i nardd, ktdry w niej mieszka. To takze
ojczysta mowa, obyczaje, tradycja, historia i kultura narodowa. Ludzie zawdzie-
czajg swojej Ojczyznie bardzo wiele. Jej zasoby materialne i bogactwa kultury
umozliwiajg calemu spoleczenstwu rozwdj fizyczny i duchowy. Zorganizowana,
w ramach zycia spotecznego, praca wszystkich ludzi zapewnia im godne Zycie
i mozliwo$¢ rozwoju. Kazdy czlowiek jest zobowiazany do uczciwej pracy stu-
z3cej calemu narodowi, dlatego zgodnie ze swoimi sifami, umiejetnosciami
i talentami powinien uczciwie i sumiennie wypelnia¢ wszystkie swoje zadania
i obowigzki. Ten, kto kocha swoja Ojczyzne, bedzie sie rowniez za nig modlit
i prosil Boga, aby mozna bylo w niej godnie zy¢ w pokoju. Wszyscy ludzie
mieszkajacy w danym kraju powinni by¢ zatroskani o bezpieczenstwo i pokdj.
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W razie zagrozenia trzeba broni¢ swojej Oj-
czyzny, a nawet by¢ gotowym odda¢ dla niej
zycie.

Kazdy obywatel jest zobowigzany do prze-
strzegania prawa ustanowionego w OjczyZnie.
Jezeli ustawy i przepisy sa sprawiedliwe, to
chronig dobro i zZycie kazdego cztowieka. Trze-
ba starac si¢ je wypelnia¢, nawet jezeli bedzie
sie to wigzalo z koniecznoscig pokonania licz-
nych trudnosci. W ten sposéb stuzy sie dobru
wspolnemu. Nie nalezy réwniez bezpodstawnie
wystepowac przeciwko prawu obowigzujacemu Ojczyzna
w Ojczyznie.

Nikt nie moze jednak zmuszaé czlowieka do postepowania, z ktérym nie
zgadza si¢ jego sumienie. Jezeli przepisy i prawa ustanowione przez wladze
w panstwie nie sg zgodne w Boza wolg oraz sprzeciwiaja si¢ przykazaniu mifosci
Boga i blizniego, to cztowiek ma prawo odmoéwic¢ ich wypetniania. W takim
wypadku obowigzuje zasada: Trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi. (Dzs, 29)

Rachunek sumienia:

M Czy szanuje Kosciol i ustanowione w nim prawa (przykazania

koscielne)?

M W jaki sposob odnosze sie do kaptandw i 0sob konsekrowanych?

M Czy modle si¢ za kaptandw oraz o nowe powotania do stuzby Panu Bogu?

M Czy wypelniam swoje obowigzki wobec parafii?

M Jak przyczyniam sie do rozwoju dobra w mojej Ojczyznie?

M Czy uczciwie wypelniam swoje obowigzki wobec Ojczyzny?

M Czy modle si¢ za swojg Ojczyzne?

] Jakie wspéinoty, oprécz rodziny, obejmuje czwarte przykazanie Boze?

Czwarte przykazanie Boze obejmuje réwniez postepowanie wobec Kosciota
i Ojczyzny.

Jerrerereen

1. W jaki sposéb nalezy odnosic si¢ do duszpasterzy? Podaj konkretne przy-
ktady postepowania.

2. Jakie zadania powinienes juz teraz wypetniac wobec Kosciota i Ojczyzny?

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliZznim
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28. Zycie ludzkie - darem i zadaniem od Boga (V przykazanie)
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Piate przykazanie Boze przypomina wszystkim o wartosci ludzkiego zycia.
Jest ono umieszczone w Dekalogu jako kolejne, po przykazaniach nakazuja-
cych oddawanie czci rodzicom, czyli osobom, dzigki ktérym Pan Bog obdarza
zyciem nastepne pokolenia. W tekscie Starego Testamentu brzmi bardzo jasno
i zwigzle, prawie tak samo, jak uczymy si¢ go na pamieg¢:

5. Nie bedziesz zabijat. (wj 20, 13)

M, Przykazanie V nakazuje: Strzez zycie, ktdre jest najwiekszym dobrem, jakie
cztowiek posiada od chwili poczecia do naturalnej smierci. Jest ono swiete, po-
niewaz kazdy cztowiek jest chciany ze wzgledu na niego samego. Jego godnos¢
ma swdj poczatek w stworzeniu na obraz i podobieristwo samego Boga. Dzieki
niesmiertelnej duszy kazdy cztowiek jest powotany do zycia wiecznego. Z tego
powodu nalezy chroni¢ zaréwno zycie i zdrowie ciata, jak i duszy, swoje wtasne
oraz wszystkich innych ludzi.

Zycie i zdrowie jest wyjatkowym darem
Bozym. Powolujac ludzi do istnienia, Pan Bog
stworzyt ich do zycia, a nie do $mierci, ktéra
jest skutkiem grzechu pierworodnego. Z tego
powodu w kazdym czlowieku jest tak wiel-
kie pragnienie zycia. To zyjacy i $wiety Bog
nieustannie obdarza ludzi ziemskim Zyciem,
a prowadzac do zycia wiecznego, podtrzymuje je w nich. Tylko On jest Panem
zycia i tylko On moze zdecydowa¢, kiedy rozpocznie sie, W
skie zycie czlowieka.

Wtchnienie zycia i dusza kazdego cztowieka (Hi12,10). Czlowiek
nie jest wigc panem zycia i nie moze go ani sobie, ani komukolwiek z bliznich
dac lub odbiera¢. Jest zobowiazany ratowac kazde zycie i zdrowie oraz broni¢
zycia niewinnych oséb. Umozliwia to jedynie cywilizacja mitosci, o ktérej na-
uczat $w. Jan Pawel II. Jej podstawa jest prawo kazdego czlowieka do godnego
zycia w pokoju oraz rozwijania otrzymanych od Boga talentéw, aby stuzy¢ nimi
ludziom. Warunkiem tego jest respektowanie wolnosci kaz-

dego czlowieka. Pan Bég pragnie, aby wszyscy ludzie mogli
Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej
i nie poddawaijcie sie na nowo pod jarzmo niewoli! (Ga 5,1

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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28. Zycie ludzkie - darem i zadaniem od Boga (V przykazanie)

Podstawg naszego zycia jest milo$¢, poniewaz jestesmy stworzeni z mitosci.
Wartos¢ kazdego zycia znajg jedynie ludzie, ktdrzy staraja si¢ kocha¢ bliznich
i zy¢ w przyjazni z Panem Bogiem. Bez milosci cztowiek nie moze istnie¢, a jego
zycie traci sens. Jest pozbawione szczescia i radosci.

Zycie jest szansg, schwy¢ jg.

Zycie jest pigknem, podziwiaj je.

Zycie jest radoscig, prébuj jg.

Zycie jest snem, uczyn je prawdg.

Zycie jest wyzwaniem, zmierz sig z nim.
Zycie jest obowigzkiem, wypetnij go.
Zycie jest grg, zagraj w nig.

Zycie jest cenne, docer je. éo

Zycie jest bogactwem, strzez go.

Zycie jest mitoscig, ciesz sig nig. =

Zycie jest tajemnicg, odkryj jg.

Zycie jest obietnicg, spetnij jg.

Zycie jest smutkiem, pokonaj go. D

Zycie jest hymnem, wyspiewaj go. Embrion - osoba ludzka
Zycie jest walkg, podejmij jg. w tonie matki we wcze-
Zycie jest tragedig, pojmij jg. snym etapie rozwoju.
Zycie jest przygodg, rzud si¢ w nig. Pogarda - niechg( okazy-

wanadrugiejosobiei brak
szacunku, ktdre tacza sie
z poczuciem wtasnejwyz-
szosci.

Zycie jest szczgsciem, zastuz na nie.
Zycie jest zyciem, obroti je.

($w. Matka Teresa z Kalkuty)
Ekskomunika - kara kosciel-

na polegajaca na wyklu-
czeniu z zycia Kosciota.

W 1952 roku Matka Teresa otworzyta w Kalkucie
swoj pierwszy dom dla umierajacych, ktéry nazwata
Domem Czystego Serca. Ludzie otrzymywali w nim
pomoc medyczng i mogli godnie umrze¢. Muzul-
manom czytano Koran, Hindusom przynoszono wode z Gangesu, a katolikom
udzielano sakramentu namaszczenia chorych.

Smier¢ to wyjatkowy moment naszego zycia. To nasze narodziny do wiecz-
nosci. Przygotowujemy si¢ do nich kazdego dnia i tylko Pan Bog wie, ile czasu
nam potrzeba. Trzeba postarac sie o to, aby kazdy stary i chory czlowiek mogt
w odpowiedniej chwili przyja¢ sakramenty przygotowujace go na spotkanie
z Bogiem. Wszystkich konajacych nalezy otoczy¢ szczegolng troska, aby otoczeni
miloscia bliskich, mogli w pokoju odejs¢ przed oblicze Pana Boga.
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Grzechem przeciwko zyciu jest: zabdjstwo, narazanie bez powodu na niebez-
pieczenstwo, szkodzenie na zdrowiu, eutanazja, zabicie dziecka w fonie matki,
eksperymentowanie na embrionach, samobdjstwo.

Zabdjstwo polega na zamierzonym odebraniu zycia drugiemu czlowiekowi.
Jest to grzech wolajacy o pomste do nieba, ktéremu podlega osoba dopusz-
czajaca sie czynu oraz wszystkie osoby wspdltdziatajace. Poniewaz zycie jest
najwigkszym dobrem, ktére posiadamy, dlatego zawsze mamy prawo do jego
obrony. Mozemy broni¢ swojego i cudzego Zycia, W
ludziom - zloczyncom i napastnikom. W ten sposéb mozemy postapi¢ tylko
w ostatecznosci, gdy zawiodly inne $rodki obrony. W czasie wojny mozemy
réwniez broni¢ przed napastnikami swoja Ojczyzng. Obrona jednak nigdy nie
moze si¢ taczy¢ z nienawiscig lub z checig zemsty, poniewaz Pan Jezus naka-
zal milowac nawet nieprzyjaciol (Mt 5,44). Nie nalezy réwniez wykonywac ani
zgadza¢ sie na wykonanie kary $mierci. ,W dzisiejszych czasach kara $mierci
jest nie do przyjecia, niezaleznie od tego, jak powazna bytaby zbrodnia osoby
skazanej”. (Papiez Franciszek)

Narazanie bez powodu na niebezpieczenistwo to dzialanie, ktére moze do-
prowadzi¢ do $mierci wlasnej lub innych ludzi.

Szkodzenie na zdrowiu polega na podejmowaniu dziatan, ktére moga spo-
wodowac utrate zdrowia wtasnego lub innego czlowieka.

Eutanazja to odbieranie zycia cztowiekowi z powodu cierpienia, ktore sprawia
mu choroba lub starosc.

Zabicie dziecka w fonie matki (aborcja) to odebranie Zycia dziecku przed jego
urodzeniem. Dziecko rozwija si¢ w ciele matki, ale nie jest czescia jej organizmu.
Jest odrebng osobg, ktora pochodzi nie tylko od rodzicéw, ale réwniez od Boga,
dajacego nowemu czltowiekowi nie§miertelng dusze.

Eksperymenty na embrionach, ktére nie majg charakteru leczenia, s3 niedo-
puszczalne, poniewaz ponizajg godnos¢ osoby i zagrazajg jej zyciu.

Samobdjstwo polega na odebraniu sobie Zycia. Jest to grzech cigzki. Czgsto
jedeelniajq go w stanie, ktéry zmniejsza ich wine. Kosciot nie traci
nadziei, Ze milosierny Pan Bég da réowniez tym ludziom mozliwos$¢ okazania
szczerego zalu, aby mogli dostgpi¢ zbawienia. Modli sie za nich i poleca w mo-
dlitwie ludzi, ktérzy moga targnac sie na swoje zycie.

Kazdy z nas powinien by¢ wrazliwy na to, co dzieje si¢ z innymi ludzmi.
Czasami zwyczajny usmiech, zyczliwe stowo, serdeczny uscisk i udzielona po-
moc daja nadzieje, przywracaja wiare w sens zycia i ratujg drugiego cztowieka
od targniecia si¢ na swoje zycie.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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W oczach Pana Boga kazdy czlowiek, nawet
zdeptany i ublocony, jest bezcenng wartoscia. i%f.,\
Ludzie s3 w stanie oczysci¢ i wyprostowac g
kazdy pognieciony i zabrudzony pienigdz. =
Czy potrafig to samo uczyni¢ z drugim czto-

wiekiem? Czy potrafig przywroci¢ mu godnos¢ osoby ludzkiej?
Pan Jezus zapowiedzial: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili. (Mt 25, 40)

\ T Co nakazuje Pan Bég w pigtym przykazaniu?
W piatym przykazaniu Pan Bég nakazuje troszczy< sie o zycie i zdrowie

ciata oraz duszy — swoje i bliznich.

1. Napisz, czym charakteryzuje si¢ cywilizacja Zycia, a czym cywilizacja
smierci. Podaj konkretne przyktady. Dlaczego tylko cywilizacja mitosci jest
jednoczesnie cywilizacjg zZycia.

2. Odszukaj w Internecie wigcej informacji o sw. Matce Teresie z Kalkuty.

3. Podzigkuj Panu Bogu w modlitwie za dar swojego Zycia.

4. Odszukaj i zapisz fragment Pisma Swigtego: Jr 1,5.
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Na pytanie: Czy chcesz zy¢, majac zdrowie, piekne i silne
cialo, wielu ludzi natychmiast odpowie twierdzgco - TAK.
Pewnie taka sama jest rowniez twoja odpowiedz. Tego
dobra i pickna strzeze V przykazanie Boze.

Poprzez rodzicéw Pan Bog dal kazdemu z nas
cialo - element materialny, dzigki ktéremu jestesmy
podobni do innych stworzen. Widzimy otaczajacy
nas $wiat, poruszamy sie¢ w nim, w sposob fi-
zyczny i materialny odbieramy calg doczesna
rzeczywisto$¢ oraz porozumiewamy sie
z innymi ludZmi.

Pan Bég w piatym przykazaniu zwra-

caludziom uwage na to, jak wazna funk-
cje pelni ciato w ich zyciu. Nalezy o nie
nieustannie dba¢, poniewaz umozliwia
harmonijny rozwdj catego naszego zy-
cia. W szczeg6lnosci mamy obowiazek J

dostarczy¢ cialu potrzebnej iloéci war-
tosciowego pokarmu, zadbac o ubranie, odpowiednie mieszkanie, dostateczng
ilo$¢ snu, zabezpieczy¢ je przed chorobami i przestrzegac zasad higieny. Nalezy
réwniez zadba¢ o wystarczajacg ilo$¢ ruchu. Mozna uprawiac
rézne dyscypliny sportowe, ktdre wzmacniajg sily i zdrowie.
Nasze starania zawsze jednak powinny kierowac sie umiarem
i rozsadkiem, w ktérym bedziemy pamietac réwniez o potrze-
bach innych ludzii calej wspolnoty, w ktérej zyjemy. Prawdziwa
miloé¢ okazywana bliznim zobowiazuje do nieustannej troski
o to, aby osobom, za ktdre jestesmy odpowiedzialni zapewni¢
» wszystko to, co jest im potrzebne do zachowania zdrowia
i wszechstronnego rozwoju.
Jezeli nasze cialo poprzez rézne dole-
gliwosé¢ informuje nas, ze jeste§my chorzy, powinnismy
niezwlocznie udac si¢ do lekarza, aby poprzez podjecie
odpowiedniego leczenia postarac si¢ o przywrdcenie
naszemu cialu zdrowia. Nalezy takze pamigta¢ o odpo-
wiednich badaniach profilaktycznych, ktére umozliwiag
wczesng diagnoze i leczenie.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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29, Zycie i zdrowie ciata (v przykazanie)

W razie wypadku kazdy czlowiek powinien wiedziec,
jak wezwa¢ pomoc, a czekajac na przyjazd pogotowia,
w jaki sposob udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy:
jak ulozy¢ nieprzytomnego cztowieka w pozycji bocznej
ustalonej lub wykona¢ prawidlowy masaz serca, kiedy
przestaje ono bic.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich. (J 15, 12-13)

Mozna w rézny sposob oddac zycie za innych ludzi. Tylko
w skrajnych przypadkach dochodzi do tego, ze cztowiek ratujac
drugiego, musi po$wieci¢ swoje wlasne zycie. Mozna jednak
uratowac czyjes zycie, oddajac tylko czes¢ swojego Zycia — czes¢
samego siebie. Dzieje si¢ tak, gdy czlowiek jest dawca krwi.
Moze w ten sposdb ofiarowa¢ chorym bezcenne lekarstwo,
ktérego nie mozna w zaden sposob wyprodukowac - ludzka
krew. Jest ona przetaczana ofiarom wypadkéw i wykorzysty-
wana w czasie operacji. Podobnie dzieje sie, jezeli cztowiek
zgadza si¢ zosta¢ dawcg szpiku kostnego i w ten sposdb uratowac zycie ludziom
chorym na biataczke - nowotwor krwi. Czasami kto$ z rodziny
moze stac¢ sie nawet dawcg jednej nerkii w ten sposéb moze
uratowac bliskiego, u ktdrego obie przestaty funkcjonowac.
Wyrazem mitosci blizniego jest podpisanie o§wiadczenia
woli, zgodnie z ktérym wyraza si¢ zgode na to, aby po swojej
$mierci lekarze mogli pobra¢ narzady i przeszczepic je innej
chorej osobie.

Grzechem przeciwko zyciu i zdrowiu ludzkiego ciata
| jest niszczenie samego zdrowia, torturowanie, terroryzm,
okaleczanie.

Niszczenie zdrowia wlasnego i innych ludzi polega na
5 ulemmm i skfonnosciom, ktorych skutkiem
jest utrata zdrowia. Niszczy je brak umiaru w jedzeniu
i piciu oraz palenie papieroséw. Zazywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do wypadkdw, ktdrych skutkiem jest trwata
utrata zdrowia i zycia samej osoby pijanej oraz wielu nie-
winnych ludzi. Grzechem przeciwko temu przykazaniu
jest wytwarzanie, sprzedawanie i zazywanie narkotykdow.
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Szczegdlng wine ponosza w tym wzgledzie osoby, ktdre zachecaja lub zmuszajg
innych ludzi do picia alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania narkotykéw.
Zdrowie rujnuje réowniez nadmierne szukanie rozrywek, np. nocne ogladanie
telewizji, granie na komputerze i stuchanie zbyt gtosnej muzyki. Z kolei lenistwo
polaczone z bezczynnosciag prowadzi do znudzenia, poczucia bezsensownosci
oraz odbiera szczescie i rado$¢ Zycia. Ludzkie zdrowie ulega réwniez niszczeniu
przez uniemozliwianie pracownikom zastuzonego wypoczynku, zlecanie im
zaje¢ niebezpiecznych i przekraczajacych ich mozliwosci oraz dawanie niewy-
starczajgcego wynagrodzenia.

Torturowanie to §wiadome zadawanie drugiej osobie cierpienia fizycznego
i psychicznego oraz zastraszanie jej.

Terroryzm to uzycie przemocy fizycznej wobec niewinnych ludzi, aby zmusi¢
damoéé do wypelniania wlasnych zadan.

Okaleczanie, czyli zmienianie wygladu ciala lub usuwanie jego czesci, jest
usprawiedliwione jedynie jako operacja ratujaca ludzkie zdrowie i zycie. Po-
mimo istniejgcej mody, tatuaze sg rowniez uwazane za rodzaj okaleczenia,
trwale zmieniajacy wyglad ciala. Kiedy$ byly znakiem niewolnictwa, poniewaz
na ciatach niewolnikéw tatuowano znak ich pana. Po ich wykonaniu réwniez
przez diuzszy czas nie mozna by¢ dawcag krwi ani narzadéw. Wyjatkiem sa
chrzescijanskie tatuaze wykonywane w krajach muzutmanskich jako znak
przynaleznosci do Chrystusa.

Po $mierci cztowieka nalezy réwniez okazac szacunek jego
cialui w godny sposob pochowac¢. Ludzkie cialo jest bardzo waz-
ne. Patrzac jednak na catkowicie zalamanych i zdruzgotanych
ludzi, ktérzy majg zdrowe i silne ciata, czlowiek wie, Ze oprocz
niego otrzymal od Boga jeszcze co$ innego, co$ wyjatkowego,
co pozwala mu zy¢ pelnig Zycia nawet wtedy, gdy jego cialo cho-
ruje lub nie jest w petni kompletne. Jest to nieSmiertelna dusza.

Wyjatkowym czlowiekiem jest Nick Vujicic, ktéry urodzit
si¢ bez ragk i bez ndg, a jednak uczy innych, czym jest prawdziwe
zycie. Warto odszukac w Internecie i postuchac jego wypowiedzi o pokonywaniu

swoich stabosci i wszelkich ograniczen (www.youtube.com/watch?v=mX5]J-
£QgQcOU) lub poczytac jego ksigzki.

e

S W jaki sposob nalezy troszczy¢ sie o Zycie i zdrowie ciata?
Nalezy nieustannie troszczy¢ sie o zdrowie wtasnego ciata, poniewaz umozli-
wia to harmonijny rozwdj catego cztowieka. Kazdy cztowiek powinien odpo-

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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wiednio odzywiac sie i ubierac oraz zapewnia¢ swemu ciatu wystarczajaca
ilos¢ snu iruchu. Konieczne jest réowniez przestrzeganie zasad higieny, aby
unikac choréb.

1. Jakie informacje nalezy poda¢, wzywajgc pogotowie do chorego?

2. Utoz swojego kolege w pozycji bocznej ustalonej. Powiedz, jak mozna
u poszkodowanego sprawdzic puls i jak nalezy wykonac masaz serca, jezeli
przestato ono bic.

3. Dowiedz sig, jakg masz grupe krwi i komu lekarze mogliby jg przetoczyc,
gdybys zostat dawcg.

4. Odszukaj w Internecie i zobacz film pt. ,Cyrk Motyli” z Nickiem Vujicicem.
5. Uzupetnij tabelke:

Chroni zycie i zdrowie ciata Niszczy zycie i zdrowie ciata
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Warto zastanowic sie, ile czasu w zyciu poswigcamy naszemu ciatu, aby bylo
pigkne i atrakcyjne, a ile zZyciu naszej duszy, aby byta swigta.

Na pytanie: Czy chcesz zy¢ wiecznie u Pana Boga, majac czystg i $wieta
dusze niesmiertelna, wielu ludzi zareaguje zdziwieniem i wahaniem.

- Ja, $wiety? To nie dla mnie...

~ Zycie wieczne? Teraz mam do$¢ biedy z tym na ziemi...

A jaka jest twoja odpowiedz na to pytanie?

Wigkszos¢ ludzi niestety wigcej uwagi poswieca zyciu i zdrowiu swego ciata,
a zapomina o swojej niesmiertelnej duszy. Moze dzieje si¢ tak, bo nie mozna jej
zobaczy¢. Nasza dusza pochodzi bezposrednio od Boga i jest calkowicie zjed-
noczona z naszym ciatem, tworzac wspoélnie z nim jedyng w swoim rodzaju,
niepowtarzalng i wyjatkowa osobe¢ ludzka stworzong na Bozy obraz i Boze
podobienstwo. Dzigki duszy pochodzacej od Boga i nalezacej do $wiata ducho-
wego nasze materialne cialo pochodzace od rodzicéw staje si¢ zywym ciatem
ludzkim. Czlowiek, jako jedno$¢ ducha i materii, jest obdarzony:

P rozumem, dzigki ktéremu moze mysle¢, czyli poznawa¢ Boga, siebie

mzaj acy $wiat;
P wolna wola, dzigki ktorej jest wolny i moze decydowac, co zrobié;
¥ zdolnoscia do mitosci, dzieki ktorej moze kocha¢ Boga, drugiego czlo-
wieka i siebie samego.

Tak wiele w zyciu zalezy od dobrego wyko-

Boga. Dusza jest jak forma, ktora ksztaltuje cialo,

uswiecajaca, czyli Zycie Boze, ktérym jestesmy
obdarowani w sakramencie chrztu. Jest ona po-
trzebna do zbawienia, poniewaz daje czlowiekowi
udzial w Zyciu samego Boga. Mozna zobaczy¢ ja na twarzy malego dziecka, ktore
jeszcze nigdy $wiadomie i dobrowolnie nikogo nie skrzywdzilo, i na twarzy sta-
rego cztowieka, ktory przez cale zycie staral si¢ dobrze wykorzysta¢ wszystkie
Boze dary i troszczyt si¢ o $wietos¢ swojej niesmiertelnej duszy.

Przykazanie pigte odnosi si¢ zaréwno do fizycznego zycia ciata, jak i nadprzy-
rodzonego (pochodzacego od Boga) Zycia duszy. Wyobraz sobie przez chwile
swoje cialo, ktéremu przez miesigc nie dawalbys nic jes¢, nie obmywalbys go

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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woda i nie nawigzywalbys$ zadnego kontaktu z drugim czlowiekiem. Niewy-
obrazalny koszmar!

Bardzo czesto jednak ludzie w ten sposob obchodzg sie ze swoja duszg. Nie
daja jej pokarmu, nie troszczg si¢ o jej czystos¢, ani nie staraja si¢ o jej wiez ze
$wiatem duchowym. Dochodzi do tego, ze ludzie o zdrowych, silnych ciatach
zupelnie zalamujg si¢ i nie widza sensu dalszego zycia. Dzieje si¢ tak, gdy cal-
kiem zapominajg o swojej nieSmiertelnej duszy.

Pan Jezus uczy nas, ze
jednoczesnie trzeba trosz-
czy¢ sie o swoja dusze
i o swoje ciato. Ludziom,
ktorzy prosili Go o pomoc,
przywracal zaréwno zdro-
wie ciala, jak i zdrowie du-
szy. Do sparalizowanego
cztowieka, ktdérego przy-
jaciele spuscili przez dach,
Pan Jezus najpierw zwrdcit
sie sfowami: ,,Synu, od-
puszczaja ci sie twoje grzechy” (Mk2, 5), a dopiero pdzniej powiedzial: ,,Wstan,
wezZ swoje loze i idZ do domu!” (vk2, 11). Pokazal w ten sposéb swoim uczniom,
ze w pierwszej kolejnosci nalezy si¢ zatroszczy¢ o zycie i zdrowie swojej duszy,
a dopiero pdzniej o zycie i zdrowie ciala.

Troszczymy sie o zdrowie i zycie naszej duszy, jezeli rozwijamy w sobie zycie
Boze, czyli pomnazanie otrzymanej na chrzcie faski uswiecajace;j.

Do rozwoju nadprzyrodzonego Zycia naszej duszy przyczyniaja sie:

¥ spotkania z Chrystusem w Najswietszym Sakramencie - przyjmujac Go

w Komunii Swietej oraz w sakramencie pokuty;
¥V odmawiane modlitwy, w ktérych opowiadamy Bogu o naszym zyciu
Wzialu w nim.

W ten sposob troszczymy sie o pokarm naszej duszy oraz o wiez ze $wiatem
duchowym - o udzial w zyciu samego Boga. Pozostaje jeszcze kwestia troski

o czystos¢ duszy, a raczej o jej $mier¢ lub zycie. Nasza dusza jest nieSmiertelna,
dlatego nigdy nie przestanie istnie¢, ale moze utraci¢ nadprzyrodzone zycie
Boze (laske uswiecajaca). Doprowadzi do tego kazdy grzech ciezki, ktéry na-
zywamy $miertelnym, poniewaz jest on dla naszej duszy nadprzyrodzonym
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zabdjstwem. Przestaje w nas tetni¢ Zycie Boze — nie ma w nas juz pochodzacej
MOS'CL ani nie mamy udzialu w Bozym zyciu. Z kolei kazdy grzech
lekki — powszedni nie pozbawia nas catkowicie nadprzyrodzonego Zzycia Bo-
zego, ale oslabia je w nas. Kazdy grzech jest dla naszej duszy jak brud, ktory
ja zanieczyszcza. O odpuszczenie grzechéw lekkich mozemy prosi¢ Boga,
przepraszajac Go za nie z miloscig i szczerze zaltujac. Aby jednak przywrdcié
swojej duszy nadprzyrodzone zycie, powinni$§my spotka¢ si¢ z milosiernym
Chrystusem w sakramencie pokuty. To sakrament uzdrowienia, w ktéorym Pan
Jezus uzdrawia naszg dusze i przywraca jej taske uswiecajaca — udzial w zyciu
samego Boga. Jezeli cztowiek zlekcewazy popelniane grzechy ciezkie, moze
sam doprowadzi¢ do tego, ze na calg wiecznos¢ utraci zycie Boze i skaze si¢ na
piekto, czyli istnienie w stanie calkowitego braku Milosci.

Nalezy rowniez starac si¢ o zdrowe sumienie, aby z wlasciwg wrazliwosciag
przedstawialo nam nasze postf;mennym rachunku sumienia.

Czlowiek powinien stara¢ si¢ nie tylko o zZycie nadprzyrodzone swojej duszy,
ale rowniez innych ludzi. Nikomu nie wolno w innych niszczy¢ taski uswiecaja-
cej, a dzieje si¢ tak przez popelniane zgorszenie, czyli sprawianie, ze inni ludzie
staja sie gorsi, szczegdlnie dzieci i mlodziez.

Kresem ziemskiego Zycia jest Smier¢. Dusza
udajac si¢ na spotkanie z Bogiem oddziela si¢ W m
od ciala, z ktérym potaczy sie znowu w dniu
zmartwychwstania umartych.

Kazdego dnia swojego Zycia chrzescija-
nie powinni troszczy¢ si¢ o wlasny rozwdj O
duchowy iinnych ludzi. Droga do tego jest
budowanie krolestwa Bozego poprzez zycie
radoscig, pokojem i miloscia.

Pan Bog kazdego z nas wzywa: BadZcie Swietymi, bo Ja jestem Swiety, Pan,
BAg wasz! (Kpt19, 2)

Swietoé¢ to sprawa nadprzyrodzonego zycia lub $mierci twojej duszy. Nie
tra¢ czasu i juz dzi$ postanéw zosta¢ $wietym czlowiekiem.

S W jaki sposob nalezy troszczyc sie o zdrowie i zycie duszy?
Nalezy rozwija¢ w sobie Zzycie nadprzyrodzone - taske uswiecajaca, ktdra
jest udziatem w zyciu samego Boga. Przyczyniaja sie do tego wyptywajace
z mitosci mysli, stowa i czyny, przystepowanie do sakramentdéw swietych
oraz modlitwa.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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1. Odszukaj w Pismie Swigtym fragmenty, w ktérych Pan Jezus przestrzega
uczniow przed smiercig duszy i zgorszeniem: Mt 10, 28 i Mt 18,6.
2. Zastanow sig nad stowami modlitwy, ktéra pomaga przemieniaé swoje
zycie:
M, Panie, daj mi site, abym zmienit to, co zmieni¢ moge;
daj mi cierpliwos¢, abym znidst to, czego zmienic nie moge,
i daj mi madros¢, abym odrdznit jedno od drugiego. (F. Ch. Oetinger)

3. Jakie sprawy w swoim Zyciu mozesz zmienic, a jakie nie? Co to dla ciebie
znaczy?

4. Uzupetnij tabelke.

Chroni nadprzyrodzone zycie duszy Niszczy nadprzyrodzone zycie duszy

134
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Po zakonczeniu dziela stworze-
nia Pan Bog caly $wiat przekazal lu-
dziom:

»BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja sobie
poddana”; (...) | stato sie tak. A Bog wi-
dziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo
dobre. (Rdz 1, 28-31)

Ziemia stata si¢ dla ludzi picknym
i warto$ciowym domem, dajacym im
schronienie i zapewniajacym im wystarczajacg ilos¢ pokarmu. Ludzie mogli
przeksztalcac ja, budujac swoje wioski i miasta, uprawiajac pola oraz korzystajac
ze wszystkich jej bogactw. Pan Bog, powierzajac ludziom $wiat i przekazujac im
panowanie nad calym stworzeniem, chcial, aby zatroszczyli si¢ o niego i stali sie
Bozymi wspotpracownikami w dziele stworzemm
WM&zqta nalezy unikac ich dre-
czenia i zngcania si¢ nad nimi. Nalezy zapewni¢ im odpowiednie warunki.

Bardzo szybko jednak nadmierne pragnienie posiadania réznych bogactw
materialnych calkowicie zaslepito ludzi na pigkno i dobro otaczajacego ich
$wiata. Zamiast troszczy¢ si¢ o niego, zaczeli go rabunkowo wykorzystywac.
Na ziemi powstaly fabryki zatruwajgce cale otaczajace je srodowisko. Podobny
skutek przyniosta réwniez uprawa roslin z wykorzystaniem nadmiernej ilosci
szkodliwych $rodkéw chemicznych.

Mozna bezradnie rozlozy¢ rece, stwierdzajac, Ze nie mamy na to zadnego
wplywu. Jednak kazdy czlowiek sam decyduje o swoim postepowaniu.

To od nas zalezy, czy bedziemy nasze $mieci segregowac, aby mogly by¢
powtornle wykorzystane, czy wyrzucimy je do lasu. To od nas zalezy, czy
bedziemy kupowac¢ nadmierng ilo§¢ pokarmu,
a pozniej wyrzucimy do kosza niepotrzebny
chleb i inne jedzenie. W koncu, to réwniez od
nas zalezy, w jaki sposob staramy sie ogrzewac
nasze domy, czy palimy w piecach plastikowe
butelki i inne $mieci zatruwajace powietrze,
| ktorym oddychamy.

I Wszelkie bezmy$lne niszczenie przyrody jest
naszym grzechem.

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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Papiez Franciszek z troska dostrzegacale ...
niebezpieczenstwo prowadzonej na wielkg
i malg skale gospodarki rabunkowej. Pisze
o niej w encyklice Laudato si, ktéra jest
poswigcona zadaniu, jakie Pan Bég dal
ludziom, powierzajac im panowanie nad
$wiatem: ,,Ludzkos¢ jest jeszcze zdolna do
wspolpracy w budowaniu naszego wspolnego domu. Pragne wyrazi¢ uznanie,
dodac¢ otuchy i podziekowa¢ wszystkim, ktérzy angazujg si¢ na rzecz ochrony
naszego wspodlnego domu (...). Mlodzi wymagaja od nas zmian. Zastanawiajg
sie, jak to mozliwe, ze ubiegamy si¢ o budowanie lepszej przysztosci, nie myslac
o kryzysie srodowiska i cierpieniach ludzi zepchnietych na margines spoteczen-
stwa”. (Encyklika Laudato si13)

Papiez zauwaza, Ze o ziemi¢ muszg wspdlnie troszczy¢ si¢ wszyscy ludzie.
Nie traci nadziei, Ze w przyszto$ci moze by¢ ona nadal dla wszystkich pieknym
domem, ktdry zapewnia wystarczajaca ilos¢ zdrowego pokarmu, jednak kazdy
czlowiek musi $wiadomie i nieustannie o to zabiegac.

Nasza troska o $wiat jest formg oddawania czci i chwaty Panu Bogu.

WM, Pochwalony bgdZ, mdj Panie, przez siostre naszq, matke ziemie,
ktdra nas zywi i chowa, wydaje rézne owoce z barwnymi kwia-
tami i trawami.  (Sw. Franciszek ,,Piesri stoneczna”)

Ludziom jest potrzebne kazde Boze stworzenie, nawet mala niepozorna
pszczola, ktdrej praca przynosi tak wiele dobra. Owady te sg jednak jak mate
barometry wskazujace stan naszego srodowiska. Padaja, jezeli jest w nim zbyt
duzo trucizny - nie potrafig w nim zy¢. Ich praca jest bardo ceniona i pszczoty
s3 nawet wspominane w czasie liturgii Wigilii Paschalnej w stowach Oredzia
Wielkanocnego: ,,0, zaiste blogostawiona noc, jedyna, ktora byta godna pozna¢
czas i godzing zmartwychwstania Chrystusa. (...) W te noc pelna faski, przyjmij,
Ojcze Swiety, wieczorng ofiare uwielbienia, ktérg
Ci sklada Kosciot $wiety, uroczyscie ofiarujac
przez rece swoich stug te §wiece, owoc pracy
pszczelego roju”. Co stanie sie z ludzmi, gdy
zabraknie pszczol?

Pan Bég kazdego czlowieka obdarzyl réznymi
talentami. Rozwijajac je, mozemy aktywnie zy¢,
a tworzac pickne rzeczy - stac si¢ wspdtpracow-
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nikami samego Boga. Wymaga to jednak
wysitku pracy. Tylko cztowiek o silnej woli
potrafi przeprowadzi¢ do konca zadanie,
ktore rozpoczat.

Aby kazdy czlowiek mial warunki do
godnego zycia, potrzebna jest réwniez tro-
ska o prawdziwy pokdj, ktéry daje radosc
zycia. Ma on swdj poczatek w sercu kazdego
czlowieka, kt6ry zyje w przyjazni z Panem
Bogiem i stara si¢ panowac nad soba. Pan
Bog wzywa swoje dzieci, aby okazywaly
sobie wzajemnie dobro¢, fagodnos¢, zyczliwo$¢ i uprzejmosc. Dzigki temu
moga wyzwala¢ innych ludzi z poczucia osamotnienia i usuwa¢ dotykajace ich
cierpienie, aby z ufnoscig wierzyli w zwyciestwo dobra.

S W jaki sposob cztowiek powinien troszczy¢ sie o swiat?
Cztowiek powinien odnosic sie z szacunkiem do catej otaczajacej go przyrody.
Nie moze jej bezmyslinie niszczy¢, ale z rozsadkiem korzystad z powierzonych
przez Pana Boga bogactw. Nalezy réwniez szanowac prawo ludzi do rozwijania

swoich talentdw i robi¢ wszystko, aby zachowa¢ pokd;.

1. Odszukaj ,,Piesn stoneczng” sw. Franciszka i pomdodl si¢ wieczorem jej
stowami.

2. Zastanow sie, jaki pozytek majqg ludzie z pracy pszczét. Jakie dziatania
cztowieka sq szkodliwe dla tych stworzen? Co mozna w tym wzgledzie
zmienic?

3. Wymien dzialania, ktére chronig otaczajgcy nas swiat i te, ktore go niszczg.

Ustrzez mnie, Panie Jezu, abym nie rujnowat,
zycia, zdrowia i szczescia braci. Pomagaj mi prze-
zwyciezy¢ lenistwo i brak zaangazowania. Naucz
mnie angazowac sie wraz z Tobga i catym Koscio-
tem w to, co rozwija cztowieka, co przynosi mu
szczescie doczesne i wieczne. Spraw, aby wsze-
dzie panowata rados¢ i pokdj. Amen.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim




31. Troska o Swiat (V przykazanie)

------------------------------------------------------------------------

Encyklika — nauczanie pa-
pieskie w formie pisma,
ktdre jest kierowane
do biskupéw i wiernych
w waznych dla Kosciota
sprawach.
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Széste przykazanie Dekalogu zwraca uwage wszystkich na warto$¢ matzen-
skiej milosci i wiernosci - Zrédla, w ktérym Bog daje Zycie kolejnym pokoleniom
ludzi. W Starym Testamencie brzmi ono kroétko:

6. Nie bedziesz cudzotozyt. (wj 20, 19)

Samo stowo cudzotostwo wiaze sie bezposrednio z malzenstwem i oznacza
malzenska zdrade¢ oraz grzeszny zwigzek z inng osoba.

N g “ Przykazanie VI nakazuje: Zyj w czystosci i $wiadomie kieruj swoja seksualnoscig

oraz namietnoscia. Panuj nad nia. Kazdy cztowiek — mezczyzna i kobieta - jest
przez Boga powotany do mitosci, ktérag ma przezywad i realizowac zgodnie ze
swoim powotaniem. Osoby konsekrowane, kaptanii ci, ktérzy zyja w samotnosci
s wezwani do seksualnej wstrzemigzliwosci. Z kolei osoby zawierajgce sakrament
matzeristwa, dla dobra powstajacej rodziny, w ktdrej przychodza na swiat dzieci,
sg wezwane do dochowania wiernosci swojemu wspdtmatzonkowi.

W Ksiedze Rodzaju znajduja si¢ dwa opisy stworzenia cztowieka. W pierw-
szym, mlodszym, mozemy przeczytaé: Stworzyt wiec Bog cztowieka na swéj
obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Po czym Bég im
btogostawit, méwiac do nich:,,Badzcie ptodnii rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili
ziemie (...). A Bég widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. (Rdz 1, 27-31)

Opis ten przekazuje nastepujace prawdy na temat czlowieka:

W czlowiek jest obrazem Boga jako wspdlnota mezczyzny i kobiety,

¥ mezczyzna i kobieta sg sobie rowni i majg te samg godnosc,

V' mezczyzna i kobieta sg osobami piciowymi,

¥ plodnos¢ mezczyzny i kobiety jest otoczona Bozym blogostawien-
stwem,

¥ wszystko, co w cztowieku uczynil Pan Bog, cale jego cialo, jest bardzo
dobre.

W drugim poemacie o stworzeniu, ktdry jest duzo starszy, mozemy z kolei
przeczyta¢: Potem Pan Bég rzekt: ,,Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam,
uczynie mu zatem odpowiednia dla niego pomoc”. Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzeta ladowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bég przyprowadzit je do
mezczyzny (...) ale nie znalazta si¢ pomoc odpowiednia dla mezczyzny. Wtedy
to Pan sprawit, Ze mezczyzna pograzyt sie w gtebokim $nie, i gdy spat, wyjat
jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bég z zebra, ktére
wyjat z mezczyzny [isz], zbudowat niewiaste [isza]. A gdy ja przyprowadzit do
mezczyzny, mezczyzna powiedziat: ,,Ta dopiero jest koscig z moich kosci i ciatem
z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta”.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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32. MezZczyzna i niewiasta - dar i zadanie (V1 przykazanie)

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i t3czy sie ze swa zong
tak scisle, ze staja sie jednym ciatem. Chociaz mezczyzna i jego zona byli nadzy,
nie odczuwali wobec siebie wstydu. (Rdz 2, 18-25)

Isza - z j. hebr.
niewiasta, kobieta

Isz-zj. hebr.
mezczyzna

Autor biblijny w tym opisie jeszcze bardziej podkresla godnos¢ i rownosé
kobiety. Jest ona uczyniona dokladnie z takiego samego ciata, z jakiego jest
uczyniony mezczyzna. Powolujac ja do istnienia, Pan Bég postuzyl si¢ zebrem,
poniewaz rolg zeber w ludzkim organizmie jest ochrona serca, dzigki ktéremu
caly organizm zyje. Takie w Bozym zamysle jest wlasnie zadanie kobiety —
ochrona tego, co jest istotg czlowieczenstwa. Kobieta ma réwniez takg sama
ludzka nature, jaka ma mezczyzna, i ma te same prawa. Wiez matzenska jest
z kolei wyjatkowa relacjg miedzyludzka, ktéra powoduje, ze me¢zczyzna i kobieta
staja si¢ az do $mierci nierozerwalng jednoscig. Jest ona czesciag Bozego planu
stworzenia, w ktorej powstaje zycie nastepnych pokolen. Malzenstwo ma by¢
monogamicznym zwigzkiem opartym na wzajemnej mifosci i wiernosci. Mez-
czyzna i kobieta nie muszg si¢ w nim niczego wstydzi¢, nawet swojej nagosci,
ktora oznacza przejrzysto$¢, wzajemne powierzenie si¢ sobie i bezbronnos¢.

Pan Bdg, stwarzajac czlowieka w taki sposéb, umozliwia zaréwno kobiecie,
jak i mezczyznie harmonijny rozwdj i wzajemny szacunek. Jednak to czlowiek
- zarébwno mezczyzna, jak i kobieta, odpowiada za ksztalt swojego szczescia.
Jest przez Boga stworzony jako wolna i rozumna osoba, ktdra catkowicie ponosi
odpowiedzialnos¢ za podejmowane przez siebie decyzje.

Plec jest Bozym darem i determinuje cale ludzkie zycie. Kazdy czlowiek moze
cieszy¢ sie ze szczegdlnych mozliwosci, jakie daje mu to, ze jest mezczyzng lub
kobietg. Od posiadanej plci zalezy zaréwno budowa ciata, zadania, jakie czlo-
wiek podejmuje w zyciu, jak i specyficzny sposob postrzegania calego swiata.
Nigdy jednak nie mozna usprawiedliwia¢ popelnianych grzechéw posiadaniem
danej plci.

QM . . . . . . .
Réwnos¢ mezczyzny i kobiety wcale nie oznacza identycznosci,

ale wzajemnie uzupetniajgce sie bogactwo réznorodnosci.
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Ta réwnos¢ nie polega na tym, ze kobieta musi robi¢ dokfadnie to samo, co
robi mezczyzna, a m¢zczyzna dokladnie to samo, co robi kobieta. Réwno$¢ ko-
biety i mezczyzny polega na tym, ze zadania, ktére maja w zyciu do spelnienia,
sg tak samo wazne, cenne i potrzebne.

Dzigki swojej plci, to kobieta chroni przez dziewigé¢ miesiecy pod sercem
zycie dziecka, a po urodzeniu, karmigc je, zapewnia mu prawidtowy rozwoj.
Mezczyzna zas$ troszczy si¢ zarGwno o swoja zong, jak i przychodzace na swiat
dzieci. Jest ich obronca. Role te nie sg przeszkoda w rozwijaniu posiadanych
talentow, ale zobowigzujg do wzajemnej pomocy. Zadaniem ojca i matki jest
nauczy¢ swoje dzieci szacunku do plci cztowieka. To oni maja pokaza¢, jak jest
pieknie i dobrze by¢ mezczyzng czy kobieta.

Grzechem przeciwko matzenskiej wiernosci jest
cudzotéstwo, ktére polega na zdradzaniu wspot- .
malzonka, a nawet celowe rozbudzanie uczué oso-
by, ktéra zawarla sakrament matzenstwa. Rozwdd
jest ztem, bo wyrzadza krzywde porzum
wspoimatzonkowi i dzieciom (w niektérych sy- ‘i’é

tuacjach Ko$ciét dopuszcza, dla dobra rodziny,
separacj¢ matzenska).

Jednym z podstawowych praw czlowieka,
zaréwno kobiety i mezczyzny, jest prawo do
intymnosci, czyli prawo do ochrony tego, co jest
w nim najbardziej osobiste, odnoszace si¢ jedynie
do niego samego. To dany czlowiek podejmuje
decyzje, komu moze zaufac i kto staje si¢ dla nie-
* go tak bliskg osobg, ze jest gotéw powierzy¢ mu

siebie samego, czyli swoje stowa, mysli, a w relacji
malzenskiej nawet ciatlo.

Grzechem przeciwko ludzkiej intymnosci jest podstuchiwanie i podgladanie
drugiego czlowieka, czytanie jego poczty internetowej, listéw i pamietnikow.
Jest nim réwniez:

P moéwienie do czlowieka rzeczy, o ktorych nie chce stysze¢,

V' pokazywanie drugiej osobie obrazéw, ktérych nie chce widziec,

¥ dotykanie drugiego cztowieka w sposob, w jaki sobie tego nie zyczy,

W zachecanie do udzialu w czynnosciach, jakie drugiej osobie nie odpo-
wiadaja.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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Czasami jednak czlowiek sam nierozsadnie obnaza w Internecie
calkowicie swoje zycie przed wszystkimi ludzmi. Staje sie¢ w ten sposdb
zupelnie bezbronng osobg. Jednoczesnie czesto taki cztowiek nie potrafi
Wotkaé sie z drugim cztowiekiem. Nie potrafi z nim
porozmawiac ani spedzi¢ z nim czasu.

Bycie kobiety i bycie mezczyzng wymaga prawdziwej odwagi, poniewaz wigze
sie z podjeciem bardzo waznych, odpowiedzialnych i trudnych zadan. Naleza
do nich: wzajemne obdarzanie si¢ szacunkiem, pomocg, zaufaniem, miloscig
i wiernoscig, aby moc réwniez w malzenstwie odpowiedzialnie obdarzy¢ si¢
wzajemnie swoim cialem. Jest to fundament zwigzku taczacego mezczyzne i ko-
biete, ktory zapewni najlepsze warunki przychodzacym na $wiat dzieciom.

IS Co to znaczy, ze czlowiek jest istotq ptciowq?

Cztowiek jest stworzony przez Boga jako mezczyzna i kobieta. Pte¢, z ktdra
rodzi sie, ma wptyw na cate jego zycie. Wiaze sie z nig podjecie i wypetnienie
konkretnych zadan, dzieki ktérym cztowiek staje sie wspdtpracownikiem Boga

w przekazywaniu ludzkiego zycia nastepnym pokoleniom.

1. Zastandw sig i napisz, co jest istotg bycia kobietq i bycia mezczyzng.

2. Prawo do intymnosci jest jednym z podstawowych praw cztowieka. Jakich
informacji o sobie nie powinno sig, dla swojego bezpieczeristwa, ujawniac
w Internecie?

3. Napisz, kiedy mozna drugiego cztowieka obdarzyc zaufaniem i powierzyc¢
mu swoje najbardziej osobiste sprawy.

4. Przeczytaj ,,Poemat o dzielnej niewiescie” (Prz 31, 10-31) i jedno zdanie,
ktore jest kwintesencjq bycia mezczyzng (1 Krl 2, 2b).
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33. Zakochanie i droga do mitos$ci (vi przykazanie)

........................................................................

Przyczyna powstania calego otaczajacego nas swiata jest Boza mifos¢. Bog jest
mitoscig (1J 4, 8), dlatego wszystko co czyni, czyni z milosci. Mito$¢ jest rowniez
darem, jakim Bég obdarza od samego poczatku kazdego czlowieka. To wlasnie
dzigki temu Bozemu dzialaniu, ktére stoi u poczatku catego dzieta stworzenia,
ludzie potratig odpowiedzie¢ miloscig na Boza milos¢, potrafia otoczy¢ mitoscig
innych ludzi oraz potratia kochac siebie samych.

W jezyku polskim jedno stowo mifos¢ okresla wszystkie relacje, jakie powinny
taczy¢ ludzi z Bogiem oraz z innymi ludZmi, tymi, ktérzy sa malzonkami, ro-
dzing, przyjaciéimi, znajomymi lub nawet zupelnie obcymi osobami. Natomiast
ksiegi Nowego Testamentu, napisane w jezyku greckim, postuguja si¢ kilkoma
sfowami oznaczajacymi rézne rodzaje mitosci. Boga, ktory jest miloscig, okresla
stowo ayany (czyt. agapeé).

WA, Agapé (ttumaczone w j. tac. na caritas lub diligo ) - dosko-

nata mitos¢ ofiarna polegajaca na otoczeniu drugiej osoby
bezinteresowna troska. To najtrudniejszy rodzaj mitosci,
ktéra mamy kocha¢ Boga i innych ludzi.

Greckim sfowem okreslajacym czula miloé¢ rodzicow do dzieci i dzieci do
rodzicéw jest storge, serdeczng mitos$¢ przyjaciot - filia, a namietna mitos§é
faczacg mezczyzne i kobiete - eros.

Przez cale zycie kazdy czlowiek potrzebuje mitoéci. Zyje nig i dzieki niej
rozwija si¢. Milosci jednak ciggle trzeba si¢ uczy¢, poniewaz jest trudnym
procesem. Male dzieci okazujg milos¢ w taki sposob, ze bez przerwy chcg by¢
z ukochanymi rodzicami. Mtodzi ludzie czgsto rozumiejg juz potrzeby innych
ludzi, jednak jest im ci¢zko podja¢ konkretne dzialania dla dobra drugiego
czlowieka. Tylko osoby dojrzale potrafig dojrzale kocha¢, czyli potrafig okazac
empatie oraz podmki dziatania dla dobra innych ludzi. Mozna to
zrozumie¢ na konkretnym przykladzie mamy, ktéra ztamata noge i przez jakis
czas musiala by¢ w szpitalu. Male dziecko bedzie cieszy¢ si¢ z jej powrotu do
domu. Z radoscia wskoczy na jej kolana (potamang nogg) i bedzie chciato sig
z nig caly czas bawic. Nastolatek bedzie juz rozumiat calg sytuacje, jednak nadal
bedzie go trzeba prosi¢ o kazdg pomoc. Dopiero czlowiek dojrzaly (jednak nie
kazdy dorosly) bedzie potrafil zrozumie¢, jak czuje si¢ osoba po wypadku i bez
specjalnego proszenia, we wlasciwy sposob, zatroszczy si¢ o nig, podejmujac

ostawa, ktdrg trzeba w sobie caly czas rozwija¢, to jako osoba dorosta moze

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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nadal niedojrzale kocha¢ jak mate dziecko lub nastolatek (nie bedzie rozumiat

potrzeb drugiego czlowieka i nie bedzie potrafit si¢ o niego zatroszczy¢).

ZAKOCHANIE

MILOSC
pomiedzy mezczyzng i kobieta

ZAKOCHALEM (AM) SIE
czasownik wskazuje na 1. osobe - ja

KOCHAM CIEBIE
zwrot wskazuje na 2. osobe - ty

chce bra¢ g

Y

potrafi bezinteresownie obdarowywac

Cztowiek zakochany jest skoncentrowany
na sobie samym, na swoich odczuciachina
wyidealizowanym obrazie osoby, w ktdrej
sie zakochat. Jest nig ,,zaslepiony”. Dazy
do tego, co przyjemne, czuje sie ,,lekko”
i jednoczesnie zapomina o swoich obo-
wigzkach. Jest mu trudno skupi¢ sie na
wykonywanych zadaniach i logicznie my-
slec. Najwazniejszy jest dla niego wyglad
i cechy zewnetrzne.

Cztowiek kochajacy jest skoncentrowany
na osobie, ktdra kocha. Widzi ja w sposéb
prawdziwy, taka, jakajesti ciggle stara sie
ja poznawad. Wazna jest dla niego osobo-
wosc i cechy charakteru. Jest troskliwy,
przewidujgcy, wypetnia swoje obowigzki,
stuzy dobru kochanej osoby. Zajmuje sie
tym, co podstawowe i konieczne. W razie
konfliktu dazy do kompromisu i pojedna-
nia. Modli sie za ukochang osobe i pragnie
jej zbawienia.

Zje muffinki, ale
wcale nie bedzie
pamietac, ze
trzeba posprza-
tac kuchnie.

Przygotuje muffinki, pomo-
ze posprzatacdi podzieli sie
nimi z innymi.

Zakochanie, jak kazdy stan emocjonalny,
nie jest trwate i po jakims czasie mija. Czto-
wiek zakochuje sie wiecej razy.

Mitos¢ jest swiadomym przyjeciem trwa-
tej postawy troski o dobro drugiego czto-
wieka. To proces, ktdry nie koriczy sie, ale
rozwija.

ZAKOCHANIE # M1£OSC

Zakochanie nie jest jeszcze miloscig, ale moze by¢ jej poczatkiem.

e e e 000000000000
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(-..) poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego,
ktéry zostal nam dany. (Rz 5,5)

Pan Bog stworzyl czlowieka w ten sposdb, aby mogl doswiadczy¢ w swoim
zyciu jednej prawdziwej milosci Iaczacej mezczyzne i kobiete. Takiej do konca
ludzkiego zycia, ktérej nie zniszczg i nie pokonajg zadne trudnosci, klopoty
i zmartwienia. To Bog jest Zrédtem milosci. Prowadzi tego jedynego mezczy-
zng do tej jedynej kobiety i te jedyna kobiete do tego jedynego mezczyzny. Pan
Bdg daje rowniez ludziom konkretne drogowskazy i pomoc w odnalezieniu
i doswiadczeniu tej mitosci.
N2 Bozym drogowskazem jest odtozenie inicjacji

seksualnej do zawarcia sakramentu matzeristwa,
a Boza pomoca jest stworzenie cztowieka jako
osoby ptciowej, ktéra moze wyraza¢ swojg mitos¢
poprzez wspdétzycie matzenskie.

DLACZEGO WARTO POCZEKAC?

Warto poczekaé, aby dobrze poznac osobe, ktdra przyspiesza bi-
cie serca oraz zobaczy¢, jak z uplywem czasu si¢ zmienia. War-
to poczeka¢, aby nie pomyli¢ zakochania z prawdziwa miloscia,
a pozniej, po zawarciu sakramentu malzenstwa, sta¢ si¢ darem dla
tej jedynej ukochanej osoby, tylko z nig wszystko dzieli¢ w Chrystu-
sie i utworzy¢ tak silng wiez, zeby stac sie ,jednym cialem” (Rdz 2, 24).

Role wspétzycia seksualnego, jako wiezi taczacej mezczyzne i kobiete, mozna
wyttumaczy¢ przy pomocy pewnego eksperymentu. Potrzebna jest do tego
bardzo silna, szeroka i przezroczysta tasma klejaca.

1. Nalezy od niej odcig¢ dwa kawatki dtugosci okoto 15 cm. Kazdy z nich doktadnie przyklei¢
do przedramienia dwdch réznych osdb, a po chwili zerwad. Kolejno nalezy przyklejac je
do przedramienia nastepnych dwdch réznych oséb i tak dalej (kawatki tasmy oznaczajg
ludzi podejmujacych przygodne wspétzycie seksualne).

Ktdre zerwanie tasmy byto najbolesniejsze? Czy tasma réwniez pdzniej tak samo
mocno przyklejata sie do innych rak?

Nastepnie nalezy sprébowac sklei¢ te dwa kawatki razem ze soba.

To sytuacja, w ktdrej dwie osoby majace w przesztosci wielu partneréw
seksualnych, prébuja stworzy¢ staty zwigzek.

Co jest miedzy tasmami? Jak one do siebie przylegajg? Czy tatwo je
oddzieli¢ od siebie?

To z kolei sytuacja oznaczajgca matzeniskie problemy, ktopoty i tatwos¢,
z jakg pordznione strony wystepujg o rozwdd.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim




33. Zakochanie i droga do mitosci (Vi przykazanie)

Il. Nastepnie nalezy odcig¢ z tasmy dwa nowe kawatki, tym razem juz nie przyklejac ich
do nikogo, ale od razu ztaczy¢ razem klejgcymi sie stronami.

Co jest miedzy tasmami? Jak one do siebie przylegaja?

To obrazowa wiez matzonkdw, ktérzy prawdziwie pokochali sie wzajemnie i pocze-
kali ze wspdétzyciem do sakramentu matzenstwa. Sg dla siebie pierwszymi i jedynymi
partnerami seksualnymi.

W ich matzeristwie tez beda ktopoty i zmartwienia, ale czy fatwo jest te dwa kawatki
tasmy oddzieli¢ od siebie?

Ta niezwykle silna wieZ daje czas na wypracowanie kompromisdw i unikniecie tra-
gedii rozwodu.

W, Matzenstwo jednejkobiety i jednego mezczyzny, ktdrzy darzg sie wzajemnie mi-
toscig oraz poczekali z rozpoczeciem wspdtzycia do czasu zawarcia sakramentu

matzeristwa - to sprawdzona propozycja Pana Boga na szczesliwe zycie rodzinne
pomimo doswiadczanych ktopotdw i zmartwien.

Skorzystaj z niej, bo warto! Zyije sie tylko raz.
D  Czym rézni sie zakochanie od mitosci?

Zakochanie to stan emocjonalny polegajacy na egoistycznej fascynacji drugim

cztowiekiem. Taki stan nie jest trwaty. Mitos¢ to rozwijajacy sie proces polega-

jacy na swiadomym ksztattowaniu w sobie postawy troski o dobro drugiego

cztowieka. Zrédtem prawdziwej mitosci jest Bog.

1. Odszukaj w DN modlitwg o dobrg Zong i dobrego meza. Staraj sig jg jak
najczesciej odmawiac.

2. Jezeli to moZzliwe, przeprowadz w klasie opisany eksperyment.

3. Przeczytaj ,Hymn o mitosci” (1 Kor 13, 4-8). Na jego podstawie wypisz
cechy mitosci.

ﬂ Empatia - wspdtodczuwa-

nie uczud innych ludzi,
dzieki niej mozna zrozu-
miec drugiego cztowieka.

Kompromis - ustalenie
rozwigzania problemu,
ktdre zaakceptujg obie
strony.




34. Sakramentalne malzenstwo dzis (vi przykazanie)
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Podjecie decyzji o wyborze drogi zyciowej jest naj-
wazniejszg decyzja, jaka podejmuje si¢ w Zyciu, poniewaz
od niej zalezg wszystkie nastepne decyzje. To odpowiedz
moze zdecydowad, ze przystapi do sakramentu mal-
zenstwa i chce cale swoje zycie zlozy¢ w rece drugiej
osoby, ktora kocha, z wiarg, ze sam jest réwnie mocno
i prawdziwie kochany. Moze réwniez podja¢ decyzje
o tym, ze ze wzgledy na Boga, nie zawrze zadnego stalego zwiazku z drugim
czlowiekiem i zostanie kaplanem, zakonnikiem, siostrag zakonna lub bedzie zyt
w samotnosci. Kazda z tych zyciowych drég jest droga, ktéra prowadzi do Boga
poprzez $wiadome wybieranie dobra i odrzucanie zta. W kazdej z nich jest to
jednak realizowane w inny sposéb.

W sakramentalnym malzenstwie tworzy sie wyjatkowa wspolnote mitosci
mezczyzny i kobiety, ktérzy w jednosci z Chrystusem wszystkim sie dzielg
i wszystkim si¢ wzajemnie obdarowujg. Decyduja
si¢ mie¢ wspolny stol, aby razem spozywac positki,
wspdlne t6zko, aby razem zasypiac i budzic si¢ oraz
wspdlne mieszkanie, ktore stanie sie bezpiecznym
schronieniem dla ich dzieci. Jest to wspoélnota fi-
zyczna, psychiczna i duchowa, ponim
Wieszlw%szczq si¢ wzajemnie
o rados¢, szczescie i zbawienie wspdtmalzonka.

Wybranie me¢za lub Zony musi by¢ calkowicie
$wiadome i gleboko przemyslane, poniewaz od
czlowieka, ktdremu zlozy sie sakramentalng przy-
siege, bedzie zalezalo cale jego Zycie. Trzeba si¢ do tego
odpowiednio przygotowaé, poprzez danie czasu na V
poznanie osoby, z ktdra chce si¢ spedzi¢ reszte zycia. Czystoé¢ (z]. tac. castitas)
Takie zadanie spelnia czas chodzenia ze sobg i czas to cnota, ktéra polega na
narzeczenstwa, kiedy to kochajacy sie ludzie majg na- swiadomym kierowaniu
uczy¢ sie ze soba rozmawiac, dyskutowac, dochodzi¢ do swojg namigtnoscig i sele

k . dei , {Ine d .. b , sualnoscig. Moze miec
ompromisu, podejmowac wspolne decyzje i przebaczac znaczenie zewnetrzne

sobie wzajemnie. Narzeczeni muszg réwniez pamigtaé (czystos¢ postepowania)
o tym, Ze nie s3 jedynymi ludZmi na $wiecie. Wybrali i wewngtrzne (czystos¢
siebie nawzajem spo$rdd grona ludzi, ktorych znaja. myslii pragnier).

Oproécz nich jest jeszcze wiele innych madrzejszych,

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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piekniejszych i bardziej zabawnych mezczyzn i kobiet, ktérych pewnie kiedys
w zyciu spotkaja. Dlatego kazda osoba, ktora chce zawrzeé sakrament matzen-
stwa, musi sobie odpowiedziec¢ na pytanie:

M, Dlaczego WEASNIE Z TYM MEZCZYZNA LUB Z TA KOBIETA chce spe-
dzi¢ reszte zycia i dzieli¢ z nim lub z nig wszystkie troski i radosci? ‘
Whbrew mentalnosci wspdlczesnego $wiata nie
mozna w zaden sposob sprobowac malzenskiego
zycia, poniewaz zycie razem ,,na probe” od razu
zaklada mozliwo$¢ rozstania si¢, gdy pojawia si¢

trudnosci, a sakrament malzenstwa zawiera si¢ na
cale zycie. .
Ze wzgledu na ludzka stabos¢ réwniez po zawar-
ciu sakramentu malzenstwa pojawig sie ktétnie i tzy,
ale Chrystus bedzie swoja faska umacnial matzon-
koéw, aby potrafili sobie przebaczy¢ i pojednac si¢ ze
sobg. To Chrystus jest zrodtem prawdziwej mitosci,
ktdra taczy ludzi na cale zycie. Zadaniem ludzi jest zas ciagle staranie sie o rozwdj

tej milosci. Kazdego dnia nalezy si¢ o nig $wiadomie troszczy¢ i dbac.

Co wiec Bég ztaczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela! (Mk 10,9)

Bardzo wazng cnotg, ktéra wspiera sakramentalne malzenstwo jest cnota
czystosci. Do zycia w czystosci jest zobowigzany kazdy czlowiek, niezaleznie
od stanu, w jakim zyje. Dzigki niej kazdy czlowiek moze okazywa¢ przezywana
milo$¢ w sposdb wlasciwy dla stanu, w jakim zyje. Osoba zyjaca w czystosci nie
jest kierowana swoim popedem seksualnym, ale nad nim panuje ze wzgledu
na milos¢.

Dla matzonkéw zycie w czystosci polega na okazywaniu swojemu wspotmal-
zonkowi wszelkich znakéw i gestéw milosci oraz podejmowaniu wspdtzycia
seksualnego. Malzonkowie zachowuja czystos¢, jezeli ich postgpowanie jest
wyrazem wiernej mito$ci.

Osoby, ktdre nie zawarly jeszcze sakramentu matzenstwa,
zyja w samotnosci lub dobrowolnej bezzennosci ze wzgledu
B\ nakrolestwo Boze réwniez s3 powotane do mitosci, ale oka-
ZUj3 j3 poprzez po$wiecenie swojego zycia innym ludziom
i rezygnuja z podejmowania wspdtzycia seksualnego.
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Odrzucenie czystosci jest gtéwng przyczyng famania VI przykazania Bozego.
Grzechem przeciwko szostemu przykazaniu jest:

¥ wulgarne wypowiadanie si¢ na temat ludzkiej seksu-
alnosci, plciowosci oraz o$mieszanie powotania do
ojcostwa i macierzynstwa,

V' ubieranie si¢ w sposdb wyzywajacy i prowokujacy,

¥ rozwigzlo$¢ degradujaca drugiego czlowieka do roli narzedzia
W tylko do samych przezy¢ seksualnych,

¥ odlaczenie seksualnosci od sfery mitosci (np. masturbacja, ktdra skupia
calg uwage na wlasnej osobie i uniemozliwia otwarcie na drugiego czto-
wieka; moze prowadzi¢ do nalogu),

W stosunki przedmalzenskie i zycie ,,na prébe, poniewaz przeciwstawiaja
Wie (liczy sig tylko to, co ja
chce) i wskazujg zerwanie zwiazku jako jedyne rozwigzanie zaistnialych
problemoéw,

W zycie w wolnych zwigzkach, gdy mezczyzna i kobieta, zyjac razem, unikajg
zawarcia sakramentu matzenstwa,

nienia, poniewaz Kosciél uznaje jako dobre dla ludzi naturalne metody
E@Ecji poczec i leczenie nieplodnosci,

¥ gwalt, ktory polega na jakimkolwiek zmuszaniu drugiego czlowieka do
jakichkolwiek czynnosci seksualnych,

V' pornografia polegajaca na zamierzonym pokazywaniu czynnosci seksual-
nych innym ludziom (np. filmy i gazety pornograficzne, korzystanie z nich
prowadzi do uzaleznienia i jest grzechem réwniez dla oséb dorostych),

V' prostytucja polegajaca na jakimkolwiek sprzedawaniu swojego ciata,

¥ czynnosci homoseksualne - Koscidt uwaza, ze nie wolno krzywdzi¢
i pietnowac¢ ludzi, ktérzy maja takie sktonnosci seksualne, a osoby ho-
moseksualne sa wezwane do zycia w czystosci,

¥V nieczystos¢ wewnetrzna polegajaca na $wiadomym i dobrowolnym pla-
nowaniu grzechéw przeciwko VI przykazaniu Bozemu.

3 Jaka jest rola sakramentalnego matzeristwa we wspétczesnym s$wiecie?

Umocnione Chrystusem sakramentalne matzeristwo jest dla wspdtczesnego
Swiata znakiem mitosci Boga do cztowieka. Matzonkowie, zyjgc w czystosci
i otaczajac sie wzajemnie mitoscia, sg podstawa rodziny, w ktdrej przychodza
na Swiat dzieci.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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.......................................................................

1. W wielu sytuacjach wspétczesny Swiat probuje osmieszyc i ostabic sakra-
mentalne matzenistwo. Jak myslisz, dlaczego? Co jest skutkiem odrzucenia
przez ludzi sakramentalnego matzenistwa? Zastanow sig i powiedz, jakie
trudnosci musi pokonac rodzina, w ktorej jeden ze wspotmatzonkéw
pracuje za granicg? /’?

2. Odszukaj w Internecie i zapisz kilka informacji na temat Wspélnoty O O

Trudnych Matzenstw ,,Sychar’.

3. Utoz modlitwe, w ktorej poprosisz Boga o dar Zycia w czystosci i na-

pisz jg na plakacie, ktory bedzie przedstawiat postaé bl. Karoliny
Kozkéwny.
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Siédme przykazanie Boze méwi o tym, w jaki sposdb czlowiek powinien odno-
si¢ si¢ do ziemskich débr i ich sprawiedliwego podzialu. W Starym Testamencie
jest zapisane jako krotki zakaz chronigcy wlasnos¢ drugiego czlowieka.

7. Nie bedziesz kradt. (wj 20, 15)

Nl Przykazanie VIl nakazuje: Szanuj dobra materialne, ktdére sg wtasnoscig twoja,

blizniego oraz wtasnoscig wspdlng nalezgcg do wszystkich ludzi. Wykonuj su-
miennie swoja prace, dzieki ktdrej wytwarzasz dobra materialne i wykonujesz
rézne ustugi oraz sprawiedliwie wynagradzaj prace drugiego cztowieka.

Wszystkie dobra materialne, ktore ist-
niejg na ziemi, s3 wlasnoscig Pana Boga

— Stworcy calego $wiata. Stuzg zyciu, po-

niewaz dzigki nim wszystkie stworzenia
z nich zaréwno ludzie, jak i zwierzeta.
Instynkt sprawia, ze zwierzeta sg tylko
biernymi konsumentami débr mate-
rialnych i nie odpowiadajg za to, w jaki
sposob z nich korzystaja. Inaczej ma si¢ jednak sprawa z cztowiekiem, ktérego
Pan Bog stworzyl jako osobe obdarzong rozumem i wolng wolg. Pan Bég nie
tylko pozwolil ludziom korzysta¢ z ziemi i jej dobr materialnych, ale réwniez
uczynil ludzi za nig odpowiedzialnych. Dobra materialne sg nie tylko darem
Pana Boga dla cztowieka, ale réwniez zadaniem, ktére ma dobrze i odpowie-
dzialnie wypelni¢. Podstawa tego stwierdzenia jest Bozy nakaz: ,,Czyricie sobie
ziemie poddana” (Rdz 1, 28). Wypelniajac go, czlowiek staje sie wspotpracownikiem
Pana Boga w dziele stworzenia i moze nazywac sie tu na ziemi uzytkownikiem,

V Jako wtasciciel powinien troszczy¢ si¢ o posiadane
Instynkt odpowiada za dobra i pomnaza¢ je, a zarazem, zgodnie ze swoimi
zachowania, ktére nie  potrzebami, moze je madrze przeksztalca¢. Powinien

wynikajq ze swiadome- jednak pamietaé, ze uzywanie dobr materialnych nie

Sglzr:i;aqonalnego my- jest celem samym w sobie, ale droga prowadzaca do

. osiggniecia celu ostatecznego. Zaden cztowiek nie jest
Wiasnosé - prawo pozwa- - brad b2 d4b 2 Inveh do zvei
lajace korzystacz rzeczy W Stanie zabrac ze sobg d6br materialnych do zycia
osobie, do ktérej ona wiecznego. To, co bedzie trwalo wiecznie, to mitos¢
nalezy. jaka okazemy innym ludziom, a dzigki nim réwniez

samemu Bogu. Nie zyjemy na ziemi w osamotnieniu,

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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lecz wokdt nas zyja inni ludzie, ktdrzy tez sa wlascicielami dobr materialnych
i maja prawo do korzystania z nich dla zaspokojenia swoich potrzeb.

Kazdy czlowiek na ziemi moze sta¢ si¢ wladcicielem dobr materialnych,
jezeli kupi je, odziedziczy w spadku po przodkach, otrzyma w darze. Wsérod
wlasnodci wyrézniamy:

P wlasnos¢ prywatna, nalezacg do pojedynczych oséb (wlasnos¢ swoja,
Wlaéciciela i wlasno$¢ cudza, ktéra nalezy do drugiego
cztowieka);

¥ wlasnos¢ wspolna, ktora nalezy do grupy osob.

SWOJA WEASNOSC PRYWATNA

To, co nalezy do mnie i czym sam zarzadzam. Bede “@" / \ [

za to odpowiadal przed Bogiem. To, o co mam si¢ trosz- Q \
czy¢, co mam pomnazac i czym moge sie¢ dzieli¢ z innymi % s
ludZmi.

CUDZA WEASNOSC PRYWATNA

To, co nalezy do drugiego czlowieka. Nie mozna
tego niszczy¢ ani bezpodstawnie zabierac.

WEASNOSC WSPOLNA

To, co nalezy do szerszej grupy oséb i z czego moze
korzysta¢ wiecej ludzi, np. publiczna szkola, kosciot,
park miejski oraz przedmioty znajdujace si¢ w tych
obiektach.

Niestety, na tle wlasnos$ci dochodzi czg¢sto do kon-
tliktow miedzy ludzmi, poniewaz wiele 0séb ulega
grzechowi chciwodci. Sg to ludzie, ktorzy cheg zgro-
madzi¢ jak najwigkszg ilos¢ dobr materialnych i nie
potrafig sie nimi podzieli¢ z innymi osobami.

Vi,

\\ 4

Zgodnie ze stowami Pana Jezusa Koscidt naucza, ze kazdy prywatny wtasciciel
odpowiada zaréwno przed Bogiem, jak i przed innymi ludZmi za to, co posiada.
Jednoczesnie Koscidt nie zgadza sie z pogladami, wedtug ktérych nie ma wcale
witasnosci prywatnej, bo wszystko jest wspdlne lub nalezy do paristwa.
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Pan Jezus nigdy nie zabraniat ludziom posiadania wlasnosci prywatnej. Czgsto

jednak ostrzegal ludzi przed zbytnim przywigzaniem do débr materialnych:
»Jak trudno jest bogatym wejsc¢ do krélestwa Bozego” (Mk 10, 23). W przypowiesci
o bogaczu i ubogim Lazarzu Pan Jezus ostrzegal rowniez ludzi przed tragicznymi
konsekwencjami braku wrazliwosci na potrzeby innych ludzi.

Zyl pewien cztowiek bogaty, ktéry ubierat si¢ w purpure
i bisior i dzier w dzien swietnie sie bawit. U bramy jego patacu
lezat zebrak okryty wrzodami, imieniem tazarz. Pragnat on
nasycic sie odpadkami ze stofu bogacza; nadto i psy przycho-
dzity ilizaty jego wrzody. Umart zebrak i aniotowie zaniesli
go na tono Abrahama. Umart takze bogacz i zostal pogrze-
bany. Gdy w Otchtani, pograzony w mekach, podniést oczy,
ujrzat z daleka Abrahama i tazarza na jego tonie. | zawotat:
»0Ojcze Abrahamie, ulituj sie nade mna i poslij tazarza; niech
koniec swego palca umoczy w wodzie i ochtodzi méj jezyk, bo
strasznie cierpie w tym ptomieniu”. Lecz Abraham odrzekt:
,Wspomnij, synu, ze za zycia otrzymates swoje dobra, a kazarz
przeciwnie, niedole; teraz on tu doznaje pociechy, a ty meki
cierpisz. A précz tego miedzy nami a wami zionie ogromna
przepasg, tak ze nikt, chocby chciat, stad do was przejs¢ nie
moze ani stamtad do nas sie przedostac”. (tk 16, 19-31)

Poprzez t¢ przypowies¢ Pan Jezus zwraca uwage
uczniéw na fakt, ze na $wiecie sg ludzie bogaci i biedni.
Nauczyciel nie potepia bogactwa ani nie chwali biedy.
Wskazuje, ze najwigkszym problemem jest brak wrazliwo$ci na rézne ludzkie
potrzeby. Ci, ktorym si¢ lepiej powodzi, nie chca dostrzega¢ ludzi zyjacych
obok nich ani nie chcg udziela¢ im potrzebnej pomocy. Z przypowiesci wynika
réwniez, ze po $mierci Pan Bég sprawiedliwie oddaje kazdemu to, co si¢ mu
nalezy.

YW ubogim Jezus puka do naszego serca i spragniony prosi nas o mitos¢. Kiedy

@ pokonujemy obojetnos¢ i w imieniu Jezusa poswiecamy sie Jego braciom naj-
mniejszym, to jestesmy Jego przyjaciétmi dobrymii wiernymi, z ktérymilubi On
przebywad. (Papiez Franciszek)

Przeciwienstwem chciwosci jest cnota hojnosci, ktora polega na tym, ze
czlowiek potrafi sie dzieli¢ z innymi ludzmi tym, co sam posiada. Pan Bég po
to stal sie w Jezusie czltowiekiem, aby kazdy z nas mog} stac si¢ Jego wspotpra-
cownikiem w obdarzaniu innych ludzi mitoscia. Aby tak sie stalo, kazdego dnia

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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nalezy $wiadomie rozwija¢ w sobie wrazliwo$¢ na ludzka biede oraz gotowos¢
madrego niesienia potrzebnej pomocy.

] Jak mqdrze korzystac z rzeczy materialnych?
Kazdy cztowiek moze by¢ wtascicielem débr materialnych. Ich posiadanie nie
jest jednak celem samym w sobie, ale srodkiem umozliwiajagcym osiggniecie

zbawienia. Nalezy dzieli¢ sie posiadang wtasnoscig z ludzmi, ktérzy znaleZli
sie w potrzebie.

1. Napisz, w jaki sposob mozna odnalezc wlasciciela znalezionej rzeczy.

2. Zastanow sie, w jaki sposéb nalezy rozumiec stwierdzenie: ,Miec i nic nie
dawac to w pewnych przypadkach gorzej niz ukrasc’.

(Maria von Ebner-Eschenbach)

3. Powiedz, jak rozumiesz twierdzenie, Zze mgdre niesienie pomocy polega na
tym, ze cztowiekowi glodnemu nie daje si¢ ryb, ale wedke i uczy sig go z niej
korzystac. Jaki jest wplyw czasu na takq sytuacje? Jakie inne warunki nalezy
uwzgledni¢, aby bylo mozliwe niesienie tego typu pomocy?

154



Pan Bdg, dajac ludziom na wlasno$¢ ziemie, uczynit ich swoimi wspdtpra-
cownikami w dziele stworzenia. Wszyscy ludzie ponoszg odpowiedzialno$¢ za
to, co si¢ dzieje z powierzonym im $wiatem, jednak wiele 0oséb probuje uciec
przed ta odpowiedzialnoscig, méwiac, ze nie majg wplywu na to, jakie prawa
ustanawiajg politycy i jakie decyzje podejmuja wielcy przedsigbiorcy. Zapomi-
naja, ze kazdy czlowiek ma wplyw na wyglad otoczenia, w ktérym przebywa

i na to, co sie dzieje z rzeczami, ktore sg jego wlasnoscig.

Czes¢ ludzi uwaza, ze wolno im zrobi¢ wszystko z tym, co do nich nalezy,
dlatego w czasie kazdej przerwy mozna spotkac na szkolnym korytarzu uczniow,
ktérzy bezmyslnie rzucaja swoimi plecakami. Nie pamietaja, Ze zachowujac sie
w ten sposob, za kazdym razem czg¢$ciowo niszczg wszystkie przedmioty znajdu-
jace si¢ w ich plecakach oraz zupelnie nie szanuja pracy swoich rodzicéw, ktory
podejmuja trud, aby zarobi¢ potrzebne do zycia pienigdze. Wielu mlodych ludzi
skupia réwniez calg swojg uwage na $wiecie wirtualnym i nie przejmuje si¢ tym,
jak wyglada ich pokdj, czyli powierzony im §wiat realny, za ktéry odpowiadaja
nie tylko przed swoimi rodzicami, ale réwniez przed Panem Bogiem. Otoczenie,
czujemy sie i zachowujemy w balaganie, a zupelnie inaczej, jezeli otacza nas fad
i porzadek. Czlowiek wiecej od siebie wymaga, jezeli jest otoczony picknem.
Stara sie wtedy kulturalniej zachowywac i chce, zeby réwniez jego czyny byly
piekne. Balagan i chaos powoduja, ze czlowiekowi staje si¢ réwniez obojetne
jego zachowanie i nie przejmuje si¢ zbytnio tym, jakie sg jego czyny.

Ludzie nie tylko odpowiadajg za swoja wlasnos¢, ale réwniez za rzeczy innych
ludzi, z ktorych korzystaja. Jezeli cos jest wypozyczone,

nalezy troszczy¢ sie o to, jak o co$ wlasnego.
Tak samo ma sie rzecz z wlasnoscig wspolna, ktéra

nalezy do calej spolecznosci. Jezeli korzystamy z rdz-
nych rzeczy materialnych w miejscach publicznych,

to powinni$my je szanowac tak samo, jakby to byly

nasze rzeczy wlasne.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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Inaczej spedzamy czas w pigknie urzagdzonym parku,
wyposazonym w zadbane tawki, hustawki dla dzieci i al-
tany, a zupetnie inaczej czujemy si¢ wsrdd zniszczonych
i polamanych réznych sprzetéw, ktére powinny stuzyé
rekreacji, ale zamiast tego, szpecg cale otoczenie i znie-
checaja do przebywania w nim.

Czlowiek potrzebuje do Zycia niewielu rzeczy mate-
rialnych, jednak wspoélczesny swiat i jego reklamy chca
- przekonac¢ ludzi do tego, ze ciggle muszg wyrzucac stare
————przedmioty i zastepowac je nowymi. Zmienia si¢ moda,

! dlatego trzeba kupi¢ nowe ubrania i nowe meble. Produk-

tow spozywczych nie kupuje si¢ na wage, ale zapakowane

po kilka plasterkéw w za duzych plastikowych opakowaniach. Wielkie sklepy
specjalnie zatrudniajag psychologéw, ktorzy majg w ten sposéb wyeksponowac
towar, aby klient kupil nawet takie rzeczy, ktore nie s3 mu zupetnie potrzebne.
Tego typu postepowania nie mozna nazwac rozsagdnym gospodarowaniem
ziemig powierzong ludziom przez Pana Boga. Jego skutkiem jest bardzo duza
stanowic sie, co moze zrobi¢, aby nie wyrzucac tylu e .@
niepotrzebnych rzeczy materialnych, a to, co musi S
wyrzuci¢, zeby odpowiednio sortowal, aby mogto s7kea |

Grzechem przeciwko si6dmemu przykazaniu
jest kradziez, zatrzymanie rzeczy pozyczonych,
przywlaszczenie rzeczy znalezionych, oszustwo, niszczenie wlasnosci lub ego-
istyczne poslugiwanie si¢ nig oraz hazard.

¥ Kradziez, to potajemne zabranie cudzej rzeczy wbrew woli jej wlasciciela.
W Piémie Swietym jest napisane: ,,Ani ztodzieje, ani chciwi... ani zdziercy
nie odziedzicza Krélestwa Bozego” (1 Kor 6,10). Ciezkos¢ grzechu zalezy od
warto$ci zabranej rzeczy i wielkosci krzywdy wyrzadzonej blizniemu.
W ostatecznej potrzebie, gdy ratuje si¢ swoje zycie lub Zycie innej osoby,
czlowiek moze zabrac i postuzy¢ si¢ rzeczami, ktére do niego nie nalezg.
W takiej sytuacji jego czyn nie jest grzechem. Kradziez moze odnosic¢ si¢
takze do dobr duchowych. Namawiajac cztowieka do grzechu, mozna go
okras¢ z jego przyjazni z Bogiem, a traktujac go jak przedmiot, okrada
si¢ go z godnosci.

]
PLASTIK
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W Zatrzymywanie rzeczy pozyczonych, czyli przywlaszczenie sobie rzeczy,

ktdre druga osoba nam dobrowolnie pozyczyla.
Krzywda dla blizniego moze by¢ rowniez zbyt
dlugie przetrzymywanie rzeczy pozyczonych.
Grzechem jest rowniez wykorzystywanie trud- % %

nej sytuacji blizniego i pozyczanie mu pieniedzy
na zbyt wysoki procent (lichwa).

7 Prywlaszczanie rzeczy znalezionych - rzecz
mozna zatrzymac tylko wtedy, gdy nie udalo
si¢ odnalez¢ jej wlasciciela.

P Oszustwo polega na nieuczciwym dochodzeniu do wlasnosci. Oszustwem
mieuczciwe podwyzszanie ceny towardéw, sprzedawanie rzeczy
uzywanej jako nowa.

¥ Niszczenie wlasnosci cudzej i wspdlnej nawet wtedy, gdy jego przyczyna
jest tylko tzw. bezmyslno$¢ (brak milosci i wrazliwosci na dobro bliz-
nich).

¥ Egoistyczne uzywanie swojej wlasnosci polega na tym, ze czlowiek pyszny,
zazdrosny, chciwy, takomy i leniwy wykorzystuje swoja wlasnos¢ jedy-
nie dla swojej wlasnej przyjemnosci. Nie dostrzega wokot siebie ludzi
potrzebujacych jego pomocy. Nie wolno marnowac swojej wlasnosci ani
wydawac pieniedzy na rzeczy niepotrzebne.

¥ Hazard jest grzechem, poniewaz zamilowanie do gry zabiera $rodki
potrzebne do zycia.

QU

y Kazda wyrzadzong szkode nalezy naprawid. Zwrdci¢ zabrane rzeczy, a jezelijest
to niemozliwe, to w inny sposéb naprawi¢ wyrzadzona krzywde.

Obecnie zyjemy w czasach, gdy najwiekszymi ztodziejami staty sie same
przedmioty, a tym, co kradng, jest czas ludzkiego zycia.

Ludzie, trzymajac w rekach smartfony, nie maja czasu
na spotkania i przebywanie w realnym $wiecie. Nie maja

wolnych rak na ksztaltowanie otaczajacej ich rzeczywisto-
~/ $ci, tworzenie pickna i bycie wspdtpracow-
nikiem Pana Boga w dziele stworzenia. Fﬁ :D:@

% Telefon to narzedzie, ktéorym postugu- @
jemy sie. Sam w sobie nie jest ani dobry, / — /7
ani zty. To od jego wlasciciela zalezy,wijaki = &

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim




36. Troska o wartos$ci materialne (vii przykazanie)

.......................................................................

sposob bedzie go wykorzystywal. Warunek jest tylko jeden, ze to cztowiek bedzie
postugiwat si¢ telefonem, a nie telefon cztowiekiem.

] W jaki sposob nalezy troszczyc sie o rzeczy?

Nalezy szanowad przedmioty, ktdre sg wtasnoscig prywatna (swoja i cudza)
oraz wspdlng, a takze korzystac¢ z nich w odpowiedni sposéb, pomagajac
ludziom potrzebujgcym wsparcia.

1. Zastandw sig, jakie rzeczy ciebie otaczajq. Podziel je obiektywnie na trzy
grupy: konieczne (bez nich nie da si¢ zy¢), przydatne (utatwiajq zZycie) i zbed-
ne (spokojnie da si¢ bez nich zy¢). Ktore z nich sq dla ciebie subiektywnie
najwazniejsze? Jaki wptyw ma to na twoje Zycie? R

2. Rodzice czgsto nakazujg sprzgtac i utrzymywac swoje rzeczy w porzgdku.
Napisz piec¢ argumentéw uzasadniajgcych, dlaczego warto ich postuchac.

3. Odszukaj w Pismie Swigtym i zapisz Prz 16, 8. Jak rozumiesz to stwierdze-
nie? Uzasadnij.
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Pan Bog polecit czlowiekowi, aby troszczyt si¢ o ziemig
i czynit ja sobie poddang (Rdz 1, 28). Ludzie moga od-
RO powiedzie¢ Bogu na to wezwanie poprzez wykonywang
/ przez siebie prace. To wlasnie dobra praca i rozsadne
gospodarowanie posiadanymi zasobami powoduja, ze
czlowiek staje sie wspoipracownikiem Pana Boga w ca-
tym dziele stworzenia. Praca wykonywana z milodcia
staje si¢ stuzbg drugiemu cztowiekowi i odpowiedzig na
nauczanie Pana Jezusa, ktory sam pracowal i chcial, aby

ludzie otaczali si¢ wzajemnie miloscia.
Praca wykonywana przez ludzi nie jest karg za popet-
\ niony grzech pierworodny. Juz wczeéniej, przed popel-
nieniem pierwszego grzechu, Pan Bég dal cztowiekowi zadanie, aby troszczyt
si¢ 0 ogrod, w ktérym przebywat: Pan Bég wziat zatem cztowieka i umiescit go

w ogrodzie Eden, aby uprawiat go i dogladat. (Rdz 2, 15)

Zmiang, jaka zaszla po grzechu pierworodnym bylo to, ze praca stala si¢ dla
ludzi trudnoscig. Czlowiek zyjacy w oddaleniu od Boga nie doswiadczal Go
Wywanych przez siebie zajegciach, ktore przestaty by¢ dla niego
zrodlem prawdziwej radosci.

Pan Jezus dobrze wiedzial, czym jest praca. Miesz-
kat posréd ludzi, ktorzy byli rybakami, pasterzami,
rzemie$lnikami i rolnikami. Od $w. Jézefa nauczyt sie
obrobki drewna i do trzydziestego roku zycia praco-
wal w warsztacie jako ciesla, wytwarzajac rozne sprzety
przydatne ludziom. Nauczajac, stawial stuchaczom za
przyklad tych, ktérzy rozwijali swoje zdolnosci, a ganit
leniwych, np. w przypowiesci o talentach (mt 25, 14-30).

Dla wielu ludzi wykonywana
praca moze si¢ wydawac tylko
koniecznym do wypelnienia
obowigzkiem. Jednak podejmujac ja, bierzemy na
ramiona krzyz naszej codziennosci. Ludzie, ktorzy
znosza trud pracy w tacznosci z Jezusem, maja w ten
sposob udzial w Jego dziele odkupienia. Sama praca,
jezeli jest wykonywana z miltoscig, moze by¢ rowniez
zrédlem szczescia, poniewaz dzigki niej mozna zro-
bi¢ co$ dobrego dla innych oséb i dla siebie samych.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim




37. Praca w zyciu cztowieka (viI przykazanie)

© © © 0 0 0 0 0 00 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

Potrzebna i warto$cio-
I ' wa jest zarOwno praca
Praca—.s’,wiadolme dzia’far?ie fiZYJCZna, umyslowft, jak A \’\
cztowieka, ktéry chce osig- . . .
B Sy T - i artystyczna. Sg ludzie, /“(
cel. Moze by¢ umystowa  Ktdrzy pracujgc z rado- ( * {
i fizyczna. $cig i wielka satysfakcja, 5
budujg miasta - domy Q/- L

i ulice. Sg ludzie, ktorzy

pracujac, grajg zawodowo w orkiestrze lub teatrze. Sg
réwniez ludzie, ktorzy pracujac, rozwijaja nauke. Kazdy
czlowiek, uwzgledniajac swoje zdolnosci i uczeszczajac
do odpowiedniej szkoly, moze zdecydowa¢, kim chce
w zyciu zosta¢ i czym chce si¢ zajmowac. Rozsadnie
wybrana praca umozliwia rozwijanie swoich talentéw,
umiejetnosci i daje czlowiekowi poczucie udzialu w ogdl-
nym rozwoju spolecznym, kulturalnym i gospodarczym
calego narodu. Z kolei brak pracy powoduje, ze ludzie
czujg sie niepotrzebni, bezuzyteczni i majg mniejsze
poczucie wlasnej wartosci.

\» Praca jest dobrem cztowieka — dobrem jego cztowieczenstwa
- przez prace cztowiek nie tylko przeksztatca przyrode, dosto-
sowujac ja do swoich potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie
jako cztowiek, a takze poniekad bardziej ,,staje sie cztowiekiem”.

(Laborem exercens — encyklika $w. Jana Pawta Il o ludzkiej pracy)

Grzechem pracownikéw i 0séb zatrudniajacych innych ludzi jest:

W zle wykonywanie pracy,

P nie przestrzeganie zawartych umow,

P brak troski o miejsce pracy wspdtpracownikéow,

V' niesprawiedliwe wstrzymywanie wyplaty wynagrodzen (grzech wolajacy
o pomste do nieba) lub domaganie si¢ niesprawiedliwych wynagro-
dzen,

¥ wykorzystywanie pracownikéw przez zatrudnienie ich na niesprawie-
dliwych warunkach oraz namawianie do wykonywania nielegalnych
CZynnosci,

V' niegospodarne roztrwanianie uzyskanych dochodéw,

W korupcja i placenie tapowek,
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V' falszowanie pieniedzy, rachunkdéw i rozliczen, 4
¥ nie ptacenie podatkdw. ( oo

Grzechem jest réwniez zmuszanie do pra-
cy dzieci i uniemozliwianie im zdobywania
wyksztalcenia. Mlodos¢ to czas, kiedy czlo-
wiek powinien si¢ uczy¢ i rozwija¢ swoje
zdolnosci, aby w przyszlosci wykonywac
taka prace, ktora bedzie mu sprawia-
ta prawdziwg rados¢. Obowigzkiem
miodych ludzi jest rdwniez codzienne
pomaganie swoim rodzicom.

A Czym jest praca w zyciu cztowieka?
Praca jest dlaludzi dobrem, dzigki ktéremu moga wzrasta¢ w swoim cztowie-
czenstwie. Umozliwia godne zycie i obdarowywanie dobrem innych ludzi. Trud
codziennej pracy nalezy przezywad w jednosci z cierpieniem Pana Jezusa.

1. Zastandw sig i napisz, jakie prace powinien wykonywac mtody czlowiek.

2. Utéz modlitwe, w ktérej podzigkujesz Panu Bogu za mozliwos¢ uczenia
sie i zdobywania wiedzy przygotowujgcej cig do wypetniania obowigzkow
dorostego cztowieka.

3. Lenistwo jest jednym z grzechow gtownych. Jak myslisz, dlaczego? Jakie sq
skutki lenistwa?

4. Przeczytaj przypowiesc o talentach (Mt 25, 14-30). Czego Pan Jezus uczy

w niej swoich uczniow?
ﬂ Korupcja (zj. tac. corrup-

| tio — zepsucie) — wyko-
rzystanie publicznego
stanowiska do uzyskania
prywatnych korzysci.

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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Kazdy z nas ma poczucie sprawiedliwosci V
i chce, aby inni ludzie oddawali mu to, co si¢ Sprawiedliwos¢ — prawe poste-

uczciwie nalezy. W innym wypadku czujemy sie
pokrzywdzeni. Jezeli chcemy, aby ludzie poste-

powanie, ktdre wigze sie z od-
powiednim podziatem ddbr
materialnych i bezstronnym

powali wobec nas sprawiedliwie, to réwniez sami traktowaniem ludzi.

musimy by¢ wobec nich sprawiedliwi i oddawa¢ Bezstronnos¢ — podejmowanie

im to, co si¢ nalezy. decyzji bez wzgledu na wtasne
Wazne jest dazenie nie tylko do zachowa- upodobania.

nia sprawiedliwoéci pomiedzy poszczegdlnymi Godnosc - wynika z samego faktu

bycia cztowiekiem, wyraza sie
w bezwarunkowym szacunku
okazywanym kazdej osobie.

osobami, ale réwniez przestrzeganie szeroko
rozumianej sprawiedliwosci spofecznej, ktora
opiera si¢ na sprawiedliwym podziale posiada-
nych zasobow, takim, w ktérym kazda osoba nalezaca do danego spoteczenstwa
otrzymuje nalezng mu cze$¢ dobr oraz na sprawiedliwosci legalnej, ktora polega
na przestrzeganiu ustalonego prawa. Wszystkie powstate niesprawiedliwe réz-
nice w danej spolecznosci nalezy odpowiednio wynagrodzi¢. Trzeba réwniez
pamietac¢ o godnosci pracujacego czlowieka i uczciwie zaptaci¢ za wykonang
prace lub przekazany towar.

Wtedy sprawiedliwi jasniec¢ beda jak storice w krélestwie Ojca swego. Kto ma uszy,
niechaj stucha! (vt 13, 43)

W wielu biednych krajach doro$li i dzieci
sa wykorzystywani do pracy na ogromnych
plantacjach kawy, bawelny, herbaty, kakaow-
cow itp. Ich praca nie jest jednak nalezycie
wynagradzana. Rodzicom, ktérzy s3 sezonowo
zatrudniani na czas zbioréw, brakuje pieniedzy
na poslanie swoich dzieci do szkoty, a tym
bardziej, na kupienie wyprodukowanej w Eu-
ropie tabliczki czekolady. Kupujac w sklepach
produkty pochodzace z biednych krajow, na-
lezy zawsze pamietac, ze zwigzana jest z nimi
praca wielu bardzo ubogich ludzi. Powinno nas
to mobilizowa¢ do udziatu w akcjach chary-
tatywnych zbierajacych srodki potrzebne do
udzielenia pomocy najubozszym ludziom.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim




38. Sprawiedliwoéé i uczciwos¢ (VII przykazanie)

\ 1/
G Zaniechanie to takze wielki grzech wobec ubogich. Tutaj przyj-

muje wyrazng nazwe: obojetnosc. Papiez Franciszek

I gdybym rozdat na jatmuzne catg majetnosé moja, (...) lecz mitosci bym nie miat,
nic bym nie zyskat. (1 Kor 13,3)

Okazanie drugiemu czlowiekowi samej sprawiedliwosci jest jeszcze niewy-
starczajace. Sprawiedliwo$¢ zawsze musi wyplywac z milosci i opierac sie na
niej. Dopiero prawdziwa milos¢ pozwala dostrzec drugiego cziowieka, ktorego
Efz;slaniajq wytwarzane przez niego towary i dobra materialne. To ona pozwala
funkcjonowac spoleczenstwu w sposob ludzki. Mitos¢ sktania ludzi do dziatania
dla wspolnego dobra, dlatego wszyscy powinni stara¢ si¢ stworzy¢ takie prawo
i przepisy, aby w ich spotecznosci byto miejsce dla mitosci i milosierdzia wobec
drugiego czlowieka lub calego spoleczenstwa.

Wiele 0s6b na $wiecie nie posiada minimalnej ilo§ci dobr materialnych po-
trzebnych do godnego Zycia. Ludzie ci sa skrajnie biedni i potrzebuja pomocy
tych osob, ktérym lepiej sie¢ powodzi. Dlatego wszyscy uczniowie Chrystusa,
ktdrzy kierujg sie miloscia, s3 zobowiazani do dzielenia si¢ tym, co posiadaja
z ludzmi potrzebujagcymi pomocy. Pan Jezus kazdego, kto ma za duzo débr
materialnych, wzywa:

,,Kto ma dwie suknie,

niech jedna da temu,

ktéry nie ma;

a kto ma zywnos¢,

niech tak samo czyni.” (tk 3, 11)

Wspieranie biednych jest obowigzkiem kaz-
dego czlowieka, poniewaz Pan Bog stworzyl V
caly $wiat dla wszystkich ludzi. Chrystus na s3- Mito$¢ - cnota Boska, ktéra nadaje
dzie ostatecznym rozpozna swoich wybranych

s . . lacj i ludzkim.
po tym, co uczynili dla ubogich. W czasie swo- acjom migdzyludzkim

wiasciwy ksztatt wszystkim re-

jego zycia ludzie mogg najlepiej okaza¢ miltosc
Bogu wlasnie poprzez mitosierdzie okazane
drugiemu czlowiekowi (Mt 25,31-40).

Nalezy pamieta¢, ze sprawiedliwe niesienie
pomocy polega na tym, ze kazdemu daje si¢
tyle, ile jest mu potrzebne, aby mdgt samo-

Mitosierdzie — doskonale mitosier-
ny jest tylko Bég; ludzie wsparci
Jego taska starajg sie naslado-
wac Go, udzielajgc potrzebuja-
cym bezinteresownej pomocy.

Uczciwos¢ — wywigzywanie sie
zgodnie z prawda z danego
stowa.
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dzielnie poradzi¢ sobie w zyciu. Jedni potrzebuja
tej pomocy wigcej, inni mniej, a jeszcze inni weale.
Sprawiedliwa pomoc nie polega na §lepym dawaniu
wszystkim tego samego.

Kazdego dnia powinnismy w modlitwie dzigko-
wac Panu Bogu za dostatnie zycie, ktére nie wymaga

wiekszej troski o rzeczy materialne. Posiadanie kra-
7 Ktrego plynie ciepla woda,  lod6wiki, w ktdrej
zawsze znajdzie sie co$ do jedzenia, jest przywilejem
zobowigzujacym nas do okazywania wdziecznosci
Panu Bogu i niesienia pomocy biednym.

Dazac do posiadania dobr materialnych, powinnismy kierowac si¢ zasada
uczciwosci. Obowigzuje ona w pracy, w zarzadzaniu mniejszymi warsztatami
i wielkimi firmami oraz podczas podejmowania decyzji o tym, jak wykorzystaé
rozne zasoby. Nikt nie moze bogacic si¢, oszukujac i niesprawiedliwie dzielac
posiadane dobra materialne, wyplacajac niesprawiedliwe wynagrodzenia, za-
nizajac lub zawyzajac ceny kupowanych i sprzedawanych towarow.

Zysk nie jest najwazniejszg wartoscia, a nasz portfel to narzedzie, prz

omocy ktérego mozemy czyni¢ dobro i pokonywa¢ zto. Samymi pieniedzmi
bardzo czesto postuguje si¢ szatan, chcac
nimi zadlepi¢ i skusi¢ ludzi. Dlatego warto
sprawy swojego portfela powierzy¢ wstawien-
nictwu $w. Michata, ktoéry jest pogromca
zlego ducha. Gospodarowanie pieniedzmi
wymaga réwniez odpowiednich kompetencij,
poniewaz czlowiek uczciwy nie powinien by¢
czlowiekiem naiwnym, ktérego inne osoby
beda oszukiwaly.

Osiagniecie dobrobytu moze jednak by¢
niebezpieczne dla zycia duchowego i wigzi,
jakaIaczy czlowieka z Panem Bogiem. Cztowiek bogaty czesto przypisuje swoje
szczesliwe zycie tylko swoim zaslugom. Staje si¢ wobec Boga i innych ludzi
wyniosty, zarozumialy. W zyciu zaczyna kierowac sie chciwoscig, a jego serce
twardnieje i staje si¢ obojetne na ludzka biede. Pan Jezus ostrzega kazdego
czlowieka, dla ktérego zysk materialny jest jedyng i najwieksza wartoscia:

»Glupcze, jeszcze tej nocy zazadaja twojej duszy od ciebie; komu wiec przypadnie
to, cos przygotowal?” (tk 12,20).

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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W Jakie znaczenie ma sprawiedliwos¢ i uczciwosé w zyciu ucznia Chrystusa?
Kazdy uczen Chrystusa powinien z mitoscig kierowac sie sprawiedliwoscia
i uczciwoscig w swoim najblizszym otoczeniu oraz dazy¢ do realizacji tych cnét
w catym spoteczenistwie, poniewaz s3 one podstawg pokoju.

1. Ostrzegajqgc przed niebezpieczeristwem bogactw, Pan Jezus wypowiedziat sto-
wa zapisane w Mt 19, 24. Odszukaj je i zapisz. Przemysl rowniez nastepujgcg
sytuacje: idziesz przez miasto i masz w portfelu 10 zt. Czy potrafisz dac z tych
pieniedzy 10% bezdomnej rodzinie? Po jakims czasie dorobites si¢ majgtku.
Idziesz przez miasto i masz w skérzanym neseserze 1 000 000 zt. Czy nadal
potrafisz dac z tych pieniedzy 10% bezdomnej rodzinie? Czego to nas uczy?

2. Utéz modlitwe, w ktorej poprosisz Pana Boga o site potrzebng w swoim Zyciu
do kierowania sig sprawiedliwosciq i uczciwoscig. Sprawdz réwniez, kiedy
w Kosciele obchodzi si¢ Swiatowy Dzieri Ubogich.

3. Wpisz w krzyzowke pojecia, ktére sq przeciwieristwami nastepujgcych
wyrazoéw: 1. brak wsparcia, 2. wojna, 3. zlo, 4. brak wspotodczuwania, 5.
materialnos¢, 6. niewdzieczno$d, 7. bieda, 8. smutek, 9. niewrazliwos¢, 10.
potepienie, 11. oszustwo, 12. bierna obojetnos¢, 13. nienawis¢, 14. chciwos¢.

1. | W P|A|R|C| I |E
2.
3.
4. | E P
5 D H
6.
7| D S
8.
9.
10.
1. | U Z
12.
13.
14.

166




39. Prawda w moim Zyciu (il przykazanie)

© © © 0 0 0 00 000 000000000000 00000000000 000000000000 0000000 0000000000000 0 000 00

Osme przykazanie Boze zwraca uwage ludzi na wage, jaka majg wypowiadane
przez nich stowa. W Starym Testamencie ma ono nastepujaca forme:

Nie bedziesz méwit przeciw blizniemu twemu ktamstwa jako swiadek. (w; 2o, 16)

Uczymy sie go na pamie¢ w podobnej formie:
8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

v/ . . NT) , . . s e .
\~ Przykazanie VIIl nakazuje: Jezeli masz co$ powiedzied, to wczesniej

dobrze to przemysl, poniewaz stowa wypowiedziane i ustyszane przez
innych ludzi, takimi juz na zawsze pozostana. Méw prawde, ale z mi-
toscia. Prawda powiedziana bez mitosci moze niszczyd i dzieli¢, a nie
budowa¢. Szanuj dobre imie blizniego, méwiac o nim dobre rzeczy,
a ztych bez koniecznej potrzeby nie wypowiada;j.

N

Wyobrazcie sobie czterech podréznikow
z tropikalnej Amazonii, ktérzy przyjezdzaja
do Europy w czasie roznych pér roku. Jeden &
przyjezdza wiosng, drugi latem, trzeci jesienia, \
a czwarty zimg. Kazdy z nich zwiedza ten sam
ogrod i kazdemu z nich jest pokazana ta sama
jablon. Pewnego razu, po powrocie do domu,
spotykaja si¢ i opowiadajg o swojej dalekiej po-
drézy. Nagle zaczynaja si¢ sprzeczac, poniewaz
kazdy z nich inaczej opisuje jabton, ktérg wi- -
dzial na wlasne oczy. Na poparcie prawdziwo-
$ci swoich stow kazdy z nich pokazuje zdjecie
z drzewem, o ktérym opowiada. Na jednym
z nich jablon jest obsypana kwiatami, na dru-
gim ma pickne zielone liscie, na trzecim jest na niej petno czerwonych jablek,
a na czwartym ma zupelnie ogolocone galezie i nie ma na niej ani kwiatéw, ani
lisci, ani owocow.

Ktéry z podréznikéw powiedziat prawde o tym, jak wyglada jablon?

To, 0 czym kazdy z nich méwil, byto prawda, ale niepelng, poniewaz odnosita
sie ona tylko do czasu ich podrdzy.

Ludzie majg ograniczone mozliwosci poznania ota-

V czajacej ich rzeczywistosci. Sg w stanie poznac tylko jej
Prawda — faktyczny  fragment i dlatego nie maja pelnego obrazu catosci. Jednak

do podejmowania w zyciu dobrych i odpowiedzialnych

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim

stanrzeczy.
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39. Prawda w moim Zyciu (vIIl przykazanie)

decyzji potrzebna jest znajomos¢ calej prawdy - prawdy
obiektywnej, ktdra nie jest niczym ograniczona. Gdzie

mozna j3 znalez¢?

Miejscem, w ktérym jest ona spisana, jest Pismo Swiete
zawierajace stowa, jakie Pan Bég kieruje indywidualnie
do kazdego cztowieka, niezaleznie od czasu i miejsca

jego zycia. Calkowita i obiektywna prawda zawiera sig
kajacym 1 utrzymujacym cale stworzenie. Gdy nadeszla

pelnia czasu, Bog postal na swiat swojego Syna, aby do-
konalo si¢ zbawienie kazdego czlowieka i wypelnily sie
w Nim wszystkie starotestamentalne zapowiedzi. Pan
Jezus, przychodzac na $wiat, stal si¢ rownoczes$nie §wiadkiem Bozej prawdy:
»Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby da¢ swiadectwo praw-
dzie”. (18, 37b)

W Ewangelii sg spisane Jego stowa, gdy powiedzial o sobie: ,,Ja jestem dro-
ga i prawda, i zyciem”. () 14,6) Chrystus oddat na krzyzu za kazdego z nas swoje
zycie. Uczynil to z mitosci, aby wystuzy¢ nam zbawienie i da¢ udzial w swoim
zmartwychwstaniu. Mozemy catkowicie Mu zaufa¢ i z wiarg przyja¢ kazde
Jego stowo, poniewaz przypieczgtowal je przelang za nas krwig. O ludziach
poszukujacych prawdy i pragnacych nig zy¢ Pan Jezus powiedzial: ,,Kazdy, kto
jest z prawdy, stucha mojego gtosu.” (J 18, 37¢)

Kazdy cztowiek, ktéry nasladuje Pana Jezusa, buduje jednoczesnie swoje
zycie na prawdzie. Nie ma w nim miejsca na ktamstwo, hipokryzje¢ i niejedno-
znacznos$¢. Wierzgc, sam staje si¢ Swiadkiem prawdy. Czasami bycie wiernym
prawdzie oraz mifosci Boga i cztowieka moze oznacza¢ konieczno$¢ poswigcenia
swego zycia, czyli stania si¢ meczennikiem.

Zycie w prawdzie jest bardzo wazne, poniewaz z reguly zaklada sie, ze to,
co przekazuja nam inne osoby, jest prawdziwe i mozna wierzy¢ ich sfowom.
Czlowiek prawdomoéwny to taki, ktory jest wierny sobie i szczerze moéwi prawde,

tak jak mygli. Jest to osoba wiarygodna.
Przeciwienstwem prawdy jest ktamstwo - grzech, V
ktéry zawsze narusza VIII przykazanie. Hipokryzja - dwulicowose.

Kfamca to osoba, ktora zna faktyczny stan rze-

Hipokryta cos innego

czy, ale méwi co$ innego, niz wie i chce, aby jej my<li, coé innego méwi,
stowa zostaly uznane za prawdziwe. Pismo Swig- ajeszcze co$ innego
robi.



39. Prawda w moim Zyciu (VIII przykazanie)
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te potepia postugiwanie si¢ ktam-
stwem: (...) usta ktamliwe zabijaja
dusze. (Mdr1, 1)

Pan Jezus wyraznie ostrzega ludzi
przed szatanem, méwigc o nim: (...)
Od poczatku byt on zabéjca i w praw-
dzie nie wytrwat, bo prawdy w nim
nie ma. Kiedy méwi ktamstwo, od
siebie méwi, bo jest klkamca i ojcem
ktamstwa. (U 8, 44)

Szatan mowi same klamstwa,
zwracajac sie w raju pierwszy raz do
ludzi, jednak czyni to w taki sposob, ze s one uznane przez nich za prawde.
Skutkiem wejscia pierwszych rodzicow w dialog z diabtem byla utrata taski
uswiecajacej. Adam i Ewa przestali by¢ dzie¢mi Bozymi, zaczeli si¢ ba¢ dobrego
Boga i ukryli si¢ przed Nim.

W obecnych czasach najwickszym klamstwem diabla jest proba przekona-
nia ludzi, ze on wcale nie istnieje. W ten sposob chce uspi¢ czujnos¢ cztowieka,
a rozglaszajac klamstwa majace pozory prawdy - oddali¢ go od Boga.

Jezeli cztowiek da si¢ skusi¢ i wkroczy na droge ktamstwa, musi si¢ liczy¢
z tym, ze utraci wérdd ludzi wiarygodnos¢. Ktamstwo zawsze wszystko niszczy
i poddaje w watpliwos¢ wszystkie wypowiedziane wczesniej stowa.

Szczegélnym rodzajem klamstwa jest obtuda (hipokryzja), czyli zaklamane
postepowanie — udawanie kogo$ innego nﬁé}ést w rzeczywisto$ci, np. osoba,
ktoéra publicznie potegpia branie tapowek, jednak sama po cichu je przyjmuje.

S Czym jest prawda?
Prawda to wartos¢, ktéra ma swoje Zzrédto w Panu Bogu. Kazdy chrzescijanin,

nasladujac Chrystusa, staje sie jej swiadkiem. Postepowanie zgodne z prawda
jest na ziemi podstawg dobrego i uczciwego zycia.

1. Wzorujgc si¢ na modlitwie sw. Augustyna, utoz swojg wlasng, w ktérej
poprosisz Pana Boga o Zycie zgodne z prawdg.

Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie myslat.
Przymuszaj mnie, abym swiecie postepowat.

Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co swiete.

Umacniaj mnie, abym strzegt tego, co dobre.

Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit. (sw. Augustyn)

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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2. Podaj szes¢ prawd wiary.
3. Wymien z codziennego zycia kilka przyktadowych sytuacji, ktére majg
pozory prawdy, jednak w rzeczywistosci sq ktamstwem.
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40 Troska o dobre imie blizniego (v przykazanie)

.......................................................................

Przychodzac na $wiat, kazdy cztowiek otrzy-
muje imi¢ nadane mu przez grupe ludzi, do
ktorej nalezy. Najczesciej s to jego rodzice.

Imie danej osoby jest réwniez wypowiadane

w czasie chrztu $wietego, kiedy ochrzczony,
przyjmowany do wspolnoty Kosciola, otrzy- /—
muje godnos$¢ dziecka Bozego. W niektoérych /
sytuacjach, w pézniejszym czasie, ludziom sg [
nadawane dodatkowe imiona, ktore wlaczajg ich

do nowej wspdlnoty lub w szczegdlny sposob
okreslaja misje, jaka majg wypelniac. Dzieje sie tak, gdy kto$ wstepuje do zakonu
lub jako papiez rozpoczyna misj¢ prowadzenia calej wspolnoty Kosciofa.

Pan Jezus nadat nowe imi¢ Szymonowi, ktéry po wniebowstgpieniu stal
sie pasterzem calej wspdélnoty Kosciota. Na to Jezus mu rzekt: ,,Blogosta-
wiony jestes, Szymonie, synu Jony. (...) Otéz i Ja tobie powiadam: Ty jestes
Piotr [czyli Skata], i na tej Skale zbuduje Kosciét méj, a bramy piekielne go
nie przemoga. (Mt 16, 17-18)

Kazdy chrzescijanin moze réwniez wybrac sobie imie, ktore otrzyma w cza-
sie sakramentu bierzmowania. W ten sposéb moze samodzielnie wybra¢ sobie
patrona, ktorego bedzie chcial szczegdlnie nasladowac w dorostym zyciu.

Imie to wyjatkowe dobro czlowieka, ktore stanowi jego wlasnos¢. Jest jego
osobista nazwg i okresla go na calg wieczno$¢. Wszystko to, czego czlowiek
dokona w czasie swojego zycia, bedzie znane ludziom i Panu Bogu pod jego
imieniem. Dla Pana Boga czlowiek nigdy nie jest bezimiennym numerem
PESEL. Bog zna imiona ludzi i zwraca si¢ do cztowieka wlasnie w ten sposdb, ze
wypowiada jego imie: Nie lekaj sig, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu;
tys moim! (1z 43,1)

Pamigtajac o tym, jak wielkim dobrem dla czlowieka jest jego imig, nalezy
o nie dba¢ i zawsze rozsadnie wypowiadac si¢ na temat innych ludzi. Opinia,

jaka czlowiek ma w swoim $rodowisku, zalezy gléwnie od niego samego; od tego,
jak wypelnia swoje obowiazki, jak zachowuje si¢ i w jaki sposéb zwraca sie do
innych ludzi. Kazdy czlowiek na swojg dobrg lub zlg stawe pracuje calym zyciem.
Z tego powodu jednych ludzi otacza powszechny szacunek, zaufanie i uznanie,
a innych wprost przeciwnie — nieufno$¢, lek i wrogos¢. Czasami, gdy kto$ spo-
strzeze si¢, Ze nie cieszy sie dobrg stawg i nie ma dobrego imienia, zaczyna si¢
nad sobg zastanawia¢. Taka refleksja moze stac si¢ przyczyna przemiany zycia
i prawdziwego nawrdcenia. Pomoca w tym jest dyskretne upomnienie.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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Pierwszy z uczynkow mitosierdzia, jaki mamy wy-
Vs'wia dek — osoba powota- pelnia¢ wzgledem duszy blizniego, brzmi: grzeszacych
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na przez sad do ztozenia  pominac. Jezeli zdecydujemy si¢ komus powiedzie¢
zeznar, ktére stajg sie  prawde, to musimy zawsze czynic to z miloscig. Prawda
dowodem w prowadzo- owiedziana bez mitosci moze niszczy¢ ludzi i relacje,
nym postgpowaniu s3-  jakie faczg ich z innymi osobami. W takich sytuacjach
dowym. bardzo wazna jest dyskrecja, ktéra polega na tym
) Y 12 8 ym,
ze czlowiek wie, komu i kiedy moze co$ powiedziec.
Pracujgc w zaktadach pracy, uczac sie¢ w szkole
i spedzajac wolny czas z przyjaciotmi, jestesSmy
$wiadkami réznych sytuacji. Styszymy fragmenty
wypowiedzi i widzimy spotkania innych ludzi.
Nie majac jednak petnego obrazu catosci, nigdy
nie powinni$my wyciaga¢ pochopnych wnioskéw
na temat innych ludzi, ich zamiaréw i intencji.
Czasami zdarza si¢ tak, ze otrzymuje si¢ we-
zwanie do sadu, ktdre zobowigzuje nas do wysta-
pienia w roli $wiadka. VIII przykazanie odnosi
sie bezposrednio do tej sytuacji. Swiadek jest
zawsze zobowigzany do
mowienia prawdy i do odpowiadania na zadawane py-
tania zgodnie z posiadang wiedzg. Bedac $wiadkiem nie
mozna moéwic swoich przypuszczen ani snu¢ domystow.
Trzeba réwniez powstrzymac si¢ od wygtaszania wia-
snych opinii na temat drugiej osoby i nie kierowac si¢
tym, czy osobe, o ktorej daje si¢ Swiadectwo, lubi sie czy
nie. Nalezy pamieta¢, ze wypowiedziane w takiej sytu-
acji jedno ubarwione zdanie moze zawazy¢ na dalszym
zyciu drugiego czlowieka i calej jego rodziny.
Jezeli nie jest si¢ przekonanym, Ze zna si¢ w danej sprawie prawde, nalez
Czasami o tym zapominamy, ale réwniez w zwyczajnym, codziennym Zyciu
obowigzujg takie same zasady odnosnie przekazywania informacji o innych
osobach.
Grzechem przeciwko 6smemu przykazaniu jest: oszczerstwo, obmowa, plot-
kowanie, falszywe $wiadectwo, krzywoprzysigstwo, manipulowanie ludzkimi
osadami i ocenami, pochopne posadzanie bliznich.
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Oszczerstwo — polega na oczernianiu drugiej
osomieniu o niej ztych i nieprawdziwych
rzeczy, ktore ja kompromituja. Trzeba je odwolac.

Obmowa - rozglaszanie bez waznej przyczyny
wad i bledéw drugiego cztowieka osobom, ktére (
jeszcze o tym nie wiedza.

Plotkowanie - przekazywanie zaslyszanych,
niemjczqs’ciej zlych informacji na temat
innych ludzi lub wypowiedzi typu: A powie B, jak
C obmowil B.
oczernianie blizniego w sadzie. Falszywe §wiadectwo
wypowiedziane pod przysiega staje sie krzywoprzysiestwem. Zado$¢uczynieniem
za ten grzech jest zlozenie zeznan zgodnych z prawda.

Manipulowanie ludzkimi osgdami i ocenami — moéwienie o szlachetnym
CZI(WXWWCZGI‘&MZQ}O czu¢ do niego niecheé
(tradycjonalista, miesza sie do polityki, glosi Sredniowiecze, jest nienaukowy),
a o czlowieku niszczacym dobro i wartosci w taki sposdb, aby spoteczenstwo
zaczelo czuc¢ do niego sympatie (postepowy, wspdlczesny, otwarty, interesujacy,
oryginalny, rozumiejacy cztowieka).

Pochopne posadzanie bliznich - uznawanie w swoim wnetrzu bez wystar-
czajacych dowoddw, ze druga osoba ma wady lub Zle postepuje.

Pan Jezus ostrzega: Nie sadzZcie, abyscie nie byli sadzeni. (t 7, )

W, Jezeli ktos niestusznie i niepotrzebnie znisz-
czyt dobre imie drugiego cztowieka, musi
starad sie je przywrdcid.

Czy ktos z was poczestowalby gosci splesnialym jedzeniem,
ktdre zatruloby ich ciala?

Wady i zte uczynki kazdego czlowieka s3 jak splesniale
jedzenie. Niepotrzebne méwienie o nich innym ludziom zatruwa ich dusze.
Uslyszane zlo rosnie pdzniej w stuchaczach i niszczy ich mitos¢ blizniego -
oddala od drugiego czltowieka i psuje relacje, jakie Iacza ludzi.

A Dlaczego nalezy troszczyc sie o dobre imie blizniego?

Dobre imie cztowieka jest jego wyjatkowa wartoscia. Wszystko to, co cztowiek
uczyniw czasie swojego zycia, wigze sie z jego imieniem. Wypowiadane przez

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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ludzi stowa moga umocni¢ dobre imieg blizniego lub je zniszczy¢. Niestuszne
zniszczenie dobrego imienia jest wielka krzywdg wyrzadzong drugiemu czto-
wiekowi.

1.
2.

Tylko mitos¢ moze przemieniac ludzi i czynic ich lepszymi. Wyzwanie!
Napisz liste 25 pozytywnych zwrotow i okreslen, jakie mozna powiedzie¢
o drugim cztowieku. Podwdjne wyzwanie!

. Naucz sig ich wszystkich na pamigé. Megawyzwanie!
. Uzywaj ich w swoich rozmowach, méwigc dobrze o innych ludziach.

Dasz rade? A moze dasz rade wiecej?

. Podaj sytuacje, w ktorych mitos¢ blizniego nakazuje jednak ujawnic wady

i zte uczynki innych ludzi. W jaki sposob nalezy przeprowadzic¢ takg roz-
mowe?
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Dar mowy to jeden z najcenniejszych dardéw, jaki Bog przekazat ludziom.
Dzieki wypowiadanym stowom mozemy fatwo porozumie¢ si¢ z innymi ludzmi.
Mowa umozliwia dokladne okreslenie swoich myslii przekazanie ich drugiemu
czltowiekowi. Mowa i pismo sprawily, ze fatwo mozna korzystac z doswiadczen
innych ludzi, a co za tym idzie, zdobywac wiedze i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Wypowiadane stowa sg niewidoczne i nie-

&\ uchwytne. Unoszg si¢ w powietrzu jak delikatne
o ) piorka, jednak maja wielka sile i znaczenie. Kazde
i NNl _ wypowiedziane i ustyszane stowo wywiera wplyw /

#_ na wszystkich ludzi, ktorzy je stysza. Wzbudza

wiare, przynosi nadzieje¢, umacnia milos¢ albo
wprost przeciwnie - jak ostry miecz rani, wszystko niszczy i odbiera jakakolwiek
che¢ do zycia. Nalezy sie dobrze zastanowi¢, zanim si¢ co$ powie, poniewaz
praktycznie nie jest mozliwe dotrze¢ do wszystkich ludzi, ktérym nasze stowa
zostaly powtdrzone. Juz w starozytnosci obowigzywata zasada ,trzech sit So-
kratesa”. Pan Jezus za$ naucza nas: Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie.
A co nadto jest, od Ztego pochodzi. (Mt 5, 37)

TRZY SITA SOKRATESA Powyzsza zasada nie oznacza, ze
Zanim cos powiesz, zastandw sie, czy to, nalezy zupetnie przesta¢ méwic. Ko-
co chcesz powiedzied jest: nieczne jest przeciez przywitanie sie

i pozegnanie z innymiludZmi, podzie-
kowanie za otrzymane dobro i po-
proszenie o to, co jest potrzebne do
Zycia, pocieszanie i podnoszenie na
duchu, rozwiewanie watpliwoscii za-
interesowanie sie tym, jak minat dzien,
snucie wspdlnych planéw i modlitwa,
powiedzenie ,,przepraszam’ za po-
petnione btedy i méwienie dobrych
zyczen, opowiadanie dobrych zartéw
i Spiewanie radosnych piosenek.

PRAWDZIWE /&

Rozmawiajac z innymi, cztowiek moze
nieswiadomie sie pomyli¢. Zle zro-
zumie otaczajgca go rzeczywistosc
i powie stowa, ktdre nie beda zgodne
z jego myslami ani z faktycznym sta-

KONIECZNE

Dopiero wtedy, gdy to, co chciates powie- nemrzeczy.
dzie¢, przeszto przez wszystkie sita, otworz | Tego typu sytuacje nalezy zawsze jak
usta i wypowiedz swoje mysli. najszybciej wyjasnic.

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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Nie zawsze i nie wszedzie nalezy mowic to, co si¢ mysli.
Czasami nalezy przemilcze¢ czyje$ stowa, ustyszalo sie je
przypadkowo i nie byly one wcale przeznaczone dla naszych
uszu. Nigdy nie wolno podstuchiwaé rozmawiajacych ludzi lub
przekazywac stéw powiedzianych nam w zaufaniu. Kazdy czlo-
wiek ma prawo do tajemnicy i to prawo nalezy uszanowac.

W rozmowie z innymi wazne sg nie tylko same stowa, ktore
moéwimy, ale réwniez sposéb ich wypowiadania, ton glosu,
a takze czas i miejsce rozmowy. Nalezy w niej unika¢ przesady i ubarwiania
faktow. Prowadzgac rozmowe, nie mozna postugiwac si¢ wulgaryzmami i prze-
klenstwami, ktdre sg jak $mieci wypadajace z ust méwiacego. Ublizajg jemu
samemu oraz wszystkim stuchaczom, nawet tym przypadkowym.

AL/
“(oY’ Dobrarozmowa to prawdziwa sztuka, ktdrej trzeba sie

uczy¢ i ktdrg trzeba pielegnowac.

Nieumiejetnos¢ rozmowy skutkuje tym, ze ludzie nie potrafig si¢ ze soba
porozumiec¢. Moze to prowadzi¢ do zerwania kolezenstwa, przyjazni, a w naj-
tragiczniejszym przypadku do rozwodu matzonkéw.

Ludzie czerpia wiele informacji ze srodkéw masowego

/"‘,ﬁ przekazu, do ktérych nalezy: prasa, radio, telewizja i Inter-

net. Zadaniem mass mediow jest rzetelne przekazywanie
informacji. Maja pomaga¢ w budowaniu sprawiedliwego
i wolnego $wiata. Nalezy jednak korzysta¢ z nich z od-
powiednim dystansem, poniewaz sa wykorzystywane
przez rézne grupy do uciszania, ksztalttowania lub wrecz
urabiania opinii spotecznej. Bardzo zty wplyw na dusze
czlowieka ma odbieranie przemocy, nienawisci i antyspo-
tecznych zachowan, ktére w telewizji s3 udostepniane pod hastem rozrywka.
Wigkszos¢ 0sob korzysta réwniez z Internetu, umieszczajac na portalach spo-
tecznosciowych wiele osobistych informacji i zdjec. :
Moga spotkac si¢ z réznymi komentarzami: lajkami
i hejtami. Brak bezposredniego kontaktu z druga (
osobg powoduje, Ze hejty moga by¢ wyjagtkowo ztosli-
we i brutalne. Z odwagg trzeba si¢ im przeciwstawi¢,
poniewaz rzeczywisto$¢, w ktdrej sa publikowane, jest wirtualna, ale bol, jaki
sprawiaja, jest realny. Nie mozna jednak stac si¢ hejterem hejteréw. Trzeba na
to znalez¢ inny sposob.
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Stowa, ktére méwimy i wyrazy, ktore C //“1)
piszemy, duzo o nas méwia, ukazujg nasze

wnetrze. Wiec jak tam jest w tym naszym / \ﬁﬁ
wnetrzu, w naszej duszy? Jeszcze pachnie?

A moze juz cuchnie i czas na ,pranie”, czyli

oczyszczenie w sakramencie pokuty.

Oproécz sakramentu pokuty, w ktérym
Chrystus oczyszcza nas z popelnionych grzechow i przywraca nam taske uswie-
cajacy, kazdy z nas potrzebuje czasu na poufng rozmowe. Nalezy bardzo dobrze
zastanowi¢ sie, komu jeszcze, oprdocz spowiednika, chcemy powierzy¢ nasze
problemy, zmartwienia i obolate relacje migedzyludzkie, czyli wszystko to, co
zle w naszym zyciu i z czym nie potrafimy sobie sami poradzi¢. Powiernikiem
moze by¢ tylko osoba, ktéra ma w sobie doé¢ mitoéci i doswiadczenia zyciowe-
g0, aby wskaza¢ nam dobrg drogg, bez pm
ludzi, o ktoérych jej opowiemy.

Wypowiadajac stowa, cztowiek nie tylko nawigzuje kontakt z druga osoba,
ale réwniez z Panem Bogiem. Modlitwa, §piew, odczym
to stowa, dzieki ktérym cztowiek sam lub w jednosci z innymi ludzmi moze
uwielbi¢ Boga i glosi¢ Dobra Nowing o zbawieniu.

Z prawda, o ktérej mowi VIII przykazanie Boze,
wiaze si¢ rowniez piekno, poniewaz Pan Bog jest jed-
noczesnie zrédtem prawdy i pickna. Wrazliwy czlo-
wiek widzi wokot siebie niezwykle pigkno stworzo-
nego przez Boga §wiata i probuje utrwali¢ je w formie
sztuki, ktéra pomaga mu wyrazic to, czego sam do
konca nie rozumie, ale czym si¢ bardzo zachwyca.
Tworzone przez ludzi piekno jest jednoczesnie wy-
razem ich pieknego i bogatego wnetrza laczacego
w sobie natchnienie z réznymi umiejetnosciami, zdolnosciami i talentami.
Otaczanie si¢ picknem i korzystanie z niego upieksza samego czlowieka. Mozna
tego dokona, siegajac po dobra ksigzke, ogladajac interesujacy film lub podzi-
wiajac pigkne obrazy. Sztuka nie jest jednak celem samym w sobie, ale sposobem,
poprzez ktdry artysta moze ludzi zadziwi¢, uczynic¢ lepszymi i doprowadzi¢ ich
do uwielbienia Boga, dzigkowania Mu.

Grzechem przeciwko Bozemu darowi mowy jest wyjawianie tajemnicy dru-
giego cztowieka oraz ponizanie go poprzez méwione przeklenstwa, wulgaryzmy,
obelgi i pisane hejty.

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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W] Jakie jest znaczenie daru mowy?

Umiejetnos¢ méwienia to dar Pana Boga, ktéry umozliwia cztowiekowi nawig-
zanie kontaktu z innymi ludZzmi. Kazde wypowiedziane i ustyszane stowo ma

znaczenie i wywiera wptyw na cztowieka, dlatego nalezy dobrze przemysle¢
to, co chce sie powiedzied.

1. Chcesz z kims przeprowadzic¢ powazng rozmowg. O czym musisz pamietac?
O jakie warunki zewnetrzne musisz zadbaé? W jaki sposéb powinienes
wypowiadac swoje mysli?

2. Zastanow sig, jakie informacje mozna zamieszczaé w Internecie, a jakie
nie? Dlaczego?

3. Czlowiek zyt 80 lat i spedzat codziennie w domu 5 godzin przed wlgczonym
telewizorem lub komputerem. Oblicz, ile czasu zabrato mu to z jego Zycia?
Zyjesz tylko raz, jak chcesz, aby wyglgdato twoje Zycie?



42. Czyste serce rodzi wiernos$¢ (1x przykazanie)

© © © 0 0 0 00 000 000000000000 00000000000 000000000000 0000000 0000000000000 0 000 00

W Starym Testamencie przykazanie IX zostalo zapisane jako wyrazny zakaz:
Nie bedziesz pozadat zony bliZzniego twego (...). (W; 20, 17)

Obecnie brzmi ono bardzo podobnie i zapamigtujemy je w nastepujacej
formie: 9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

W1/,
~(7) Przykazanie IX nakazuje: uczciwosé i czystosé

zamiaréw wobec drugiego cztowieka, ktérych
wyrazem jest uszanowanie t3czgcego ludzi
sakramentu matzeristwa.

Odczuwany przez ludzi pociag seksualny miedzy
mezczyzng a kobietg jest dobry, poniewaz zostal

stworzony przez Boga. Dzigki niemu mezczyzna
i kobieta potrafig okazac sobie wzajemnie szczegolne
zainteresowanie, odczuwaja pragnienie przebywania
ze sobg i potrzebe bliskosci. Dzigki niemu row-
niez ludzie nawzajem zakochuja si¢ w sobie, a jezeli
zakochanie przeksztalca sie w prawdziwg mitos¢,
decyduja si¢ by¢ na zawsze razem. Potwierdzeniem tej decyzji jest powierzenie
swojego zwigzku w sakramencie matzenstwa samemu Chrystusowi. Zawierajac
sakrament malzenstwa narzeczeni $wiadomie i dobrowolnie przyrzekaja sobie
wzajemng mito$¢, wiernosé, uczciwo$¢ oraz to, ze sie nie opuszcza az do $mierci.
W ten sposob powstaje najlepsze sSrodowisko, w ktérym moze przyjs¢ na swiat
dziecko - trwatla i kochajgca si¢ wspdlnota meza i Zony.

Dla wszystkich ludzi widocznym znakiem za-
wartego sakramentu malzenstwa sg poswiecone
w czasie §lubu i wzajemnie nalozone na serdeczne
palce obraczki. Powinno sig je nosi¢ caly czas,
poniewaz s3 jedynym w swoim rodzaju i niepo-
wtarzalnym medalikiem matzenskim, ktéry caty
czas przypomina o tym jedynym, ukochanym
czlowieku i o zawartym sakramencie.

Nigdy nie mozna jednak zapomniec, ze matzenstwo
to nie tylko milos¢, wiernos¢ i uczciwosé, to réwniez V
Instynkt (poped) - wrodzo-

codzienna, mozolna praca polegajaca na cigglym dia- )

1 d ’ p . 121 g JS. . qgg. . na umiejetnos¢ wykony-
ogu, opgs’owymlranu‘l si¢ do siebie i poszu iwaniu o e
kompromiséw. Nigdy i nikomu nie wolno w tej pracy czynnogci.
przeszkadza¢ ani swoim egoistycznym zachowaniem

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim
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odwracac od niej uwage matzonkdéw. Czasami moga
zrodzi¢ sie uczucia do osob trzecich, ale trzeba nad
nimi panowac i tak dlugo nie sg grzechem, jak dtugo
tylko uczuciami pozostang. Niektorzy ludzie udaja,
7e nie widzg albo nie chca widzieC obraczek i catkiem

swiadomie staraja sie wzbudzic¢ zainteresowanie cudzej
zony lub cudzego meza swoja osobg. Grzechem moze

sie sta¢ dopiero to, co zdecydujemy si¢ zrobi¢ pod
wplywem uczué. Mozna je $wiadomie pielegnowac,
rozbudza¢ lub ttumic i wygaszac. Kazdy cztowiek jest
obdarzony nie tylko pociggiem seksualnym, ale row-
wac $wiadome decyzje. Czasami jest to bardzo trudne,
ale prawdziwa milo$¢ nigdy nie jest egoistyczna i nie
chce doprowadzi¢ do zrobienia krzywdy czlowiekowi,
ktérego sie kocha.

Grzech, o ktérym jest mowa w IX przykazaniu Dekalogu, to bezmyslne pa-
nowanie instynktu nad calym cztowiekiem, to nieuporzadkowane pozadanie,
ktdre widzi tylko wlasne pragnienia.

Jezeli wiadomo, Ze kto$ jest czyim$ mezem lub czyjas
zong, to nie posyla mu si¢ bukietéw lub prezentdw i li-
$cikéw z niestosownymi komplementami.

Nie podsyca sie tlacego zaru, bo wybuchnie pozar,
po ktérym pozostang jedynie same zgliszcza: krzywda
wyrzadzona dzieciom, wspdtmalzonkowi, zdrada, rozbi-
cie rodziny, wyrzuty sumienia, zycie w grzechu ciezkim
i niemozliwo$¢ przystepowania do Komunii Swiete;j.

Przykazanie dziewigte odnosi si¢ nie tylko do $wiata
realnego, ale réwniez do $wiata wirtualnego. Znajomo- @ @
$ci zawierane w Internecie, ukrywanie lub falszowanie ® *
prawdziwego stanu rzeczy mogg rowniez doprowadzi¢ do ™y a
dramatéw w $wiecie realnym. We wspolczesnym swiecie C< @
dowodem wiernosci wspéimalzonka jest wyrazenie zgo- o
dy, aby ukochana osoba mogta zajrze¢ do jego telefonu. ﬂ_—%'

Droga prowadzaca do przestrzegania dziewigtego przyka-
zania Bozego jest troska o czysto$c¢ serca. Troska ta ma swoje N
zrédio w relacji z Bogiem, jaka czlowiek rozwija dzieki mo- N2
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dlitwie. To Boza faska daje ludziom czystg milo$¢. Bog przemienia nasze serca
i daje sife do zycia zgodnie z Jego wolg. Usuwa nieczyste mysli i pragnienia.

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi Swietego ducha swego!
Przywrdé< mi radosé z Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym!  (Ps 51,12-14)

Wydaje sie, ze wspdlczesne czasy zapomnialy, czym jest
wstyd. Tak wiele rzeczy bezmyslnie wystawia si¢ na widok
EﬁBTiEzny. Brak wstydu upodabnia ludzi do zwierzat, po-
niewaz zwierzeta weale go nie odczuwajg. Poczucie wstydu
jest cecha ludzka, ktora chroni intymnos$¢ cztowieka, czyli
to, co jest mu szczegdlnie bliskie, wyptywa z jego wnetrza
i chee dzieli¢ tylko z jedyng ukochang osoba.

‘@’ Poczucie wstydu chroni to, co jest wielkg
wartoscia.

7, ‘

S W jaki sposob buduije sie czystos¢ serca?
Czystosc¢ serca buduje sie poprzez modlitwe prowadzacg do zycia w bliskiej
relacji z Panem Bogiem, ktdry obdarza ludzi taskg prawdziwej mitosci oraz
wiasciwe ukierunkowanie swojej woli.
1. Zastanow sig i powiedz, co umacnia zwigzek matzenski, a co go ostabia?
2. Utéz modlitwe, w ktorej poprosisz Pana Boga o dar mitosci dla swoich ro-
dzicéw i dla siebie na przysztosc.
3. Jezeli zawierasz nowe znajomosci, to na co musisz zwréci¢ uwage?

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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W Starym Testamencie rowniez przykazanie X zostalo zapisane jako wy-
razny zakaz:

Nie bedziesz pozadat (...) zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego twego. (W;20,17)
Nie bedziesz pragnat domu swojego blizniego ani jego pola, ani jego niewolnika,
ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani Zzadnej rzeczy, ktéra nalezy do
twojego blizniego. (Pwt 5, 21)

Obecnie brzmi on trochg¢ inaczej i zapamietujemy je w nastepujacej formie:

10. Nie pozadaj zadnej rzeczy blizniego swego albo:

10. Ani zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

\\1/,/
()" Przykazanie X nakazuje: okazywanie zyczliwosci wobec tego, co posiadajg inni

ludzie oraz radowanie sie sukcesem drugiej osoby.

Idac chodnikiem przez miasto, mijamy
rozne budynki: bloki, rezydencje albo mate
dombki jednorodzinne. Nie znamy historii ich
powstania ani ludzi, ktérzy w nich mieszkaja.
Jednak jezeli dostrzezemy w nich cos, co sie
nam spodoba, mozemy poczué w sercu szczery
podziw dla ludzkich umiejetnoscii artystyczne-
go wyczucia pigkna ich wtascicieli albo bolesne
uklucie zazdrosci. Juz od najmtodszych lat czto-
wiek moze reagowac w ten sposdb w zetknieciu
sie z rzeczami, ktdre nie s jego wlasnoscia.
W dziecinstwie przedmiotem zazdrosci bedzie
lalka kolezanki lub zbudowana przez kolege wieza z klockéw. Pdzniej nowszy
typ iPhone’a w rekach kumpla, wyzsze oceny kolezanki, a w wieku dorostym
lepsza praca, szybszy samochod czy wiekszy dom sasiada. Czgsto zazdroszczenie
ludziom réznych rzeczy wiaze si¢ dodatkowo z grzechem chciwosci.

Zazdro$¢ i chciwos¢ to dwa grzechy gltowne.

Zazdroé¢ w odniesieniu do przedmiotow odczuwa si¢ wtedy,
gdm posiadac jaka$ rzecz i jednoczesnie zna si¢ osobe,
ktora jest wlascicielem tej rzeczy. Towarzyszy jej smutek, kto-
rego przyczyna jest dobro drugiego cztowieka.

Chciwos¢ polega na otaczaniu balwochwalczg mitoscia
piemeczy materialnych. To pozadanie ich, pragnienie
nagromadzenia jak najwiekszej ilosci i jednoczesna nieumie-

Odpowiedzialno$¢ za siebie i relacja z bliZznim




43. Potrzeba ZYCZIiWOéCi (X przykazanie)

jetnos¢ dzielenia si¢ nimi. Zazdros¢ w polaczeniu z chciwo$ciag moze bardzo
szybko prowadzi¢ do odczuwania zloéci, a nawet wrogosci i nienawisci wobec
osoby, ktorej sie czegos zazdrosci. Sa to grzechy, ktére rodza pragnienie przy-
wlaszczenia sobie pozadanej rzeczy, a w polaczeniu z chciwoscig prowadzi do
oszczerstwa, kradziezy i rozboju.

Przykazanie dziesigte ostrzega ludzi przed grzesznym pragnieniem posiadania
rzeczy materialnych, ktdre s3 wlasnosciag drugiej osoby.

Kazdy czlowiek odczuwa w swoim sercu wiele réznych pragnien.

P Ktére z nich sg dobre?
P Czego tak naprawde warto w swoim Zyciu pragnac?

Jezeli przypomnimy sobie sceny przedsta-
wiajace $wiat po przejsciu pozaru, powodzi lub
wichury, to wiemy, ze dobra materialne nie
maja zadnej wartosci. Wszystko zniszczy sie,
a uciekajacy i ratujacy zycie ludzie s3 w stanie
zabra¢ na rece jedynie swoje dzieci.

Pan Jezus réwniez ostrzega:

Uwazajcie i strzezcie sie wszelkiej chciwosci, bo nawet gdy ktos optywa [we
wszystko], zycie jego nie jest zalezne od jego mienia. (tk 12, 15)

Kazdy czlowiek zdaje sobie rowniez sprawe, ze musi umrzec niezaleznie od
wielkosci posiadanego majatku oraz, ze zadnej wlasnosci materialnej nie jest
w stanie zabrac ze sobg do wiecznosci.

Wiec czym, a moze lepiej Kim zaspokoi¢ to odczuwane w sercu wielkie
pragnienie?

Jezeli czlowiek bedzie staral sie zaspokoi¢ je sam, to przy kazdej kolejnej
probie stwierdzi, ze nadal czego$ mu brakuje, poniewaz tylko Bég potrafi
w petni zaspokoi¢ wszystkie nasze pragnienia. Przed Nim mozemy stangé
z pustymi ubogimi sercami, ktdre chcemy uwolni¢ od wszelkich bogactw, débr
materialnych, pozadan, checi posiadania wladzy i stawy. Z ufnoscia mozemy
poprosié, aby Bég zgodnie ze swoja wolg wypehnit je w Duchu Swietymi taskami
potrzebnymi nam do szczesliwego zycia.

i
‘\@// Stworzytes nas (...) jako skierowanych ku Tobie. I niespokojne

jest serce nasze, dopdki w Tobie nie spocznie”  sw. Augustyn

To Boza obecno$¢ w zyciu czlowieka zaspokaja wszelkie odczuwane przez
niego pragnienia. Przemienia grzeszne pozadanie w zyczliwo$¢ wobec innych
ludzi. Dzigki niej mozna okaza¢ blizniemu milos¢, ktéra pragnie dawac, stu-
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zy¢ i uszczesliwia¢ kazda spotkang osobe. Czlowiek
zyczliwy na co dzien potrafi innych ludzi obdarzy¢
szczerym u$miechem, dobrym stowem, a widzac rano
sgsiada, z serca zyczy¢ mu: ,Dobrego dnia”. Jest uczyn-
ny, mysli dobrze o innych, jest przychylny, szlachetny,
uprzejmy, mily, bezinteresowny, okazuje przyjazn, nie
jest obojetny, ale pomaga potrzebujacym i dzieli sie
tym, co posiada.

Jednak czasami ludzie nie potrafig uwolni¢ swojego serca i odda¢ go Bogu.
Zabiegaja o tyle swoich i cudzych spraw, chcg wszystko zaplanowac i utozy¢ po
swojemu. Mysla, ze udato im sie przewidzie¢ kazdg ewentualnosc¢ i zaplanowac
kazdy szczegol. Nie potrafig uwierzy¢, ze wszystkie sprawy swojego zycia, swoich
dzieci, bliskich i innych ludzi spokojnie moga powierzy¢ Bozej Opatrznosci.
Pan Jezus zapewnia nas:

Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie, o to, co macie
jes¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym sie macie przyodziac. (...)
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie sieja ani zn3 i nie
zbieraja do spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz
wy nie jestescie wazniejsi niz one? (...) Starajcie sie naprzéd
o krélestwo <Boga> i 0 Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko
bedzie wam dodane. (Mt 6, 25-33)

N

—=

W okresie Bozego Narodzenia tak wielu ludzi dzieli si¢
oplatkiem, zyczac sobie wzajemnie wszystkiego najlep-

szego.

Pézniej nastaje w roku liturgicz-
nym czas zwykly, czyli czas zwyczaj-
nej, juz nie $wiatecznej, zyczliwosci.
Czas dzielenia si¢ chlebem z glodny-
mi i dobrym slowem ze smutnymi.
Nawet, jezeli sg to ludzie innej
kultury, innej narodowosci,
a tym bardziej innej religii,

/

N T

,

' poniewaz tylko w ten spo-
sob moga poznac
Chrystusa i Jego
milosierdzie.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim




43. Potrzeba ZyCZliWOéCi (X przykazanie)

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000000000000000o0 e e 00 0000000000000 0 000

IS Dlaczego zyczliwosé jest potrzebna w zyciu cztowieka?

Zyczliwosé jest przeciwieristwem zazdroscii chciwosci. Cztowiek, ktdry troszczy
sie 0 zyczliwos¢ w swoim sercu i prosi o nig Boga, staje sie na ziemi ,,Bozym
postaricem”, ktdry ufa Bozej Opatrznosci, ociera tzy z zaptakanej twarzy
blizniego, przywraca mu nadziejg, umacnia wiare i otacza mitoscia. Zyczliwy
cztowiek najbardziej sobie ceni trwate wartos¢ duchowe, a nie przemijajace
dobra materialne.

1. Postaraj si¢ kazdego dnia swiadomie okazac zZyczliwos¢ swoim najblizszym.
2. Podaj przyktady zyczliwosci, ktorg mozna okazac w codziennym Zyciu.

3. Utoz modlitwe, w ktérej poprosisz Pana Boga o to, aby przemienit zazdros¢
i chciwosé w zyczliwosé.
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44. W Duchu Swietym ksztaltuje siebie (przykazania1-x)
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Kazdy czlowiek jest inny, nie tylko pod wzgledem wygladu zewnetrznego, ale
réwniez pod wzgledem posiadanego charakteru. Juz w starozytnosci Hipokrates
(460-370 r. p.n.e.), ktoéry byl prekursorem wspolczesnej medycyny, zauwazyt,
ze wérod ludzi mozna wyrézni¢ cztery glowne typy temperamentéw: sangwi-
niczny, choleryczny, flegmatyczny i melancholiczny. Zaobserwowal, ze ludzie
moga by¢ bardziej zamknieci w sobie lub otwarci na §wiat zewnetrzny, moga
tez by¢ bardziej zréwnowazeni lub nieobliczalni. Odziedziczony po przodkach
temperament ma wplyw na to, jakim sie jest czlowiekiem, jednak catkowicie

go nie determinuje.

LRI

e e e 000 0000000000000 00

e e e 00000

MELANCHOLIK: idealista, kto-
ry chetnie ucieka od rzeczywi-
stosci w marzenia, wszystko
analizuje i rozwaza, potrafi
by¢ wiernym przyjacielem;

OO

jest: sktonny do gtebokich przemyslen
i poswiecen, refleksyjny, spokojny, su-
mienny, wrazliwy, uczuciowy, powazny,
perfekcyjny, precyzyjny, powsciagliwy,
zdeterminowany, twdrczy, uzdolniony
artystycznie, wrazliwy na muzyke i po-
ezje, wyczulony na piekno;

tatwo popada w: apatie, rézne leki,
sztywnos¢, nietowarzyskos¢, pesymizm
i depresje.

CHOLERYK: cztowiek czynu, kté- \
ry lubi przeciera¢ nowe szlaki, [ >» <
poniewaz ma dusze odkrywcy

i pioniera, potrzebuje zmian,

musi korygowac btedy, urodzony przywdd-
ca o silnej woli, ktdry nie wzrusza sie i nie
zniecheca;

jest: dynamiczny, aktywny, ekspresyjny, zde-
cydowany, niezalezny, energiczny samowy-
starczalny, nastawiony optymistycznie;

tatwo popada w: niepokdj, agresje, draz-
liwos¢, wybuchowos¢, zmiennosé, impul-
sywnos¢;

bywa: porywczy, niewyrozumiaty i niezréw-

FLEGMATYK to pogodzony z zy-
ciem uwazny obserwator, ukie-
runkowany na to, co dzieje sie
w jegownetrzu, ktdryjednocze-
Snie skupia sie na otaczajacych
go faktach i dazy do harmonii;

jest: spokojny, opanowany, cierpliwy,
cichy, dowcipny, uprzejmy, ostrozny,
powazny, pojednawczy, solidny, zréow-
nowazony, tagodny, pogodny;

bywa: powsciggliwy, chtodny, niewy-
magajacy, beztroski, bierny, powolny;
czasami ukrywa swoje emocje i jest za-
mkniety w sobie.

SANGWINIK to dusza towarzy-
stwa, ktdra jest otwarta na swiat
zewnetrzny, szybko podejmuje
decyzje, przyciaga do siebie ludzi,
ma wysokie poczucie humoru, lubi
umacniac¢ kontakt ze stuchaczami
przezdotyk, zyje dniemdzisiejszym;

nowazony.
‘ °0 )

jest: wesoty, energiczny, szczery, uczuciowy,
spontaniczny, wrazliwy, towarzyski, entuzja-
styczny, zywotny, prostoduszny, otwarty,
ruchliwy, wesoty, pogodny, przywddczy;

moze miec zmienne usposobienie,

bywa: gadatliwy, niefrasobliwy, beztroski,
niezorganizowany i zapominalski.

Odpowiedzialnos$¢ za siebie i relacja z bliznim
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44. W Duchu Swietym ksztattuje siebie (przykazania I-X)

V Czesto w jednym czlowieku tacza si¢ rozne tempera-
Temperament - dziedziczo- o vu Naszym zadaniem jest odkryé, do czego jestesm
ne po przodkach cechy ¥ ¥y J Y6 g0) y

sklonni, a potem umacniac to, co dobre i pozbywac sie

osobowosci.
tego, co zle!
temperament odziedziczony wychowanie, jakie otrzymatem
po przodkach Wptyw na to, w dziecinstwie

jakim jestem
srodowisko, w ktérymprze- | cztowiekiem ma: | Praca, ktorg wiozytemw ksztat-
bywam towanie samego siebie

Charakter cztowieka zalezy od:

sily jego woli,

odziedziczonego temperamentu,

sposobu reagowania na rozne sytuacje,
sposobu podejmowania decyzji (kierowanie
si¢ uczuciami czy rozumem).

Pan Bég kieruje przykazania Dekalogu do
wszystkich ludzi, niezaleznie od tego, jaki maja
charakter. Kazdy cztowiek musi juz sam §wiado-
mie pracowac nad tym, aby w facznosci z Duchem
Swietym umocnié¢ w sobie pozytywne cechy charakteru i pokonywaé
negatywne. Od cech charakteru zalezg pdzniej podejmowane przez
czlowieka decyzje i popelniane czyny. W ksztaltowaniu osobowo-
$ci bardzo przydatna jest Swiadoma asceza (z j. gr. ¢wiczy¢), ktora
dzigki fasce Bozej umacnia charakter poprzez podejmowanie pro-
stych ¢wiczen duchowych, tak jak trening umozliwia sportowcom
osiggniecie lepszych wynikdw.

Kazdego dnia rano, zaraz po przebudzeniu, trze-
ba znalez¢ czas na poranng modlitwe, podczas ktdrej wzbudzi
sie dobrg intencje, czyli pragnienie czynienia dobra w rozpo-
czynajacym si¢ dniu. Nalezy poleci¢

Panu Bogu wszystkie swoje zamiary, V

mysli, stowa i wykonywane prace Charakter - zespét cech wy-

oraz ludzi, ktérych spotka sie na rézniajacych dang osobe

swojej drodze. ze wzglqdu na sposéb
dziatania lub zachowania,

ktdry jest efektem otrzy-

manych od Boga daréw

i pracy nad soba.

AR B
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44. W Duchu Swietym ksztattuje siebie (przykazania 1-X)

© © © 0 0 0 00 000 000000000000 00000000000 000000000000 0000000 0000000000000 0 000 00

Modlitwa poranna

to podstawa mojego dnia z Panem Bogiem
Panie, w ciszy wschodzacego dnia, przychodze Cie
btaga¢ o pokdj, o madros¢, o site. Chce patrzec
dzi$ na swiat oczami przepetnionymi mitoscia.
By¢ cierpliwym, wyrozumiatym, cichym i madrym.
Patrze¢ ponad to, co jest tylko pozorem, widzie¢
Twoje dzieta tak, jak Ty sam je widzisz i dostrzegac
w nich to, co dobre. Daj mi taka zyczliwos¢ i rados¢,
by wszyscy, ktdrzy sie ze mna stykaja, odczuli Twojg
obecnos¢. | niech bede dla innych chlebem, jak Ty
jestes nim dla mnie dnia kazdego. Amen. (DN 3.15).

Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate
Boza czyncie. (1Kor 1o, 31)

Wzbudzone pragnienie, aby w rozpoczynajacym sie dniu wszystko czyni¢
w jednosci z Bogiem, jest podstawg wypelniania w codziennym Zyciu Bozych
przykazan. Jezeli kto$ postepuje zgodnie ze swoim sumieniem i wypelnia
z milo$cig przykazania, wowczas mozna powiedzie¢, ze jego czyny sg dobre,
a jego wiara jest zywa, mocna i prawdziwa, poniewaz: (...) wiara, jesli nie bytaby
potaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie. (Jk, 2, 17)

Jezeli cztowiek stara si¢ czesto spetnia¢ dobre uczynki, wowczas przychodzi
mu to z coraz wiekszg tatwoscig. Czynienie dobra staje si¢ wrecz nawykiem,
czyli stalg sktonnoscia, ktorg nazywamy cnotg. Cztery cnoty gléwne to:

W roztropnos$¢ (pamigtamy w naszej codziennosci o zyciu wiecznym),
V' sprawiedliwos¢ (oddajemy Bogu i ludziom to, co si¢ im nalezy),
¥ wstrzemiezliwo$¢ (panujemy nad uczuciami, skfonno$ciami i pragnie-
niami),
V' mestwo (pomimo trudnosci, czynigc dobro, glosimy Ewangelie).
Chrzescijanin o uksztattowanym charakterze:
— wypetnia z mitoscig przykazania,
- pokonuje pokusy,
- zna prawdy swojej wiary i potrafi je obronic,
— kieruje sie sumieniem.

A Na czym polega ksztattowanie swojej osobowosci?

Ksztattowanie osobowosci polega na nieustannej pracy nad sobg w potgczeniu
z wszelkimi darami otrzymanymi od Boga.

Odpowiedzialnos¢ za siebie i relacja z bliznim
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1. Kazdy dziet rozpoczynaj od modlitwy. Pole¢ go Panu Bogu, aby byt to BozZy
dzien twojego zycia.
2. Zastanow sig, ktére cechy charakteru pomagajg wypetniaé z mitoscig

Boze przykazania, a ktore nie. Rozwaz rézne sytuacje i uargumentusj
swoj wybor.
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45 Jak dobrze rozumie¢ cnote mitosci

.......................................................................

Na katechezie juz wiele razy méwilismy o milosci, poniewaz sam Bég jest
mitoscig (1) 4, 8), milos¢ jest rowniez podstawa kazdego Jego dziatania w calej
historii zbawienia.

Stowo ,,mifos$¢”, ktorym okresla si¢ Boga, nalezy jednak zawsze odpowiednio
rozumie¢, poniewaz w jezyku polskim moze ono oznacza¢ rézne relacje. Tym
stowem okresla sie wiez, jaka powinna taczy¢ ludzi z Bogiem oraz rézne rodzaje
relacji, ktore facza ludzi miedzy soba: dzieci z rodzicami, przyjaciol, bliznich
oraz kobiete i mezczyzne.

W Pi$mie Swietym tekst, ktéry nazywa Boga milo$cig, postuguje sie grec-
kim stowem ayany (czyt. agapé). Oznacza ono doskonala milto$¢, ktéra w darze

To najtrudniejszy rodzaj milosci, ale wtasnie takg mitoscia Pan Bég ukochat
kazdego czlowieka, o czym mozemy przeczytaé¢ w Pismie Swietym.

Ukochatem cie odwieczng mitoscia, dlatego tez za-
chowatem dla ciebie taskawos¢. (Jr 31,3)

Milos¢ to jedna z trzech cnot Boskich, do kto-
rych nalezy réwniez szano je
Boskimi, poniewaz wszystkie maja swoje zZrodlo
w Panu Bogu, a dla ludzi s droga, ktéra bezposred-
nio prowadzi do Boga. S3 Bozymi darami, dzieki
ktérym czlowiek wspodtpracujacy z taskg Bozg moze
osiggnac¢ zbawienie. Przed przystapieniem do roz-
wazan na temat cnoty milosci, krétko oméwimy
cnote wiary i nadziei.

Pan Bég udziela ludziom daru swego objawienia, ktore cztowiek moze przy-
ja¢, uznaé za prawdziwe i Swiadomie odpowiedzie¢ na nie swojg wiarg. Wiara
to bliskie, zazyle i wewnetrzne spotkanie czlowieka z Bogiem i uznanie Go
za swojego Pana. Otwiera ludzi na Boze stowo, pozwala je zrozumieé, przyjac
i wedlug niego zy¢. To codzienne zycie i postgpowanie zgodne z nauczaniem
Chrystusa pokazuje, jak silna i zywa jest wiara czlowieka. Sw. Jakub przypo-
mina: Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama
w sobie. (Jk 2, 17)

Nadzieja jest darem, dzieki ktoremu czlowiek teskni za Bogiem i czeka na
spelnienie obietnic spisanych w Bozym stowie. Rodzi ona postawe zaufania
Bogu, na ksztalt zaufania, jakim male dziecko obdarza swego ojca. Cztowiek
ma nadziej¢, ze to, co méwi Bog, spelni sie, i ze ostatecznie bedzie przebywat
z Bogiem w Zyciu wiecznym razem ze wszystkimi $wietymi. Ze wzgledu na

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia




45. Jak dobrze rozumiec cnote mitosci

umieszczone w Pimie Swietym poréwnanie,
symbolem nadziei jest kotwica: Trzymajmy sie
jej jako bezpiecznej i silnej kotwicy duszy, [ko-
twicy], ktéra przenika poza zastone, gdzie Jezus
poprzednik wszedt za nas (...). (Hbr 6, 19-20)
Mitos¢ to Boze dzialanie, ktore stoi na po-
czqmaa kazdego cztowieka. Dzieki niemu ludzie po-
trafig odpowiedzie¢ Bogu mifoscig na Jego mitos¢, potrafia
otoczy¢ miloscig innych ludzi oraz potrafig kochac siebie
samych.
Kiedy zapytano Pana Jezusa, ktére przykazanie jest
najwigksze, odpowiedzial: ,,Bedziesz mitowal Pana Boga
'swego, calym swoim sercem, cata swoja dusza i catym
swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykaza-
nie. Drugie zas podobne temu: ,,Bedziesz mitowat swego blizniego, jak siebie
samego”. (Mt 22, 37-40)

I/,
() Przykazanie mitosci Boga i blizniego

to najwieksze i najwazniejsze przykazanie.

Udzielajac tej odpowiedzi Pan Jezus polaczyl ze sobg dwa przykazania, ktore
w Starym Testamencie s zapisane oddzielnie w Ksiedze Powtdérzonego Prawa
oraz w Ksiedze Kaptanskiej (Pwt 6,5 Kpt19,18). Jest to zawsze aktualny program,
ktéry nadaje kierunek calemu zyciu cztowieka.

1. Wszystko zawdzieczasz wszechpoteznemu Bogu, ktdry ciebie ko-
cha. Odpowiedz na Jego mitos¢ mitoscia, ktéra bedzie przenikata
cata twojg osobe.

2. Zawsze pamigtaj: Pan Bdg ciebie kocha — pokochaj i ty samego
siebie. Dla Boga jestes nieskoriczenie wiele wart.

3. Pokochaj swoich bliznich.

Bdg daje ci ich jako braci i siostry, dzieki ktérym mozesz kazdego
dnia okazywac mitos¢ samemu Bogu.

W przykazaniach mitosci Boga i blizniego sa zawarte wszystkie inne przyka-
zania i prawa. Nie okreslajg one szczegoétowo, co nalezy czynic, a czego unikac.

Sa podstawowymi drogowskazami, ktdre przypominaja, ze zawsze na poczatku
kazdej ludzkiej mysli, kazdego sfowa i czynu powinna sta¢ mitos¢.
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Najpigkniej cnote milosci opisuje w Liscie do Koryntian $§w. Pawel:

Mitosc¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sie pycha;

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, =
lecz wspétweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.

Mitos¢ nigdy nie ustaje (...). (1Kor 13, 4-8)

Wiasnie taka prawdziwa mito$¢ powinna by¢ trescig naszego zycia.

Uczymy sie jej — kochajac, czyli idac dzien po dniu z Chrystusem.

Réwniez $w. Augustyn powiedzial na temat mito$ci bardzo znane i popularne
zdanie: ,,Kochaj i réb, co chcesz”.

W tym stwierdzeniu nie chodzi jednak o to, ze kazdemu wolno robic¢ to, co
si¢ mu podoba. Méwigc o milosci, $w. Augustyn miat na mysli milos¢ ewange-
liczna, ktorej uczyl w Ewangelii Jezus Chrystus. Kazdy, kto prawdziwie kocha,
wie, ze w milo$ci nie ma miejsca na zlo$¢, zadawanie cierpienia i krzywdzenie
innych ludzi W ten sposéb prawdziwie kochajac, bedzie réwniez postepowal
zgodnie z nauczaniem Jezusa Chrystusa.

|
\\\@1/’ Tak wiec trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy:

z nich zas najwieksza jest mitos¢. (1Kor 13,13)

R Czym jest mitosé?
Mitosc¢ to cnota Boska. Jest najwiekszym Bozym darem, dzieki ktéremu odpo-
wiadamy mitoscig na Bozg mitos¢ i stajemy sie darem dla blizniego.

1. Odszukaj w DN ,,Modlitwe o ducha mitosci”. Wypisz z niej dowolny frag-
ment, ktory szczegolnie do ciebie przemowit. Krétko uzasadnij swoj wybor.
Staraj si¢ kazdego dnia jg odmawiac.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Wyjasnij, jak rozumiesz stowa ,, Mie¢ nadzieje oznacza: wierzyé w przygode
mitosci, mie¢ zaufanie do ludzi, skoczy¢ w nieznane i zdac¢ sig catkowicie
na Boga.”. Jaki wplyw na zycie cztowieka moze mieé pokierowanie sig tymi
stowami?

3. Wypisz cechy mitosci w formie pozytywnej.
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.......................................................................

Pan Jezus wskazal pytajacym Go ludziom, Ze najwazniejszym przykazaniem,
ktdre ich obowigzuje jest przykazanie milosci Boga.

Gdy faryzeusze dowiedzieli sie, ze zamknat usta saduceuszom, zebrali sie razem,
a jeden z nich, uczony w Prawie, zapytat Go, wystawiajac Go na prébe: ,,Nauczycielu,
ktdre przykazanie w Prawie jest najwieksze?” On mu odpowiedziat: ,,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym swoim sercem, cata swoja duszg i catym swoim umystem.
To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. (Mt 22, 34-38)

Z zacytowanego fragmentu Ewangelii wyni-
ka, ze Pana Boga nalezy kocha¢: caltym sercem,
cala dusza i calym swoim umystem, czyli catym
soba. Milos¢ do Niego ma przenika¢ calego
cztowieka: jego mysli, stowa i czyny. W jaki
spos6b mozna do tego dazyc?

Podpowiedzig w udzieleniu odpowiedzi na
to pytanie moze by¢ fragment powiesci: ,,Maty
Ksigze” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego:

Mitos¢ nie polega na tym, aby wzajemnie
sobie sie przyglgdac, lecz aby patrzec razem
w tym samym kierunku.

Z tego fragmentu wynika, ze kocha¢ Boga, to

atrze¢ razem z Nim w tym samym kierunku. Bedzie to mozliwe tylko wtedy,
gdy czlowiek bedzie bardzo blisko Boga, bedzie jego przyjacielem, bedzie go znat

i bedzie wiedzial, co jest dla Boga wazne i w ktorym kierunku spoglada. Inaczej
mowigc to ukleknac z Jezusem Chrystusem w Ogro-
dzie Oliwnym i razem z Nim prosi¢ o zmitowanie
i razem z Nim przyjmowac wole Boga Ojca az po
sam krzyz. Oznacza to réwniez, ze razem z Bogiem
Ojcem spoglada si¢ z mitoscig na wszystkich ludzi,
ktdrzy sa jego umilowanymi dzie¢mii razem z Nim
pochyla¢ si¢ nad ich nedzg i strapieniami. Jest to
réwniez trwanie w Duchu Swietym i wprowadzanie
razem z Nim pokoju i zgody. Przykladem przeciw-
nego postepowania jest zachowanie starszego syna
z Przypowiesci o mitosiernym Ojcu, ktéry nie umie
przebaczy¢ i myslec jak Ojciec, jest skoncentrowany
jedynie na sobie (tk 15, 11-32).

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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Okazanie mitosci Jedynemu Bogu w Tréjcy Swietej oznacza wtaénie okazanie
takiej samej milosci wszystkim trzem Osobom: Bogu Ojcu, Synowi Bozemu
— Jezusowi Chrystusowi i Duchowi Swietemu. Nalezy pamietaé, ze w Bogu,
ktéry jest jednoscia, to milos¢ jest tym, co doskonale faczy ze sobg wszystkie
trzy Osoby Boskie.

Wszystko, co posiadamy, otrzymalismy od Pana Boga. To milo$¢ sprawila,
ze Bog Ojciec dat nam zycie, Syn Bozy nas odkupit, a Duch Swiety nas uwieca.
Pan Bég rowniez nieustannie wspomaga nas swoja faska na drodze do nieba
i udziela codziennie wielu dar6w, ktore umacniajg naszg dusze i cialo. Pan Bog

jest naszym najwiekszym dobroczynca.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
. .

Nie mamy jednak kocha¢ Pana Boga
w zamian za mitos¢, ktérg nam okazuje i za dary,
ktérych nam udziela.
Prawdziwa mitos¢ jest bezinteresowna.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pan Bég jest najwyzszym Dobrem. W $wiecie

stworzonym przez Pana Boga mozna dostrzec wiele
pieknych i dobrych rzeczy. Podziwiamy je i cenimy.
Sa one jednak tylko stabym odblaskiem dobroci
i pickna Pana Boga, poniewaz On jest Zrodtem
wszystkiego, co dobre i pickne. Kazdy, kto pragnie

bedzie jednoczesnie doskonale kochal Boga.
Mitos¢ Boga jest nadprzyrodzona, poniewaz po-
trafimy kocha¢ Pana Boga dzigki Jego tasce. Moze-

my okazywac ja nieustannie, pamietajac caly czas
o Panu Bogu i wykonujac wszystkie swoje prace i zadania w duchowej komunii
z Bogiem:
¥ zachowujac przykazania,
¥ wypelniajac sumiennie obowigzki,
W realizujac uczynki milosierdzia wzgledem duszy i ciala,

¥ unikajac grzechu, ktéry obraza Pana Boga i krzywdzi ludzi.

| Okazuje mitos¢ Bogu, zyjac w komunii z Nim
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e Rozpoczynam dzieri i koricze modlitwa, w ktérej opowiadam Panu Bogu
o tym, jak odebratem wszystko to, co sie w tym dniu wydarzyto.

* Poznaje Boga, czytajac Pismo Swiete.

e Prosze o Bozg taske, przystepujac do sakramentdw.

e Jak najczesciej w petni uczestnicze w Eucharystii.

e Adoruje Boga w Najswietszym Sakramencie.

e Okazuje mitos¢ Bogu w drugim cztowieku, usmiechajgc sie do niego,
rozmawiajac z nim, wykonujac rézne prace.

e Tesknie za Bogiem i poczuciem Bozej obecnosci w swoim zyciu.

Jak bardzo kocham Pana Boga?

Pamigtaj, Pan Bog zawsze kocha Ciebie bezgranicznie! Najpelniejszym zjedno-
czeniem z Bogiem jest tu, na ziemi, przyjecie Chrystusa w Komunii Swietej. Pan
Jezus, kierujac sie mitoscig, ustanowil Najswietszy Sakrament w czasie Ostatniej
Wieczerzy, aby na zawsze z nami pozosta¢ i mieszka¢ w naszych sercach.

(...) — mitos¢ mnie zatrzymuje z wami,
Przelewa krew, oddaje zycie, bo kocha niezmiernie.
Mitos¢ kryje sie pod postac chleba, (...) — by zostac z nami.
(Sw. Faustyna, Dzienniczek 1002)

Dzieki mitosci Chrystusa, przystepujac do Komunii Swietej, mozemy kazdego
dnia za $w. Pawlem powiedzie¢:

Teraz zas juz nie ja zyje,

lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga 2, 20)

Kocham Boga, dlatego po Komunii Swietej zawsze znajde
czas na dzigkczynienie. Z miloscig, w skupieniu i w ciszy
wypowiadam slowa, ktére zapisuja si¢ w Bozym Sercu,
przemieniajac jednoczes$nie moje serce i cale zycie.

Wierze w Ciebie, Panie, lecz wzmocnij moja wiare; ufam Tobie, ale wspomdz moja nadzieje; mituje Ciebie,
lecz uczyri moja mitos¢ bardziej goraca; zatuje za moje grzechy, ale spraw, bym zatowat doskonalej.
Uwielbiam Cie jako Stwdrce wszechrzeczy, pragne Ciebie jako celu ostatecznego; wychwalam Cie jako
ustawicznego dobroczyrice, wzywam jako mitosiernego obrorice. (...)
Ofiaruje Ci moje mysli, Panie, aby mnie prowadzity do Ciebie; moje stowa, aby méwity jedynie o Tobie; moje
uczynki, aby zgodne byty z Twojg wola, i cate postepowanie moje, aby byto zyciem wytacznie dla Ciebie.
Chce tego, czego Ty chcesz, chee dlatego, ze Ty chcesz, chee, jak Ty cheesz i jak dtugo chcesz. (...)
Daj mi, dobry Boze, mitos¢ ku Tobie i wstret do moich wad, szczerg troske o bliznich i pogarde tego, co
zte na Swiecie.(...)
Naucz mnie, jak jest matym to, co ziemskie, jak wielkim to, co Boskie, jak krdétkim, co doczesne, jak nie-
skoficzonym, co wieczne. Amen.

Fragmenty Modlitwy powszechnej papieza Klemensa XI DN 26.6

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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........................................................................

S W jaki sposéb okazujemy mitosé Panu Bogu?
Mitos¢ Panu Bogu okazujemy poprzez to, ze staramy sie w codziennym zyciu
wszystko wykonywac w zjednoczeniu z Nim — w duchowej komunii.

1. Pozostan w kosciele po Mszy $w. chwile dtuzej. Znajdz czas na dzigkczynienie
Bogu za to, ze Zyje w twoim sercu. A jezeli grzech cigzki uniemozliwia ci przy-
stepowanie do Komunii Swigtej, nie zwlekaj! Juz dzis id# do sakramentu pokuty.

2. Odszukaj w DN ,,Modlitwe powszechng” papieza Klemensa XI. Przemysl
jg w ciszy. Moze bedziesz wracat do niej czesciej.

3. Utoz plan dnia, w ktorym swiadomie bedziesz chciat okazac mitosé Panu Bogu.
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Pan Jezus, udzielajac odpowiedzi na pytanie, ktdre przykazanie jest najwaz-
niejsze, jako pierwsze wskazal przykazanie mitosci Boga. Bezposrednio po nim
wymienit kolejne przykazanie:

Drugie za$ podobne temu:
»Bedziesz mitowal swego blizniego, jak siebie samego. (Mt 22, 39)

Przykazanie to nazywamy przykazaniem mito$ci blizniego. Pan Jezus powie-
dzial, Ze jest to, co do waznosci, przykazanie drugie. Jest ono réwniez podobne
do pierwszego, poniewaz tak samo odnosi si¢ do relacji milosci, ktora cztowiek,
zaraz po Panu Bogu, powinien okazywa¢ bliznim. Jezeli przeczytamy je uwaznie,
to zauwazymy, ze bliznich kazdy z nas powinien kochac tak, jak ,,siebie samego”.
To znaczy, ze dla kazdego czlowieka wzorem milosci okazywanej blizniemu

owinna by¢ milos¢, jaka okazuje sam sobie.
\\‘ I I// . . 7 . .
- —— = @ Kto nie umie kocha¢ siebie,
' - nie umie tez kochad blizniego.
sw. Augustyn

: -{;f oim . = Czasami zapominamy o tym, Ze najbliz-
Yo - szym bliznim jeste$my my sami dla siebie.
N We wspolnocie Kosciota sg osoby, ktére

e D P 9 >
. — nie chcg lub nie potrafig okazywa¢ mitosci
P samym sobie, poniewaz uwazaja, ze nalezy
kocha¢ tylko Boga i bliznich, a ten, kto kocha
réwniez siebie jest egoista. Bywa rowniez, Ze to inni ludzie utrudniaja swoim
bliznim, pokochanie samych siebie, poniewaz wywieraja na nich zty wptyw,
majg wobec nich roszczeniowg postawe i stawiajg im egoistyczne zadania. Zaden
czlowiek nie potrafi takze uciec od siebie samego. Zna najlepiej ze wszystkich
ludzi swoje wlasne wady, stabosci i grzechy. Czgsto ma zal do siebie za to, co
zrobil lub jak si¢ zachowat. Dla czlowieka, kiory nie kocha samego siebie, zycie

jest niekonczacym sie cierpieniem, poniewaz bardzo czesto sam sobie wyrzadza
krzywde.

A~~~

Milo$¢ samego siebie nie ma jednak nic wspdlnego z egoizmem. Jest bardzo

wazna, a wrecz konieczna, poniewaz dla Pana Jezusa jest miarg mifosci bliz-
niego. Z przykazania wynika, ze czlowiek nie moze kocha¢ bardziej drugiego
czlowieka niz siebie samego, dlatego najpierw musi pokochac siebie, aby pdzniej
mie¢ w sobie umiejetno$¢ kochania innych ludzi.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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Kazdy czlowiek, ktory ma trudnoséci w okazaniu mitosci samemu sobie,

powinien pamietac, ze to Pan Bog pierwszy pokochatl kazdego czlowieka, ze
wszystkimi jego grzechami i wadami. Pokochal mifoscig wierna tak bardzo, ze

oddal za kazdego z nas swoje Zycie:

W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my umitowaliSmy Boga, ale ze On sam nas
umitowat i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. (14,10

Mito$¢ samego siebie daje réwniez najwiecej sity, aby zgodnie z Bozym planem
pracowac nad sobg, rozwijac si¢ i kroczy¢ droga prowadzaca do $wietosci.

W obecnych czasach wielu ludzi nie rozumie, na czym polega milos¢ samego
siebie. Dla jednych jest to budowanie falszywego obrazu samego siebie, ktory
ukazuje tylko co pozytywne, a dla innych bezkrytyczna akceptacja siebie ze
wszystkimi wadami i skfonno$ciami do ulegania pokusom. Jednak czlowiek,
ktory kocha siebie dojrzale, nie moze zaakceptowac w sobie tego, co zte. Powinien
réwniez widzie¢ siebie samego takim, jakim jest w rzeczywistosci. Czlowiek,
ktéry kocha siebie dojrzale, zna prawde o sobie i widzi siebie w prawdzie takim,

= jaki jest: ani nie wyolbrzymia swoich
Pokochac sie-

zastug, ani nic w sobie nie umniejsza.
biew prawdzie - egoizm

Dojrzata milo$¢ do samego siebie
takg mitodcig, | Mitosc okazywana # - fatszywy obraz samego siebie (tylko +)

polega na tym, ze czlowiek przyjmuje
wobec siebie pozytywna postawe nawet
jaka pokochat samemu sobie
nas Bég

na, poniewaZ stawia sobie wymagania. Zna swoja

bezcenng wartos¢, swoje dobre cechy, zdolnosci,
umiejetnosci i jednoczesnie swiadomie, z prawdzi-
wym wysitkiem i wewnetrzng dyscypling, pokonuje
swoje wady i zle sklonnosci. Jest jak rzezbiarz, ktory
wzorujac si¢ na osobie Jezusa Chrystusa z pokorg
i wytrwale stara si¢ uczynic z siebie najlepsze dzieto,
jakie tylko potrafi.

- bezkrytyczna akceptacja siebie
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Czlowiek, ktory kocha siebie samego, troszczy sie przede wszystkim o zba-
wienie swojej duszy, stara si jg uswigci¢ i ziednoczyc z Panem Bogiem. Unika
wszystkiego, co moze oddali¢ od Boga i skierowa¢ w strong zfa (nie stucha
zlych rad, nie czyta ksigzek i nie oglada filmow, ktore zachecajg do czynienia
zla), a zabiega o taske Boza, ktéra wspiera go w ksztaltowaniu siebie. Czlowiek,

ktéry kocha siebie samego, troszczy si¢ rowniez o dobro doczesne, aby zapewnic¢
sobie wszystko, co jest potrzebne do Zycia. Pamieta o odpoczynku i dobrych

rozrywkach, ktdre sprawiajg rados¢.

Panie Boze, dodaj mi wewnetrznej sity, abym pielegnowat w sobie
dojrzatg mitos¢ do samego siebie. W moim zyciu pragne z cata mito-
scigi prawdg stawiac sobie wymagania, aby pomnazadé w sobie to, co
dobrei usuwac z siebie to, co zte. Mitosierny Boze, niech Twoja taska
ksztattuje i rozwija moje duchowe piekno, abym w Twoich rekach
z matego paka stat sie cudownym i niepowtarzalnym kwiatem rézy,
ktdry bedzie dla Ciebie podziekowaniem, za mitos¢, ktérg otaczasz
mnie od samego poczatku. Amen.

3 Na czym polega mitos¢ okazywana samemu sobie?
Mitos¢ okazywana samemu sobie polega na tym, ze cztowiek kocha siebie
w prawdzie. Wie, co jest w nim dobre, a co zte i wspdtpracujac z Boza taska
stawia sobie wymagania, aby rozwija¢ swoje duchowe dobro i usuwac to, co zte.

1. Zastandw si¢ nad sobg. Powiedz sam sobie:
— co jest w tobie dobrego i co powinienes w sobie rozwijac.
— co jest w tobie zlego i co powinienes w sobie pokonywac.

2. Napisz, w jaki sposéb rozumiesz stowa sw. Jana Pawta II: ,, Musicie od siebie
wymagac, nawet gdyby inni od was nie wymagali”. Co sig stanie, jezeli nie
bedziemy od siebie niczego wymagac?

3. Mitos¢ do siebie samego to rowniez przestrzeganie Bozych przykazan
w odniesieniu do swojej osoby. Przyporzgdkuj poszczegolne zachowania do
odpowiednich przykazan (IV, V, VI, VII, VIII i IX-X): nie okradam siebie ze
swojej godnosci, umiejetnosci i powotania do swigtosci; troszcze sig o swoje
zdrowie i Zycie; nie skupiam si¢ wylgcznie na swoich pragnieniach, ale
ksztattuje calg swojg osobg; wykorzystuje doswiadczenie Zyciowe starszych
ludzi; nie traktuje siebie jak przedmiot do zaspokajania popedu seksualnego;
znam i przyjmuje prawde o sobie.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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B Mitos¢ samego siebie —

troszczenie sie o wtasne
dobro i szczescie docze-
sne oraz wieczne.

Egoizm (zj. tac. ego - ja)
— zaprzeczenie mitosci
polegajace na wykorzy-
stywaniu innych ludzi,
w celu zaspokojenia wta-
snych zachcianek.
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Pan Jezus, jako najwazniejsze przykazanie obowiazujace ludzi, wskazal
przykazanie mifosci Boga, a bezposrednio po nim, jako drugie, przykazanie
mitosci blizniego:

Bedziesz mitowal swego blizniego, jak siebie samego. (Mt 22, 39)

Kazdy cztowiek jest naszym bliznim, po-
niewaz jest tak samo, jak i my, stworzony na
obraz i podobienstwo samego Boga, a Chry-
stus odkupit go swoja Krwig.

Przykazanie miloéci blizniego zawiera
w sobie siedem przykazan Dekalogu, w kto-
rych Pan Bég wskazuje, jak nalezy poste- |
powac wobec kazdego innego czlowieka.
Zdecydowana wigkszo$¢ tych przykazan jest
zapisana w formie zakazow, ktére mowia,
czego nie wolno robic.

Pan Jezus jednak podal przykazanie milosci blizniego w innej formie — w for-

mie pozytywnego nakazu, ktory wskazuje, ze blizniego nie tylko nie nalezy
krzywdzi¢, ale przede wszystkim nalezy go otacza¢ miloscia.

Mitosierdzie Boze jest zZrédtem naszego mitosierdzia.

Prawdziwa mito$¢ wyraza sie zawsze w konkretnych czynach i w konkret-
nym postepowaniu. Jezeli spotkamy blizniego, nie mozemy by¢ obojetni wobec
sytuacji, w jakiej sie znalazl, poniewaz w wielu przypadkach popetniamy wtedy
grzech zaniedbania. Uczen Chrystusa zawsze powinien udzieli¢ potrzebnej
pomocy. Jest to jedyna wlasciwa reakcja wobec blizniego, ktéry znalazl sie w po-
trzebie. Trzeba mu pomdc w taki sposob, jaki jest mu potrzebny i w takiej formie,
ktora jak najszybciej umozliwi mu samodzielne Zycie. Pan Jezus zapewnia nas:
,yWszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie

uczynili”. (Mt 25, 40) O tym, jak mozna realizowa¢ przykazanie mifosci blizniego
mowia uczynki milosierdzia wobec ciala i duszy.

Blizniego mamy kochac¢ jak siebie samego, to znaczy
powinnismy:

W starac si¢ o zbawienie jego duszy,

P modli¢ si¢ za niego,

¥ dawa¢ mu dobry przyktad,

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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W stuzy¢ mu dobrg rada i braterskim upomnieniem, gdy grzeszy,

W pociesza¢ go w strapieniu, przebacza¢ mu urazy i zniewagi, poucza¢
nieumiejetnych, dzieli¢ z nim szczerze jego radosci i smutki,

W zatroszczy¢ si¢ o potrzeby jego ciala.

Nie mozemy czyni¢ blizniemu zadnej krzywdy, ani nawet gorszy¢ go naszym

zlym postepowaniem.

Przykazanie miloéci Boga i blizniego stanowi istote nauczania Chrystusa

i jest wrecz znakiem rozpoznawczym prawdziwego chrzescijanina:

,»,PO tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie
mitowali” (J 13, 35).

Mitos¢ okazana blizniemu
pomaga budowa¢ wspoélnote
Kosciota. Laczy ze soba ludzi
i przemienia ich serca. Spra-
wia, ze na smutnych twarzach
pojawia si¢ usmiech, zatama-
- nym przywraca utracong na-
/ m“\\ dzieje i pozwala im z wiarg

patrze¢ w nadchodzace jutro.
W ten sposéb juz tu, na ziemi, pomaga budowac Kré-
lestwo Boze.

Wielu ludzi, myslac o bliznim, ma na mysli kogo$
bliskiego, kogo$, kogo zna. Latwo jest pomaga¢ komus,
kto jest naszym przyjacielem, kto réwniez troszczy sie
o nas i dobrze nam zyczy. Przypomnijmy sobie teraz
kogos, kto nie odpo-

wiada na zyczenie, V
ktdre mu posy}amy’ Blizni - to kazdy inny cztowiek,

nawet mijany na chodniku prze-
chodzien, ktérego lubig lub nie
(nalezacy do mojejrodziny lub

()

przypomina sobie
o nas tylko wtedy, gdy mamy dla niego co$

zrobi¢, jest wobec nas nieszczery i wcale nie nie, przyjaciel lub nieprzyjaciel,
liczy sie z naszym zdaniem, albo nawet wiele znajomy lub nieznajomy, po-
razy zahejtowal informacje, jakie zamie$cili$my chodzacy z tego samego kraju

lub obcokrajowiec, lajker lub
hejter), niezaleznie od tego,
) jakie ma poglady ijaka religie
nim¢ wyznaje.

w Internecie.
Czy jest nam tatwo nazwac go naszym bliz-
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V Czy potrafimy otoczy¢ go mitoscig?
Uczynki mitosierdzia - to Chrystus wyraznie nakazal swoim uczniom, ze

dzieta mitosci, poprzez  majg rdwniez kochac swoich nieprzyjaciot:
ktére przychodzimy
z pomocg blizniemu
w potrzebach jego ciata
i duszy. (KKK 2447)

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab!
A Ja wam powiadam: (...) Mitujcie waszych nieprzyja-
ciot i médicie sie za tych, ktérzy was przesladuja; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; (...)
Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, céz za
nagrode mie¢ bedziecie? (...) I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegéInego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czyniag? Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski. (Mt 5, 38-48)

Jest nam bardzo trudno poja¢ t¢ niezwykla nauke Pana Jezusa, w ktorej
oczekuje, ze zrezygnujemy z odwetu, czyli nie odpowiemy na zlo tym samym
zlem. Na przemoc wobec nas powinni$my, wykorzystujac madros¢, odpowie-
dzie¢ dobrem i prawda. Takiego przykazania nie ma w innych religiach. Jezus
pragnie, aby nasze serca byly wypetnione miloscig, ktdra nie jest
tatwa, ale dzigki ktorej bedziemy mogli juz tu, na ziemi, budo-
wac Kroélestwo Boze. Wskazuje tez, w jaki sposéb mozemy te
najtrudniejszg mito$¢ realizowac:

¥ modli¢ si¢ za nieprzyjaciot,

W czyni¢ dobro tym, ktérzy nas nienawidza,

¥ nie odpowiadac zlem na zlo.

MRS Komu i kiedy powinnismy okazywaé naszq mitosé?
Nasza mitos¢ powinnismy okazad blizniemu, czyli kazdemu innemu cztowiekowi,
nawet jezelijest naszym nieprzyjacielem. Mitos¢ okazujemy wtedy, gdy staramy
sie o zbawienie jego duszy, dobrze mu zyczymy i pomagamy w potrzebie.

1. Wyjasnij, w jaki sposéb nalezy rozumiec zapisane w Pismie Swietym wezwa-
nie: Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zfo dobrem zwyciezaj. (rRz 12, 21)

2. Utéz modlitwe, w ktérej prosisz Pana Jezusa o przemiang naszych serc, aby
pomogt nam przebaczyc zle postepowanie, ktére doswiadczylismy od innych
ludzi. Wykorzystaj w modlitwie stowa Pana Jezusa (Lk 23, 34).

3. Podaj przyktady wypetniania uczynkéw mitosierdzia w codziennym Zyciu.
Dodaj do nich uczynek mitosierdzia na nasze czasy: znajdz czas na spotkanie
i rozmowe z czlowiekiem, ktory zagubiony w Swiecie wirtualnym zapomniat
o istnieniu $wiata realnego.

Wypelnianie Dekalogu z mito$cia
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------------------------------------------------------------------------

Boze, dawco pokoju, btogostaw wszystkich naszych nieprzyjaciét.
Obdarz ich prawdziwa mitoscia i udziel odpuszczenia
grzechdw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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W oczach wielu ludzi poczucie szczgscia wiaze sie glownie z posiadaniem
bogactw materialnych, osiggnieciem sukcesu zawodowego oraz zdobyciem
stawy i wladzy. Wedtug réznych definicji stownikowych szczescie to: powodze-
nie w przedsiewzigeciach oraz pomyslny zbieg okolicznosci, ktéry daje uczucie
zadowolenia.

Kazdy czlowiek chce by¢ szczesliwy, poniewaz jest w ten sposob stworzony

przez Boga. Istniejemy, poniewaz jesteSmy powolani do Zycia w szczgsciu, ktdre
do tego sie nie konczy, ale trwa wiecznie. Z tego powodu ludzie ciagle starajg

si¢ odnalez¢ droge prowadzaca do szczescia, a potem podazacd nig cale zycie.
Jezeli jednak prowadzg swoje poszukiwania w oderwaniu od Stwércy, ktory
obdarzyt ich zyciem, to bladza po omacku w ciemno$ciach wlasnych pragnien,
wad, pokus, przyzwyczajen lub ztych rad innych ludzi. Najczesciej koncentruja
sie na tym, co przemijajac nie trwa wiecznie, czyli na dobrach materialnych,
wladzy i slawie. Posiadanie ich pozwala odczu¢ satysfakcje, ktora jednak po
jakims czasie mija, pozostawiajac bolesng pustke. Dodatkowo: ten, kto posiada
majatek, boi si¢, ze kto§ mu go ukradnie, ten kto ma wladze — obawia sie, ze
zostanie mu odebrana, a stawny - ciagle sprawdza, czy ktos inny przypadkiem
nie stal si¢ stawniejszy. Szatan za$ nieprzerwanie doktada wszelkich staran, aby
to pozorne szczescie catkowicie zaslepiato cztowieka, odwracajac jego uwage
od prawdziwej biedy, marnosci i powierzchownosci jego zycia. Pragnie w ten
sposob na zawsze oddali¢ czlowieka od Boga oraz uczynic¢ go nieszcze¢sliwym
na calg wiecznos¢.

Wiele 0s6b uwaza ludzi biednych, smutnych, pokornych, cichych i nastawio-
nych pokojowo za zyciowe niedorajdy, ktérym nic si¢ nie udaje. Nie miesci im si¢
w glowie mozliwos¢, ze kto$, kto ociera z policzkéw prawdziwe tzy bélu i smutku
moze by¢ pomimo tego cztowiekiem szczgsliwym. Wlasnie o takiej, zupelnie
niepojetej dla ludzi sytuacji naucza Pan Jezus. Na poczatku swojej dziatalnosci
poszed! na gore, ktéra dzi§ nazywa si¢ Gora Blogostawienstw. Za Nim podazyly
tlumy uczniéw. Wchodzenie na gore zawsze wigze si¢ z wysitkiem, odczuwaniem

Zaproszenie Chrystusa do krélestwa Bozego
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V zmeczenia i pokonywaniem wilasnych stabosci. Gory
Btogostawieni (z j. gr. ma- : : . .
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uczg ludzi pokory, a podjety wysilek wynagradzaja
niepowtarzalnymi i pigknymi widokami.

Na Gorze Synaj Bog wsrdd grzmotdw, trzesienia
ziemi i ognia zawart Stare Przymierze z Izraelitami.
Jedynie Mojzesz mogt wejs¢ na gore, poniewaz inni ludzie przyplaciliby spo-
tkanie z Bogiem swoim Zyciem.

Na Gorze Blogostawienstw Pan Jezus, ktorego papiez Benedykt XVI na-
zywa nowym Mojzeszem, rozszerza dawne Przymierze na wszystkie narody.
Nie jest to juz pustynia, ale pelne zieleni miejsce z przepicknym widokiem
na jezioro Genezaret. W osobie Pana Jezusa moc i wielkos¢ Boga ukazuje si¢
w Jego tagodnosci i pelnej pokoju bliskosci, ktéra
wkrotce stanie si¢ ukrzyzowang miloscig. Pan Jezus
nauczal ludzi, siedzgc na skale, co podkreslalo Jego
wladze Nauczyciela Izraelitow i wszystkich ludzi.
Jego uczniowie, to wszyscy ludzie, ktdrzy podazaja
za Nim, podejmujac trud fizycznej i duchowej wspi-
naczki. To ludzie, ktérzy z uwagg stuchaja Jego stow
i nasladuja Go w codziennym zyciu. Zanim jednak
Pan Jezus rozpoczal swoja nauke, najpierw popatrzyl
na swoich uczniéw: A On podnidst oczy na swoich
uczniow i mowit (...) (k6,20)

karioi; zj. fac. beati) —
szczesliwi.

Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Btogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bed3 pocieszeni.
Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posiada ziemie.
Btogostawieni, ktérzy fakna i pragng sprawiedliwosci,

albowiem oni beda nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.
Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.
Btogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokéj, albowiem oni beda nazwani
synami Bozymi.

Btogostawieni, ktérzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. (Mt 5, 3-10)

Kogo zobaczyl Pan Jezus? Kto poszedt za Nim i z uwaga stuchal?

Byli to ludzie gotowi do przyjecia i niesienia w swoim zyciu krzyza. Lu-
dzie szczegdlnie bliscy Chrystusowi: znienawidzeni, przesladowani, ubodzy
i smutni. Nazwal ich ludzmi szczesliwymi i wypowiedzial w ich strong stowa
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obietnicy, ktére jednoczesnie wskazujg wlasciwa droge postepowania — droge
prowadzaca do nieprzemijajacego szczedcia.

Obietnice Pana Jezusa majg wymiar eschatologiczny, jednak moga wypetnia¢
si¢ juz tu na ziemi. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy cztowiek chce patrze¢ na swoje zycie
po Bozemu i idzie dzien za dniem razem z Jezusem. Chrystus widzi przezywane
przez niego udreki i sprawia, ze w jednosci z Nim staja si¢ radoscia.

Blogostawienstwa ukazuja prawdziwe zycie uczniow wierzacych
w Chrystusa.

Sw. Pawel opisywat to w nastepujacy sposéb:
Uchodzacy za oszustéw, a przeciez prawdomoéw-
ni, niby nieznani, a przeciez dobrze znani, niby
umierajacy, a oto zyjemy, jakby karceni, lecz nie
usmiercani, jakby smutni, lecz zawsze radosni,
jakby ubodzy, a jednak wzbogacajacy wielu, jako

ci, ktérzy nic nie maja, a posiadaja wszystko.
(2 Kor 6, 8-10)

Cho¢ za zycia przychodzi uczniom Chry-
stusa doswiadcza¢ trudnosci i cierpien, to majg
udziat w Jego ZMARTWYCHWSTANIU i ta
prawda jest ich blogostawienstwem - zrédltem
prawdziwego szczeécia. Daje wewnetrzng site
i niezlomnos¢, ktorej nic i nikt nie pokona: ani
lzy, bol, cierpienie i smutek, ani przesladowanie
i uwiezienie.

W poréwnaniu z wiecznoscig, zycie na ziemi
trwa tylko chwile. Warto poswigci¢ je na zdo-
bywanie swojej wlasnej gory prowadzacej do

Zaproszenie Chrystusa do krélestwa Bozego
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swigtosci. To podstawowe powolanie kazdego cztowieka, ktdre daje prawdziwe
i trwale szczescie. Czlowiek swiety to szczesliwy cztowiek, ktory jest doktadnie
taka osobg, jakg ma by¢ w Bozych planach i dzigki temu moze przekazywac Boze
blogostawienstwo innym ludziom. Podjety w zyciu trud zostanie nagrodzony
spotkaniem z Bogiem i wiecznym przebywaniem z Nim - niekoniczacym sie¢
szczesciem.

] O jakich ludziach méwiq Btogostawienstwa?
Btogostawienstwa mdwia o ludziach, ktdrzy s3g szczesliwi pomimo doswiad-
czanych na ziemi trudnosci. Zrédtem ich szczescia jest udziat w Zmartwych-
wstaniu Chrystusa.

1. Wstaw do tabelki wlasciwe uzupetnienia: dam ci odpowiednie stowa; udzielg
ci swojego milosierdzia; nazwe ciebie Bozym synem; pociesze ciebie i bede
twojg radoscig; dam ci krolestwo niebieskie; bedg twoim bogactwem; wypetnie
twoje zycie sprawiedliwoscig; przyjde na spotkanie z tobg.

Blogostawieristwa to obietnice Pana Jezusa.
Chrystus zapewnia Ciebie:

Jezeli bedziesz ubogi, Ja
Jezeli bedziesz smutny, Ja
Jezeli nie bedziesz miat nic do powiedzenia, | Ja
Jezeli bedziesz dazyt do sprawiedliwosci, Ja
Jezeli bedziesz cztowiekiem mitosiernym, Ja
Jezeli bedziesz miat czyste serce, Ja
Jezeli bedziesz wprowadzat pokdj, Ja
Jezeli dla sprawiedliwosci bedziesz cierpiat Ja
przesladowanie

2. Napisz, w jaki sposob rozumiesz stwierdzenie, ,Ze cztowiek Swigty nie chce
swieci¢ swoim swiattem, ale blaskiem Boga”.
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Tekst blogostawienstw jest trudny do zrozumienia, dlatego nalezy wczytac
si¢ w stowa Pana Jezus z uwaga i skupieniem. Wypowiadajac blogostawienstwa,
Chrystus nikomu nie Zyczyl, zeby byl czlowiekiem smutnym, ubogim lub do-
$wiadczajacym przesladowan, ani tez od nikogo nie oczekiwal, aby specjalnie
w swoim zyciu szukal trudu i cierpienia. Nie powiedzial: , Badzcie smutni, aby

Pan Jezus, zZyjac i pracujac jako cztowiek przez trzydziesci lat wéréd mieszkan-
cow Nazaretu, doskonale znat ludzka biede. Tak samo jak inni ludzie odczuwat
zmeczenie, bdl, smutek i rados¢. Chrystus, wypowiadajgc blogostawienstwa
oznajmil, ze wszyscy ludzie, ktorzy przezywaja
swoje trudnoéci i cierpienia w jednosci z Panem
Bogiem zostang za nie wynagrodzeni. Chciat
w ten sposob umocni¢ w nich nadzieje, ze udre-
ka, ktdra przezywaja, zakonczy sie. Pan Jezus
nazwal ludzi smutnych blogostawionymi, czyli

tego, ze moga by¢ pewni pocieszenia.

QU

W pierwszym btogostawieristwie Chrystus wymienia ludzi ubogich
w duchu: Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
krélestwo niebieskie. (Mt 5, 3)

Najpierw w Starym Testamencie Izraelici uwazali, ze ludzie, ktorzy dobrze
postepuja, sa nagradzani przez Boga Jego blogostawienstwem. Wedlug nich,
czltowiekowi sprawiedliwemu dobrze si¢ powodzilo, a posiadane bogactwo
bylo wyrazem Bozego blogostawienstwa. Pézniej jednak, gdy zostali pokonani
przez Babilonczykow i popadli w niewole, zrozumieli, Ze tak nie jest, poniewaz
prawie wszyscy zostali dotknieci bieda, niezaleznie od tego, czy postepowali
dobrze, czy zle. Od tego czasu zaczeli uwazac, ze to wlasnie ludzie ubodzy sg
szczegolnie bliscy Panu Bogu.

Istnieja dwa rodzaje interpretacji wyjasniajace, jakich ludzi okresla zwrot
ubodzy w duchu. Jeden z nich odnosi si¢ bardziej do stery materialnej, czyli do
tego, co czlowiek chce posiada¢, a drugi do sfery duchowej, czyli jaka jest jego
dusza.

Wedtug pierwszej interpretacji ubodzy w duchu sa to osoby majace silnego

ducha, ktéry sprawia, ze Swiadomie rezygnuja z Zycia w dobrobycie i wybieraja

ubdstwo. Przyktadem ludzi postepujacych w ten sposob sg Apostotowie, ktorzy

Zaproszenie Chrystusa do krolestwa Bozego
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dla Jezusa wyrzekli si¢ wszystkiego, co posiadali. Nie jest to jednak postawa,
ktérej Chrystus domaga si¢ od wszystkich swoich uczniow.

Wedtug drugiego rodzaju interpretacji stowa ubodzy w duchu oznaczaja ludzi,
od Boga zalezni i akceptujg ten fakt. Nie s3 to ludzie duchowo leniwi, ktérym
sie nie chce nad sobg pracowa¢ ani rozwija¢ swoich zainteresowan i talentéw,
ale tacy, ktorzy wiedzg, Ze maja ograniczone sity wewnetrzne. To ludzie wolni
od tego, co posiadajg i co osiagneli. Czlowiek, ktéry ma bardzo malo, ale nie
potrafi sie od tego uwolni¢, wcale nie jest cztowiekiem ubogim w duchu. Ubo-
gim w duchu moze by¢ czlowiek bardzo bogaty, ktéry potrafi dzieli¢ si¢ swoimi
dobrami z innymi ludZmi. Jest bardzo duzo takich oséb, ale mato o nich styszy-
my, poniewaz nie przechwalajg sie tym, co robig, przed
innymi ludzmi. Sg przed Bogiem jak dzieci, ktore wiedza
o swoim duchowym uboéstwie, i kierowane mitoscig z uf-
noscig otwieraja serca na Boze dary. Ubdstwo tych ludzi
polega na tym, ze to u Boga, a nie w swoich wilasnych

Rz mozliwosciach, szukajg i znajduja sif¢ i bogactwo swego

ducha. Chrystus obiecuje im, ze ufnos¢, jaka poktadaja

@C w Bogu, zostanie wynagrodzona, poniewaz to wlasnie
do nich bedzie nalezalo krélestwo niebieskie.

Blogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni beda pocieszeni. (Mt 5, 4)

Smutek, o ktérym moéwi to blogostawienstwo, nie pochodzi
od cierpien i trudnosci, ktérych cztowiek doswiadcza w swoim
zyciu. Choroba i utrata ukochanej osoby wywota w kazdym czlo-
wieku prawdziwy smutek, ktory nigdy nie jest zrodlem szczgscia
i radosci.

Nie jest to rowniez bezpodstawny smutek przezywany z tego
powodu, ze np. sasiad kupit sobie nowy samochéd, a kolezanka z klasy ma
lepszego smartfona. To rodzaj smutku, ktéry prowadzi ludzi do zniszczenia.
Jego przyczyna jest zycie ludzi w réznych grzechach: zazdrosci, zawisci, pysze,
chciwosci i zadzy wladzy. Prowadzi on do utraty nadziei oraz zycia w oddaleniu
od Boga i innych ludzi.

W tym blogostawienstwie Jezus mowi o jeszcze innym rodzaju smutku, ktéry

rowadzi ludzi do zbawienia. Jego przyczyna jest prawdziwy zal za popetnione
grzechy. To bdl duszy, ktéra widzi swoje wlasne grzechy, grzechy innych ludzi




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oraz dzialanie zla w otaczajacym ja $wiecie. Najwiecej
smutku sprawia jej oddalenie od Boga. Zewnetrznie
wyraza si¢ w wypowiadanych stowach i czynach po-
kutnych. Wewnetrznie prowadzi do nawrdcenia oraz
pojednania z Bogiem i innymi ludzmi. Przykladem
takiego smutku sg tzy §w. Piotra, ktéry trzykrotnie
wypart sie Pana Jezusa, a pozniej gorzko zaplakal, ze
nie wytrwal przy Chrystusie vk 14, 66:72).

Ludzie o wrazliwych sumieniach widzg zlo, ktére chce zniszczy¢ kazdego
czlowieka i odczuwajg z tego powodu prawdziwy smutek. Wypowiadajac to
blogostawienstwo, Pan Jezus powiedzial, ze zostang pocieszeni. Zrédtem po-
ciechy i radosci kazdego chrzescijanina jest jego udzial w zmartwychwstaniu
Chrystusa, ktory oddajac na krzyzu swoje zycie za kazdego czlowieka, pokonat
zlo szatana i pochodzacy od niego grzech.

‘; To proste — by¢ czlowiekiem radosnym, gdy
|__.— wszystko dobrze si¢ uklada. Duzo trudniej nie
" straci¢ nadziei, gdy wszystko w Zyciu nie wychodzi
i rozpada si¢. Ludzie, ktorzy potrafia odczuwac
prawdziwg rados¢ i szczescie pomimo doswiadcza-
nych przeciwnosci, nie koncentruja si¢ na tym, co
jest zte w ich zyciu, ale na pochodzacym od Boga
pocieszeniu. Wszystkie swoje cierpienia, stabosci
i doswiadczane krzywdy oddajg Chrystusowi, proszac Go, aby przemienit je
w dobro. Potrzebna do tego jest faska Boza, ktora pomoze wytrwac i da pocie-
szenie. Trzeba o nig wytrwale prosi¢ na modlitwie, opowiadajac o wszystkich
cierpieniach Chrystusowi, ktdry jest caly czas obecny posrdd nas w Najswiet-
szym Sakramencie. Pan Jezus zapewnia swoich uczniow:

PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was po-
krzepie. (Mt 11, 28)

Tu, na ziemi, cierpienie jest cze$cig nasze- \> R
go zycia i nikt z tego powodu nie odczuwa 7 ﬁ;ﬁm ) %
$ /\

radosci. To zycie w komunii z Chrystusem

jest zrodlem blogostawienstwa, szczescia { //
. - Iy S N
i radosci. O taka rados$¢ prosi kazdego z nas ’>’_)

To jest obowigzek idgcych za Jezusem. @

papiez Franciszek:
BgdZcie szczesliwi i radosni!

Zaproszenie Chrystusa do kroélestwa Bozego




50. Btogostawieni ubodzy w duchu i ci, ktorzy sie smuca

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S Czym jest ubéstwo w duchu?

Ubdstwo w duchu to wolnos¢ od przywiagzania do posiadanych débr material-
nych i umiejetnos¢ dzielenia sie nimi.

S Co jest zrédtem szczescia ludzi smutnych?

Zrédtem szczescia ludzi smutnych jest szczere nawrdcenie, zycie w komunii
z Panem Jezusem i udziat w Jego zmartwychwstaniu.

1. Postaraj sig znalez¢ czas w ciggu tygodnia na péjscie do kosciota. Ukleknij
w tawce i z ufnoscig oddaj wszystkie swoje smutki, troski i problemy Chry-
stusowi. Zrob to szczerze. Nie udawaj przed Nim bohatera ani twardziela.
Tylko wtedy doswiadczysz pocieszenia, ktore stanie si¢ przyczyng twojej
radosci.

2. Zastandw sig, jakie znaczenie ma powiedzenie: ,,Usmiech to taka krzywa,
ktéra wszystko prostuje” i stowa piesni: ,,Kochany Jezu, Ty tzy ocierasz, gdy
serce boli, utulasz zal” (DN nr 261). Do jednego z tekstow wykonaj rysunek
lub plakat.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W czasie Kazania na gérze Pan Jezus w trzecim blogostawienstwie wymienit
osoby ciche.

\\\ | ///

Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasnos¢ posiada ziemie. (Mt 5, 5)

We wspolczesnym $wiecie nie ma miejsca na cisze. Wydawaloby sie, ze wladze
na dobre przejat nieustajacy medialny gwar, ktory czesto przechodzi w uciaz-
liwy hatas. Radio, telewizja, komputer caly czas ,uszcze¢sliwiaja” nas réznymi
informacjami tak, aby kazdy byl ,,na biezgco”. Mediami postuguja sie réwniez
osoby, ktdre chcg zdoby¢ jakakolwiek wladze. Ta droga zalewaja spoleczenstwo
informacjami o sobie i podajg usprawiedliwienia wszelkich podejmowanych
przez siebie dziatan, czasami okrutnych, jezeli wiazg si¢ z wydaniem rozkazu
o zbrojnym ataku na inne spoleczenstwo. Pan Jezus
jednak uczy czegos zupelnie odmiennego.

Oryginalny (grecki) tekst trzeciego blogostawien-
stwa wskazuje na to, Ze jest ono praktycznie cytatem
z Psalmu 37:

Jeszcze chwila, a nie bedzie przestepcy:

spojrzysz na jego miejsce, a juz go nie bedzie.
Natomiast pokorni posigda ziemie

i beda sie rozkoszowa¢ wielkim pokojem. (s 37, 10-11)

Historia potwierdza, ze najazdy gwattownikow mijaja, a ziemia nadal
pozostaje w rekach prostych ludzi, ktorzy na niej mieszkaja, pracuja 1 jg upra-
wiaja. Uzyte w tym tekscie greckie stowo praeis moze by¢ thumaczone w rdézny
sposob jako: tagodni, pokorni, cisi. Odnosi si¢ rowniez do hebrajskiego stowa
oznaczajacego ubogich Boga, dlatego trzecie btogostawienstwo Pana Jezusa
bezposrednio wigze si¢ z pierwmw
przemoc, a do innych osob zwracaja si¢ z fagodnoscia, dobrocia, zrozumie-
niem i pokora. Swoim postgpowaniem staraja si¢
nasladowa¢ Chrystusa —ubogiego Krola, ktory swoje
panowanie nigdy nie opierat na budowaniu potegi
politycznej lub wojskowej przemocy. Moca Bozg jest
On prawdziwym Krolem pokoju, a Jego krolestwo
obejmuje catg ziemig, nie ma w nim zadnych granic.
W Niedziele Palmowg Pan Jezus wjechat do Jerozo-
limy na osiotku — zwierzgciu ubogich, a nie, jak inni
krolowie, na bojowym rumaku. Wypelnity sie w ten

Zaproszenie Chrystusa do krolestwa BoZego
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sposob stowa proroka: Oto Krél twdj przychodzi do Ciebie tagodny, siedzacy na
osiotku, Zrebieciu oslicy. (Mt 21, 5)

W tym tekscie Pan Jezus jest rowniez okreslony tym samym greckim stowem
praeis, ktore tu przettumaczono jako tagodny. Ludzie znajdujacy si¢ w Jerozo-
limie witali Go z prawdziwa radoscig wotajac: Hosanna! Btogostawiony, ktory
przychodzi w imie Pariskie oraz ,,Krél izraelski!”’ () 12, 13)

W tym blogostawienstwie Pan Jezus obiecuje réwniez ludziom cichym,
pokornym i fagodnym, Ze na wlasno$¢ posiada ziemie.
Obietnica ziemi byla juz elementem przymierza, jakie Pan
Bog zawarl z Abrahamem. Izraelici po wyjsciu z Egiptu
réwniez szli do ziemi obiecanej im przez Boga. Podczas
pierwszego spotkania Mojzesza z faraonem, Mojzesz w ten
sposob przedstawil nakaz Pana Boga: ,,Tak powiedziat Pan,
Bég Izraela: Wypus¢ maéj lud, aby urzadzit na pustyni uroczy-
stos¢ ku mojej czci”. (wjs, 1)

Izraelici opuscili Egipt, aby uwolnic si¢ z niewoli i dotrze¢
do Ziemi Obiecanej. Oddawali czes¢ Panu Bogu nie tylko
podczas wedrowki przez pustynie, ale rowniez po dotarciu
do Kanaanu. Ziemia Obiecana stala sie dla nich miejscem
okazywania Bogu postuszenstwa i uwielbienia. Takie same
jest znaczenie obietnicy z trzeciego blogostawienstwa. W zwrocie posiadanie
ziemi nie chodzi tylko o bycie zwyczajnym wtascicielem kawatka gruntu, ale
o tworzenie na ziemi miejsca dla Pana Boga. Miejsca, w ktérym Bog bedzie

najwazniejszy, w ktérym nie bedzie balwochwalstwa, a ludzie cisi, fagodni i po-
_ korni beda calym swoim zyciem wielbi¢ Boga. To

" powotanie wspolnoty Kosciota Jezusa Chrystusa

&*«3* " — tworzenie na ziemi kroélestwa pokoju, ktore nie
J ma zadnych granic. Pan Jezus wzywa kazdego z nas:
£y WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo

; jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie
&

dla dusz waszych. (Mt 11, 29)

st ¥
Doswiadczenie ciszy jest potrzebne kazdemu cztowie-
kowi. Cisza zewnetrzna, czyli brak dzwiekow, pomaga nam
ustyszec to, co dzieje si¢ w naszym sercu. Dzigki niej mozemy
poznac nasze problemy, zastanowic si¢ nad nimi i nad tym,
jakimi jeste$my ludzmi. Cisza pomaga najpierw przemysle¢
rézne decyzje i wydarzenia, a pozniej przedstawic je Panu Bogu
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.......................................................................

w czasie modlitwy. Uporanie si¢ z halasem panujacym
w naszym sercu jest dopiero poczatkiem prawdziwej Eaknaé — cheieé czegoslub

ciszy wewnetrznej, w ktorej mozemy uslysze¢ kiero- odczuwaé gtéd.
wany do nas glos Boga oraz przyjac Jego taske, aby Sprawiedliwos¢ - postepo-
postepowac zgodnie z Jego wola. wanie zgodnie z prawem;
Wi/, u ludzizgodnie z prawem
\@/ Btogostawieni, ktdrzy takng i pragna ustanowionym przez lu-
sprawiedliwosci, albowiem oni beda dzi, u Boga zgodnie z pra-
nasyceni. (Mt 5, 6) wem (przykazaniami)

mitosci.

Sprawiedliwos¢, o ktdrej Pan Jezus mowi w czwar-
tym blogostawienstwie nie jest sprawiedliwoscia w ziemskim
rozumieniu. Ludzie we wspodlczesnych czasach wiele uwagi
poswiecaja na budowanie sprawiedliwosci spofecznej, jednak
wraz z rozwojem technicznym rosng coraz bardziej obszary
niesprawiedliwosci. W skali globalnej bogaci staja si¢ coraz
bogatsi, a ubodzy staja sie coraz ubozsi, np. nadprodukcja
zywnosci w krajach bogatych nie zapobiega skutkom kleski
gltodu w krajach biednych.

Sprawiedliwo$¢ wymieniona w tym blogostawienstwie
pochodzi od Boga i dazy do prawdziwego dobra kazdego
cztowieka. Biblijnym przyktadem osoby zyjacej tg cnota jest §w. Jozef: Maz
Jej [Maryi], Jozef, (...) byt cztowiekiem sprawiedliwym. (vt 1, 19) Nazwanie go
w Ewangelii czlowiekiem sprawiedliwym wskazuje réwnoczesnie na jego $wie-
tos$¢ i zycie w bliskosci Pana Boga. Z tego powodu mozna stwierdzi¢, ze ludzie,
ktdrzy kieruja sie Boza sprawiedliwoscia, daza jednoczesnie do swietosci. Osoby,
o ktoérych méwi to blogostawienstwo, nie zadowalaja si¢ tym, co si¢ wokdt nich
dzieje, ale odczuwaja wewnetrzna tesknote serca, popychajacg ich do wiekszego
dobra, ktdra jednoczesnie kieruje ich do Boga.

Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan,
szczesliwy cztowiek, ktory sie do Niego ucieka. (Ps 34, 9)

Potrzeba wielkiej wrazliwosci i spostrzegawczosci, aby dostrzec wszystkich
ludzi potrzebujacych pomocy, nie tylko tych, ktérzy o nig prosza, ale rowniez

tych, ktérzy nigdy o nig nie poproszg. Blogostawienstwo to nie méwi o dziata-
Wtarajq sie zbudowac lepsza przyszto$¢ na
ziemi, poniewaz bez Boga nie moze by¢ lepszej przyszlosci. Sg to ludzie, ktdrzy
niosagc innym pomoc, wzoruja si¢ na ofiarnej milosci Chrystusa. Pan Jezus
zapewnia, ze ich pragnienie zostanie zaspokojone, poniewaz milo$¢ okazana
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potrzebujacym, jest réwniez miloscig okazang Chry-
stusowi. To On sam jest Zrédlem laski, ktora ugasi
pragnienie sprawiedliwosci.

Cho¢ nie wigze si¢ to $cisle z samym blogosta-
wienstwem, warto zauwazy¢, ze w obecnej dobie
konsumpcjonizmu nalezy uwazac, aby odczuwane
naturalne taknienie nie przerodzito si¢ w grzeszne
takomstwo, ktdre polega na nadmiernym jedzeniu
i czerpaniu przyjemnosci ze smakowania tego, co
uwazamy za dobre. Podobne niebezpieczenstwo taczy
sie ze zbieractwem polegajacym na kupowaniu i gromadzeniu niepotrzebnych
rzeczy. To szybko moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Nie mozna moéwic¢ o milosci Boga bez mifosci blizniego, tak tez nie moze by¢
sprawiedliwosci pochodzacej od Boga bez milosierdzia. Dlatego tez Pan Jezus
w nastepnym blogostawienstwie wymienia wlasnie ludzi mitosiernych.

]  Kim sq ludzie cisi z trzeciego btogostawierstwa Pana Jezusa?

Ludzie cisi to osoby tagodne i pokorne, ktdre nie stosujg w swoim zyciu prze-
mocy, a do innych oséb zwracaja sie z dobrocia, aby tworzy¢ na ziemi miejsce
dla Boga - Jego Krdlestwo pokoju.

A Czym jest pragnienie sprawiedliwosci?

222

Pragnienie sprawiedliwosci to wewnetrzna troska serca cztowieka, ktéra nie
zadowala sie otaczajgcy go rzeczywistoscia, ale dazy do wiekszego dobra
i prowadzi go do swietosci.

1. Napisz, jak rozumiesz stowa wezwania z zakoriczenia Litanii do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa: ,,Jezu cichy i pokornego Serca. Uczyn serca nasze wedlug
Serca Twego”. Odszukaj jg w DN i odmow wieczorem.

2. Postaraj si¢ wygospodarowac w ciggu dnia czas catkowitej ciszy, ktory po-
Swiecisz jedynie na rozwazanie swojego zycia i spotkanie z Bogiem. To zadanie
nie jest na jeden dzien, ale na kazdy kolejny dzien twojego zycia. Jezeli je
podejmiesz, spostrzezesz, Ze jest ono bardzo trudne do zrealizowania, poniewaz
zto dotozy wszelkich staran, abys nie potrafit spotkac si¢ z Bogiem, a przemie-
niajgc swoje zycia zgodnie z Bozg wolg, nie stawat si¢ cztowiekiem prawdziwie
szczesliwym. Jednak warto podjgc ten trud! Stawka jest najwyzsza — twoje zycie
tu na ziemi i w wiecznosci.
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Pigte blogostawienstwo ukazuje ludzi, ktérzy odpowiadajg z miloscig na
dzialajaca w nich laske Bozg i okazujg dobro innym ludziom.

I/,

\@/ Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostapia. (Mt 5, 7)

Polskie stowo mitosierdzie w j. faciniskim brzmi misericordia, ktére powstalo
z kolei od zwrotu miseri cor dare, ttumaczonego dostownie biednemu serce da’.

miseri cor dare, }:
N\ biednemu
serce dac

Milosierdzie Boze obejmuje cale dzialanie Pana
Bomtedy, kiedy: stwarza, powoluje,
prowadzi, uzdrawia, wystawia na probe, a nawet wte-
dy, kiedy wymierza sprawiedliwo$¢. W milosierdziu
skupiajg si¢ wszystkie Boze cechy. Szczegélnym ak-
tem Bozego milosierdzia byto Wcielenie Syna Bozego
w Jezusie Chrystusie, Jego ofiarowanie si¢ na krzyzu
za zbawienie wszystkich ludzi oraz pokonanie $mierci
w Zmartwychwstaniu. Milosierdziem Pana Jezusa bylo
réwniez kazde Jego spotkanie z drugim czlowiekiem
- wypowiedziane do ludzi stowo i uczyniony cud.
Bardzo duzo prawdy o Bozym milosierdziu znajdu-
jemy w Dzienniczku $§w. Faustyny, w ktdrym siostra opisuje swoje duchowe
i mistyczne spotkania z Panem Jezusem. Za jej pos$rednictwem powstal rowniez
znany obraz Jezusa Milosiernego, ktory jest podpisany wezwaniem: Jezu ufam
Tobie! W Dzienniczku przeczytamy:

\\\ |

l/ 7 . . . . . 7 . . . . . . .
” Bog nikomu Mitosierdzia Swego nie odmaowi. Niebo i ziemia moze sie od-
mieni¢, ale nie wyczerpie sie Mitosierdzie Boze. Sw.Faustyna, Dzienniczek 72

Nieskonczone Milosierdzie Boze jest dla ludzi zrédfem zaufania i nadziei na
dostgpienie zbawienia.

Zaproszenie Chrystusa do krélestwa Bozego
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Ludzie, okazujac mitosierdzie bliznim, powinni jednoczesnie sami czerpa¢

z milosierdzia Bozego. Zyjac w komunii - jednoéci z Panem Jezusem - s3 ozy-
W&} i przeniknieci Jego milosierdziem. Dzieki temu potrafia
obdarowywac¢ bliznich nie swoim wlasnym milosierdziem, ale mitosierdziem
pochodzacym od Boga. Milosierdzie wypelniane przez ludzi wyraza si¢ w czu-
tosci serca, ktdre udziela drugiej osobie potrzebnej pomocy. Jest to mitos¢, ktdra
staje sie konkretnym dziataniem na rzecz blizniego. W Starym Testamencie dla
Wﬁudzie byli obcy i niczego nie
trzeba bylo im okazywac. Pan Jezus w przypowiesci o milosiernym Samarytani-
nie uczy czego$ innego. Tylko Samarytanin, ktéry dla Izraelitow nie byl bliznim,
udzielil pobitemu podréznemu pomocy. Stuchacze Pana Jezusa zrozumieli, ze
bliznim jest ,,Ten, ktéry mu [pobitemu] okazat mitosierdzie” (tk 1o, 37), czyli kazdy
czlowiek, nawet ten, kto wedtug nich byt obcy. Ludzie okazujg milosierdzie in-
nym osobom gléwnie wtedy, kiedy wypelniajg uczynki mifosierdzia wzgledem
duszy i ciata oraz przebaczajg zto wyrzadzone im przez innych ludzi. Okazanie

drugiemu czlowiekowi milosierdzia, ktorego zro-

dtem jest Bég, nigdy nie poniza osoby potrzebuja-

cej pomocy, ale zawsze podnosi ja i podkresla jej
wyjatkowa godnos¢. W takim wypadku czlowiek

okazujacy milosierdzie potrafi jednoczesnie catym
sercem wczuc si¢ w zaistnialg sytuacje i zrozumiec¢
cierpienie potrzebujacego. Nie skupia uwagi na so-
bie, ale na drugim cztowieku. Milosierdzie powinno
mozemy okazywac je w kazdej zaistnialej sytuaciji,
nawet w sposobie zamykania drzwi lub udzielania
odpowiedzi na postawione pytanie. Jest to bardzo
wazne, poniewaz na koniec naszego zycia bedziemy
sadzeni wlasnie z uczynkéw milosierdzia — mitos¢
Panu Bogu okazujemy poprzez milto$¢ blizniego.

|/
% Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglada¢ beda. (Mts5, 8)

Pomimo réznych ziemskich radosci, serce czlowieka nigdy nie przestanie
tesknic¢ za radoscig, ktéra nie przemija:
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Stworzytes nas bowiem dla siebie i niespokojne jest nasze serce,
dopdki nie spocznie w Tobie. $w. Augustyn, Wyznania, I, 1

Tylko wznoszenie swojej duszy do Boga i doswiadczenie Go - ,,ogladanie”
daje ludziom trwalg rados¢ i szczgscie. Mowi o tym szoste blogostawienstwo.
Blogostawienstwo to naucza jednocze$nie, ze taski doswiadczenia Boga dostapia
ludzie o czystym sercu. Serce jest bardzo wazne w spotkaniu cztowieka z Bogiem.
Mozna je rozumie¢ jako osrodek, w ktérym uczucia czlowieka faczg sie z jego
myslami i wolng wolg, a dusza Iaczy sie z cialem. W ten sposéb serce staje si¢
obrazem calego czlowieka. Sam rozum nie wystarczy, aby doswiadczy¢ Boga,
potrzebne jest do tego jeszcze serce. Serce jest rOwnoczes$nie symbolem zrodta
zycia. Kazdy z nas moze zaczerpna¢ ozywczej wody tylko z czystego zrodia.

Spogladajac w nie, widzimy jednoczesnie wszystko w sposob czysty, tak, jak

widzi Pan Bog. Czerpigc za Zycia z czystego Zrédia Bozej milosci, bedziemy mogli

z kolei w wiecznosci zobaczy¢ samego Stworce, dzigki ktéremu to Zrédlo bije.
Ludzie o czystym sercu to osoby, ktdre starajg sie o czystos¢ swojego wnetrza.

Czystos¢ jest tu rozumiana jako swiadoma decyzja kierowania swoim postepo-

waniem i swoimi pragnieniami, zgodnie z wolg i miloscig Bozg. ,,Blogostawieni

czystego serca” to osoby otwarte na Boga i unikajace w swoim

przez grzech. Pan Jezus ostrzegal swoich uczniow: Z serca bowiem m

pochodza zte mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, czyny nierzadne,

kradzieze, fatszywe swiadectwa, przekleristwa. (Mt 15, 19) Z kolei ﬂ

zycie w grzechu powoduje oddalanie si¢ czlowieka od Boga ‘g

i utrudnia doswiadczanie Jego obecnosci w codziennym zyciu, / '

cho¢ Pan Bdg jest bliski kazdemu cztowiekowi. Dusza grzesz-

nika moze stac si¢ ,,niewidoma” na okazywang jej przez Pana

Boga milos¢. Jedynym ratunkiem dla stabego czlowieka jest powierzanie siebie

Bogu: Przed Nim serca wasze wylejcie: Bég jest dla nas ucieczka! (Ps 62, 9) Tylko On
moze oczysci¢ serce czlowieka i uczynic je zdolnym do ,,ogladania” swego Pana.

Zaproszenie Chrystusa do krolestwa Bozego
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Cztowiek jednoczesnie powinien starac sie ksztaltowac w sobie czujne sumienie,
aby wiernie zachowywac Boze przykazania. Codzienna droga prowadzaca wiec
do oczyszczania serca czlowieka polega na nasladowaniu w swoim zyciu Pana
Jezusa. W ten sposéb cztowiek moze dojs¢ do zycia w komunii z Chrystusem:
Juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus. (Ga2, 20) To pokora, stuzba, postuszen-
stwo i milosierdzie Chrystusa dajg cztowiekowi site w przyblizaniu si¢ do Boga.
Ludzkie serce staje sie czyste dzieki milosci Chrystusa. Troska o zachowanie
czystosci serca jest zadaniem na cale zycie. Kazdego dnia na nowo trzeba z calych
sit walczy¢, aby nasze plany byty zgodne z Bozg wolg, a nasza wyobraznia nie
miata upodobania w grzesznych myslach, ktére zachecaja do tamania przykazan
i odchodzenia od Boga. Kazdy, kto staral si¢ utrzymac swoj pokoj w czystosci
wie, jakie to trudne. Brud i batagan niepostrzezenie tworzg si¢ ,same z siebie”,
a porzadek nie. Podobnie jest z sercem czlowieka. Jedyna réznica polega na
tym, ze zabrudzonego serca nie wida¢, za$ brud w pokoju jest od razu widoczny.
Z tego powody wiele os6b bardziej stara si¢ o utrzymanie w czystosci swojego
otocznia niz swojego serca. ProSmy w codziennej modlitwie, aby tak nie bylo
W naszym zyciu:

W/,
“(7) Stwoérz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego! (Ps 51, 12)

S W jaki sposob cztowiek okazuje bliznim mitosierdzie?

Mitosierdzie okazujemy poprzez konkretne dziatania narzecz blizniego, ktdry
potrzebuje duchowej lub materialnej pomocy. W ten sposdb przekazujemy
dary, ktérymi obdarzyt nas Mitosierny Bdg.

IS Kim sq ludzie o czystych sercach?
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Ludzie o czystych sercach to osoby, ktdre s3 otwarte na Bogai unikajg w swoim
zyciu grzechu. Czerpig, jak ze Zrédta, Bozg mitosc i widzg swiat oczami Pana
Boga. Dzigki zyciu w komunii z Panem Jezusem przygotowuja sie do tego, aby
réwniez w wiecznosci ogladac Boga.

1. Odszukaj w Dzienniczku $w. Faustyny i zapisz: Dz. 699 i Dz. 1317.

2. Zapoznayj sig z dziatalnoscig Ruchu Czystych Serc. W formie plakatu przed-
staw podstawowe informacje na jego temat.

3. Zapoznayj sie z Zyciem bl. Karoliny Kézkéwny. Napisz, kim byla i dlaczego
zostata blogostawiong Kosciota.

4. Jaka jest odpowiedZ na pytanie: Kto wstapi na gére Pana, kto stanie w Jego
sSwietym miejscu? (Ps 24, 3-4)
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W siddmym blogostawienstwie Pan Jezus wymienia osoby, ktére wiedzg, jak
wazny jest w zyciu czlowieka pokdj i dazg do niego w swojej codziennosci.
\|

Q

/
y Btogostawieni, kt6rzy wprowadzaja pokéj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi. (Mt 5, 9)

Zanim jednak cztowiek zacznie si¢ stara¢ o zZycie w pokoju, powinien najpierw
ustali¢, czym tak naprawde pokdj jest i na czym polega. Wedlug ogélnie przyje-
tej definicji pokdj (z j. tac. pax) to pojecie oznaczajgce brak wojny i konfliktow
rozwigzywanych przemocy fizyczng. W jaki sposob mozna wyobrazi¢ sobie
pokoj? Najprosciej mozna to uczyni¢ przy pomocy jezdzacych pociggéw. Na
dworcu kolejowym panuje nieustanny ruch i hatas. Pociagi przyjezdzaja i odjez-
dzaja, przewozac setkiludzi i tysigce ton towaréw. Dopdki wszytko odbywa sie
zgodnie z rozkladem jazdy, mimo gwaru i stukotu, taki dworzec jest obrazem

pokoju, bo bez tego ruchu nie mozna by dotrze¢ do celu. Pan Jezus méwil, ze
pokdj trzeba ,,wprowadzac¢”. Gorzej, jesli jakis pociag nie znajdzie si¢ na swoim
torze. Wtedy dochodzi do wypadku lub katastrofy i to jest obraz braku pokoju,
czyli niepokoju. Mozemy tez sobie wyobrazi¢ stojacy gdzies na bocznicy stary
i od dawna nieuzywany wagon. To jest obraz spokoju, ktéry jednak nie ma nic
wspolnego z pokojem.

Wypowiadajac to blogostawienstwo, Pan Jezus nie mial na mysli ludzi,
ktorzy daza do spokojnej bezczynnosci, ale osoby wykonujace swoje obo-
wigzki i stuzgce innym ludziom. Takie, ktore starajg si¢ wprowadzaé w swoim
otoczeniu pokdj oparty na prawdzie i pochodzacy od Boga. Bozy poksj nie

polega tylko na zakonczeniu wrogich dziatan albo pogodzeniu si¢ nieprzyja-
ciol. Pokéj pochodzacy od Boga to wprowadzanie zgodnie z prawdg rzadow
Pana Boga na ziemi, polegajace na dzieleniu si¢ pokojem, ktory przekazal
Wi zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak daje
swiat, Ja wam daje. (J 14, 27)

Zaproszenie Chrystusa do krélestwa Bozego
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Pokoj, ktéry daje Chrystus, ma swoje zrodio w Jego odwiecznej mitosci do
Ojca. To ona sprawila, Ze Pan Jezus umart na krzyzu za grzechy ludzi, aby kazdy
cztowiek mogt na nowo zy¢ w przyjazni z Bogiem. Trzeba jednak samemu podja¢

w swoim zyciu indywidualnie i §wiadomie decyzje, o ktorg prosi §w. Pawet:

W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem! (2 Kor 5, 20)

Brak pokoju pomiedzy czlowiekiem i Bogiem, czyli zycie w kontflikcie z Pa-
nem Bogiem jest przyczyna wielu nieszczes¢ cztowieka.
prawdy o sobie samym. Pewnie juz nieraz kazdy mial okazj¢ patrze¢ na lustro
wody w stawie lub jeziorze. Kiedy jest ono spokojne, mozna zobaczy¢ odbitg na
nim swoja twarz, ale kiedy tafla wody jest poruszona, wszystko sie zamazuje.
Ten prosty obraz uczy nas, jak nalezy szuka¢ prawdy o sobie w ,,lustrze” Pana

Boga. Trzeba si¢ zatrzymac¢ w biegu zycia, uspokoic jego rozedrgany rytm (np.
modlitwa w ciszy, rachunek sumienia) i wtedy zobaczy¢ w glebi swego serca
prawde o sobie. Takie zatrzymanie si¢ nie polega na bezczynnym ,,odstawieniu
siebie na bocznicg”, ale na uporzadkowaniu swojego ,,rozktadu jazdy”, aby nie
spowodowa¢ w swoim zyciu tragicznej kolizji. Pan Jezus przypomina, ze: Prawda
was wyzwoli (J 8,32), wigc tylko przyjecie prawdy, takze o sobie, czyni nas wol-
nymi osobami, ktére bedg potrafilty wprowadzac Bozy pokdj. Wykonanie tego
zadania wymaga prawdziwego wysitku, a czasami nawet trzeba z calej sily o to
walczy¢. Jezeli ludzie nie przyjmuja prawdy pochodzacej od Boga, zapominaja
o Jego prawach. To w srodowisku, w ktérym zyja, miejsce pokoju zajmujg rézne
formy fizycznej, psychicznej lub duchowej przemocy.

Pokdj jest darem Boga. Zadaniem cztowieka jest zycie w Bozym
pokoju, troska o zachowanie i przekazanie go innym.

O zyciu w przyjazni z Panem Bogiem przypomina przekazywany podczas
kazdej Mszy Swietej znak pokoju — Bozego pokoju, ktéry ma na stale zago$cié
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wsrdd uczniéw Chrystusa i zjednoczy¢ ich we wspdlnocie Kosciota. Po zakon-
czeniu Mszy Swietej, w codziennym zyciu, nadal trzeba doktada¢é wszelkich
staran, aby ludzie mogli, pomimo swojej réznorodnosci, porozumiec si¢ ze soba,
razem wspolpracowac i zy¢. Rowniez podczas koledy kaptan pragnie przekazac
przyjmujacym go ludziom Boze blogostawienstwo i modli¢ si¢ wspoélnie z do-
mownikami, aby Bozy pokoj zagoscil i trwal w ich rodzinach. Przekraczajac
prog, zwraca si¢ do przyjmujacych go ludzi: Pokdj temu domowi. Rodzina z wiarg
odpowiada: I wszystkim jego mieszkaricom.

Jezus Chrystus jest Synem Bozym, a kazdy czlowiek, ktéry stara si¢ Go na-
Nie musi ba¢ si¢ na ziemi zadnych przeciwnosci, ani przeszkod, poniewaz jego
udziatem jest odpoczynek w wiecznym pokoju Boga.

\\\|I

/
” Blogostawieni, ktérzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie. (Mt 5, 10)

Prawdziwa milo$¢ do Jedynego Boga i wierno$¢ nauczaniu Jezusa Chrystusa
od samego poczatku istnienia Ko$ciola spotykala si¢ i nadal si¢ spotyka sie ze
sprzeciwem $wiata, ktérym chce rzadzi¢ bogactwo i wladza. Zycie, nauczanie
Jezusa, ale przede wszystkim Jego nieskoniczona mito$¢ i pokora s3 wyrzutem dla
$wiata. Dlatego $§wiat nie zawsze chce Go przyjac jako Zbawiciela. Odrzucajac
Go, nie akceptuje réwniez ludzi, ktérzy sie do Niego przyznaja.

Zycie w Jezusie to zycie w mitosci i prawdziwej wolnosci, a wiec zycie szcze-
$liwe. Swiat nie uznaje ludzi, ktorzy sg szczesliwi w Chrystusie, poniewaz nie
potrafi nimi kierowac¢ i ich kontrolowac. Pan Jezus zapowiedziat swoim uczniom,
ze czeka ich przesladowanie z powodu wyznawanej wiary w Niego:

Bedziecie w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia. Lecz kto wytrwa do
konca, ten bedzie zbawiony. (Mt 10, 22)

Jesli ofiarowalismy swoje zycie Jezusowi
i odwaznie przeciwstawiamy si¢ ztu, to mo-
zemy sie spodziewad, ze nie zostaniemy zaak-
ceptowani przez $wiat. Niezaleznie od tego,
gdzie bedziemy przebywac i czym bedziemy
sie zajmowac, zawsze musimy by¢ gotowi do
tego, aby odwaznie wyznawac swoja wiare.
Nie zawsze bedzie to proste, a czasami nawet
bedzie wymagato prawdziwej ofiary.

Zaproszenie Chrystusa do kroélestwa Bozego
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W dzisiejszym swiecie zadaniem ucznidw Chrystusa jest
odwazne przyznawanie sie do Niego modlitwa i czynem.

W naszych codziennych modlitwach powinni$my prosi¢, aby chrzescijanie
na calym $wiecie mogli wyznawac swoja wiarg oraz, aby Pan Bog udzielil prze-
sladowanym daru mestwa, odwagi i ufnosci. W Kosciele katolickim na terenie
Polski w kazdg druga niedziele listopada obchodzimy ,,Dzien Solidarnosci
z Kosciotem Przesladowanym”. Nie mozemy jednak ograniczac naszej modlitwy
tylko do tego jednego dnia, poniewaz przesladowani chrzescijanie codziennie
potrzebuja Bozej sily i umocnienia.

S  Na czym polega wprowadzanie pokoju w dzisiejszym $wiecie?

Wprowadzanie pokoju polega na przyjeciu porzadku i przykazan, Pana Boga
na ziemii codziennym zyciu Jego prawda.

IS  Kto moze doswiadczy¢ przesladowania dla sprawiedliwosci?
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Przesladowan dla sprawiedliwosci moze doswiadczy¢ kazdy cztowiek, ktory
wyznaje wiare w Chrystusa, poniewaz daje ona zycie w prawdziwej mitosci
i wolnosci, ktdrych swiat nie akceptuje.

1. Napisz, jak rozumiesz stowa papieza Franciszka: Pokora i delikatnosc nie sq
cnotami ludzi stabych, lecz mocnych, ktérzy nie potrzebujq Zle traktowac
innych, by czué si¢ waznymi.

2. Czego oczekuje Jezus Chrystus, zwracajgc si¢ do ciebie stowami $w. Pawla:
Nie daj sie zwyciezy¢ zlu, ale zto dobrem zwyciezaj! (rz 12, 21)

3. Utoz modlitwe, w ktorej poprosisz dla siebie o taske wprowadzania pokoju,
ktory pochodzi od Boga.
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Zakonczenie blogostawienstw Pana Jezusa zachowuje podobng forme, jak
wczesniej wypowiedziane blogostawienstwa. Jest w nim mowa o tym, ze para-
doksalnie przyczynag szczgscia na ziemi moze stac si¢ doswiadczenie cierpienia
i przesladowania z powodu gloszonej Ewangelii Jezusa Chrystusa, a ci, ktérzy
wytrwaja do konica, otrzymajg nagrode i dostapia wiecznej chwaly.

QL Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladuja was,
i gdy z mego powodu mdéwia ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie

sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem
przesladowali prorokdw, ktdrzy byli przed wami. (Mt 5, 11-12)

Apostolowie i uczniowie Pana Jezusa od
samego poczatku istnienia Kosciota doswiad-
czali sytuacji, o ktorej mowil ich Nauczyciel,
poniewaz prawdziwe okazaly si¢ Jego stowa,
w ktérych zapowiedzial, ze §wiat nie bedzie
chcial przyja¢ ani Jego nauki, ani ludzi poste-
pujacych zgodnie z nig: Bedziecie w nienawisci
u wszystkich z powodu mego imienia. Lecz kto
wytrwa do korica, ten bedzie zbawiony. (Mt 1o,
22) Wspominajg o tym Dzieje Apostolskie: A oni
odchodzili sprzed Sanhedrynu i cieszyli sie, ze
stali sie godni cierpie¢ dla imienia [Jezusa). (Dz 5, 41 Wigzieni, przesladowani
apostotowie i uczniowie Chrystusa, umocnieni Duchem Swietym pamietali,
ze nie mozna zwatpic¢ i zalamac sie, ale trzeba wytrwaé do samego konca. Dla
nich powodem prawdziwej radosci nie bylo odczuwane cierpienie, ale nadzieja
zbawienia i udzial w zyciu samego Boga, ktdre juz na ziemi stawaly si¢ ich
udziatem.

Wiele os6b rozumie szczescie i rado$¢ tylko na
sposob ziemski jako posiadanie bogactw, publiczne V _ '
uznanie, otrzymywanie pochwatl i wesotg zabawe. Paradoks — twierdzenie

Zarzucaja chrzedcijanstwu, ktérego nie potrafig zro-
zumiec, ze jest religig niezgodna z natura cztowieka.

prowadzace do zaska-
kujacych wnioskdéw.
Nienawis¢ - przeciwien-

Wedtug nich ludzie, posiadajac cialo zlozone z krwi stwo mitogci; uczucie
i kosci, powinni na $wiecie umacnia¢ krélestwa ziem- silnej niecheci, potaczo-
skie, a nie budowa¢ duchowe krolestwo Boze. Dla nich ne zZ wrogoscia.

nauki zawarte w blogostawienstwach sa wylacznie
usprawiedliwieniem ludzi stabych, ktérzy nie potrafia

Zaproszenie Chrystusa do krolestwa Bozego




B Totalitaryzm - system rza-

ddw, w ktdrym paristwo
w petni kontroluje ludzi.

Despotyczny — bezwzgled-
ny, oczekujgcy catkowite-
go poddania.

Absolutny - catkowity, zu-
petny.
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nic w zyciu osiagna¢ i w ukryciu zazdroszczg innym
sukcesu oraz ziemskiego szczgscia. Historia uczy jed-
nak inaczej. Wystarczy wspomnie¢ wprowadzone
przez ludzi ustroje totalitarne (np. faszyzm i komu-
nizm), ktére zniewalaly ludzi, zagrazajac wszystkim
bezpodstawnym pobiciem, wiezieniem, a nawet po-
zbawieniem zycia. Z kolei bezwzgledny kapitalizm
zamienia kazdego czlowieka w towar, ktéry mozna
uzy¢, sprzedac lub kupi¢. Pamietajgc o tym, zupelnie

inaczej postrzega si¢ i rozumie ludzi cichych, smucacych sig, Zyjacych w ubdstwie

i pragnacych sprawiedliwosci.

Wszystkie blogostawienstwa faczg sie z odczuwa-
nym przez ludzi wewnetrznym pragnieniem szczg-
sliwego i radosnego zycia. Odrzucaja despotyczne,
niskie uczucia, a w ich miejsce wprowadzaja lad,
ukazujac pieckno zycia w przyjazni z Bogiem. Wzy-
waja do nawrdcenia z tego co zle i przekonania, ze
czlowiek sam sobie wystarczy. Jezeli ktos staje si¢ sam
dla siebie bogiem, czyli absolutnym panem swojego
zycia, staje si¢ jednoczesnie sam dla siebie najwiek-
szym zagrozeniem, poniewaz w celu osiggniecia
swojego ziemskiego szczescia wszystko wykorzysta
i nie cofnie si¢ przed niczym, nawet tym, co zle, i co

krzywdzi innych ludzi.

_{2 )

Zapominajac o Bogu, ludzie tak szybko i tatwowiernie otwieraja drzwi swojego
zycia temu, co zfe. Nie dostrzegaja, ze za pozorna uciechg i przyjemnoscia kryje
si¢ realne zagrozenie, ktdre potrafi calkowicie zniszczy¢ ich zycie. Za to z uporem

im przez Chrystusa drogi prowadzacej do
wiecznego szcze$cia. Zamurowujg okna,
ktore ukazujg im Boga. Postawienie $ciany
wcale jednak nie §wiadczy o tym, ze znika
to, co za nig jest. Cho¢ cztowiek chce o niej
zapomnie(, to jednak Boza rzeczywistos¢
dalej jest realna. Jezeli czego$ unikamy
i nie chcemy o tym moéwi¢, to wcale nie
znaczy, ze tego nie ma.

W AN - i staraja si¢ calkowicie odcig¢ od wskazanej
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Blogostawienstwa w gruncie rzeczy ukazuja nam samego Chrystusa. Przeka-
zujac je ludziom Pan Jezus opisal samego siebie. Jezus to prawdziwy czlowiek,
ktéry doskonale rozumie ludzka nature, ale to réwniez prawdziwy Bég, ktdry
z milosci do ludzi przyjmuje unizenie i $§mier¢ na krzyzu, a zmartwychwstajac
pokonuje je. Droga ukazang przez Chrystusa starali si¢ i nadal staraja si¢ poda-
zac $wieci, ktorzy przyjmujac cierpienie i krzyz, nadal sg ludzmi szczgsliwymi.
Zrédlem ich szczedcia jest zycie w przyjazni z Bogiem. Owocem ich wiary sg
dobre uczynki, w ktérych kazdego dnia okazuja mito$¢ Bogu i ludziom.

Droga ucznia Chrystusa to droga mitosci.

Pan Jezus uczy ludzi, aby nie skupiali uwagi tylko na sobie
samych, ale aby wychodzili do innych ludzi.

Na pozdr jest to bardzo prosta i zwyczajna droga, ale kazdy,
kto sprébuje nig is¢, odkryje, ze to droga prowadzaca poprzez
najwyzsze szczyty ludzkiego zycia. Prawdy o sobie samym czto-
wiek uczy sie dopiero w spotkaniu z drugim czlowiekiem.

Droga milosci opisana w blogostawienstwach ukazuje cate
bogactwo zycia i wielko§¢ prawdziwego cztowieczenstwa.
Podazanie nig polega nie tylko na unikaniu zfa, ale przede
wszystkim na wybieraniu dobra. Dzieki temu cztowiek moze
zy¢ w prawdziwej — pochodzacej od Chrystusa — wolnosci: Ku
wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. (Ga 5, ) Blogostawienstwa
ida pod prad, sprzeciwiajac si¢ temu, co glosi $wiat. Ukazujg doswiadczane
cierpienia i krzywdy, jako wspdtudziat w cierpieniu samego Chrystusa. Swiety
Pawel opisal to w nastepujacy sposob: Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus. (Ga 2, 20)

Nagroda, jakiej moga spodziewac si¢ ludzie nasladujacy Chrystusa, nie jest
ich zastuga. Zbawienie, czyli dostgpienie wiecznej chwaly, jest Bozym darem,
ktéry mozna jedynie z wiarg przyja¢. Kazdy, kto uwierzy w Jezusa i przyjmie Go
jako swojego Zbawiciela, bedzie postepowat zgodnie z Jego nauka, niezaleznie
od tego, co si¢ mu w zyciu przytrafi. Nie zwatpi i nie zatrzyma si¢ w drodze
prowadzacej do Boga, nawet, jezeli przyjdzie mu i$¢ po tej drodze w podartych
tachmanach: Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. (Fip 2, 20)

S Co jest nagrodgq za wierne nasladowanie Chrystusa?

Pan Jezus zapewnia, ze ludzie, ktdrzy staraja sie Go wiernie nasladowac otrzy-
majg nagrode, ktdrg bedzie dostgpienie wiecznej chwaty w niebie.

Zaproszenie Chrystusa do kroélestwa Bozego
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54. Dostapienie wiecznej chwaty

................................................................

1. Zastandw sig i powiedz, jak rozumiesz nastepujgce zdanie: Szczescie czlo-
wieka ma twarz i imie¢ Chrystusa zapisane w ludzkim sercu. Sprébuj
wykonac do niego plakat.

2. Zastandw sig i napisz, co oznaczajg stowa piosenki:

Zbawienie przyszlo przez krzyz, Ref.: Jezeli chcesz Mnie nasladowac,
Ogromna to tajemnica. To wez swoj krzyz na kazdy dzien.
Kazde cierpienie ma sens, I chodZ ze Mng zbawia¢ $wiat,
Prowadzi do pelni zycia. Kolejny juz wiek
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Stowo kosciét w jezyku polskim ma
podwdjne znaczenie. Okresla zaréwno
budynek sakralny (jest wtedy pisane z ma-
tej litery), jak i wspolnote ludzi wyznaja-
cych wiare w Chrystusa (jest wtedy pisane
z wielkiej litery).

Wspolnote Kosciota zalozyt sam Pan
Jezus. Z kolei troske o nig powierzyl
swoim Apostolom, w szczegdlny sposéb
$w. Piotrowi oraz ich nastepcom: bisku-
pom i papiezowi. Ludzie nalezacy do
wspoélnoty przyjmuja Jezusa Chrystusa
jako swojego Zbawiciela, wyznaja t¢ sama
wiare i przyjmuja te same sakramenty. Chrzest jest pierwszym z nich - wlacza
do Kosciota oraz obdarza przyjmujaca go osobe taska zycia Bozego i uwalnia
ja od grzechu pierworodnego. Swiety Pawel nazywa wspélnote Kosciota Mi-
stycznym Ciatem Chrystusa (1Kor 12,12-31). Kazdy czlowiek, ktory do niego nalezy,
staje si¢ niezastapiong czastka jednego organizmu. Aby cale cialo dobrze funk-
cjonowalo, potrzebne sg wszystkie jego czesci. Dzigki temu Koscidl jest bogaty
réznorodnoscia nalezacych do niego 0séb oraz umocniony ich jednoscia. Dzieje
sie to za sprawg Ducha Swietego, ktéry udziela osobom nalezagcym do Kosciota
wszystkich potrzebnych daréw oraz taczy je wzajemnie ze sobg i z Chrystusem.
Duch Swiety umozliwia pokonanie wszelkiego
rodzaju réznic powstajacych na tle osobowym
oraz kulturowym. Czasami dzieje sie tak, ze
w Kosciele dochodzi do podziatu. Najczesciej
jego przyczyna jest egoizm i pycha pojedyn-
czych osob, ktdre nie s w stanie pojednac sie
z innymi. Prawda jest, ze grzech popelniony
przez jednego czlowieka ma wplyw na calg
wspolnote. W ten sposéb postepowanie jedne-
go cztowieka moze doprowadzi¢ do ostabienia
jednosci i odejscia z Kosciota wielu ludzi. Jed-
nos¢ jest faska, o ktérg musimy w modlitwie
nieustannie prosi¢ Pana Boga.

O zachowanie jedno$ci w Kosciele szcze-
golnie troszczy si¢ papiez i wszyscy biskupi.

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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Pragng pomoc ludziom zblizy¢ sie do Boga i osiagnac zycie wieczne. Z tego
owodu na przestrzeni wiekdéw ustanowili w Kosciele przykazania kos$cielne,

czyli podstawowe zasady postepowania obowigzujace wszystkie osoby nalezace
do wspdlnoty. Okreslajg one minimalny udzial wiernych w liturgicznym zyciu
Kosciota.

Przykazania koscielne nie s3 nowymi i odrebnymi nakazami, ale maja swoje
zrodto w Dekalogu i przykazaniu mitosci. Nie s3 nadane przez Pana Boga, ale
poprzez odpowiednia wladze Kosciota, czyli ludzi, dlatego réwniez ludzie moga
je poprawia¢. W Kosciele katolickim tres¢ przykazan koscielnych ulegala juz
kilka razy zmianie. Biskupi starali si¢ w ten sposéb odpowiedzie¢ na aktualne
problemy i potrzeby wiernych, za ktérych duszpastersko odpowiadali, aby w ten
sposob pomdc im osiggnac¢ zbawienie.

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac
sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywad nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmdw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczyd sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.

Jest to nowy tekst przykazan koscielnych
obowiazujacy w Polsce od 13 marca 2014 r.
Opracowata go Komisja Episkopatu Polski

i promulgowata za wczes$niejszg zgoda Stolicy
Apostolskiej.

Wsrod przykazan koscielnych mozna, tak jak

w przypadku Dekalogu, wyrdzni¢ przykazania,
ktore szczegoélnie zwracaja uwage wiernych na
ich spotkanie z Panem

V Bogiem oraz przykaza-
Episkopat - tworzg go  nia regulujace postawe katolikéw w zyciu codziennym
wszyscy biskupi zjedno-

: > na ziemi. Do pierwszej grupy zaliczymy trzy pierwsze
czeni z papiezem.

przykazania, ktére méwig o sakramentalnym zyciu
wiernych, a do drugiej - przykazanie czwarte i piate.

Nieprzestrzeganie przykazan koscielnych jest grze-
chem, poniewaz ostatecznie stanowi brak mitosci oka-

Promulgowac (z j. fac.) -
ogtaszac.
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zany Panu Jezusowi, ktdry cheial, aby

jego uczniowie zyli we wspolnocie i we
wspdlnocie uczyli sie wzajemnej mito-
$ci. Chrystus powiedzial: Przykazanie
nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie mitowali wzajem-
nie. Po tym wszyscy poznaja, zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie sie wza-
jemnie mitowali. (J 13, 34-35)

Jezeli kto$ si¢ zastanawia, czy w jego
przypadku ztamanie przykazan ko-
$cielnych jest grzechem cigzkim czy
lekkim, to musi pamigtac, ze kazdy popelniony czyn nalezy zawsze rozpatrywac
indywidualnie. Trzeba zastanowic si¢, czy w danej sytuacji wystapily wszystkie
znane nam juz warunki grzechu cigzkiego, czyli, czy zostal on popelniony:

V s$wiadomie (wiem, ze popetniam grzech),
P dobrowolnie (chce go popelni¢ - nikt mnie nie zmusza),
¥V wrzeczy waznej (wyrzadzam wielka krzywde).

W przypadku wystapienia jakichkolwiek watpliwosci, najlepiej zawsze zapytac¢
o nie kapfana w czasie spowiedzi.

Mozna stwierdzi¢, ze jezeli kto$ nie zachowuje przykazan koscielnych, to
w zasadzie juz nic go nie laczy ze wspolnotg Kosciota, poniewaz nie bierze
aktywnego udziatu w jej zyciu.

Co mozna powiedzie¢ o osobie, ktéra moéwi, ze kocha drugiego cztowieka,
a jednak przez caly rok (pomimo nieustannego zapraszania) nie przygotuje
sie na spotkanie z ukochanym czlowiekiem i nie zasigdzie wspdlnie z nim do
przygotowanej uczty? Czy tak wyglada prawdziwa milos¢?

Kazdy z nas musi zada¢ sobie pytanie i odpowiedzie¢ na nie: Jakie miejsce
wybiera dla siebie we wspdlnocie Kosciota? DLACZEGO?

Czy dokonujac takiego wyboru kieruje si¢ miloscig Boga i blizniego?

S Dlaczego ustanowiono przykazania koscielne?
Przykazania koscielne ustanowiono z troski o zachowanie jednosci wiernych
ze wspdlnota Kosciota. Majg one swoje zrédto w Dekalogu i przykazaniach mi-
tosci. Osoby, ktdre nie przestrzegajg przykazan koscielnych, same wykluczaja
sie z udziatu w zyciu wspdlnoty, do ktdrej naleza.

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota
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1. Zastandw sie i napisz, kiedy o grupie ludzi mozemy powiedziel, ze jest
prawdziwg wspdlnotg.

2. Przypomnij sobie, wymien i krétko wyjasnij cztery cechy wspélnoty Ko-
Sciota.

3. Podaj kilka przyktadow z codziennego zycia, w jaki sposob moze wyrazac
sig przynaleznos¢ wiernych do wspélnoty Kosciota.



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kazdy dzien naszego zycia w jaki$ sposdb rozni si¢ od pozostatych. Prze-
zywamy dni powszednie wypelnione pracg, radosne dni §wigteczne oraz dni,
ktdre z jakiegos powodu sg dniami smutku. Kazdy z nas §wietuje swoje urodziny,
a zalobg wypelnia go odejscie bliskiego czlowieka. Pierwsze przykazanie ko-
$cielne jest poswiecone dniom, ktére dla kazdej osoby nalezacej do wspélnoty
Kosciota powinny by¢ dniami $wigtecznymi ze wzgledu na obchodzone wtedy
tajemnice naszej wiary.

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.

Dlaczego kazda niedziela jest taka wazna?
wstania Pana Jezusa i dlatego wierni powinni
w tym dniu uczestniczyé we Mszy Swietej, ktéra
uobecnia Jego dzieto zbawienia — meke, $mier¢
i zmartwychwstanie. Niedziela ma range uroczy-
stoécii jej obchdd rozpoczyna sie juz nieszpora-
mi w sobotni wieczor. Pan Jezus w Wieczerni-
ku podczas Ostatniej Wieczerzy zwraca si¢ do
wszystkich swoich uczniéw: To czyricie na moja pamiatke! (tk 22, 19) Dlatego nasz
udzial w Eucharystii jest odpowiedzig na Jego konkretne wezwanie.

Oproécz niedziel jest jeszcze kilka innych uroczystosci, ktore sa zwigzane
w roku liturgicznym z okreslong data, a nalezy je swietowac ze wzgledu na ta-
jemnice wiary, ktére upamietniajg. Na terytorium Polski $wietami nakazanymi,
poza niedzielami, s3:

¥ 1 stycznia - Uroczystos¢ Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi,

W 6 stycznia — Uroczystos¢ Objawienia Pariskiego (tzw. Trzech Kroli),

P czwartek po Uroczystosci Trojcy Swietej - Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata
i Krwi Chrystusa (tzw. Boze Ciato),

W 15sierpnia — Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny (Matki
Bozej Zielnej),

¥ 1 listopada — Uroczystosé Wszystkich Swigtych,

W 25 grudnia - Uroczystos¢ Narodzenia Patiskiego (Boze Narodzenie).

Jednak udziat wiernych w niedzielnej i $wiatecznej Eucharystii moze by¢
rézny i moze zmieniac sie z wiekiem.

Wiele matych dzieci kierowanych nieuswiadomiong ciekawoscia chce w cza-
sie Mszy Swietej podej$¢ jak najblizej ottarza. Fascynuje je to, co widzg, chca

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota
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wszystko sprawdzi¢ i dotkna¢. Przed przystagpieniem do I Komunii Swietej
prawie wszystkie dzieci chcg usig$¢ w pierwszej tawce, ktora nie jest w stanie je
pomiesci¢. Z uptywem czasu ta naturalna ciekawos¢ powinna by¢ zastgpiona
swiadomym uczestnictwem w liturgii, pragnieniem przystapienia do Komunii
Swietej, przebywania w Bozej bliskosci oraz checig poznawania Boga.
Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej kilku mtodych ludzi decyduje sie pojs¢
do kina na film. Przygotowuja si¢ do spotkania, wyruszaja w droge, a pdzniej
zatrzymuja sie na schodach kina i caly film stojg przed
zamknietymi drzwiami. Dociera do nich z oddali

$ciezka dzwickowa filmu, styszg $piewane piosenki

i wypowiadane stowa. Czy mozna powiedzie¢ o nich,
ze byli obecni na filmie? W taki sam sposéb mozna
zastanowic sie nad zachowaniem osob, ktére idg do
ko$ciola na Msze Swieta i nie wchodza do $rodka,
chociaz jest jeszcze duzo miejsca. Czy uczestnicza
w Eucharystii?
—— —  Zuczestnictwa w niedzielnej lub swigtecznej Eucha-
rystii s3 zwolnieni wierni jedynie z bardzo waznego
owodu, ktérym jest np. choroba lub opieka nad
niemowleciem. Moga oni wtedy wzig¢ udziat we
Witowanej droga radiows, telewizyjna
lub internetowy. Jezeli choroba trwa diuzszy czas,
to zawsze nalezy powiadomi¢ o tym kaplana, aby
mégt odwiedzi¢ chorego, umozliwié mu skorzystanie
z sakramentu pokuty i przystapienie do Komunii
Swiete;j.
W niedziele oraz inne dni $wigteczne nakazane
wierni oprocz uczestniczenia we Mszy Swietej s3 zo-

bowigzani réwniez do powstrzymywania sie od wy-
konywania prac niekoniecznych, utrudniajacych:

¥ oddawanie Bogu czci,

V' przezywanie radosci wlasciwej dniowi §wigtecznemu,

¥ korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego.

W niedziele i dni $wigteczne mozna wykonywac prace i zajecia, ktorych
podstawg jest mito$¢ i wyplywajaca z niej stuzba cztowiekowi.

Ludzie, wyjezdzajac do pracy lub na dluzszy odpoczynek, moga znalez¢ sie
w roznych sytuacjach, dlatego nalezy pamigta¢, ze pierwsze przykazanie ko-
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$cielne przestrzegaja wszystkie osoby, ktdre
biorg udzial w Eucharystii odprawianej
w sam dzien $wigteczny lub poprzedniego
dnia wieczorem w obrzadku katolickim
(nie tylko rzymskim, ale réwniez np. w ob-
rzadku grekokatolickim). Jezeli w miejscu
przebywania nie ma kaptana lub nie mozna
uczestniczyé w katolickiej Mszy Swietej, to
wtedy wierni powinni bra¢ udzial w litur-
gii Stowa, ktdra jest sprawowana w §wie-
tym miejscu lub indywidualnie modli¢ sie
w rodzinie lub w grupie rodzin. Przed wyjazdem warto réwniez odpowiednio
wczesnie sprawdzi¢, czy w miejscu, w ktorym planuje sie¢ odpoczynek, bedzie
mozna uczestniczy¢ w niedzielnej lub §wigtecznej Eucharystii.

Nalezy pamieta¢, ze jezeli w domu zbliza si¢ jakie$ rodzinne $wigto, np. czyjes
urodziny, to wszyscy si¢ do tego wydarzenia w jaki$ sposob przygotowuja -
planuja je. Zastanawiajg si¢ kogo zaprosza, jakie potrawy przygotuja, sprzataja,
robig zakupy, pieka, gotuja i odswigtnie si¢ ubierajg. Poswigcaja temu duzo czasu
i starania, poniewaz kochajg cztowieka, dla ktérego to robia.

Jezeli kochamy Chrystusa, to rownie duzo czasu i starania po$wiecimy nie
tylko na sam udzial w Eucharystii, ale réwniez na przygotowanie si¢ do udziatu
w niej. Znajdziemy czas, aby wczesniej zapoznac si¢ z niedzielnymi czytaniami
i Ewangelig oraz zastanowimy sie nad tym, co chcemy z naszego zycia ofiaro-
waé Bogu. Bardzo czesto miejsce i spos6b uczestnictwa we Mszy Swietej jest
zewnetrznym wyrazem facznosci ze wspdlnotg Kosciota. Jezeli ktos kocha Pana
Jezusa, to bedzie staral si¢ uczestniczy¢ nie tylko w niedzielnej i wigtecznej
Mszy Swietej, ale dotozy wszelkich staran, aby przychodzi¢ na nig jak najcze-
$ciej, nawet kazdego dnia.

] O czym méwi pierwsze przykazanie koscielne?
Pierwsze przykazanie koscielne mdéwi o tym, w jaki sposdb nalezy swietowac
niedziele i swieta nakazane.
1. Zastandw sig i napisz, dlaczego warto czesto uczestniczyé we Mszy swigtej.

2. W niektorych przystowiach i powiedzeniach moéwi sig Zle o osobach, ktore
w kosciele siadajg blisko ottarza. Zastanow sig i powiedz, na jakie grzechy
zwracajg one uwage?

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota
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3. Przypomnij sobie i podaj podstawowe informacje o Swigtach nakazanych.
Dlaczego w ich gronie nie jest wymieniana najwazniejsza uroczystos¢ —
Uroczystos¢ Zmartwychwstania Patiskiego?
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Wierni mogg w rézny sposob uczestniczy¢ w zyciu Kosciota. Czgs¢ osob
pomimo tego, ze bedzie regularnie przychodzila na niedzielng lub $wiateczng
Eucharystie, to jednak bardzo rzadko bedzie przystepowala do sakramentu
pokuty i bardzo rzadko bedzie przyjmowata Komunie Swieta. Drugie i trzecie
przykazanie koscielne przypomina o wielkiej wadze przystepowania do sakra-
mentu pokuty oraz pelnego uczestnictwa we Mszy Sw1<;teJ

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty. |

Dlaczego nalezy przystepowac do sakramentu pokuty?

Kazdy czlowiek w swoim zyciu musi na
chwile zatrzymac sie, aby zobaczy¢, w jakim
miejscu znajduje sie i w jaka strong podaza.
Jest to bardzo potrzebne, aby catkowicie
nie pobladzi¢ i przy koncu zycia nie powie-
dzie¢ z zalem, ze gdyby tylko mozna bylo,
to tak duzo rzeczy zrobiloby si¢ inaczej.
Do dobrego zycia konieczny jest czesty,
a najlepiej codzienny rachunek sumienia,
ktéry pomoze rozpoznaé wszystkie swoje
wady i popelniane grzechy. Kazdy grzech,
nawet najlzejszy, w jaki$ sposob oslabia
nasza wiez z Panem Bogiem, a grzech ciezki
calkowicie oddala nas od Boga, poniewaz
powoduje catkowitg utrate faski uswie-
cajacej. W czlowieku, ktéry go popetnit,
nie ma juz wcale zycia Bozego i dlatego uczestniczac we Mszy $w., nie moze
przystepowa¢ do Komunii Swietej. Sakrament pokuty jest dla naszej duszy sa-
kramentem uzdrowienia. Przystepujac do niego nalezy nie tylko zrobi¢ dobry
rachunek sumienia, ale réwniez wypelni¢ wszystkie pozostale jego warunki,
czyli: z mifosci zalowac za popelnione grzechy (najwazniejszy warunek), mocno
postanowi¢ poprawe, szczerze wyspowiadac si¢ oraz zados¢uczynic za popel-
nione grzechy Panu Bogu i blizniemu.

Pan Jezus ustanowil sakrament pokuty po swoim zmartwychwstaniu, aby
wszyscy ludzie, ktdrzy tego pragna, mogli otrzymywac odpuszczenie grzechow
i coraz bardziej przyblizac sie do Boga: A Jezus rzekt do nich: Pokéj wam. Jak Ojciec
mnie postat, tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat
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im: Wezmijcie Ducha Swigtego. Ktérym odpuscicie grzechy, s3 im odpuszczone,
a ktérym zatrzymacie grzechy, sa im zatrzymane. (J 20, 21-23)

Chrystus, bedac Synem Bozym, posiadal wltadz¢ odpuszczania grzechow
i przebaczal je ludziom w czasie publicznej dziatalnosci. Czynil to wtedy, gdy
w sercu grzesznika dostrzegal szczery zal i pragnienie nawrdcenia. Wiladze,
ktdrg posiadat, przekazat apostotom i ich nastepcom, aby mocg Ducha Swietego

mogli odpuszczac ludziom popelnione grzechy. W sakramencie pokuty Chrystus
rzywraca penitentowi utracone zycie Boze - laske uswiecajaca. Dzieje si¢ to

wtedy, gdy kaptan, czynigc znak krzyza, wypowiada stowa rozgrzeszenia:

Bog, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednal swiat ze soba przez $mier¢
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I JA
ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA ISYNA, + I DUCHA
SWIETEGO.

Sakrament pokuty to nie tylko sakrament powrotu do Boga, ale réwniez
pojednania z calg wspolnotg Kosciota.

Konfesjonat nie jest miejscem wyznaczania sprawiedliwej kary za popetnio-
ne zlo, ale miejscem uzdrowienia i Bozego milosierdzia, dlatego nie trzeba si¢
obawia¢ w sakramencie pokuty spotkania z kaptanem.

Wyobraz sobie czlowieka, ktdry dowiedzial sig, ze zachorowal na $miertel-
ng chorobe i tylko natychmiastowe podjecie leczenia moze go uratowac. Taka
osoba nie bedzie zwleka¢ nawet jednej godziny, tylko natychmiast zwrdci si¢ do
lekarza, ktéry moze jej pomoc. Tak samo jest z czlowiekiem, ktory uswiadomi
sobie popelnienie grzechu ci¢zkiego. Réwniez on nie powinien zwleka¢ ani
jednego dnia z przystgpieniem do sakramentu pokuty.

Jezeli nie popetnilismy grzechu ciezkiego, to najlepiej przystepowac do
sakramentu pokuty regularnie (np. raz w miesigcu) - w odstepach, w ktérych
dobrze pamietamy jeszcze to, co robilismy od ostatniej spowiedzi. W kazdym
sakramencie pokuty Pan Jezus obdarzy nas taska, ktéra pomaga nam walczy¢ ze
zlem i wytrwaé w tym, co dobre, a nasze serce wypelnia pokojem i radoscia.

Z drugim przykazaniem koscielnym w szczegdl-

V ny sposob taczy sie przykazanie trzecie, poniewaz
Penitent — osoba przyste- ~ MOWi 0no o przystepowaniu do Komunii §wigtej,

pujaca do sakramentu  a mogg to uczynic tylko osoby, ktére sa w stanie
pokuty. taski uswiecajacej.
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3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta.

Okres Wielkanocny obejmuje czas od Niedzieli
Zmartwychwstania Panskiego do Niedzieli Zestania
Ducha Swietego. Konferencja Episkopatu Polski ustalita,
ze okres, w ktérym obowigzuje czas Komunii wielka-
nocnej, obejmowaé bedzie okres od Srody Popielcowej

Warto zastanowic¢ si¢ nad pytaniem: Dlaczego mamy przystepowa¢ do Ko-
munii Swigtej? Pan Jezus zapewnia nas: Kto spozywa moje Ciato i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56)

Przystepujac do Komunii Swietej jednoczymy sie z Chrystusem, ktéry obdarza
nas swojg taska. Ozywia w nas taske uswiecajaca, ktorg otrzymalismy podczas

chrztu. Umacnia nasza milos¢, a poprzez to gladzi grzechy powszednie oraz

poglebia naszg przyjazn z Bogiem, ktdra dodaje sil, aby w przysztosci unikac
rzechow $miertelnych. Zjednoczenie z Panem Jezusem laczy nas réwniez

z calym Kosciotem, ktdry tworzg wszyscy ludzie pragnacy zy¢ w jednosci ze
Zbawicielem. Najprosciej mozna powiedzie¢, ze spozywana Komunia jest dla
duszy tym samym, co powszednie jedzenie dla ciala. Jezeli kocham Chrystusa,
bede réwniez jak najczesciej staral sie przystepowaé do Komunii Swietej, ktéra
nie jest nagroda za $wiete zycie, ale umocnieniem ludzi stabych, ktérzy chca
zy¢ w przyjazni z Chrystusem.

We wspodlczesnych czasach mamy coraz czedciej do czynienia z osobami,
ktére przyjmuja Komunie Swieta podczas kazdej Mszy $w., jednak bardzo
rzadko (tylko raz lub dwa razy w roku) przystepuja do sakramentu pokuty;,
wcale nie dostrzegajac potrzeby oczyszczenia swojego serca. Sytuacja taka
moze wynika¢ z pobieznego i niedokladnego rachunku sumienia oraz z po-
zbawionego pokory przekonania, ze ,,skoro nikogo nie zabitem, w sadzie
falszywie nie przysiegalem i nic wigkszego nie ukradlem, to nie popeiniam
zadnych cigzkich grzechéw”. Swiadome przyjmowanie Komunii Swietej coraz
bardziej uwrazliwia sumienie osoby, ktora ja przyjmuje. Daje taske zarliwszej
milosci oraz pragnienie przygotowania dla Chrystusa coraz piekniejszego
serca poprzez regularne przystepowanie do sakramentu pokuty. Do wspol-
noty Kosciota coraz czesciej naleza rdwniez osoby, ktdre zyjac w kolejnym
niesakramentalnym zwigzku (utrzymuja stan grzechu cigzkiego) nie moga
zachowac ani drugiego, ani trzeciego przykazania koscielnego. Powinnismy
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jednych i drugich otacza¢ zarliwg modlitwa, aby Pan Bog udzielil im faski
przemiany Zzycia i prawdziwego nawrdcenia.

Mozna zadac¢ sobie réwniez pytanie, dlaczego, cho¢
nie ma zadnych przeszkdd, cze¢$¢ osob nie przystepuje do
sakramentu pokuty i nie przyjmuje Komunii Swietej. Przy-
pominajg oni troche ludzi, ktérzy nie przyjmuja wysytanych
pod swoim adresem podarunkéw.

Czy kto$ z was $wiadomie odrzucilby podarunek, wie-
dzac, ze jest to co$, co pomoze wam lepiej i pickniej Zy¢?

S O czym méwi drugie i trzecie przykazanie koscielne?
Drugie i trzecie przykazanie koscielne zwraca uwage wiernych, jak wielkie
znaczenie ma przystepowanie do sakramentu pokuty i przyjmowanie Komunii
Swietej. Mozna powiedzie¢, ze osoby, ktdre nie zachowujg tych przykazan,
same wykluczajg sie z udziatu w zyciu wspdlnoty Kosciota.

1. Zastandw sig i napisz, dlaczego warto regularnie przystgpowac do sakra-
mentu pokuty i czesto przyjmowacé Komunig Swigtq.

2. Przypomnij sobie i wyjasnij, w jaki sposob nalezy zachowywac pie¢ warun-
kow sakramentu pokuty.

3. Poszukaj informacji i dowiedz sig, czy w wyjgtkowych sytuacjach mozna
przystapi¢ do Komunii Sw. nawet dwa razy w ciggu jednego dnia.
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Czwarte przykazanie koscielne nie dotyczy bezposrednio rzeczywistosci
sakramentalnej, w ktorej cztowiek spotyka sie z Jezusem Chrystusem i otrzy-
muje faski przez Niego wystuzone, ale mowi, w jaki sposob nalezy przezywac
w Kosciele czas pokuty i postu.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmdw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

Dlaczego w zyciu mamy si¢ czego$ wyrzekac?

Wyrzekajac sie czegos lub z czegos re-
Zygnujac, zawsze nalezy pamietac o in-
tencji, w jakiej sie to robi. Zupelnie inng
intencje wyrzeczen, rezygnacji i postu
bedzie miata osoba, ktora bedzie stara-
fa sie schudna¢, a zupelnie inng osoba,
ktora bedzie chciala duchowo w swoim
sercu by¢ blisko umierajacego na krzyzu
Chrystusa.

Czwarte przykazanie koscielne zwraca
uwage wiernych w szczegdlny sposéb na
wszystkie piatki w roku liturgicznym oraz
na czas Wielkiego Postu.

Piatek to dzien $mierci Pana Jezusa,
dzien ofiary, jaka zlozyt na krzyzu za na-
sze grzechy, aby kazdego z nas pojedna¢
z Bogiem i obdarowac taska zbawienia.

A byta godzina trzecia, gdy Go ukrzyzowali. Byt tez napis z podaniem Jego winy,
tak utozony: ,,Krél Zydowski”. Razem z Nim ukrzyzowali dwéch ztoczyricéw, jednego
po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. (...) Ci zas, ktérzy przechodzili obok, prze-
klinali Go, (...) Podobnie arcykaptani wraz z uczonymi w Pismie drwili miedzy soba
i méwili: ,,Innych wybawiat, siebie nie moze wybawi¢. Mesjasz, krél Izraela, niechze
teraz zejdzie z krzyza, zebysmy widzieli i uwierzyli”. (...)

A gdy nadeszta godzina szésta, mrok ogarnat catg ziemie az do godziny dziewiatej.
O godzinie dziewiatej (...) Jezus zawotat donosnym gtosem i oddat ducha. (...) Setnik
zas, ktory stat naprzeciw, widzac, ze w ten sposéb oddat ducha, rzekt: ,,Prawdziwie,
ten cztowiek byt Synem Bozym”. (Mk 15, 25-39)

Piatek jest dniem naszego wyrzeczenia, aby caly czas pamietac i dzigkowac
Bogu za ofiare krzyzowa, jakg Chrystus zlozyl za nasze grzechy.

Drogowskazy wspdlnoty Kosciota
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Charakter pokutny pigtku zobowigzuje wiernych do:

V' modlitwy,

¥ wykonywania uczynkéw poboznosci i mifosci (np. jalmuzna, ofiarna

pomoc blizniemu),

P podejmowania aktdw umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie

wlasnych obowigzkow,

¥ zachowywanie wstrzemiezliwosci (por. KPK kan. 1249-1250).

Jesli katolik chcialby z waznego i wyjatkowego powodu odstapi¢ w piatek od
pokutnego przezywania tego dnia, to powinien uzyska¢ odpowiednia dyspense.
Na terenie parafii dyspense od zachowania wstrzemiezliwosci moze udzieli¢
ksigdz proboszcz i to do niego nalezy odpowiednio wczesnie zwrécic sie z taka
prosba.

Czas Wielkiego Postu to okres przygotowania
do Triduum Paschalnego - najwazniejszego czasu
w roku liturgicznym, ktéry uobecnia meke, Smier¢
i zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Czwarte przykazanie koscielne zobowiazuje:

¥ wiernych miedzy 18 a 60 rokiem zycia do

zachowania postu (trzy positki w ciggu dnia,
w tym tylko jeden do syta) w Srode Popiel-
cowyg i w Wielki Pigtek (nikt w tych dniach
nie moze uzyskac dyspensy);

W wiernych, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia do zachowania wstrzemiezli-
wosci od pokarmoéw migsnych w Srode Popielcows oraz w kazdy pigtek
calego roku z wyjatkiem uroczystosci (zacheca takze do zachowania
wstrzemigzliwo$ci w Wigilie Narodzenia Panskiego);

¥ wszystkich wiernych do powstrzymania si¢ od zabaw w kazdy dzien
Wielkiego Postu, aby umocnic¢ ich w opanowywaniu instynktow i wol-
nosci serca.

W sytuacji, kiedy wierni ko-
rzystajac np. ze zbiorowego zywie-
nia, nie moga zachowac w piatek
wstrzemiezliwosci od pokarmow
miesnych, s zobowigzani do wy-
pelnienia innych form pokuty.

Przestrzeganie czwartego przy-
kazania kos$cielnego nie polega tylko
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na zwyczajnym nie jedzeniu w pigtek miesa (tym
bardziej, jezeli kto$ nie lubi migsa lub wrecz jest
wegetarianinem), ale na $wiadomym odpowie-
dzeniu prawdziwg miloscig na mitos¢ Chrystusa,
ktory z milosci oddal na krzyzu swoje zycie za
kazdego z nas.

B Intencja - zamyst; skie-

rowana do Boga pros-
ba w czyjejs sprawie.
Post — ograniczenie po-
karmoéw pod wzgle-

Dla wielu oséb piatek to tylko poczatek dem ilosci.

weekendu, najlepszy czas na rozrywke, taniec do
biatego rana i urzadzanie rodzinnych uroczystosci
»b0 w sobote mozna dlugo spac i nic nie trzeba
robi¢; nawet nie trzeba i$¢ do kosciofa”. Niektorzy
nawet podczas pigtkowej zabawy potrafia zrezy-
gnowac z potraw miesnych — wystarczy im $ledzik
i kieliszek. Postepujac w ten sposob, rzeczywiscie
zachowujg wstrzemiezliwo$¢, jednak zupelnie bra-
kuje im uszanowania pokutnego charakteru dnia,
w ktérym Chrystus umarl na krzyzu. Nie jest to
postawa godna chrzescijanina, ktory calym sercem
kocha Pana Jezusa i pamieta, co Chrystus dla niego
uczynil. Pigtek to dzien, w ktérym to, co robimy,
powinno nas przybliza¢ do Boga, umacnia¢ naszg
wiare, nadzieje i mitos¢, dodawac sit do przezwycie-
zania pokus, zacheca¢ do okazywania blizniemu milosci poprzez wykonywane
uczynki milosierdzia oraz odbudowywac nadwatlong przez grzechy mitos¢
Boga.

Chrzescijanska pokuta, rozumiana jako umocnienie faskg Jezusa Chrystusa
na drodze do $wieto$ci, pomaga czlowiekowi przekracza¢ swoje wlasne mozli-
wosci oraz daje poczucie wewnetrznej wolnosci.

Wstrzemiezliwos¢ (na-
zywana tez postem
jakosciowym) — po-
wstrzymanie sie od
spozywania okreslo-
nego rodzaju pokar-
mow.

Dyspensa - zwolnienie
w szczegdlnych przy-
padkach od obowig-
zujacych przepiséw
prawa koscielnego.

KPK - Kodeks Prawa Ka-
nonicznego.

Formy pokuty: modli-
twa, post i jatmuzna.

A O czym méwi czwarte przykazanie koscielne?

Czwarte przykazanie koscielne méwi o tym, jak nalezy przezywad pokutny
charakter wszystkich pigtkdw w roku liturgicznym oraz czas Wielkiego
Postu.

1. Zastanow sig i napisz, jak powinien wyglgdac kazdy pigtek osoby nalezgcej
do Kosciota. Uzasadnij swojg odpowiedz.

2. Wyjasnij swoimi stowami pojecia: post, wstrzemiezliwosc i dyspensa.
To odpowiedzenie mitoscig na mitos¢ Chrystusa.

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota
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Pigte przykazanie koscielne przypomina:

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota. |

Dlaczego nalezy troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota?

Odpowiadajac na to py-
tanie, w pierwszej kolejno-
$cinalezy zastanowic si¢ nad
tym, co oznaczaja okreslenia
troszczyc sig i potrzeby.

Troszczy¢ si¢ — z niepo-
kojWo to, co ko-
nieczne, aby nie zaistnialy
przewidywane trudne sytu-
acje.

Wspdlnota Kosciota, tak
jak inne wspolnoty, ma swoje
potrzeby, bez zaspokojenia
ktérych nie moze prawi- %3
dtowo funkcjonowaé. Do
najbardziej podstawowych
nalezy posiadanie miejsca,
w ktérym moze si¢ spotkac.
Jest to budynek kosciota. Potrzebne jest réwniez miejsce, w ktéorym mogg si¢
spotykac rozne grupy parafialne. Trzeba troszczy¢ si¢ o wszystkie obiekty, ktore
posiada wspolnota, poniewaz kazdy woli przyj$¢ do miejsca, ktore jest piekne,
czyste i zadbane, a nie brudne i zniszczone. Do utrzymania majatku parafii
w dobrym stanie s3 potrzebne rece do pracy, czas i pienigdze.

Potrzeby wspdlnoty Kosciola mozna wiec podzieli¢ na materialne i duchowe.
Do materialnych naleza wszystkie te sprawy, ktérych nie da sie zatatwié bez pie-
niedzy, np. wsparcie oséb biednych, zakup srodkéw czystosci, kwiatéw, sprzetu
elektronicznego, wynajem firm remontowych, przygotowanie uroczystosci oraz
wyplacenie wynagrodzenia osobom, ktore sg zatrudnione w parafii na state.

Do duchowych potrzeb Kosciota nalezy modlitwa

V w intencji wspélnoty, parafian, kaptanéw, chorych
Potrzeba - to, co jest ko- i wszystkich spraw dziejacych si¢ w parafii. Wsrod
nieczne, aby istnie¢ido-  potrzeb mozna réwniez wyrdzni¢ potrzeby lokalne,

B2 I GO, ktére dotycza tylko danej parafii zamieszkania oraz
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potrzeby ogdlnokoscielne, ktore maja znaczenie dla wigkszej czgsci wspdlnoty
Kodciota. Do potrzeb ogélnokoscielnych zalicza si¢ np.: utrzymanie Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego (KUL), potrzeby diecezjalne, np. prowadzenie
seminarium duchownego przygotowujacego klerykéw do przyjecia sakramentu
kaptanstwa i podjecia pracy duszpasterskiej w parafiach oraz potrzeby misyjne,
ktére polegaja na modlitewnym i materialnym wsparciu misjonarzy pracujacych
w dalekim $wiecie.

W zyciu Pana Jezusa miata miejsce sytuacja, w ktérej Nauczyciel pokazat
swoim uczniom, ze dobrym uczynkiem jest rowniez wydanie pieniedzy na
samo uwielbienie Boga i oddanie Mu chwaty.

A gdy Jezus byl w Betanii, w domu Szymona Tredowatego, i siedzial za stotem,
przyszta kobieta z alabastrowym flakonikiem prawdziwego olejku nardowego, bar-
dzo drogiego. Rozbita flakonik i wylata Mu olejek na glowe. A niektérzy oburzylisie,
moéwiac miedzy soba: ,,Po co to marnowanie olejku? Wszak mozna bylto olejek ten
sprzedac drozej niz za trzysta denaréw i rozda¢ ubogim”. | przeciw niej szemrali. Lecz
Jezus rzekt: ,,Zostawcie j3; czemu sprawiacie jej przykros¢? Dobry uczynek spetnita
wzgledem Mnie. Bo ubogich zawsze macie u siebie i kiedy zechcecie, mozecie im dobrze
czyni¢; lecz Mnie nie zawsze macie. Ona uczynita, co mogta; juz naprzéd namascita
moje ciato na pogrzeb”. (Mk 14, 3-8)

Za potrzeby wspdlnoty Kosciota odpowiadajg wszystkie osoby, ktdre do niej
naleza, w takim stopniu, w jakim mogg to uczyni¢. W szczegélny sposob za
calg parafie, zaréwno pod wzgledem duchowym, jak i materialnym odpowiada
ksiadz proboszcz, ktdry jest wspierany wybrang przez wiernych Radg Parafial-
n3. Roéwniez wszystkie osoby $wieckie moga wspiera¢ parafi¢ swoim czasem
i zdolnosciami. Od ich starania zalezy piekno i stan koscioléw, kaplic, réznych
budynkéw nalezacych do parafii, otaczajacych je terenéw oraz cmentarzy. Wierni
moga rowniez sktada¢ ofiary pieni¢zne na pomoc potrzebujacym, utrzymanie
kosciolow, czy innych miejsc poswieconych Bogu. W okresie Wielkiego Postu
dzieci maja mozliwos¢ odkladania pieniedzy
do specjalnych skarbonek, aby zebranymi przez
siebie ofiarami podzieli¢ si¢ z innymi dzie¢mi
lub starszymi, ktorzy potrzebuja pomocy. Takze
w czasie Mszy $§w. wierni moga sktadac ofiary,
ktdre przeznaczone sg na utrzymanie kosciolow
i potrzeby wspdlnoty parafialnej. Ofiara jest za-
wsze dobrowolna. Sktadaja j ludzie, dla ktérych
troska o parafie jest bardzo wazna.
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Ofiarg mogg stac si¢ nie tylko dary pieniezne, ale takze:

P zanoszona do Boga modlitwa,

W praca na rzecz parafii, np. sprzatanie kosciola oraz pomoc w remontach
kaplic i cmentarzy,

V' zaangazowanie si¢ w stuzbe ministrancka,

¥ przynalezenie do wspolnoty Dzieci Maryi,

V' wspieranie parafialnego zespotu Caritas,

¥ dziatanie w grupach modlitewnych, np. Zywy Rézaniec,

P uswietnianie liturgii poprzez granie w parafialnej orkiestrze, Spiewanie
w scholi lub choérze.

Istotng sprawg jest to, aby kazdy z daréw byt skladany przez nas chetnie

i radosnie, ze szczerego serca — czyli z miloéci.

MODLITWA ZA KOSCIOk

Tylu jest nas, Panie Jezu, w Twoim Kosciele. S3 w Nim: moi rodzice, koledzy, kole-
zanki, s rézne dzieci, mtodziez i tylu ludzi zyjacych w swiecie. Chrzest nas wtaczyt
w Twdj Kosciot. Ja tez naleze do Kosciota i w kazda niedziele jestem na Mszy Swietej
w mojej parafialnej swiatyni, aby wspdlnie spiewad, stuchaé Twoich stéw i spotkac
sie z Tobg w Komunii Swietej. Swiat jest taki wielki i zyje na nim tylu ludzi, ktdrzy
kochaja Ciebie z catego serca. Prosze Cie, aby Twdj Koscidt jednoczyt wszystkich
ludzi, bysmy tak, jak przekazujemy sobie znak pokoju, zyli w Nim w zgodzie i szano-
wali Twoje przykazania. Niech wszedzie na swiecie ludzie poznaja i kochajg Ciebie,
modI3 sie i pomagaja sobie. Niech w kazdg niedzielg i Swieto przychodza do Ciebie
dzieci i dorosli, aby by¢ z Tobg, aby razem spiewac i modli¢ sie. Niech rosnie Twdj
Kosciéti rozwija sie. Spraw, aby papiez, biskupi, ksieza, siostry zakonne, misjonarze
i katecheci uczyli wszystkich ludzi o Tobie. Spraw, bym i ja kochat méj Koscidt. Pro-
sze cie, Panie Jezu, opiekuj sie Nim, by byt swiety jak Ty. Prosze, aby wszyscy ludzie
szanowali Go. Amen. (wed%ugwmwﬂ)

MRS O czym méwi pigte przykazanie koscielne?
Pigte przykazanie koscielne méwi o tym, ze obowigzkiem wszystkich wiernych
jest troszczenie sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota, w miare posiadanych
zdolnosci i mozliwosci.
1. Zastandw sig i napisz, w jaki sposob mozesz troszczyc sig o potrzeby wspol-
noty Kosciota.
2. Poszukaj w Internecie, jakie sq aktualne papieskie intencje modlitw.
3. Wieczorem odmow modlitwe w intencji wspélnoty Kosciota. Staraj sig czesto
jg odmawiac.

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota
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W konczacej sie klasie VII przypomnielismy i uzupelnilismy sobie wiado-
mosci o podstawowych prawach nadanych przez Boga. Mozna je utozy¢ w na-
stepujace stopnie prowadzace tu na ziemi do zycia w coraz wigkszej bliskosci
Pana Boga:

1. Dekalog - Boze prawo, pomagajace odrdzni¢ dobro od zta, ktére prowadzi

do zycia wolnego od grzechu;

2. Glos sumienia — wewnetrzny glos, ktory pozwala ocenic i przyja¢ wska-

z6wki Dekalogu, by wedlug nich zy¢;

3. Osiem blogostawienstw — ogloszona przez Pana Jezusa konstytucja krdle-

stwa Bozego, pozwalajaca budowac¢ to kroélestwo juz tu, na ziemi.

Warto przypomniec sobie, Ze nauczajac, Pan Jezus powiedzial: Nie sadz-
cie, ze przyszedlem znies¢ Prawo albo Prorokow. Nie przyszedlem zniesc,
ale wypelnic. (...) Ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie
wszystko spetni. (Mt 5, 17-18).

Wypelnienie Prawa, o ktéorym moéwil Pan Jezus, mozna odczyta¢ dwojako:
jako wierne przestrzeganie tego, co nakazane, ale tez jako ,,dopelnienie” (jak
szklanke, ktdra byta wypelniona tylko do polowy) czyli pokazanie czegos wiecej
do zrealizowania i to z prawdziwg miloscig. Uzywajac poréwnania sportowego,
blogostawienstwa podnoszg poprzeczke, by bardziej pdjs¢ w strong Pana Boga,
by doswiadczac Jego bliskosci, by osiagac swigtos¢.

Omoéwiliémy réowniez przykazania milosci, ktére Pan Jezus wskazat jako
najwazniejsze i zawierajace w sobie caly Dekalog oraz przykazania koscielne,
ktore sg ustalone dla zachowania najbardziej podstawowej Iacznosci wiernych
ze wspdlnotg Kosciola.

Wszystkie te wskazowki maja jeden wspdlny cel: sa dane ludziom, aby wska-
zywac droge prowadzaca do zbawienia, do wiecznego przebywania z Bogiem
w niebie. Uczg opanowania i zycia w przyjazni z Panem Bogiem, samym soba
i drugim cztowiekiem. Podazajac droga wskazang przez przykazania, nalezy
pamietac o kilku waznych sprawach.

KOCHAC Boga, siebie samego i drugiego cztowieka

Bog przyjmuje mnie takim, jaki jestem, dlatego ija powinienem przyjac
prawde o sobie samym. Tylko Bog posiada petnie §wietosci, milosci, dobroci,
sprawiedliwosci i milosierdzia. Ja jestem dopiero na poczatku tej drogii w czasie
mojego ziemskiego zycia bede sie staral nasladowac mojego Pana. Pewnie wiele
razy na tej drodze upadne. Jednak, jezeli tylko tego zapragne, Pan Bog zawsze

Drogowskazy wspoélnoty KoSciota




60. Razem idziemy droga wspdélnoty zbawionych

© © © 0 0 0 0 0 00 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

258

pomoze mi powsta¢ z moich upadkéw. Nigdy nie bede szedt drogg mojego zycia
sam, poniewaz On zawsze bedzie mi towarzyszyl.

Pan Jezus przypomina mi réwniez, Ze on jest obecny w kazdym czlowieku:
Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili (Mt 25,40).

Na mojej drodze spotkam wielu ludzi. Czasami bedg to trudne spotkania,
dlatego zawsze powinienem otaczac¢ je modlitwa.

O Boze, daj mi sile, zebym potrafit okazywac¢ mito$¢ Tobie w spotkaniu z dru-
gim cztowiekiem. Kiedy mysle, kogo lubig, a kogo nie... Boze przypomnij mi, ze
Twdj Syn Jezus przyszedt na §wiat, aby zbawi¢ kazdego cztowieka, a Duch Swiety
pragnie uswiecac¢ wszystkich ludzi. Pozwdl mi uczy¢ si¢ od Ciebie mitosci!

ZACHOWYWAC GRANICE wiasnych praw i mozliwosci

Granicg moich praw s3 prawa drugiego czlowieka. Nie mogg jej przekraczac,
poniewaz wtedy zaczynam krzywdzi¢ innych ludzi. Moje ziemskie zycie jest takie
krétkie. Wszystko, co mnie otacza, kiedys przeminie. Tylko Bdg jest wieczny,
a ja podazam na spotkanie z Nim. Kiedys dotre tu na ziemi do granicy mojego
czasu i przekrocze granice wiecznosci. Czy pragne zy¢ z Bogiem na wieki? Jakie
owoce swojego zycia ofiaruje Mu? Tyle razy tu, na ziemi, docieram do granicy
swoich sil. Musze z pokorg przyznac, ze nie potrafi¢ zrobi¢ wszystkiego sam.
Potrzebuj¢ pomocy innych ludzi, a oni potrzebuja mojej. Pan Jezus powiedziat:
Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyricie (Mt 7, 12).
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Dlatego staram sie stuzy¢ innym ludziom i by¢ bardziej przyjacielem, niz mie¢
przyjaciotl. Na ziemi czesto docieram do granicy wlasnych zyczen. Tyle pragnien
i oczekiwan nigdy si¢ nie spetni. Nie potrafi¢ usunac¢ z tego $wiata cierpienia
i zla. Jedyne, co moge zrobi¢, to kazdego dnia na nowo z calg silg postanowic,
aby i$¢ Boza droga i by¢ tak blisko Boga, jak tylko jest to mozliwe.

Urodzilem sig, aby zZy¢ w radosci, a nie w smutku, poniewaz smutek przynosi
zgube, a rado$¢ prowadzi do zwyciestwa.

Jak zy¢ w radosci pomimo tylu granic?

O Boze, spraw, abym pamietal i czul, Ze mnie kochasz. Niech Twoja milos¢
bedzie zawsze przyczyng mojej radosci. To ona sprawi, ze bede szczesliwy, stuzac
Tobie i bliznim. Przyjme z prawdziwym Bozym pokojem wszystkie granice,
jakie napotkam w swoim zyciu.

ZABIEGAC O CISZE, aby ustysze¢ Boga i prosby drugiego cztowieka

Jezeli cheg ustyszec glos drugiej osoby, musze zatroszczy¢ sie o cisz¢ wokot sie-
bie. Hatas wszystko zagtusza. Dopiero w ciszy stysze glos swojego wlasnego serca.
Potrafi¢ zastanowic sie nad samym sobg i swoim Zyciem. Staje si¢ coraz starszy
i dojrzalszy. Juz nie jestem malym dzieckiem i coraz czgsciej odpowiadam za
popelnione czyny. Przygotowuje si¢ do podjecia najwazniejszych decyzji mojego
zycia. Czy wiem, co jest moim powolaniem? Tylko w ciszy moge ustysze¢ stowa,
jakie kieruje do mnie Bog. Modlac sie¢, nie musze caly czas méwi¢ do Boga. Moge
po prostu przy Nim by¢ tak, jak jest si¢ przy osobie, ktorg sie kocha. Wystarczy
czu¢ jej obecnos¢. Pan Bog przemawia do mnie na rézne sposoby: przez swiat,
w ktérym zyje, przez ludzi, ktérych spotykam i wydarzenia, w ktérych biore
udzial. Laska pozwala mi zrozumie(, ze to, co doswiadczam, pochodzi bezposred-
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nio od Boga. W ciszy moge réwniez ustysze¢ prosby wypowiadane przez drugiego
cztowieka. Czasami cztowiek, ktory potrzebuje pomocy, nic nie méwi, bo nie ma
juz sit prosi¢ o pomoc. Jak uslysze¢, a raczej dostrzec tak ciche wolanie o pomoc?

O Boze, pom6z mi zy¢ w ciszy. Tak czesto za duzo i niepotrzebnie moéwie.
Jestem gluchy na Twoje sfowa, nic nie pojmuje i niczego nie dostrzegam. Otacza
mnie halas i niepotrzebna gadanina. Panie, naucz mnie, jak wielkg moc i war-
to$¢ ma wypowiadane stowo. Daj chwile spokoju i wytchnienia, abym mogt
zastanowic¢ si¢ nad swoim zyciem i ustysze¢ glos ludzi, ktérzy mnie otaczaja.
Niech Twoje stfowa zawsze bedg na pierwszym miejscu w moim sercu!

Przed nami wakacje — czas wytchnienia i odpoczynku. Pan Jezus wie, jak
baWatego mowi swoim uczniom: Péjdzcie (...) i wypocznijcie
nieco! (Mk 6, 31)

Nasz odpoczynek nie moze jednak polegac na zejéciu z Bozej drogi, porzu-
ceniu przykazan, catkowitej bezczynnosci i lenistwie. Dla kazdego z nas ma
to by¢ czas wytchnienia, umocnienia Bozg taskg i zebrania sit do podazania
droga zycia.

A moze uwolnieni od szkolnych obowiazkéw znajdziemy czas na czestsze
spotkanie z Chrystusem w Eucharystii, aby coraz swiadomiej kierowa¢ sie
w strone swojego zyciowego powolania?

Po wakacjach rozpoczniemy ostatni rok nauki w szkole podstawowej, rok
przygotowania do sakramentu bierzmowania i wyboru nowej szkoty...

O Boze, pragne Cie zawsze czcic i kochac.
Pomadz mi, abym nigdy nie zapomniat o Tobie!
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Ukleknij w modlitwie przed Panem Bogiem i zastandw sie, jaki byt twdj dzien.

CO UDALO CI SIE DZISIAJ ZROBIC DOBREGO?
Podziekuj Bogu za to, ze starasz sie zy¢ w z Nim w komunii, ktdra daje ci site w trudach codzien-
nego zycia. Podziekuj za wszystkie wykorzystane okazje do wyswiadczenia dobra, zyczliwosci
i pomocy innym ludziom.
CO ZROBILES DZISIAJ ZLEGO?

Przepros Pana Boga za skrzywdzonych ludzi, popetnione zto, za wszystkie grzechy. Jezelijakis
grzech byt ciezki i zupetnie oddalit cie od Pana Boga, tak, ze nie ma juz w twoim sercu zycia
Bozego, zastandw sig, kiedy mozesz przystapi¢ do sakramentu pokuty. Nie zwlekaj! Nikt z nas
nie wie, kiedy Pan B&g powota go przed swoje oblicze.

Pytania, ktére mogg pomdc w zastanowieniu sie nad swoim zyciem
i w przygotowaniu do sakramentu pokuty

GRZECH cu;2|<| | LEKKI
Czy popetnitem grzech ciezki Swiadomie, wiedzac, ze tym samym zrywam przyjazri z Bogiem?
Czy zataitem w czasie spowiedzi grzech ciezki? Czy trwatem w grzechu ciezkim i zwlekatem
ze spowiedzig? Czy przyjmowatem Komunie Swietg z grzechem ciezkim?
GRZECHY CUDZE

Czy namawiatem kogos do grzechu, nawet tylko dla Zartéw? Czy moje rozmowy, takze po-
przezinternet, byty zachetg do grzechu, namawianiem do niego? Czy udawatem, ze nie widze
grzechu popetnianego przez innych ludzi (np. gdy przeklinajg, krzywdzg mtodszych, ktamia,
oczerniajg, nie uczestnicza w niedzielnej Mszy sw.)?

ROZPACZ | ZWATPIENIE
Czy popetniajac grzech méwitem sobie ,,a i tak wyspowiadam sie z tego”? Czy celowo nie
chciatem wiedzie¢, ze to co robie jest grzechem? Czy podwazatem prawdy wiary, np. o obec
nosci Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie? Czy postanowitem sobie, ze teraz bede zy,
jakby Pana Boga nie byto, a kiedys moze sie nawrdce? Czy doszedtem do wniosku ,,Nie pdjde
do spowiedzi, bo i tak Pan BAg nie przebaczy mitego, co zrobitem?”” Jak reagowatem, gdy ktos
zwracat mi uwage, ze popetniam grzech (rodzice, ksiadz, katecheta)? Czy ktamatem podczas
spowiedzi i w ten sposéb uczynitem ja niewazng - popetnitem grzech swietokradztwa? Czy
w czasie spowiedzi méwitem zbyt ogdlnikowo? Czy opuszczatem rachunek sumienia i przy-
stepowatem do spowiedzi bez przygotowania, ,,z biegu”?

POKUSY | OKAZJE DO GRZECHU
Czy szukam okazji do grzechu, nie unikam pokus (np. przez zbyt dtugie spedzanie czasu przed
TV, w internecie, odktadanie na pézniej modlitwy lub Mszy $w. niedzielnej)? Czy ttumaczytem
sam przed sobg swoje grzechy, méwiac, ze inaczej nie umiem? Czy grzeszac, méwitem sobie,
Zze ,,to corobie nie jest grzechem”, chociaz dobrze wiedziatem, ze jest inaczej?

TYLKO BOGU ODDAJE CZESC
Czy jest dla mnie co$ wazniejszego od Pana Boga (np. sport, czas wolny, pieniagdze, moja
przyjemnosc)? Czy uwazam, ze Bdg jest kims odlegtym i obojetnym, ktdry sie mng wcale nie
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interesuje? Czy oskarzam Boga o cierpienie, ktdre jest na Swiecie i uwazam, ze Bdg nie jest
Wszechmogacy? Czy uwazam, ze religia jest czyms przestarzatym? Czy modle sie codziennie
rano i wieczorem? W jaki sposdb? Czy w czasie modlitwy dziekuje Bogu, przepraszam Go
i uwielbiam? Czy modle sie przed jedzeniem, po jedzeniu? Czy w czasie modlitwy jestem sku-
piony? Czy ufam Panu Bogu, wiem ze moge w kazdej chwili zwrdcic sie do Niego? Czy uwazam,
ze Pan Bdg jest tylko po to, aby spetnia¢ moje zachcianki? Czy wierze, ze przez stowa Pisma
Swietego méwi do mnie Bég? Czy wierze, ze B6g mnie kocha?

TROSKA O WIARE
W jaki sposdb traktuje lekcje religii? Czy jestem zaangazowany w jakas grupe parafialna, dzieki
ktérej moja wiara wzrasta? Czy rzetelnie przygotowuie sie do sakramentdw (np. bierzmowania,
pokuty)? Czy szukam w internecie réwniez artykutdw, postéw, filméw dotyczacych wiary? Czy
uczestnicze w rekolekcjach (wielkopostnych, szkolnych, mtodziezowych)? W jaki sposéb w nich
uczestnicze? Czy szukam odpowiedzi na pytania, ktdre dotyczg wiary? lle czasu poswiecam
na poznanie swojej wiarg, a ile na poznanie innych religii? Czy sadze, Ze jest to obojetne, jaka
wiare wyznajg?

BOZKI WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA

Jakim zajeciom poswiecam najwiecej czasu: pracy, sportowi, rozrywkom, odpoczynkowi,
komputerowi? Czy rzadzi mng przyjemnos¢ i lenistwo? Czy daze tylko do osiggniecia bogactwa,
sukcesu i pieniedzy? Czy uwazam, ze tylko ja mam racje?

OSOBY, MIEJSCA | RZECZY POS'WIECONE BOGU
Czy szanuje krzyz? Czy robie znak krzyza przechodzac obok kosciota? Czy nosze medalik/krzyz/
szkaplerz, aby przypominat mi o Panu Bogu? Jak zachowuije sie w kosciele? Czy pozwalam innym
na modlitewne skupienie? Czy bezpodstawnie wysmiewam osoby poswiecone Bogu: ksiezy,
siostry zakonne, papieza? Czy opowiadam gorszace zarty o Panu Jezusie, Panu Bogu, ludziach
zyjacych wiara? Czy smieje sie i wytykam palcem osoby chodzace do kosciota (ministrantéw/
marianki/osoby starsze)? Czy nosze ubrania, oznaki i symbole sprzeciwiajace sie nauce Pana
Jezusa? Czy traktuje rézaniec jako gadzet, a krzyzyk jako amulet przynoszacy szczescie? Jak
zachowuije sie na cmentarzu? Czy zuje gume w kosciele? Czy w moim pokoju jest obraz religijny,
krzyz? Czy pozdrawiam po chrzescijarisku ksiedza/siostre zakonng/katechetke?
IMIE BOZE
Czy wypowiadam imie Boze (Swietych) bez zastanowienia? Czy przeklinam i ztorzecze innym
ludziom?
PRZYSIEGA | SLUB
Czy przysiegatem ktamstwo? Czy przysiegatem fatszywie na Pana Boga? Czy obiecywatem
Panu Bogu cos w zamian, za Jego pomoc (,,pomdz mi, Panie Boze, w sprawdzianie, a ja wtedy
pdjde na Msze sw”)?
UDZIAL WE MSZY SW.
Czy opuszczam spotkanie ze zmartwychwstatym Chrystusem i nie bytem na niedzielnej lub
Swigtecznej Mszy sw.? Czy wiem, Ze jest to ciezkim grzechem? Czy Msza sw. jest dla mnie tyl-
ko obowiazkiem, ktéry musze ,,zaliczy¢”? Czy staram sie aktywnie uczestniczy¢ we Mszy Sw.
poprzez: $piew (mam przy sobie Droge do nieba), sSwiadome wykonywanie gestow i postaw
liturgicznych? Czy staram sie skupi¢ w czasie Mszy sw.? Czy uczestnicze w petni we Mszy sw.
(przyjmuje Komunie Swieta, a jesli nie, to czy nie odktadam bez powodu spowiedzi)? Czy
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odpowiednio ubieram sie na Msze sw.? Czy przychodze do kosciota wczesniej, aby mie¢ czas
na wyciszenie? Czy po zakonczonej Eucharystii mam czas na dziekczynienie? Czy uczestnicze
we Mszy sw. dla mtodziezy? Jak zachowuje sie po wyijsciu z kosciota? Czy w domu pamietam
i kieruje sie ustyszanym Stowem Bozym, kazaniem? W czyjej intencji ofiarowuje Komunie
Swieta? Czy w sercu chce przezy¢ zjednoczenie z Panem Jezusem?

POSWIECENIE CZASU BOGU | BLIZNIM
Czy w niedziele staram sie odpocza¢? Czy chetnie spedzam czas z rodzing? Czy robie w niedziele
zakupy? Czy staram sie pomdc rodzicom tak, aby oni tez mogli odpocza¢? Czy odktadam wy-
petnianie swoich obowigzkdw szkolnych na niedziele? Czy mam w niedziele czas na wspdlna
modlitwe z rodzing (czy mam na to jakis wptyw)? Czy w niedziele planuje czas na wycieczki/
wyjazdy w taki sposdb, aby mdc réwniez uczestniczy¢ w Eucharystii?

RODZICE

Czy jestem wdzieczny swoim rodzicom za dar zycia? Czy wstydze sie swoich rodzicéw? Czy
obrazam swoich rodzicdw? Czy krzycze i przeklinam w czasie rozmowy z rodzicami? Czy nie
oczekuje od rodzicdw zbyt wiele? Czy winie rodzicdw za swoje wtasne niepowodzenia? Czy
mam czas na rozmowe z rodzicami, na wystuchanie ich? Czy jestem szczery wobec swoich
rodzicéw? Czy manipuluje rodzicami, aby osiggna¢ swoje wtasne korzysci? Czy staram sie
wywotac wsrdd rodzicdw ktdtnie? Czy jestem ztosliwy wobec swoich rodzicdw? Czy rodzice
moga na mnie liczy¢? Czy modle sie za swoich rodzicdw? Czy dziekuje Bogu za prace rodzicow
i prosze o sity dla nich? Czy modle sie za swoich zmartych rodzicéw? Czy wyrzucam do kosza
jedzenie (jest to brak szacunku wobec pracy rodzicéw, jak i wobec Pana Boga)?

RODZENSTWO | DZIADKOWIE
Czy szanuje swoich dziadkdw iich odwiedzam? Czy mam cierpliwos¢ dla nich? Czy traktuje
dziadkdw tylko jako Zrédto prezentéw? Czy staram sie im pomdc bez specjalnego proszenia?
Czy szanuje prace, doswiadczenie i historie zycia dziadkéw? Czy modle sie o zdrowie dla moich
dziaddw, a jezeli nie zyjg, czy odwiedzam ich gréb i polecam Bozemu mitosierdziu?
Czy gorsze rodzenistwo swoim zachowaniem? Czy umiem dzieli¢ sie z rodzeristwem tym, co mam?
Czy staram sie porozumiec ze swoim rodzeristwem? Czy troszcze sie o swoje rodzeristwo?

WYCHOWAWCY | PRZELOZENI
Czy jestem postuszny wychowawcy, nauczycielom? Czy lekcewaze nauczycieli zachowaniem na
lekcji? Czy jestem wdzieczny za troske wychowawcdw? Czy witam swoich nauczycieli w szkole,
na ulicy? Czy oszukuje nauczycielii siebie przez scigganie, odpisywanie zadan, nie przygotowy-
wanie sie do lekcji? Czy wywigzuje sie z zadar jako uczeri, ministrant, marianka? Czy z zasady
uwazam, ze wszyscy przetozeni, nauczyciele, wychowawcy s3 moimi wrogami?

KOSCIOL 1 0JCZYZNA
Czy wiem, ze Koscidt to wspdlnota, do ktdrej naleze? Czy mam swiadomos¢, ze moje grzechy
ranig caty Koscié®?
Czy mysle ,,my wierzacy”? Czy umiem stana¢ w obronie wspdlnoty Kosciota, gdy inni sie z nie-
go wysmiewaja? Czy staram sie znalez¢ ,,swoje miejsce” w Kosciele? Czy chetnie pomagam
w parafii? Czy szanuje i kocham swojg Ojczyzne? Czy szanuje historie swojej Ojczyzny? Czy
wstydze sie swojego pochodzenia?
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ZYCIE LUDZKIE - DAREM | ZADANIEM

Czy dziekowatem Panu Bogu za nowy dzien, za kolejna okazje do pieknego przezywania mojego
bycia nastolatkiem? Czy wstydzitem sie tego, jakijestemi kim jestem? A moze nienawidze swoje
zycie? Dlaczego? Czy jestem wdzieczny za to, co mam? Czy mdwie sobie i innym: ,,Moje zycie -
moja sprawa, co z nim zrobie? ,,Czy podejmuje wysitek rozwoju: intelektualnego, duchowego
i fizycznego? (lenistwo jest grzechem gtéwnym w kazdej wymienionej dziedzinie); Czy jestem
wdzieczny za zycie moich bliskich: rodzicéw, rodzeristwa? A moze poprzez stowa i zachowanie
godze w ich zycie? Czy powiedziatem komus stowa ,,lepiej jakby cie nie byto”?

ZYCIE | ZDROWIE CIALA

Czy dbam o swoje zdrowie poprzez odpowiednio dtugi czas snu, a moze jego kosztem mar-
nuje czas na korzystanie z Internetu, telefonu? Czy odpowiednio sie odzywiam, a moze jem
za duzo lub zamato, albo jedzenie ,,smieciowe” zamiast pozywnego positku? Czy odchudzam
sie bez opiekilekarskiej, w sposdb, ktdry szkodzi mojemu zdrowiu? Czy niszcze swoje zdrowie,
spozywajac alkohol, napoje energetyczne, palgc papierosy, uzywajac dopalaczy, przyjmujac
niepotrzebnie leki poprawiajgce humor? Czy dbatem o higiene osobista? Czy szkodze sobie
na zdrowiu ze wzgledu na mode i wyglad zewnetrzny, np. nie zaktadam w zimie czapki, zbyt
lekko ubieram sie podczas mrozu, przesadnie opalam sie? Czy przyjmuije leki, ktére zalecit mi
lekarz? Czy narazam swoje zdrowie i zycie oraz innych 0séb, brawurowo uprawiajac sport?
Czy lekkomysinie zwalniam sie z ¢wiczen na lekcjach w-f? Czy zaréwno jako pieszy lub osoba
prowadzaca pojazd przestrzegam przepisy ruchu drogowego? Czy okaleczam sie? Czy nacho-
dzg mnie mysli samobdjcze? Czy potraktowatem drugiego cztowieka w sposdb, ktéry mdgt
zaszkodzi¢ jego zdrowiu lub zyciu? Czy namawiatem innych do zadawania sobie krzywdy lub
odebrania sobie zycia (chocby poprzez rozmowy internetowe)?

TROSKA O ZYCIE | ZDROWIE DUSZY

Czy dbam o kondycje swojej duszy poprzez rzetelny rachunek sumienia? Czy korzystam od-
powiednio czesto z sakramentu pokuty i pojednania, aby trwato we mnie zycie Boze? Czy
pogtebiam wiedze religijna, uczeszczajac na lekcje religii i katecheze przygotowujaca do bierz-
mowania? Czy karmie sie tresciami, ktére moge zatru¢ moja dusze, np.: antychrzescijariska
muzyka, filmami atakujacymina portalach spotecznosciowych religie, watpliwymi artykutami,
czasopismami obrazajgcymi Boga? Czy utozsamiam sie z ruchami, ideami, ktdre z zatozenia
podwazaja istnienie Boga i Jego role w zyciu (np. anarchizm, komunizm, satanizm, liberalizm
obyczajowy)?

TROSKA O SWIAT

Swiat jest pieknym darem Boga! Czy spedzam czas wolny na fonie natury w lesie, w parku,
jadac na wycieczke w gdéry lub nad morze? Czy dostrzegam piekno stworzonego swiata, ktd-
re pomaga poznac Boga — jego Stwdrcy? Czy niszcze bez potrzeby przyrode: tamie gatezie,
depcze trawnik, zrywam liscie? Czy zasmiecam swiat, ktdry mnie otacza (szkote, podwérko),
wyrzucajac smieci, gdzie popadnie? Czy szanuje Swiat poprzez roztropne uzywanie papieru,
wody, energii elektrycznej? Czy otaczam troska zwierzeta, szczegdlnie te, ktdre mi zostaty
powierzone? Czy traktuje zwierzeta (psa, chomika, rybki) jak zabawki, ktére odktadam, gdy
mi sie znudzg? Czy wytadowuje swoja agresji na zwierzetach? Czy zabitem zwierze, ktdre nie
zagrazato mojemu zyciu?
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MEZCZYZNA | NIEWIASTA - DAR | ZADANIE

Czy szanuje réznice, jakie s3 miedzy kobieta i mezczyznga? Czy widze piekno relacji damsko-
meskiej, nie zatrzymujac sie tylko na tym, co fizyczne? Czy zachowuje swojg intymnos¢ jako
dar wytacznie dla tej osoby, z ktdrg chce zawrzec sakrament matzeristwa? Czy mysle o mat-
zenstwie jako o trwatym sakramencie? Czy seksualnos¢ jest dla mnie przejawem mitosci, czy
moze droga do bezmyslnego zaspokojenia popedu? Czy ucze sie mitosci, ktéra wyrzeka sie
tego, co swoje, aby obdarowac innych? A moze kieruje sie egoizmem i swojg przyjemnoscia?
Czy jestem gotdw, jezeli Pan Jezus powota mnie do stanu kaptariskiego lub zakonnego, wy-
brac dla Niego wstrzemiezliwos¢? A moze uwazam, ze trzeba sprébowac tego, z czego mam
zrezygnowad? Czy ogladam filmy i seriale, ktére pokazujg zaktamany, fatszywy obraz mitosci,
a przez to pozwalam na powstanie nieprawdziwego obrazu mitosci w sobie samym?

ZAKOCHANIE | DROGA DO MILOSCI

Nie ma nic piekniejszego niz mitos¢! Czy myle uczucie zakochania z mitoscig? Czy ,,trace gtowe”
dla osoby, w ktdrej sie zakochatem odktadajac moje codzienne obowigzki, np. nauke? Czy
pozwalam na to, zeby osoba, na ktdrej mi zalezy, mng manipulowata? Czy za wszelka cene
staram sie zdoby¢ chtopaka/dziewczyne? Czy szanuje osobe, ktdra darze wieksza sympatia?
Czy jestem prawdomdwny wobec niej, szczery? Czy rozmawiam z moimi rodzicami (starszym
rodzeristwem, wychowawca...) o tym, czym jest zakochanie, mitos¢? Czy jestem z kims tylko
po to, aby poczu¢ sie lepiej, spetnia¢ swoje zachcianki?

SAKRAMENTALNE MALZENSTWO DZI$
Jak postrzegam sakrament matzenistwa? Czy myslac o byciu z kims w przysztosci chce zawrze¢
sakrament matzenstwa? Czy w swoich myslachi stowach pamietam, ze matzenistwo jest Swiete
i pochodzi od Boga? Czy dorastajaci kierujac sie egoizmem oraz checia osiggniecia wtasnego
sukcesu odrzucam wejscie na droge sakramentalnego matzeristwa? Czy z szacunkiem odnosze
sie do rodzin wielodzietnych? Czy mam w planach zamieszkac z kims przed slubem ,,na prébe”
(Sw. Jan Pawet Il wyraznie naucza: ,,Nie Zyje sie i nie kocha sie na prébe!””)? Czy szukam i ogla-
dam programy, filmy, zdjecia, strony internetowe, w ktdrych jest nagos¢? Czy nie prowokuje
innych poprzez stowa i gesty do nieczystych zachowan? Czy specjalnie rozbudzam w sobie
pozadanie i fantazje erotyczne (chce ogladad nagosc¢)? Czy w Internecie zachowuje szacunek
wobec intymnoscii nie prowokuje tym, co pisze? Czy pokazuje swojg nagosc tak w Internecie,
jak ina zywo? Czy podczas rozméw z moimi rdwiesnikami gtéwnym tematem jest seksual-
nos¢? Czy masturbuje sie? Czy umiem sprzeciwi¢ sie pokusom poprzez sport i higiene zycia?
Czy chwale sie wobec innych moimi nieczystymi czynami? Czy przekazywatem nieprzyzwoite
tresci innym osobom (teksty, zdjecia, czasopisma, filmy)?
RZECZY MATERIALNE - DAREM | ZADANIEM
Czy patrze na innych ludzi nie przez to, kim sg, ale przez to, co maja i jak wygladaja? Czy jest
we mnie wdziecznos¢ za to, co mam? Czy dziekuje Bogu i ludziom za troske o mnie, zarzeczy,
ktdére mi daja? Czy przywiazuje zbyt duza wage do rzeczy materialnych? Czy chce mie¢ wszystko
najlepsze, najdrozsze i markowe? Czy wymagam wiecej niz stac na to moich rodzicéw?
TROSKA O WARTOSCI MATERIALNE

Czy szanuje rzeczy, ktdre otrzymatem? Czy niszcze rzeczy materialne, wiedzac, ze i tak dostane
nowe? Czy umiem dbac o swoje rzeczy, a moze przerzucam ten obowigzek na rodzicédw? Czy
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dbam o rzeczy nienalezgce do mnie, a stanowigce dobro wspdlne (w szkole, w pracy)? Czy
umiem zadbac o porzadek w swoim pokoju, klasie, szkole? Czy trzeba zmuszac mnie do tego,
abym posprzatat po sobie? Czy staje sie chciwym cztowiekiem ijest we mnie coraz wieksza
chec posiadania? Czy wyrzucam to, co otrzymatem? Czy przywtaszczam sobie rzeczy mate-
rialne nalezgce do innych? Czy oddaje to, co pozyczatem? Czy cos ukradtem? Jesli tak, to czy
oddatem rzecz ukradziona? Czy jestem zbyt rozrzutny albo zbyt pazerny

PRACA W ZYCIU CZLEOWIEKA

lle jest we mnie lenistwa? Czy umiem doceni¢ to, Ze moge sie uczy¢? Czy sumiennie wywia-
zuje sie z moich obowigzkdéw szkolnych, domowych, wynikajacych z przynaleznosci do grupy
ministranckiej, mtodziezowej, harcerskiejitd.? Czy z wtasnej inicjatywy angazuje sie na rzecz
klasy, szkoty? Czy sam od siebie pomagam rodzicom, pytam sie, w czym ich wyreczy¢? Czy
jestem interesowny: robie tylko to, co przynosi mi korzys¢? Czy przesadnie angazuje sie
w rézne dzieta (sport, wolontariat, hobby, akcje), zaniedbujac jednoczesnie czas odpoczynku
albo obowigzkéw wynikajacych z mojego stanu zycia? Czy umiem dzieli¢ sie swoim wolnym
czasem z tymi, ktdrzy go potrzebujg (np. pomagajac dziadkom)? Czy stosuje ciggle wymdwke
,»nie mam czasu”, cho¢ spedzam go na rozrywkach (np. grach komputerowych)? Czy szanuje
prace innych, np. rodzicéw, nauczycieli?

SPRAWIEDLIWOSC 1 UCZCIWOSC

Czy uczciwie pracowatem (uczytem sie) w szkole? Czy oszukiwatem sciagajac na sprawdzianach,
kartkédwkach, pracach pisemnych? Czy oddatem cudze zadanie domowe, podpisujac je jako
moje? Czy przywtaszczam sobie dorobek intelektualny innych, np. sciagajac muzyke, filmy,
gry i oprogramowania z nielegalnych Zzrédet (,,piractwo”)? Czy oszukiwatem rodzicéw, biorac
od nich wiecej pieniedzy niz potrzebowatem? Czy umiatem dzieli¢ sie z innymi tym, co mam?
Czy jestem skapy? Czy przyznaje sie do popetnionych pomytek? Czy jestem zazdrosny o tych,
ktdrzy ucza sie lepiej ode mnie? Czy osiggam jakiekolwiek korzysci, szkodzac innym?

PRAWDA W MOIM ZYCIU
Czy jestem osoba godna zaufania? Czy méwie prawde? Czy stosuje pétprawdy (,,nie oktama-
tem, tylko nie powiedziatem catej prawdy”)? Czy umiem przyznac sie do swoich bteddw, tak
przed soba, jak i przed innymi? Czy koloryzuje rzeczywistos¢ po to, by zdoby¢ czyje$ uznanie
(opowiadam ktamstwa, by koledzy i kolezanki podziwiali mnie)? Czy obrazam sie na innych?
Czy staram sie wyjasni¢ konflikty, ktdre zaistniaty miedzy mna a bliznim? Czy ktamie po to,
aby ktos nie osiggnat sukcesu?

TROSKA O DOBRE IMIE BLIZNIEGO
Czy opowiadam o btedach innych ludzi? Czy rozpowiadam ktamstwa na temat innych ludzi?
Czy umiem wziag¢ innych ludzi w obrone, kiedy opowiada sie o nich nieprawde? Czy z checia
stucham plotek i pomdwien? Czy sktdcitem ze sobg innych ludzi? Czy nastawiam swoich kolegéw
i swoje kolezanki wzajemnie przeciwko sobie po to, by uzyskac czyjes wzgledy?
ZNACZENIE WYPOWIADANYCH SEOW
Czy uzywam wulgaryzmdw? Czy panuje nad swoim gadulstwem (tak w szkole, jak i w domu)?

Czy obrazam innych swoimi stowami? Czy nie przeklinam (tzn. nie zycze komus Zle)? Czy nie
szkodze innym tym, co mdwie (poprzez plotki i oszczerstwa)?
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CZYSTE SERCE RODZI WIERNOSC
Czy szanuje swojg intymnos¢? Czy jest we mnie poczucie wstydu? Czy kocham moich rodzicéw?
Czy szanuje ich intymnos¢? Czy nastawiam rodzicdw przeciwko sobie? Czy swoim zachowa-
niem specjalnie doprowadzam do ktdtni rodzicdw? Czy staram sie doprowadzi¢ do rozbicia
czyjegos matzeristwa?

POTRZEBA ZYCZLIWOSCI
Czy jestem wielkoduszny i zyczliwy? Czy umiem sie z radoscia dzieli¢? Czy zachowuije sie tak-
townie wobec kolegdw i kolezanek? Czy stuze pomocg innym? Czy chetnie pozyczam rzeczy
osobom, ktére mnie o to prosza? Jakie pragnienia s3 w moim zyciu na pierwszym miejscu? Czy
staram sie zaspokoic¢ kazdg zachcianke, nawet kosztem dobra innych ludzi?

W DUCHU SWIETYM KSZTALTUJE SIEBIE
Czy pracuje nad sobg, starajac sie umocni¢ w sobie to, co dobre i pokonac w sobie to, co zte?
Czy staram sie bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie? Czy odrzucam powotanie do kaptaristwa
lub stanu zakonnego? Czy prosze w modlitwie Ducha Swietego, aby umacniat mnie w drodze do
dorostego zycia?

MI£OSC WOBEC BOGA
Czy kocham Pana Boga tylko wtedy, gdy jest mi dobrze? Czy kocham Boga, bo sie Go boje? Czy
zachowuje przykazania z obawy przed piektem, czy z mitosci do Pana Boga? Czy w réznych
decyzjach pytam sig, co by w tym momencie zrobit Jezus? Czy unikam grzechu z mitosci do
Boga, czy z leku przed kara za grzechy? Czy czuje lek przed Bogiem?

MI£OSC DO SIEBIE
Czy jestem dla siebie wyrozumiaty? Czy bezkrytycznie podchodze do siebie? Czy widze tak
swoje wady, jak i zalety? Czy umiem powiedzie¢ o sobie cos dobrego? Czy rozwijam swoje ta-
lenty? Czy cenie siebie? Czy pracuje nad swoimi wadami? Czy pograzam sie w rozpaczy, myslac
o sobie i swoich wadach? Czy mam ambicje?

MILOSC BLIZNIEGO
Czy bytem obojetny wobec potrzebujgcych pomocy (od tej bardzo prostej, jak podanie reki, do
wymagajacej wysitku)? Czy w relacji z innym kierowatem sie ich dobrem? Czy dawatem dobry
przyktad, pociaggajacy innych? Czy stuzytem innym dobrym stowem, rada? Czy przebaczatem
drugiemu, a moze pielegnowatem w sobie nieche¢, a nawet nienawis¢? Czy mscitem sie? Czy
modle sie za innych (nie tylko za tych, ktérych lubie)? Czy jestem bezinteresowny?

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

Czy utozsamiam sie z Kosciotem (czy mysle sobie Koscidt = ksieza, zakonnice, katechetki)?
Czy Koscidtjest rzeczywiscie dla mnie wazny (wiem i wierze, ze w, ktérych obecny jest Jezus,
nim poprzez sakramenty, dokonuje sie moje uswiecenie i zbawienie)? Czy uczestniczytem w
Eucharystii w niedziele lub swieta nakazane? Czy wiem, ktdre swieta sg nakazane w Polsce?
Czy jadac gdzies np. na wakacje sprawdzam, czy bedzie tam mozliwos¢ uczestnictwa w nie-
dzielnej czy $wigtecznej Eucharystii? Czy rezygnowatem sie nie uczestnictwa we Mszy Swigtej
z powodu nieznajomosci jezyka?
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Jak czesto chodze do spowiedzi Swietej? Czy nie unikam sakramentu pokuty i pojednania? Czy,
gdy popetnie grzech ciezki, staram sie is¢ czym predzej do spowiedzi? Czy przynamniejraz w
roku spowiadam sie? Czy przystapitem do Komunii Swietej w Okresie Wielkanocnym? Czy bez
powodu nie opuszczam Komunii Swietej (tylko gdy mam grzech cigzki)? Czy zachowuje post
eucharystyczny (godzine przed przyjeciem Komunii Swietej)?

Czy w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek poscitem, tzn. spozywatem 3 positki, w tym jeden
do syta? Czy w piatki w ciggu roku powstrzymywatem sie od spozywania pokarmdéw miesnych?
Czy w piatki moje mysli biegng do Chrystusa, ktéry oddat swoje zycie na krzyzu za mnie i za
moje grzechy? Czy smiatem sie, gdy ktos poscit w pigtek? Czy kusitem innych do ztamania postu
pigtkowego? Czy swoje imprezy okolicznosciowe organizowatem w pigtek, niejako przymuszajac
innych do tamania postu i wstrzemiezliwosci od pokarmdéw miesnych? Czy pigtek jest dla mnie
dniem rozrywki i zabawy, czy raczej zwracam uwage na pokutny charakter tego dnia? Czy w
Wielkim Poscie uczestniczytem w imprezach, dyskotekach, prywatkach i potaricéwkach? Czy
w Wielki Poscie uczestniczytem w nabozenstwie drogi krzyzowej? Czy korzystatem w wyjat-
kowych sytuacjach z mozliwosci dyspensy od zachowania postéw w piatek?

Czy dbam o dobro Kosciota poprzez wsparcie finansowe? Czy odpowiadatem na prosby dusz-
pasterza uczestniczgc w sprzataniu kosciota i obejscia wokdt niego? Czy stuzytem w parafii
moimi zdolno$ciamii umiejetnosciami (bycie ministrantem, lektorem, udziat w scholii, zespole,
grupie mtodziezowej itd.)? Czy traktuje parafie jako swéj dom, swoje miejsce?

Opracowat ks. Artur Juzwa
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