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Drogie Dzieci!

Minat czas wakacji i odpoczynku. Zapewne kazde z Was nabrato wiele sit
i entuzjazmu, aby teraz ze zdwojong sitg rozpoczg¢ nauke w nowym roku
szkolnym. Wracacie radosne i wypoczete do szkolnych zaje¢, do Waszych
kolegdw i kolezanek. Rozpoczynacie bardzo wazny czas katechetyczny, otoz
w tym roku bedziecie przygotowywac sie do bardzo osobistego przyjecia Pana
Jezusa do Waszych serc. W klasie pierwszej poznawatyscie Boga, uczytyscie
sie, w jaki sposdb mozna z Nim rozmawiaé, gdzie mozna Go spotkac i w jaki
sposob Go stucha¢. W klasie drugiej nastgpito gtebsze poznanie i zaprzyjaz-
nienie sie z Bogiem.

Klasa trzecia to czas kolejnych spotkan z Panem Jezusem, to bardzo wyjat-
kowy rok. To wtasnie w klasie trzeciej kazde z Was przyjmie dwa sakramenty.
Najpierw przystgpicie do sakramentu pokuty, w ktérym spotkacie sie z Panem
Jezusem mitosiernym, a nastepnie przyjmiecie Go do Waszych serc w sakra-
mencie Eucharystii. Zanim do tego dojdzie, musicie sie dobrze przygotowaé
do tych waznych wydarzen. Dlatego dzi$ oddaje w Wasze rece kolejny pod-
recznik, ktéry ma Wam pomdc w poznawaniu waznych prawd naszej wiary.

Zycze kazdemu z Was, abyscie zawsze pamietaty, ze Chrystus czeka na
kazdego i bardzo mocno pragnie wszystkich przytuli¢ do swego mitosiernego
serca.

Polecajgc Was, Drogie Dzieci, Waszych Rodzicow, Opiekundw i Katechetéw
Sercu Pana Jezusa, udzielam Bozego bfogostawienstwa.

+ Andrzej Czaja
biskup opolski
Opole, dnia 26 czerwca 2015 r.
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L — narysuj, wykonaj

— pokoloruj

X — do wyciecia z dodatku na koricu podrecznika

6 — piosenka do wspdlnego Spiewania

— modlitwa

O o .
ogo — zadanie domowe
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Bog pragnie zamieszkaé
w haszych sercach




Katecheza

Wielkie przygotowanie -
Pan Jezus coraz blizej mojego serca

Przygotuje Ci serce, o Chryste, takie jasne, radosne 1

i czyste... (z piesni) J

Skonczyty sie wakacje. Zapewne dfugo bedziemy je pamietac i wspomi-
nac. Ale przed nami wazniejsze sprawy. Rozpoczynamy nie tylko nowy rok
szkolny, ale rozpoczynamy WIELKIE PRZYGOTOWANIE. Zaczynamy czas przy-
gotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. Doktadnie méwiagc —do
petnego uczestnictwa we Mszy Swietej. W czasie naszych lekcji bedziemy
sie uczyc, jak dobrze przygotowac sie do przyjecia tych sakramentéw oraz
poznamy Katechizm. Przed nami duzo pracy, poniewaz kazdy, kto chce sie
przygotowac do przyjecia sakramentu pokuty i Eucharystii, musi sie wiele
nauczy¢, by Pana Jezusa poznaé i by¢ blisko Niego.




Katecheza

Zadanie
Whpisz i odczytaj rozsypane litery
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Otrzymalismy zaproszenie od Pana Jezusa, ktory przyjdzie do kazde-
go z nas pod postacig chleba. W miejscu kropek wpisz swoje imie.

U progu tego szczegdlnego roku szkolnego, serdeczinie zapra-
szam Ciebie ................... do bardzo waznego spotkania ze Mng.
Juz niedfugo przg quesz Mnie w Komunii SWth@J [ wiem, jak
bardzo cieszysz sie na ten moment. Ja tez sie bardzo ciesze.

Zapewne Kochany(a) .... crverennnnn CNCESZ SIE NA tE
dziei dobrze przggotowac, d(atego przg JW\U kilka wskazéwek:
- pamigtaj o codziennej modlitwie rano i wieczorem,

- bad# zawsze obecny na niedzielnej i szkolnej Mszy Swietej,
- staraj sie dobrze uczyé w szkole,

- pomagaj innym [ dobrze sig zachowuj.

W oczekiwaniu na Wielkie Spotkanie

Pan Jezus
Piosenka
Przygotuje Ci serce, o Chryste, Przygotuje Ci serce ofiarne,
Przygotuje Ci serce niewinne. Precz odrzuce, co kusi i wabi.
Takie jasne, radosne i czyste. Przygotuje nadziejg i wiara.

Przygotuje Ci serce, o Chryste. Przygotuje Ci serce ofiara.



Katecheza

Jestem dzieckiem Boga

|

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...
(Modlitwa Panska) ‘

Pan Jezus, na prosbe Apostotéw, nauczyt ich modlitwy, ktérg i my dobrze
znamy. Rozpoczyna sie ona od stéw: ,Ojcze nasz, ktérys jest w niebie”. Sg
to stowa bardzo wazne, poniewaz przypominajg nam, ze jesteSmy dzie¢mi
Bozymi. Kazdy cztowiek jest podobny do Boga, gdyz zostat stworzony na
Jego obraz i podobienistwo oraz otrzymat od Boga dusze nieSmiertelna. Pan
Jezus pouczat nas, ze Bog jest dobrym Ojcem, ktory zna nasze potrzeby,
opiekuje sie nami, przebacza nam grzechy i czeka na nas w niebie.

Bog mnie

Mam godno$¢
dziecka Bozego

Przyjalem
sakrament
chrztu

mi zycie

Otrzymatem od
Boga duszg nie-
$miertelna

Zawsze mnie
wspomaga

Zadanie
Dokoncz zdanie:

BOG JEST MOIM OJCEM, PONIEWAZ .......ooueveeeerrrerreererrerrnrennenn,



Katecheza

Pytanie

Kim dla cztowieka jest Pan Bog? g
Pan Bog jest dla cztowieka kochajagcym Ojcem. ’

W czym cztowiek jest podobny do Boga?
Czltowiek jest podobny do Boga, poniewaz zostat stworzony
na Jego obraz i podobienstwo oraz ma dusze niesmiertelna.

Zadanie
Dlaczego méwimy o sobie, ze jestesmy dzie¢mi Boga?

(0] o723 o T- 1 2 jest w niebie,

Swiec€ Sie IMi€ ..cevveveeecreerennen, ;

(0174 o 2O RSSO ;

(oF- o /2N Twoja jako W .....cccceveveuveneee. , tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;
................................................... nam nasze winy,

JAKO i MY e, naszym winowajcom;

i Nie WOAZ NAS Na..cccveeveeeeceeeeeeeereennen, ,alenas .,

ode ztego. Amen.

Popros rodzicéw, by sprawdzili, czy dobrze opanowates modlitwe -

,0jcze nasz”. W tym tygodniu médl sie codziennie tg modlitwa.

e [
1o



Katecheza

taska Boza -
duchowy dar z nieba dla cztowieka

Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
(J 15, 5)

Przez meke i Smierc na krzyzu Pan Jezus wystuzyt nam dar nadprzy-
rodzony, ktory konieczny jest do zbawienia. Ten dar nazywamy faska
Boza. Jest ona przyjaznig, ktérg Bég obdarowuje cztowieka. Przez
taske mozemy czyni¢ dobro zastugujace na niebo.

taska Boza jest dwojaka: uczynkowa i uswiecajaca.

taska uczynkowa to pomoc, ktérej Bog udziela cztowiekowi do
nawrdcenia sie z grzechéw, do spetniania dobrych uczynkdéw, do wy-
trwania w dobrym az do Smierci.

taska uswiecajaca oczyszcza dusze z grzechdw ciezkich, czyni jg
piekng i Swietgy. Cztowiek traci taske uswiecajgcy przez grzech ciezki.




Katecheza

Pytanie

Co to jest taska Boza? !
taska Boza jest to dar nadprzyrodzony, ktorego Pan Bég
udziela nam w drodze do zbawienia.

Co to jest taska uczynkowa?
taska uczynkowa jest to pomoc Boza do spetniania dobrych
uczynkdw, potrzebnych do zbawienia.

Co to jest taska uswiecajgca?
taska uswiecajaca jest to dar Bozy, ktory daje nam zycie
nadprzyrodzone i czyni nas dzie¢mi Bozymi.

Zadanie
Potacz prawidtowe definicje z hastem. Z

taska

uczynkowa Jest jco dar B.OiY' kto-
ry daje nam zycie nad-

przyrodzone i czyni nas
dzie¢mi Bozymi.

Jest to pomoc Boza
do spetniania dobrych
uczynkow, potrzebnych
do zbawienia.

taska
uswiecajgca




Katecheza

Zadanie
Uzupetnij zdanie, wykorzystujgc podane wyrazy.

dobro, niebo, ztgczeni, Jezusem, taske

Kiedy jestesmy ..., z Panem
POPIZEZ  coeeeeeeveeeeieeceteeevteeesrie e MOZEMY  czyNié

Zastugujace Na .....cocooveiiiiece e :

Napisz, co trzeba zrobi¢, aby nie stracié¢ taski Bozej.

Piosenka

1. Bdg jest mitoscig, zbawieniem darzy, 2. Jezusa postat, wiernego Zbawce,
i kocha bardzo mnie, dziecie swe. aby do nieba prowadzit mnie.

Ref.: Wiec $piewaj, duszo ma: Ref.: Wiec...
Bog jest mitoscig,
Bdg jest mitoscig, mituje mnie.



Katecheza

Zto grzechu w sercu cztowieka

Dobro czyn, zta unikaj.
(Sw. Tomasz z Akwinu)

W sercu kazdego cztowieka ukryte jest pragnienie dobra. Dlate-
go zwykle staramy sie postepowac dobrze i kazdego dnia czynimy
wiele dobrego. Ale czasem nam to nie wychodzi, czasem o tym
zapominamy, czasem nawet specjalnie robimy co$ ztego. Abysmy
wiedgzieli, co jest dobre, a co jest zte, Pan Bdg bardzo dawno temu
ogtosit Dziesie¢ przykazan Bozych. Jesli ktos Swiadomie i dobrowol-
nie przekracza te przykazania — popetnia grzech, czyli odwraca sie
od Pana Boga. Grzech jest najwiekszym nieszczesciem cztowieka.




Katecheza

Pytanie

L Co to jest grzech?

’ jg Grzech jest to odwrdcenie sie od Pana Boga, czyli $wia-
dome i dobrowolne przekroczenie przykazan Bozych i ko-
scielnych.

Zadanie
Pokoloruj na odpowiednie kolory zdania: na zé6tto —odnoszace
sie do taski, na brgzowo — odnoszace sie do grzechu.

Zerwana
przyjazi
z Panem Bogiem

Niepostuszehstwo
wobec Pana Boga

Bdl, ciezka
praca, $mieré

Dzieciectwo Zycie
Boze wieczne
Szczescie Oddalenie sie

wieczne od Pana Boga




Katecheza

Zadanie

Kiedy popetniamy grzech? Podkresl zdania, ktére wskazuja, ze
zostat popetniony grzech.

— przekraczam przykazania Boze

— modle sie

— wybieram swiadomie zto

— przekraczam przykazania koscielne
— pomagam innym

— odwracam sie od Pana Boga

Zapisz prawidtowa definicje grzechu.
(wyrazy utéz od najwiekszego do najmniejszego)

przekroczenie sSwiadome e
przykazan dobrowolne sozych

Grzech jest tO ...ccovveveeeeceeceeeevene I vereereerreee e enre e aaenes



Katecheza

Nie kazdy grzech jest taki sam
Bog okazuje nam swojq mitos¢ przez to, ze Chrystus
umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami. (Rz 5, 8)

Nie wszystkie grzechy sg jednakowe. Sg grzechy lekkie i grzechy
ciezkie.

Grzech ciezki, czyli Smiertelny,
popetnia ten, kto zupetnie swia-
domie i dobrowolnie przekracza
przykazania w rzeczy waznej.
Przez grzech ciezki cztowiek od-
wraca sie od Boga i traci faske
uswiecajaca.

Grzech lekki, czyli powsze-
dni, popetnia ten, kto przekra-
cza przykazania w matej rzeczy
lub w rzeczy waznej, ale nie cat-
kiem swiadomie i dobrowolnie.
Grzech lekki ,,uszczupla” nam
dar taski Bozej.




Katecheza

Pytanie
Co to jest grzech ciezki, czyli smiertelny?
Grzech ciezki, czyli Smiertelny, jest to Swiadome i dobro-
wolne przekroczenie przykazan Bozych i koscielnych w rze-
czy waznej.

Co to jest grzech lekki, czyli powszedni?
Grzech lekki, czyli powszedni, jest to przekroczenie przy-
kazan Bozych lub koscielnych w rzeczy matej lub w rzeczy
waznej, jednak nie catkiem swiadomie i dobrowolnie.

Zadanie
Jakie warunki sprawiajg, ze grzech jest grzechem ciezkim? Oddziel wyrazy
pionowa kreska i napisz je.

$wiadomiedobrowolniewrzeczywazne;j

Modlitwa

Sprawdz, czy umiesz na pamiec¢ formute aktu zalu ze Mszy $w.
Jesli nie potrafisz jej jeszcze samodzielnie wyrecytowac, naucz sie.

Spowiadam sie Bogu wszechmoggacemu i wam bracia i siostry, ze
bardzo zgrzeszytem myslg, mowag, uczynkiem i zaniedbaniem:
moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto bta-
gam Najswietszg Maryje, zawsze Dziewice, wszystkich Aniotow
i Swietych i was, bracia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana
Boga naszego.



Katecheza

Zadanie
i Rozwigz rebusy i zapisz otrzymane hasta.

Cztowiek moze zgrzeszyc:




II

Bog daje nam drogowskazy
do dobrego zycia




Katecheza

Przykazania -
Boze prawo dla cztowieka

Kiedy czfowiek ignoruje przykazania, to nie tylko od-
dala sie od Boga i odrzuca przymierze z Nim, ale rowniez

oddala sie od (...) trwafego szczescia. (Benedykt XVI) -

Przykazania sg formga przymierza (umowy), ktére Bog zawart ze
wybranym ludem. Bég zobowigzat sie prowadzié lud wybrany i strzec
go. Lud natomiast miat wypetnia¢ Bozg wole.

Przykazania otrzymat Mojzesz od Boga na dwdch kamiennych
tablicach, na gdrze Synaj podczas wedréowki Ludu Bozego (lzraela)
z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecanej (Palestyny). Dziesiecioro Bo-
zych przykazan nazywamy Dekalogiem.

Pierwsze trzy przykazania uczg nas, jak nalezy postepowaé wo-
bec Pana Boga, a kolejne przypominajg, jaka ma by¢ nasza postawa
wobec ludzi.




Katecheza

Zadanie
Odczytaj wiadomosé, jaka Bog zostawit dla kazdego z nas.

PINIRIK[Z|Y|E|J|S|A|T]|I]|G

Wpisz wtasciwy numer przykazania.

Nie zabijaj.

Pamietaj, abys dzien swiety Swiecit.

Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede Mna.

Czcij ojca swego i matke swoja.

Nie cudzotéz.

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.
Nie kradnij.

Nie pozadaj zony blizniego twego.

Nie méw fatszywego Swiadectwa
przeciw blizniemu swemu.

0000000000



Katecheza

Zadanie
/ Rozwiaz krzyzédwke i odpowiedz na pytanie: jak inaczej nazywamy
____  Dziesigc przykazan Bozych.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

. Co cztowiek posiada nie$miertelnego?

. Kim dla cztowieka jest Pan Bog?

. Moze by¢ uczynkowa lub uswiecajaca.

. Zwiastowat Maryi, ze bedzie matkg Syna Bozego.

. Przekroczenie przykazan w matej rzeczy lub w rzeczy waznej, ale nie
catkiem swiadomie i dobrowolnie to grzech...

6. Inaczej dom Bozy.

7. Odwrdcenie sie od Pana Boga, czyli Swiadome i dobrowolne prze-

kroczenie przykazan Bozych i kosScielnych to...

b WN -

Dziesie¢ przykazan Bozych to inaczej

Modlitwa

Panie Boze, pomodz mi zrozumieé przykazania, bo tatwiej mi
jest by¢ postusznym wtedy, gdy rozumiem, dlaczego moge cos
zrobic, a czego innego unikac¢. Poméz miich przestrzegac¢, abym
zyjac nimi, osiggnat szczescie wieczne. Amen.




Katecheza

Tylko Bogu oddajemy czes¢ -
pierwsze przykazanie Boze

r Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu
samemu stuzyc bedziesz. (Mt 4, 10)

W pierwszym przykazaniu Pan Bdg nakazuje, abysmy wierzyli
w prawdziwego Boga i tylko Jemu oddawali czes¢ Boska. Panu Bogu
oddajemy czesé, jesli wierzymy w Niego, ufamy Mu i Go kochamy.
Mamy takze czci¢ Matke Bozg i Swietych.

Czes¢ i chwate Panu Bogu oddajemy w szczegdlny sposdb przez mo-
dlitwe, ktora jest naszg rozmowg z Nim samym. Powinnismy sie modli¢
rano i wieczorem, przed i po jedzeniu, przed i po nauce religii. Rdwniez
w pokusach, niebezpieczenstwach i radosciach. Modlimy sie po to,
aby Pana Boga uwielbi¢, czyli odda¢ Mu cze$¢ i chwate, dziekowac za
otrzymane dary, prosi¢ o pomoc w potrzebach i przepraszac za grzechy.




Katecheza

Pytanie
Co nakazuje Pan Bog w pierwszym przykazaniu Bozym?
W pierwszym przykazaniu Pan Bog nakazuje cztowiekowi,
by o swoim Stworcy pamietat, kochat Go, ufat i oddawat
Mu chwate.

Zadanie
/ Wykonaj dziatania matematyczne, zakresl prawidtowy wynik, na-
____  stepnie zapisz literke w odpowiednich krateczkach i odczytaj hasto.

5+5 10 16
1 J S
12-7 5 8

2 E Y
16+4 21 20

3 D S
21 -4 17 15

4 T 0)
3x3 9 10

5 J T
5x2 10 50

6 E J
2213 8 9

7 0) D
15+7 21 22

8 w E
5x3 13 15

9 R N
23-5 18 10

10 B A
1x6 6 12

11 0) F
2313 10 12

12 G 0)

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12



Katecheza 7

Zadanie
W jak sposdb oddajemy czes¢ Panu Bogu? L

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

W tekscie podkresl te stowa, ktére moéwig nam o tym, dlaczego
sie modlimy.

Modlimy sie dlatego, aby Pana Boga uwielbi¢, czyli odda¢ Mu
cze$c¢ i chwate, dziekowac za otrzymane dary, prosi¢ o pomoc
w potrzebach i przepraszac za grzechy.

Uzupetnij:

Dziecko Boze:

WIBIZY W SN oo vveeerrrrreisiieessisnesssseeesssneessseeenns

Chetnie uczy sie E ......................................
Chetnie sie ﬂ ..................................................

Zachowuje sie poboznie w

O o
Przypomnij sobie Akt wiary, nadziei i mitosci. ogo




Katecheza

Rachunek sumienia
z pierwszego przykazania Bozego

Naszym obowiqzkiem wzgledem Boga jest wierzy¢

w Niego i Swiadczyc o Nim. (Katechizm Kosciota)
—

Grzechy przeciw pierwszemu przykazaniu popetnia ten, kto Bogu nie
wierzy, nie modli sie, nieodpowiednio zachowuje sie w kosciele, wierzy
w zabobony i wrézby.

Przeciwko temu przykazaniu grzeszy ten, kto:

— porzuca wiare — przestaje chodzi¢ do kosciota, lub z Kosciota sie

#Wypisuje”;

— nie modli sie i ten, kto modli sie byle jak;

— zle zachowuje sie na lekgiji religii, kto przez swoje zachowanie nie

pozwala innym uczy¢ sie o Panu Bogu;

— wierzy w bozki i oddaje im czes¢;

— zle zachowuije sie w kosciele i na cmentarzu;

— wierzy we wrozby, horoskopy, zabobony, czary.




Katecheza

Pytanie
Kto grzeszy przeciw pierwszemu przykazaniu Bozemu?
Przeciw pierwszemu przykazaniu Bozemu grzeszy ten, kto
nie dba o swoja wiare, kto zapomina o Bogu w modlitwie,
kto zle zachowuje sie w kosciele oraz ten, kto wierzy w za-
bobony i wrdzby.

y*

v .
L

2
’

Zadanie

Sprébuj narysowaé wspotczesne bozki.

W czasie modlitwy wieczornej zastanow sie, czy nie zgrzeszytes

. o . . I O o
dzi$ przeciw pierwszemu przykazaniu Bozemu? Jeslitak —to |ogno
przepros Boga.




Katecheza

Czcimy imie Pana Boga, Matki Bozej
i Swietych - drugie przykazanie Boze

Swiete imie Jezus jest na ustach mych.
(z piosenki)
-

Pan Bog jest swiety. Dlatego imie Boze jest rowniez Swiete. Kazdy
z nas, odmawiajac modlitwe poranna i wieczorng, méwi: ,Swie¢ sie
imie Twoje”. W rdznych jezykach imie Boga brzmi: po angielsku GOD,
po niemiecku GOTT, po wtosku DIO, po francusku DIEU. Swietym jest
dla nas imie naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Imie Boga mamy
wymawiac z czcig i szacunkiem. Takze imiona Matki Bozej i Swietych
nalezy wymawiac z poszanowaniem.

JEZUS

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE wzywa, aby:

—wymawiac z szacunkiem imie Boga i swietych;

—szanowac rzeczy poswiecone i miejsca Swiete (krzyze, obrazki,
medaliki, figurki, rézance, koscioty, Pismo Swiete);

— szanowac osoby poswiecone Panu Bogu.



Katecheza

Pytanie !
Co nakazuje Bég w drugim przykazaniu? F?
W drugim przykazaniu Bog nakazuje, abysmy imie Boze
oraz imiona swietych wymawiali ze czcia.

Zadanie
Napisz pozdrowienie, w ktdrym uzywasz imienia Boga. /

Pokoloruj rzeczy poswiecone Bogu.

5%
"
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Zadanie
l Swieta siostra Faustyna Kowalska nauczyta nas aktu strzelistego.
Zakoloruj jego stowa na kolor czerwony, tto na kolor z6tty, a na-
stepnie napisz swdj kréciutki akt strzelisty, w ktérym bedziesz
wzywat Boga.

JEZU, UFAM TOEIE

Piosenka
é Swiete imie Jezus (2x)

jest na ustach mych i w sercu mym,
w mocy Ducha uwielbiam Cie. (2x)
Nie ma w innym zbawienia,

gdyz nie dano nam ludziom

innego imienia,

w Nim zbawienie jest. (2x)
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Rachunek sumienia
z drugiego przykazania Bozego

r Nie bedziesz wzywat imienia Pana, Boga twego, do
czczych rzeczy, gdyz Pan nie pozostawi bezkarnie tego,
| ktory wzywa Jego imienia do czczych rzeczy. (Wj 20, 7)

|

Przeciw drugiemu przykazaniu grzeszy ten, kto imie Boze lub imiona
Swietych wymawia lekkomyslnie, w zartach lub w gniewie. Takze ten,
kto przysiega niepotrzebnie lub fatszywie oraz uzywa wulgaryzmow.

Przeciwko temu przykazaniu grzeszy ten, kto:

— imie Boga i imiona Swietych wymawia bez szacunku,

— nie szanuje rzeczy poswieconych Bogu,

— fatszywie przysiega,

— przeklina i uzywa wulgarnych stow.
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Pytanie
Kto grzeszy przeciw drugiemu przykazaniu?
Przeciw drugiemu przykazaniu grzeszy ten, kto naduzywa
imion Boga i Sswietych, kto niepotrzebnie lub fatszywie
przysiega oraz ten, kto przeklina.

Zadanie
Uzupetnij zdanie, wpisujgc poszczegdlne sylaby od najwiekszej
do najmniejsze;j.

cza gnie przy Zar
ZWY tach wie je nia

Nie wolno wymawiac imienia Boga:

Zapisz rady, ktére Matgosia, Zosia i Kasia daty Wackowi, aby
oduczy¢ go uzywania brzydkich stow.
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Niedziela - pamiqgtka Zmartwychwstania.
Trzecie przykazanie Boze

Chrzescijanie swietujq niedziele i inne swieta nakaza-
ne, uczestniczqc w Eucharystii Pana. (Katechizm Kosciota)

W Starym Testamencie lud Bozy swietowat szabat — na pamiat-
ke siodmego dnia w dziele stworzenia, gdy Bog odpoczat. Od Zmar-
twychwstania Pana Jezusa wyznawcy Chrystusa Swietujg niedziele,
jako pamiatke jego Zmartwychwstania, jest to pierwszy dzien tygodnia.
Nazywamy go Dniem Panskim. Dla prawdziwego uswiecenia niedzieli ko-
nieczny jest udziat w Mszy sSwietej, bo wtedy w liturgii Swietujemy smier¢
i Zmartwychwstanie Pana Jezusa. Trzeba uwaznie stuchaé stowa Bozego,
a gdy to jest mozliwe, przyja¢ Komunie Swieta. Od udziatu w niedzielnej
Mszy Sw. zwolnieni sg tylko ludzie powaznie chorzy, wiezniowie oraz
ci, ktérzy naprawde muszg pracowac. Do swietowania niedzieli nalezy
tez wstrzymanie sie od prac niekoniecznych, udziat w popotudniowym
nabozenstwie, odwiedzanie rodziny i znajomych (zwtfaszcza chorych
i starszych), czytanie ksigzek i prasy religijnej, odpoczynek.

Zadanie

W
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Pytanie
Co nakazuje Pan Bog w trzecim przykazaniu?
W trzecim przykazaniu Pan Bdg nakazuje nam swietowac
niedziele. Dla uczczenia Boga i na znak wiary obchodzimy
takze inne swieta.

Zadanie

Odszyfruj zakodowang wiadomosc.

<>\ /.

e Lo VLYV s -7 2 /e

Dlaczego niedziela jest dniem Swietym?
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Zadanie
Rozwigaz krzyzdwke, a nastepnie uzupetnij zdanie w ramce. /
A
|
2 |
3
4
s || |
6
7]
8 RN
o | |
10
11
12 | ]
13
HEEEEEN 14
15 HEREE
w6l | | |
1. Syn Bozy. 9. Bég Ojciec, Syn Bozy i ... Swiety.
2. Matka Syna Bozego. 10. Jest nig Babel.
3. Opiekuje sie kazdym z nas ... Stréz. 11. Urodzit sie w niej Syn Bozy.
4. W tej rzece Jezus przyjat chrzest. 12. Jest stary i nowy.
5. Byto ich dwunastu. 13. Moze by¢ uczynkowa i uswiecajaca.
6. Cztowiek posiada rozumi ... wole. 14. Jeden z sakramentdw.
7. Na nim umart Jezus. 15. Cztowiek posiada dusze ...
8. Korona Jezusa na krzyzu byta wyko- 16. Mateusz, Marek, tukasz i Jan.
nanaz...

Dla uswiecenia niedzieli konieczny jest udziat
w Mszy Swietej, bo wtedy w liturgii $wietujemy
............................................................ Pana Jezusa.



Katecheza

Rachunek sumienia
z trzeciego przykazania Bozego

Niedziela jest dniem swietowania dzieta Stworcy
i udziatem w Jego radosnym odpoczynku. ($w. Jan Pawet I1)

Niedziela jest wielkim swietowaniem pamigtki Zmartwychwsta-
nia Pana Jezusa we wspodlnocie wierzgcych oraz pierwszym dniem
tygodnia.
Przeciwko temu przykazaniu grzeszy ten, kto:
— bez waznej przyczyny opuszcza Msze swietg;
— niepotrzebnie (zwtaszcza dla dodatkowego zarobku) pracuje
w niedziele;

— innych zmusza do pracy i odbiera im mozliwos¢ udziatu w Mszy
Swietej;

— nie wykorzystuje innych form swietowania tego dnia.
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Pytanie
Kto grzeszy przeciw trzeciemu przykazaniu? O
Przeciw trzeciemu przykazaniu grzeszy ten, kto bez waz-
nego powodu opuszcza Msze Swieta w niedziele oraz ten,
kto ciezko i bez koniecznej potrzeby pracuje w dni $Swiete.
Zadanie
Odczytaj zdania i zapisz je w punktach.
T
W niedziele
i Swieta uczestniczyé

od ciezkich

we Mszy

/ Powstrzymywac sie
Swietej

Trzecie przykazanie nakazuje nam:
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Czcimy i szanujemy naszych rodzicow -
czwarte przykazanie Boze

Chrzescijanie sq zobowiqgzani do szczegdlnej wdziecz-
nosci tym, od ktorych otrzymali dar wiary, taske chrztu
i Zycie w Kosciele. Wdziecznosc ta dotyczy rodzicow,
dziadkow, innych cztonkow rodziny, duszpasterzy, ka-
techetow, nauczycieli lub przyjaciot. (Katechizm Kosciota) ’

W wielkim taficuchu pokolen rodzice sg wspotpracownikami Boga
w dziele przekazywania zycia, sg dla nas zastepcami Pana Boga.
Czwarte przykazanie stoi na strazy rodziny i wiezéw z najblizszymi
(rodzenstwem, dziadkami, rodzicami chrzestnymi). Przykazanie to
przypomina takze o potrzebie szacunku dla Ojczyzny (jak matka
data nam jezyk i kulture) i Kosciota (jest jak matka rodzaca nas do
Zycia wiecznego) oraz przetozonych (w szkole, w pracy, w panstwie).

Wazng forma wypetnienia tego przykazania jest modlitwa za ro-
dzicéw, krewnych i przetozonych, za Kosciét i Ojczyzne.
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Pytanie
Co nakazuje nam Pan Bog w czwartym przykazaniu?
W czwartym przykazaniu Pan Bog zada, abysmy kochali
i szanowali swoich rodzicéw, opiekunow i wychowawcow
oraz pamietali i stuzyli naszej Ojczyznie i KoSciotowi.

Zadanie
Jak rozumiesz czwarte przykazanie?

Czcij ojca swego
i matke swoja

Na kwiatkach umieszczone sg stowa, w ktorych wyraza sie nasz
szacunek wzgledem naszych rodzicéw. Odczytaj je i zapisz:
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Zadanie

&

e/ Pokoloruj obrazki, ktére taczg sie z czwartym przykazaniem
Bozym.

B 3o VT
E=vi

Modlitwa
Modlitwa za rodzicéw
Dziekuje Ci, Boze, ze mnie ukochates,
dziekuje, ze dobrych rodzicéw mi dates.
Prosze Cie, dobry Ojcze z nieba,
daj im wszystkiego, czego im potrzeba.
Amen.
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Rachunek sumienia
z czwartego przykazania Bozego

Dzieci, bgdzZcie postuszne rodzicom we wszystkim;
albowiem Pan ma w tym upodobanie. (Kol 3, 20)

Czwarte przykazanie uczy nas postuszenstwa wobec rodzicow
i wszystkich, ktérych ono obejmuje. Wazng forma wypetnienia tego
przykazania jest modlitwa za rodzicéw, krewnych i przetozonych, za
Koscidt i Ojczyzne.

Przeciw temu przykazaniu grzeszy ten, kto:

— nie szanuje rodzicow, opiekundw i rodzenstwa;

—nie jest im postuszny i gotowy do pomocy (zwtaszcza w choro-

bie lub biedzie);
— nie modli sie za nich (zywych i umartych);
— nie troszczy sie o Koscidt i Ojczyzne, nie modli sie w tych intencjach.




Katecheza

Pytanie
\?( Kto grzeszy przeciw czwartemu przykazaniu?
Przeciw czwartemu przykazaniu grzeszy ten, kto nie szanu-
je swoich rodzicéw, opiekunow i wychowawcoéw, kto mar-
twi ich swoim postepowaniem lub sprawia im przykros¢.

Zadanie
/ Poma&z Przemkowi zrozumied, dlaczego powinien by¢ postuszny
. rodzicom? Odpowiedzi wpisz w chmurkach.

Uzupetnij: (wykorzystujgc stowa umieszczone ponizej)

Czci¢ rodzicOW tO ZNACZY ...ccvvveevecreecreereereere e, ich,

dobrze 0 NICh ..,

FRYC M e :
postusznym, kocha¢, mowic
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Szanujemy zycie i zdrowie. Troszczymy
sie o przyrode - pigte przykazanie Boze

Podstawowe prawo kazdego cztowieka to prawo
do zycia. ($w. Jan Pawet II)

Zycie jest najwiekszym darem Boga dla cztowieka. Dlatego to Bog jest
jedynym Panem naszego zycia, a cztowiek nie moze nim dobrowolnie
rozporzgdzaé. Nasze zycie zostato nam powierzone jako skarb, ktérego
nie mozemy roztrwonic. Prawo do zycia jest najbardziej podstawowym
prawem kazdego z nas. Zawiera ono w sobie prawo do narodzenia,
prawo do istnienia, prawo do naturalnej Smierci. Nasze zycie i nasza
Smierc sg w rekach Boga.

Bog stworzyt takze zwierzeta, niektdre z nich stanowig nasze pozy-
wienie. Nie nalezy ich meczy¢. Darem od Boga dla kazdego z nas jest
otaczajgca nas przyroda, dlatego powinnismy jg szanowac i chronic.

| .
| | .'(‘
. K.w

7. ,p_' \.

-,-,... Y o2
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Pytanie
Co nakazuje Pan Bog w pigtym przykazaniu?
W piatym przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowac zdro-
wie i zycie swoje oraz innych. Domaga sie tez szanowania
zwierzat i catej przyrody.

Zadanie
Uzupetnij zdanie, wykorzystujgc stowa w ramce.

CZtOWIEKA NAJWIEKSZYM BOGA

ZYCI® ST vttt s, dATEM

Utéz modlitwe, w ktdrej dziekujesz Panu Bogu za zycie. Mozesz
wykorzystac ponizsze wyrazenia i dodac swoje.

ciesze sie, ze zyje * chwale, cie Panie x catym sercem * mgj
Ojcze * dziekuje za rodzicdw * moge ogladac piekno Swiata *
tak cudownie mnie stworzyte$



Dokoncz laurke, ktéra bedzie wyrazaé twojg wdziecznos¢ Bogu
za dar zycia.

HZJ
HZJ
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Rachunek sumienia
z piqtego przykazania Bozego

Najgtebszym wymiarem BozZego przykazania, chro-
nigcego zycie cztowieka, jest wymog okazywania czci
i mitosci kazdej osobie i jej Zyciu. ($w. Jan Pawet II) -

Pigte przykazanie Boze uczy nas dba¢ o zycie swoje i bliznich.
Nalezy dba¢ o zycie, zdrowie i bezpieczenstwo swoje, jak i bliznich.

Przeciw temu przykazaniu grzeszy ten, kto:

— odbiera zycie sobie lub bliznim,

— gniewa sie na swoich bliznich,

— naraza zycie i zdrowie swoje i bliznich,

— oglada brutalne filmy i gry komputerowe,

— meczy zwierzeta,

— niszczy przyrode.
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Pytanie
Kto grzeszy przeciw pigtemu przykazaniu?
Przeciw pigtemu przykazaniu grzeszy ten, kto niepotrzeb-
nie naraza zycie i zdrowie swoje lub innych, kto zabija, rani,
a takze ten, kto meczy zwierzeta lub niszczy przyrode.

Zadanie
Wopisz w stoneczka, czyje zycie mam szanowacé zgodnie z pigtym
przykazaniem Bozym.

Ocen zachowanie. Wtasciwe odpowiedzi utworzg hasto.

DOBRZE ZLE
Bije kolezanki i kolegow MIA ZY
Je warzywa i owoce CIE tA
Broni stabszych i pomaga potrzebujgcym JEST BA
Pali papierosy LAS BO
Bawi sie nad oblodzonym stawem KO ZYM
Jezdzi na rolkach po jezdni GRA DA
Regularnie karmi zwierzeta domowe REM DAR

HaAS0: e eees e eeeeeeeeeeeee . aeeeeeeaeeaearareaeees
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Nasza troska o postawe skromnosci
i wstydliwoSci - szoste przykazanie Boze

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga

oglgdac bedq. (Mt 5, 8) -

Bdg stworzyt cztowieka mezczyzng i kobietg, aby w mitosci przeka-
zywali nowe zycie.

Tego zwigzku, jakim jest matzeristwo, nie wolno rozdzielaé i rozrywac.
Ludzkie ciato, a zwtaszcza to, co stuzy przekazywaniu zycia, chronione
jest przez cnote wstydliwosci. Nie nalezy bez potrzeby rozbieraé sie
i pokazywac swojg nagosc. Nie nalezy tez oglgdaé nieskromnych filmow
lub obrazkéw oraz myslec lub rozmawiaé w sposdb bezwstydny. Mamy
by¢ ludZmi czystego serca, ktorych wzorem jest Maryja.

D /

: ® : : » :

Przeciwko szdstemu przykazaniu Bozemu grzeszy ten, kto:

— nie okazuje szacunku i skromnos$ci wobec wtasnego lub cudzego
ciata;

— mysli, méwi i zachowuije sie nieskromnie,

— oglada niewtasciwe czasopisma i filmy,
— niszczy matzenstwo i szkodzi rodzinie.
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Pytanie !
Co nakazuje Pan Bog w szostym przykazaniu? F?
W szdstym przykazaniu Pan Bdg przypomina, ze ciato czto-
wieka jest piekne i Swiete. Dlatego Bdg dat cztowiekowi
poczucie wstydu.

Kto grzeszy przeciw szostemu przykazaniu?
Przeciw szostemu przykazaniu grzeszy ten, kto zachowuje
sie bezwstydnie wobec siebie lub innych, kto oglada niedo-
zwolone filmy lub zdjecia.

Zadanie
Pomysl i dopisz: Z

Czynie dobro

Kiedy o kim$ mysle,
np. modle sie za niego,

Kiedy kogos stucham,
np. stucham dobrych rad rodzicow,

Kiedy z kim$ rozmawiam,
np. z kolegg,

Kiedy komus pomagam,
np. babci,
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Zadanie
L Wopisz brakujgce litery i przeczytaj utworzone zdania.

Na zakryte czeSci ciata
& A niepotrzebnie nie

PA ... R ... ... MV.

O zakrytych czesciach ciata

<G> niepotrzebnie nie

MO ... I ..V

X ‘ O zakrytych czeSciach ciata
niepotrzebnie nie

@B W czasie modlitwy wieczornej zastandw sie, czy nie zgrzeszy-
S Lo : . . . > adl;
ogao| tes dzi$ przeciw szostemu przykazaniu Bozemu? Jedli tak, to
przepro$ Boga.
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Trzeba szanowaé kazdgq wtasnosé -
siodme przykazanie Boze
™~ Kto kradt, niech juz nie kradnie, ale niech raczej pra-
cuje uczciwie wtasnymi rekami, aby miaft co dac potrze-
bujgcemu. (Ef 4, 28)

Kazdy cztowiek i kazda rodzina ma prawo posiadac wtasne rzeczy.
Jest to wtasnos¢ prywatna. Poczatkiem kazdej wtasnosci jest praca. To,
co posiadajg inni, nazywamy wtasnoscig cudzg. Natomiast wtasnosé
spotfeczna to taka wtasnos¢, ktdra nalezy do wszystkich. W siodmym
przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowac wtasnos¢ swojg, cudzg i spo-
teczna. Abysmy umieli szanowac¢ wtasnos¢ cudzg i spoteczng, musi-
my najpierw nauczyc sie dbac o to, co nalezy do nas samych i naszej
rodziny.
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Pytanie

Co nakazuje Pan Bog w siodmym przykazaniu?
W siddmym przykazaniu Pan Bog nakazuje, abysmy dbali
0 swojg wilasnos$¢, szanowali rzeczy spoteczne i nie przy-
wilaszczali sobie wtasnosci cudzej.

Zadanie

Uzupetnij tabelke.

RZECZY RZECZY RZECZY
WLASNE CUDZE WSPOLNE
2 KOMPUTER
PIORNIK KOLEGI KLASA

Potgcz wyrazy w prawidtowe nazwy uczynkéw mitosierdzia.

Gtodnych
Umartych
Nagich
Wiezniow
Podréznych
Spragnionych
Chorych

nawiedza¢
pocieszaé
napoic
pogrzebaé

w dom przyjaé
przyodziaé
nakarmié
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Rachunek sumienia
z siodmego przykazania Bozego

...ani ztodzieje, ani chciwi, (...) ani zdziercy nie
odziedziczq krolestwa Bozego. (1 Kor 6, 10)

Siddme przykazanie stoi na strazy dobra prywatnego i wspélnego.
Domaga sie poszanowania wtasnosci, a takze szacunku dla osdb i ich
wfasnosci.

Przeciwko siédmemu przykazaniu grzeszy ten, kto:

—kradnie,

— niszczy czyjes rzeczy,

— oszukuije,

—nie oddaje pozyczonych rzeczy i pieniedzy.
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Pytanie
Kto grzeszy przeciw siodmemu przykazaniu Bozemu?
Przeciw siodmemu przykazaniu grzeszy kazdy, kto kradnie,
kto niepotrzebnie niszczy rozne rzeczy, kto oszukuje lub nie
oddaje pozyczonych przedmiotdéw i pieniedzy.

Zadanie

Przyporzadkuj prawidtowe definicje.

KRADZIEZ Ktamstwo, ktére ma na celu

wytudzenie pieniedzy lub rzeczy.

OSZUSTWO Przywfaszczenie sobie czyjejs$ rzeczy.

Ocen, ktére zdania dotyczg wtasciwego postepowania. Poko-
loruj okienka z wtasciwymi odpowiedziami i odczytaj hasto.

TAK

<
m

Oddaje znalezione rzeczy

Bez pytania zabieram koledze kredki

Dziele sie tym, czego mam za duzo

Szanuje swoje buty i kurtki

W sklepie zabieram gume do zucia i nie ptace

Nie zabieram tego, co nie jest moje

Pisze w szkole po fawkach

W autobusie nie pface za bilet

o=x|Z|S|x|o|N|T|C
S|lwnojo|—|—|=|O|H

W terminie oddaje pozyczone pienigdze

Hasto: U

W czasie modlitwy wieczornej zastandw sie, czy nie zgrzeszytes dzis prze-
ciw siodmemu przykazaniu Bozemu? Jezeli tak, to przepros Boga i postaraj
sie naprawic¢ wyrzadzong krzywde.



Katecheza

Zawsze mowimy prawde i w niej Zyjemy -
osme przykazanie Boze

Prawdgq jest mitos¢ Boga do nas w Jezusie Chrystusie.
(Papiez Franciszek)

Prawdomdéwnym jest ten, kto zawsze méwi, jak mysli. Kto mowi
inaczej, niz mysli —ten ktamie. Prawda jest podstawg wszystkich rela-
cji miedzy ludzmi. Dzieki moéwieniu prawdy ludzie nabierajg do siebie
zaufania, przyjaznig sie ze sobg, mogg kochac jeden drugiego. Pan Bog
w 0smym przykazaniu nakazuje nam mowic zawsze prawde i szanowac
dobre imie blizniego. O bliznich nalezy dobrze mysle¢ i mowic. Kto bez
powodu wyjawia wady i btedy blizniego, popetnia grzech OBMOWY.
Kto rozgtasza zmyslone btedy bliznich, popetnia grzech OSZCZERSTWA.

Przeciw dsmemu przykazaniu grzeszy ten, kto:

— ktamie,

— obmawia,

— mowi oszczerstwa o swoich bliznich.
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Pytanie
Co nakazuje Pan Bog w 6smym przykazaniu?
Pan Bog nakazuje w 6smym przykazaniu mowic zawsze
prawde i szanowac dobre imie blizniego.

Kto grzeszy przeciwko dsmemu przykazaniu?
Przeciwko 6smemu przykazaniu grzeszy ten, kto ktamie,
obmawia i popetnia oszczerstwo.

Zadanie
Z Rozwigz krzyzéwke a otrzymane hasto zapisz w ramce.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1. Jest dziesiec ... Bozych.

2. Siédme przykazanie.

3. Méwi inaczej, niz mysli.

4. Pan Jezus przemienit wode w ...
5. Nie mow fatszywego ...

6. Two; ... Stroz.
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Zadanie
Wypisz grzechy, ktdre najczesciej popetniamy przeciw smemu /
przykazaniu Bozemu. Odczytasz je, wykreslajac co drugg literke.

KGtDAGMFSUTUWOOGODSRZRCTZ
OEHRLSGTPWNONOMBVMHOFWIA

e

Z rozsypanki utéz modlitwe, wpisz wyrazy od najmniejszego
do najwiekszego.

I NAUCZ ranie MéWIC' JEZU PRAWDE

wie ZYC PRAWDA

W czasie modlitwy wieczornej zastanow sie, czy nie zgrzeszytes =
dzi$ przeciw 6smemu przykazaniu Bozemu. Jesli tak, to przepros
Boga i staraj sie naprawic¢ wyrzadzong krzywde.
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O dobrych myslach i pragnieniach -
dziewiqte i dziesiqte przykazanie Boze

Coz bowiem za korzysc¢ odniesie cztowiek, chocby caty
Swiat zyskat, a na swej duszy szkode poniost? (Mt 16, 26)

Kazdy grzech rodzi sie w sercu cztowieka, w jego pragnieniach — za-
réwno wobec ludzi, jak i wobec rzeczy. Dwa ostatnie przykazania uczg
nas, ze nad tymi pragnieniami trzeba od poczatku zapanowac —trzeba
w sobie tworzy¢ dobre myslii pragnienia. Dobre mysli i pragnienia pro-
wadzg do rozmdw i uczynkdw dobrych, a zte pragnienia i mysli koricza
sie zwykle ztymi uczynkami. Dziewigte i dziesigte przykazanie nakazuje
nam, abysmy unikali nie tylko ztych uczynkéw, ale nawet ztych mysli
i pozadan. Innymi sftowy — musimy by¢ opanowani.

Dlatego dobrowolne nieskromne mysli s grzechem. Grzechem jest
takze pragnienie, aby zabra¢ blizniemu jego wtasnosc.

Przeciw dziewigtemu i dziesigtemu przykazaniu grzeszy ten, kto:

—dazy do ztych czyndw, takze myslg,

— kto jest chciwy,

—kto jest zazdrosny i niezyczliwy.
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Pytanie
Co nakazuje Pan Bog w dziewiqtym i dziesigtym przykazaniu?
W dziewiatym i dziesigtym przykazaniu Pan Bdg nakazuje,
abysmy sie starali panowac nad zachciankami i pozgdaniami.

Kto grzeszy przeciw dziewiqgtemu i dziesigtemu przykazaniu?
Przeciw dziewigtemu i dziesigtemu przykazaniu grzeszy ten,
kto dazy do ztych czyndw, kto jest chciwy, zazdrosny i nie-
zyczliwy.

Zadanie
Sprébuj daé trzy rady kazdemu, kogo ogarniajg zte myslii pra- /
gnienia. AN
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Zadanie
4 Rozwigaz rebus i zapisz hasto.

Wopisz przeciwienstwa.

zazdrosny 7y
chciwy h | o
pyszny k|o
nieumiarkowany | o | p

@ Przypomnij sobie 7 grzechow gtéwnych.
W czasie modlitwy wieczornej zastandw sie, czy nie zgrzeszytes
dzi$ przeciw dziewigtemu i dziesigtemu przykazaniu Bozemu? Jesli
tak, to przepros$ Boga i staraj sie naprawi¢ wyrzadzong krzywde.
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Dwa przykazania mitoSci -
Boga i blizniego

Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie
mifowali. (J15,12)

Oprocz Dziesieciu Przykazan Bozych sg jeszcze dwa najwazniejsze
przykazania, ktére ustanowit sam Pan Jezus. Sg to przykazania mitoSci
Boga i blizniego.

1. Bedziesz mitowat Pana, Boga twego, z catego serca swego,

z catej duszy, z catej mysli swojej i ze wszystkich sit swoich.

2. A blizniego swego jak siebie samego.

Te dwa przykazania sg nieroztgczne i tworzg jedng catosc. W przy-
kazaniu mitosci zawarte sg wszystkie przykazania Boze. Bdg jest na-
szym najlepszym Ojcem, ktéremu wszystko zawdzieczamy i dlatego
mamy go kocha¢ nade wszystko.

Pana Boga kocha ten, kto spet-
nia wole Boga i nigdy nie obraza
Boga grzechami.

Blizniego kocha ten, kto
nie krzywdzi innych, do-
brze o nich mysli i méwi.
Naszym bliznim jest kaz-
dy cztowiek, przyjaciel
i nieprzyjaciel. Dlatego
powinnismy kocha¢
wszystkich ludzi.
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. Pytanie
: W Jakie jest najwazniejsze przykazanie Boze?
Najwazniejszym przykazaniem Bozym jest przykazanie mi-
tosci Boga i blizniego.
1. Bedziesz mitowat Pana, Boga twego, z catego serca swego,
z catej duszy, z catej mysli swojej i ze wszystkich sit swoich.
2. A blizniego swego jak siebie samego.

Zadanie
Wklej prawidtowe przykazania Boze.

MILOSC MILOSC

BOGA BLIZNIEGO
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Zadanie
Uzupetnij zdanie, wykorzystaj stowa w ramce. é

KTO KOCHA ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererever e,
MILUJE ROWNIEZ oo
BOGA, BLIZNIEGO

Uzupetnij tres¢ przykazania:

BEDZIESZ ....coovvviiiiiiiiiiccceie, PANA, BOGA TWEGO,
Lottt s SWEGO,
ZCALE] i SWOIEJ I ZE WSZYSTKICH .....ccovviriiiiiinee
SWOICH. A .o, SWEGO JAK ..o,
SAMEGO.

Wklej zdjecie Matki Teresy z Kalkuty i narysuj, w jaki sposdb
okazujesz mitosc¢ blizniemu.
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Zaniedbane dobro

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie

czynili, i wy im czyncie. (Mt 7, 12)

Przygotowujac sie do spowiedzi, mozemy skorzystac z rachunku sumienia
z podrecznika do religii lub Drogi do nieba. Jest to wielka pomoc i mozemy
sie spodziewad, ze korzystajgc z pytan tam zawartych dobrze przygotuje-
my sie do sakramentu pokuty. Jednakze nawet najlepsza ksigzeczka nie
zawiera spisu wszystkich grzechow. Sg takie czyny, ktérych w spisie nie
ma, a jednak czujemy, ze nie sg one dobre. Wystarczy spojrze¢ na to, co
jest skutkiem naszego postepowania: zniszczone rzeczy, smutek na twarzy
bliskiej osoby —i juz wiemy, ze postgpiliSmy Zle. Potrafimy odrézni¢ dobro
od zta. Takg madroscig obdarzyt nas Bog. W rachunku sumienia istotne jest
takze pytanie o to, czego nie zrobiliSmy, a powinnismy, bo byto to naszym
obowigzkiem. Taki grzech jest grzechem zaniedbania. Zaniedbaé¢ mozna
takze wykonanie jakiegos$ dobra, na przyktad nie udzielimy komus pomo-
cy. Zaniedbaniem jest takze nasza obojetnos¢ na zto, ktdre dzieje sie blisko
nas. Pan Jezus powiedziat nam o jednej prostej zasadzie, ktora pomoze nam
odroéznic¢ dobro od zta: ,Wszystko, co byscie chcieli, aby wam ludzie czynili,
i wy im czyncie” (Mt 7, 12). Oznacza to bardzo prostg zasade: nie czyn dru-
giemu, co tobie niemite.
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Pytanie
Co to jest grzech zaniedbania?
Grzech zaniedbania polega na nie wypetnianiu obowiaz-
kow, nie udzielaniu pomocy lub nie upominaniu.

Zadanie
Z rozsypanki utéz ,ztotg” zasade ewangeliczng, a nastepnie
zapisz j3.

czyncie”, co byscie, ludzie, ,,Wszystko, im, wam
czynili, chcieli, i wy, zeby, wiec, (Mt 7, 12)

W tabelce napisz uczynki mitosierdzia: na niebieskiej czesci te, kto-
re dotyczg ciata; na zottej — ktdre dotyczg duszy. (patrz str. 180i 181)

Uczynki mitosierdzia Uczynki mitosierdzia
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Jestem dzieckiem
KoSciota




Pie¢ przykazan koscielnych

Kto was stucha, Mnie stucha. (tk 10, 16)

—
Oprocz Dziesieciu przykazan Bozych mamy jeszcze Piec przykazan
koscielnych. Pan Jezus dat Kosciotowi wtadze ustanawiania praw
i przykazan. Koscidt ustanowit przykazania po to, aby wyjasnic, jakie
sg dni swiete w ciggu roku koscielnego oraz, jak mamy $wiecié¢ dni
i okresy Swiete. Z waznych przyczyn Kosciét moze w pewnych wy-
padkach zwolni¢ od zachowania niektorych przykazan koscielnych.
Pie¢ przykazan koscielnych:
1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i po-
wstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie
Swieta.
4. Zachowywacé nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.
5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciota.




Pytanie

lle jest przykazan koscielnych?
Jest pie¢ przykazan koscielnych.

Kto dat Kosciotowi wtadze ustanawiania przykazan?
Wtadze ustanawiania przykazan dat Kosciotowi sam Pan

Jezus.
Zadanie
Uzupetnij i ponumeru;.
Numer
przyka- Tres¢ przykazania
zania

TroSZCZYC SI€ O wovveeeeeeeeee e wspolnoty
Przynajmni€j ....cccecvvvevenee. w roku przystgpic do
................................................ pokuty
Przynajmniej raz w roku, w okresie
................................. , PrzyjaC...nnnnnnnnnnn.... Swietg
W niedziele i Swieta nakazane ........cccceceevevveeennene.
WE.ooeeeeeereeereseenn. SWIELE] i vevereeeeeeeeeeeeee s,

od prac niekoniecznych.

Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwos¢
0d POKArMOW ......ccceveeveevreereeerereeneenee. ,d W czasie
Wielkiego POStU ......ccceeeveveeereceeeceerecreeeeeen sie

od udziatu w zabawach.




Zadanie

Kazdy z rysunkdw dotyczy jednego z przykazan koscielnych.
Otocz obwddka koloru czerwonego te, ktére dotyczg pierw-
szego przykazania koScielnego, fioletowg te, ktdre dotyczg dru-
giego, pomaranczowaq te, ktére dotyczg trzeciego, niebieska te,
ktére dotyczg czwartego i zielong te, ktére mdéwig o pigtym

przykazaniu koscielnym.

Piosenka

1. Com przyrzekt Bogu przy chrzcie raz,
dotrzymac pragne szczerze.
Kosciota stucha¢ w kazdy czas
i w Swietej wytrwac wierze.

Ref.: O Panie Boze, dzieki Ci,
ze$ mi Kosciota otwart drzwi.
W nim zy¢, umieraé pragne.

2. W Kosciele tym jest z Ciatem, Krwig,
Bdg pod postacig chleba.
Swym Ciatem karmi dusze ma,
by zyta w nim dla nieba.
W to wierzy¢ zawsze mocno chce,
bo tego Kosciét uczy mnie.
W nim zy¢, umieraé pragne.

Naucz sie na pamieé Pieciu przykazan koscielnych.



Przykazania koScielne -
Swieta nakazane

Swietowanie niedzieli to przede wszystkim spotkanie
z Tym, ktoremu dzien ten jest poswiecony (Katechizm Kosciota)

Pierwsze przykazanie koscielne méwi nam, ze dniem swietym jest
niedziela oraz, ze oprdcz niedzieli mamy swieta nakazane, ktore swie-
tujemy tak jak niedziele.

éwiQTej
Bozej

STYCZCﬁ / Rodzicielki

>
1772 3 4 5

6 |7 8 9 10 11 12
1 14 15 16 17 18 19
20 22 23 24 25 26
27 28 \29 30 31

Objawienie
Panskie
(Trzech Kréli)

W catym roku liturgicznym Kosciofa sg nastepujace Swieta nakazane:

1 stycznia - Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
6 stycznia — Objawienie Panskie (Trzech Kréli)
Boze Ciato
15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
1 listopada — Wszystkich Swietych
25 grudnia — Boze Narodzenie



Zadanie
/ Znajdz nazwy trzech Swigt nakazanych i zapisz je.



Zadanie

Przyporzadkuj nazwy swigt odpowiednim datom:

, Objawienie Panskie
1 stycznia

(Trzech Kréli)
6 stycznia Wszystkich Swietych
. . Boze
15 sterpnia Narodzenie

Swietej Bozej

1listopada Rodzicielki Maryi

25 grudnia Boze Cialo

Whniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny

Piosenka

Niedziella niedziella, czas radosci i wesela,
Niedziella, niedziella niedzie-la-la-la...
Poniedziatek, wtorek, sroda. Bardzo wolno ptynie czas.
Tydzien sie dopiero zaczat — juz niedziela wofa nas
Niedziella niedziella, czas radosci i wesela,
Niedziella, niedziella, niedzie-la-la-la...

(z repertuaru Arki Noego)

6
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Przykazania koScielne - o poszczeniu

Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosc od
pokarmow miesnych, a w czasie Wielkiego Postu po-
wstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

(Czwarte przykazanie koscielne)
przy -»

Post to ograniczanie ilosci
jedzenia: do jednego positku
do syta i dwdch matych posit-
kéw. Natomiast wstrzemiez-
liwos$¢ to powstrzymywanie
sie od jedzenia miesa i potraw
miesnych.

Dniami postnymi w Koscie-
le sa: Sroda Popielcowa i Wiel-
ki Pigtek. We wszystkie pigtki
catego roku obowigzuje nas
wstrzemiezliwosé od pokar-
mow miesnych. Post obowia-
zuje wszystkie osoby petnolet-
nie. Praktykowanie postu jest
wynagrodzeniem i wdzieczno-
$cig Chrystusowi za Jego meke.




Pytanie
Co to jest post?
Post to ograniczanie ilosci jedzenia: do jednego positku do
syta i dwdch matych positkéw.

Co to jest wstrzemiezliwosc?
Wstrzemiezliwos$¢ to powstrzymywanie sie od jedzenia
miesa i potraw miesnych.

Zadanie
Rozwigz rebusy, a dowiesz sie, w jakie dni roku obowigzuje nas post.

Uzupetnij zdania, wykorzystujgc stowa w ramce.

W pigtki 0bowWigzuje Nas ........cccceeeeveeveevereeeeeeiererenes od pokarméw

miesnych. Nie jemy wtedy ........ccccccueueneee. ani jego przetworow.

.................................. [ everererrrerneeeeseseseesenennneess 10 SPOSOD WYynagrodzenia

Panu Jezusowi za Jego meke i wyrazenia Mu swojej mitosci.
WSTRZEMIEZLIWOSC POST MIESA WSTRZEMIEZLIWOSC






IV

Spotkanie z mitosiernym
Bogiem
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Pan Jezus odpuszcza grzechy

Ufaj, synu, odpuszczajq ci sie twoje grzechy. (Mt 9, 2)
—
Pewnego razu Pan Jezus przybyt do miasteczka Kafarnaum. Wszedt
do domu i zaczat nauczac. Pana Jezusa przyszto stuchac tylu ludzi, ze
nikt ani nic nie mogto sie juz zmiesci¢ w tym domu. Mieszkat w Kafar-
naum rowniez pewien paralityk. Kiedy jego przyjaciele dowiedzieli sie
o tym, ze przyszedt Pan Jezus, postanowili wzigé paralityka na nosze
i zanies¢ do Pana Jezusa, zeby go uzdrowit. Gdy doszli do tego domu,
okazato sie, ze w zaden sposob nie mozna tam wejs¢. Dlatego wniesli
przyjaciela na dach, zrobili otwor i spuscili go pod nogi Pana Jezusa. Pan
Jezus spojrzat na sparalizowanego i powiedziat: ,Ufaj, synu, odpuszcza-
ja ci sie twoje grzechy”. Dziwne — mysleli sobie niektérzy — dlaczego
On tak moéwi? Przeciez odpuszczac grzechy moze tylko Bég. Poniewaz
Pan Jezus zna nasze mysli, powiedziat tym ludziom: ,,Dlaczego zte mysli
sg w waszych sercach? Czy tatwiej jest uzdrowi¢ kogos, czy odpuscié
grzechy? Dlatego, aby wiedzieli, ze ma wtadze odpuszczania grze-
chow, powiedziat do paralityka: ,Wstan, wez swoje toze i idz do swo-
jego domu”. Chory
natychmiast wstat
i poszedt do domu”.
Pan Jezus jako
prawdziwy Boég nie
tylko uzdrawia, ale
takze odpuszcza
grzechy. Grzech to
choroba duszy. Pan
Jezus odpuszczat
grzechy ludziom,
ktérzy zatowali za nie
i chcieli sie poprawic.
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Pytanie
Dlaczego Pan Jezus mdgt sparalizowanemu odpuscic grzechy?
Pan Jezus mogt sparalizowanemu odpuscic grzechy, ponie-
waz jest prawdziwym Bogiem.

\,)A(\_

Zadanie

Ponumeruj zdania wedtug wtasciwej kolejnosci.

™

Pan Jezus przyszedt do Kafarnaum.

Pan Jezus odpuscit grzechy paralitykowi.

Przyjaciele niesli paralityka na noszach.

Pan Jezus uzdrowit paralityka.

Przyjaciele spuscili paralityka przez dziure w dachu.

Z rozsypanych wyrazéw utdz zdanie.

synu grzechy Ufaj twoje
Ci odpuszczaja  Sie
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Zadanie
‘i Uzupetnij zdanie, korzystajgc z szyfru.

’7° ?
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Pan Jezus jest dobrym pasterzem

| f Dobry pasterz daje zycie swoje za owce. (J 10, 11) I

,Ktéz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng z nich, nie zostawia
dziewiedédziesieciu dziewieciu na pustyni i nie idzie za zgubiong, az jg
znajdzie? A gdy jg znajdzie, bierze z radoscig na ramiona i wraca do
domu; sprasza przyjaciof i sgsiaddw i méwi im: ,,Cieszcie sie ze mng, bo
znalaztem owce, ktéra mi zginefa”. Powiadam wam: Tak samo w nie-
bie wieksza bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca, niz
z dziewiecdziesieciu dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja
nawrdcenia.” (kk 15, 1-7)

Ty tez jestes$ jedng z owiec Pana Jezusa. To witasnie On, jako dobry
pasterz, nigdy cie nie opuszcza. Jest zawsze obok ciebie, kocha cie. Na-
lezysz do Jego owczarni, ktorg jest Kosciot.
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Zadanie
‘i Utdz z rozsypanki zdania.
DOBRYM n PASTERZEM. JESTEM

DOBRY m PASTERZ OWCE.




Katecheza 28

Zadanie

Ktdre zdania moégtby wypowiedzie¢ dobry pasterz? Pokoloruj je. %

Radz sobie sam.

Moje owce zawsze sg tam,
gdzie Ja.

Znalaztem owce,
ktora mi zgineta.

Tak samo w niebie wieksza
bedzie rados¢ z jednego grzesznika.

Nie obchodzi mnie to,
co robisz.

Od dnia chrztu swietego nalezysz do owczarni Pana Jezusa.

— Jaki jestes dla swoich rodzicéw, czy wykonujeszich polecenia | ogn
i modlisz sie za nich?

— Czy masz szacunek dla swoich wychowawcéw i nauczycieli?

— Czy modlisz sie za swoich pasterzy?
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Przypowies¢ o mitosiernym ojcu
i marnotrawnym synu

Trzeba sie weselic i cieszy¢ z tego, Ze ten brat twoj byt
umarty, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt sie. (tk 15, 32)

Pewien ojciec miat dwoch synéw i kazdemu z nich dat takg samg
czes¢ majatku. Mitodszy syn postanowit wzig¢ swojg czes¢ i zyé na
wtasny rachunek, starszy syn zostat w domu ojca i ciezko pracowat.
Mtodszy syn odszedt z domu, czym bardzo zasmucit swojego ojca.
Szybko jednak stracit wszystkie pienigdze, poniewaz zyt rozrzutnie.
Gtodujac, postanowit pracowac przy wypasaniu Swin, by moc pozy-
wic sie strgkami, ktore jadty zwierzeta, ale nikt mu nie chciat ich dac.
Podjat wiec decyzje o powrocie do domu ojca. Chciat podja¢ u niego
prace, zeby tylko nie musiat gtodowac. Kiedy jednak ojciec go zoba-
czyt, wzruszyt sie i ucatowat. Syn, zatujac, rzekt: ,,Ojcze, zgrzeszytem
przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem”. Ojciec rozkazat stugom ubrac syna w szate, zatozy¢
mu pierscien na palec i wtozy¢ sandaty oraz zabi¢ ciele i ucztowac,
bo oto jego syn:,,[...] byt umarty, a znéw ozyt; zaginat, a odnalazt sie”.
Tymczasem starszy syn, kto-
ry ciezko pracowat w polu,
powrécit do domu i byt zty
na ojca, ze ten nigdy nie do-
cenit jego pracy, wiernosci
i poswiecenia i nigdy nawet
nie pozwolit mu zabic kozle-
cia i ucztowac z przyjaciotmi.
Ojciec odpowiedziat: ,Moje
dziecko, ty zawsze jestes przy
mnie i wszystko moje do cie-
bie nalezy. A trzeba sie wese-
lic i cieszyc¢ z tego, ze ten brat
twoj byt umarty, a znéw ozyt;
zaginat, a odnalazt sie”.
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Pytanie

'

Co to jest nawrocenie? L ‘

Nawrocenie to przyjecie Bozej mitosci, ktorg objawit nam 1y £
Pan Jezus.

Zadanie
Odpowiedz na pytania i zaznacz kéteczkiem wtasciwe sylaby.
Nastepnie wpisz je w kratki ponizej.

TAK NIE

Czy jest dwanascie przykazan Bozych? To M

Czy piate przykazanie Boze brzmi: Nie zabijaj? | o SNE

Czy Pan Jezus uzdrowit paralityka? SIER DART

Czy Pan Jezus jest naszym dobrym pasterzem? | NYM TO

Bdg cieszy sie z kazdego nawrdéconego grzesznika,

poniewaz jest Bogiem

Uzupetnij zdanie, korzystajgc z tekstu.
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Zadanie
i Utéz podane zdania w prawidtowej kolejnosci.

.................. Ojciec przyjat syna do swego domu.

.................. Ojciec kazat przygotowad uczte.

.................. Ojciec podzielit swoj majatek pomiedzy dwdch
swoich synow.

.................. Syn przemyslat swoje postepowanie i postanawia
wrdci¢ do ojca.

.................. Mtodszy syn odchodzi z domu ojca.

.................. Ojciec ucieszyt sie na widok wracajgcego syna.

.................. Syn postanawia przeprosi¢ swojego ojca.

.................. Mtodszy syn roztrwonit swéj majatek, gtoduje.

Opisz wyglad wracajgcego marnotrawnego syna. Mozesz wy-
korzystaé wyrazenia z ramki.
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Ustanowienie sakramentu pokuty

Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone...
(J 20, 23)

Pan Jezus ustanowit sakrament pokuty w dniu Zmartwychwstania,
kiedy ukazat sie Apostotom, przyszedt do Wieczernika z pozdrowie-
niem: ,,Pokéj Wam!”. Tchnat na nich i powiedziat: ,WeZmijcie Ducha
Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, s im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane”. W ten sposob Apostotowie otrzymali
wtadze odpuszczania grzechdéw, ktdrg przekazali biskupom i kaptanom.

W sakramencie pokuty Bég odpuszcza nam grzechy, daruje je
i udziela taski uswiecajacej, czyli specjalnej pomocy do unikania grze-
chow i wytrwania w dobrym. Aby otrzymacd odpuszczenie grzechow
w sakramencie pokuty, trzeba wypetnic pie¢ nastepujacych warun-
kow:

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Spowiedz szczera.

5. Zadoscuczynienie Panu

Bogu i blizniemu.

Pie¢ warunkdéw spowiedzi
to jakby kroki, ktore cztowiek
musi wykonaé, aby spotkac
sie z przebaczajacym Jezu-
sem. Musimy pamietac, ze
sakrament pokuty jest wiel-
kim darem Mitosierdzia Bo-
zego.

p==seey
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P, Pytanie

i 7} Cosie dzieje w sakramencie pokuty?

-4 W sakramencie pokuty kaptan w zastepstwie Pana Boga
odpuszcza cztowiekowi grzechy popetnione po chrzcie
Swietym.

Zadanie
Wpisz warunki dobrej spowiedzi w prawidtowej kolejnosci, od-
czytaj i zapisz hasto.

1. ’
ol 12
3 118 4
4 9 6
5. 2 11 7
10 5
Hasto:
1 2 3 4 2 5 6 7 8




Katecheza

Zadanie
Pokoloruj stute, ktdrg kaptan zaktada w konfesjonale i uzupetnij /
zdanie, wykorzystujgc stowa w tabelce. A

Jezusa grzechow
wtadzy znak

Jak przygotowujesz sie do spotkania z Panem Jezusem w sakra- =

mencie pokuty? Czy starasz sie, aby by¢ lepszym cztowiekiem? |Hg b

Naucz sie na pamiec¢ 5 warunkdw dobrej spowiedzi. a
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Rachunek sumienia -
z Jezusem oceniam swoje zycie

Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie...

(tk 15, 18)
.

Kazdy cztowiek ma sumienie. Sumienie to dar Bozy, ktéry pozwa-
la nam rozeznaé, co jest dobre, a co zte. Rachunek sumienia jest to
przypomnienie sobie popetnionych grzechow.

Przed pierwszg spowiedzig przypominamy sobie grzechy od czasu,
kiedy poznalismy, co jest dobre, a co zte. Przy nastepnych spowiedziach
robimy rachunek sumienia od ostatniej spowiedzi. Przed rachunkiem
sumienia zawsze modlimy sie do Ducha Swietego, aby pomdgt nam
przypomniec sobie grzechy. Nastepnie w myslach zastanawiamy sie, czy
przekroczylismy Swiadomie i dobrowolnie przykazania Boze i koscielne.
Pomocg w rachunku sumienia jest modlitewnik Droga do nieba. Aby do-
brze przygotowac rachu-
nek sumienia, potrzeba ci-
szy i skupienia oraz troche
wolnego czasu.

Gdy popetnilismy grzech
ciezki, musimy sobie przy-
pomnieé, ile razy to uczyni-
lismy. Bardzo dobrg prak-
tyka przed przystgpieniem
do sakramentu pokuty
jest codzienny rachunek
sumienia, ktéry robimy
w czasie naszej modlitwy
wieczornej. Wtedy mamy
mozliwos¢ przesledzenia
naszego dnia i zastano-
wienia sie, co zrobilismy
dobrego, a co ztego.
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Pytanie
Co to jest rachunek sumienia?
Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie grzechow,
ktére popetnilismy.

W el
[ :g' 5

Zadanie
Uzupetnij zdania, wykorzystujac stowa w ramce.
RachuNek .....cooovveeeeeeece e,
tO STAraNNE .oveeeeeeee e sobie
SWOICK .o

popetnionych .......cccveeeeeeveenneenenn. ) cereereenreee s
I eeereeeeeereeeeeeeeeeeens :

uczynkiem sumienia mowg
grzechdw przypomnienie myslag

Ponumeruj czynnosci, ktére pomoga nam dobrze wykonaé
rachunek sumienia.

Przypominamy sobie, co dobrego wydarzyto sie
w ciggu dnia i jak Pan Bég mi pomagat.

Dziekujemy Panu Bogu za to,
ze wspomagat mnie w czynieniu dobra.

Konczac, prosimy Pana Boga,
abysmy umieli by¢ lepsi.

Modlimy sie do Ducha $w.
i prosimy o Jego pomoc.

Przypominamy sobie, co w naszym postepowaniu
mogto nie podobad sie Panu Bogu.

Przepraszamy Boga za nasze
zte postepowanie.
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Zal za grzechy -
szczere przeproszenie Pana Boga

, Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mnq bedziesz w raju.
‘ (kk 23, 43)

=

Najwazniejszym warunkiem otrzymania Bozego przebaczenia
w sakramencie pokuty jest zal za grzechy, czyli przeproszenie Boga.
Przepraszamy Boga w naszym sercu. Mozemy to wyrazi¢ myslg, ge-
stem (np. ucatowanie krzyza) lub modlitwa.

Zal moze by¢ doskonaty i mniej doskonaty.

ZAL DOSKONALY jest wtedy, kiedy przepraszamy Boga za swoje
grzechy z mitosci ku Niemu. Bég widzi taki zal i odpuszcza grzechy.
Za nasze grzechy powinnismy zatowac nie tylko przed spowiedzig,
ale czesto — zwtaszcza po popetnieniu grzechu ciezkiego — i przy
wieczornym rachunku sumienia.

ZAL MNIEJ DOSKONALY jest wtedy, gdy przepraszamy Boga dlate-
g0, ze przez grzech zastuzylisSmy na kare Boza.
Czyli bardziej zatujemy ze strachu przed
karg niz z mitosci do Pana Boga.
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Pytanie

WALy

Co to jest zal za grzechy? .
Zal za grzechy jest to uznanie swojej winy i przeprosze- -
nie Boga za wszystkie grzechy popetnione myslg, mowa,
uczynkiem i zaniedbaniem.

Kiedy nasz zal jest doskonaty?
Nasz zal jest doskonaty wtedy, gdy przepraszamy Boga
dlatego, ze kochamy Go jako naszego najlepszego Ojca.

Kiedy nasz zal jest mniej doskonaty?
Nasz zal jest mniej doskonaty wtedy, gdy przepraszamy
Boga dlatego, ze boimy sie kary Boze;.

Zadanie
Potacz prawidtowe zdania. ‘i
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Zadanie
Wykresl wyrazy z ramki, a pozostate litery utworzg hasto, kto-
rym uzupetnij zdanie pod tabelka.

ZtO, KAPLAN, I ASKA, MOJZESZ, POKUTA,
MILOSIERNY, BOG, DAR, PIEC, DEKALOG

jeden z warunkow sakramentu pokuty.

- W czasie wieczornej modlitwy pomysl, jak wygladat
twoj dzisiejszy dzien, za co powinienes Boga przeprosic.
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Mocne postanowienie poprawy

| / IdzZ, a od tej chwili juz nie grzesz. () 8, 11)

Kazde przeprosiny, takze wobec Pana Boga, kryjg obietnice po-
prawy. Mocne postanowienie poprawy jest sprawdzianem, czy za
grzechy zatujemy szczerze i prawdziwie. Musimy przede wszystkim
postanowic, ze bedziemy unika¢ grzechow ciezkich, a takze wszelkich
okazji do grzechu. Nie nalezy zaktadaé, ze juz nigdy nie zgrzeszymy.
Raczej nalezy wytrwale, krok po kroku, starac sie by¢ coraz lepszym.
Dobrze jest sposrdd przypomnianych sobie grzechow wybrac ten,
ktory popetniamy najczesciej albo, ktérym najwiecej przykrosci wy-
rzagdzamy ludziom i podjgé szczegdlny wysitek, by sie z tego grze-
chu poprawic. Spowiadajac sie, mozna powiedzie¢ ksiedzu o takim
postanowieniu. Poniewaz nasza wola jest staba i sktonna do ztego,
nalezy Pana Boga prosi¢ o pomoc w stawaniu sie lepszym.

33
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¢z Pytanie
g. Co to jest mocne postanowienie poprawy?

\‘\)FK\A

3 Mocne postanowienie poprawy to obietnica unikania grze-
chéw, zwtaszcza grzechow ciezkich oraz unikania wszelkich
okazji do grzechu.

Zadanie
Wtasciwe odpowiedzi pokoloruj czerwonym kolorem. Pozostate
odpowiedzi kolorem zielonym. Nastepnie zapisz hasta.

TAK NIE
Przed SpO\-NIe.dZIq nalezy zrobi¢ PRA SWIE
postanowienie poprawy.
Nie trzeba sie przejmowac swoimi wadami. TY CA
Kazdy moze stac sie lepszym. NAD Mi
SpOWIe.dZ pomaga w poprawie SO BADZ
ze swoich wad.
Jesli nie uda mi sie wypetni¢ postanowie- CIE BA
nia, to nie musze wiecej postanawiac.

Kazdego dnia wieczorem pomysl, czy udato ci sie unika¢ grzechéw i dazy¢

o o e
Oga| doswietosci.
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SpowiedZ szczera -
wyznanie grzechow

Jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny
i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas z wszelkiej
nieprawosci (1) 1, 9) |

W sakramencie pokuty wyznajemy swoje grzechy Panu Jezusowi
w obecnosci kaptana. Na tym polega spowiedz, kaptan stucha na-
szych grzechow i obietnic, pomaga nam, zadaje pokute. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze w imieniu samego Boga odpuszcza nam grzechy,
wypowiadajac stowa: ,,| ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca
i Syna, i Ducha Swietego.”

W czasie spowiedzi wyznajemy wszystkie grzechy, ktére pamie-
tamy. Wyznajac grzechy ciezkie, nalezy podac¢ ich liczbe. Kto, spo-
wiadajac sie, Swiadomie zatai grzech ciezki, nie uzyska rozgrzeszenia
i dodatkowo popetnia grzech Swietokradztwa. Kto nie wyzna grzechu
ciezkiego przez zapomnienie, powinien grzech ten wyznac przy nastep-
nej spowiedzi. Spowiedzi nie nalezy sie baé, pamietamy przeciez, ze
kaptan w konfesjonale zastepuje samego Pana Jezusa, ktéry zna nasze
grzechy i nam je przebacza. Kaptan jest zobowigzany do zachowania
Scistej tajemnicy spowiedzi.
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Pytanie

WAL

~ Co to jest spowiedz?
y: Spowiedz jest to wyznanie przed kaptanem wszystkich po-
petnionych grzechdéw dla otrzymania rozgrzeszenia, czyli
odpuszczenia grzechéw.

p— Zadanie
% Pokoloruj obrazek przedstawiajacy sw. Jana Nepomucena.
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Zadanie

Dokoncz zdania, wykorzystujgc wyrazy w tabelce.

ciezki, kaptana, wszystkie, wyznajemy,

Swiadomie, Panu Jezusowi

W sakramencie pokuty
chy

swoje grze-

w obecnosci

..................................................... . Grzech swietokradztwa popet-

nia ten, kto

zatai grzech

............................. . W spowiedzi Wyznajemy .......cccoeeeveeeerecereerenenenens

grzechy, ktore pamietamy.

Naucz sie na pamiec¢ formuty spowiedzi (kolor czerwony).

Gdy podejdziesz do konfesjonatu,
ukleknij i powiedz:

Dziecko: Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus.

Ksigdz: Na wieki wiekéw. Amen
Dziecko: W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen

Jestem uczniem. Mam osiem (dzie-
wiec) lat. Przystepuje do spowiedzi
po raz pierwszy.

Obrazitem (obrazitam) Pana Boga
nastepujgcymi grzechami:

Wymien wszystkie swoje grzechy,
ktdre popetnites i przypomniates so-
bie w rachunku sumienia. Wyznanie
grzechéw zakoncz stowami:

Dziecko: Wiecej grzechdw nie pa-
mietam. Zatuje za nie i pragne sie
poprawic.

Nastepnie kaptan udzieli pouczenia
i wyznaczy pokute.

Potem kaptan wypowie stowa roz-
grzeszenia:

Ksigdz: Bdg, Ojciec mitosierdzia,
ktory pojednat swiat ze sobq przez
Smierc i zmartwychwstanie swojego
Syna i zestat Ducha Swietego na od-
puszczenie grzechow, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge
Kosciota. | JA ODPUSZCZAM TOBIE
GRZECHY W IMIE OJCA | SYNA, | DU-
CHA SWIETEGO.

Dziecko: Amen.

Na zakonczenie obrzedu kaptan mowi:
Ksigdz: Wystawiajcie Pana, bo jest
dobry.

Dziecko: Bo jego mitosierdzie trwa
na wieki.

Kaptan zapuka, a ty powiedz:
Dziecko: Bdg zaptac.

e

\
]
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Zados¢uczynienie Panu Bogu
i blizniemu

Panie, oto potowe mego majqtku daje ubogim, a jesli
kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie. (tk 19, 8)

W sakramencie pokuty Pan Bdg przebacza nam nasze winy. Ale
nie zwalnia nas od obowigzku naprawienia zta spowodowanego
przez grzechy i zaniedbania. Pan Jezus odwiedzit kiedys cztowie-
ka imieniem Zacheusz, ktéry byt celnikiem i oszukiwat ludzi przy
pobieraniu optat. Zacheusz bardzo ucieszyt sie wizytg Pana Jezusa
i powiedziat: ,,Panie, oto potfowe mego majatku daje ubogim, a jesli
kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie”. Postanowit wiec
zadoscuczynié za wyrzgdzone krzywdy i naprawi¢ wyrzadzone zto.

Zadoscuczynienie Panu Bogu polega na odprawieniu pokuty wy-
znaczonej przez kaptana w czasie spowiedzi. Takg pokutg najczesciej
jest jakas modlitwa lub spetnienie dobrego uczynku.

Zados$¢uczynienie blizniemu polega na naprawieniu wyrzgdzonej
krzywdy lub szkody. Kto obrazit blizniego, powinien go przeprosic.
Kto ktamstwem skrzywdzit kogos, powinien powiedzieé¢ prawde.
Rzeczy pozyczone lub skradzione nalezy oddac, a zaniedbane obo-
wigzki nadrobic.

ZADOSCUCZYNIENIE
PANU BOGU BLIZNIEMU
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Pytanie
Co to jest zadoscuczynienie Panu Bogu? },» :
Zadoscéuczynienie Panu Bogu jest to wynagrodzenie Bogu g
za popetnione grzechy przez odprawienie pokuty wyzna-
czonej przez kaptana na spowiedzi.

Co to jest zadoscuczynienie blizniemu?
Zadoscuczynienie blizniemu jest to naprawienie wyrzadzo-
nej mu krzywdy lub szkody.

Zadanie
Rozszyfruj tres¢ i zapisz. /

e

<< % ?? “, >, @ <, . i
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Przygotowanie do sakramentu pokuty.
Lekcja powtorzeniowa

Pomoz nam, Boze, odkryc ponownie i na nowo prze-

zyc sakrament pokuty w jego najgtebszym sensie...
(Sw. Jan Pawet Il)

-

Sakrament pokuty jest to wyjgtkowe spotkanie z Jezusem. W tym
czasie mozemy uwolni¢ sie od grzechow i kolejny raz rozpoczac
z czystym sercem swoje zycie. Cztowiekowi trudno wyobrazic¢ sobie
mitos¢ Bozg. Spowiedz? jest ratunkiem, nie karg, i jesli nic nie stoi na
przeszkodzie, powinnismy korzystac z jej dobrodziejstw.

Zdarza sie, ze zasmucamy Boga — Dobrego Ojca — ze nie stuchamy
Go i grzeszymy. Pan Bog nie chce, abysmy od Niego odeszli. Czeka
z utesknieniem na powrdt grzesznika. Jezeli zawinites, odwracajac
sie od Boga, mozesz do Niego wrdci¢ przez rachunek sumienia, zal
za grzechy, postanowienie poprawy, szczerg spowiedz i zadoscuczy-
nienie za swoje grzechy.

% \Hl////
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Zadanie
Wklej w odpowiedniej kolejnosci warunki dobrej spowiedszi,
zgodnie z ich numerkami.
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Zadanie
/ Pofacz pary.

L
1. RACHUNEK — to wyznanie przed kaptanem wszyst-
SUMIENIA kich popetnionych grzechéw
2.ZAL —to przypomnienie sobie grzechéw,
ZA GRZECHY ktére popetnilismy
—to wynagrodzenie Bogu za popetnio-
3. MOCNE o
POSTANOWIE- ne grzechy przez odprawienie pokuty
NIE POPRAWY wyznaczonej przez kaptana na spo-
wiedzi
1 szzens o oheiis ke i
SPOWIEDZ raszcza grzef <
unikania wszelkich okazji do grzechu
5. ZADOSCUCZY- — to uznanie swojej winy i przeprosze-
NIENIE PANU nie Boga za wszystkie grzechy popet-
BOGU nione myslg, mowa,uczynkiem i za-
I BLIZNIEMU niedbaniem.
Modlitwa

Przed rachunkiem sumienia

Przyjdz Duchu Swiety. O$wie¢ mdj rozum,

bym poznat moje grzechy. WzbudZ w moim sercu zal
i spraw, bym szczerze dazyt do poprawy.

Po spowiedzi

Dzieki Ci, Jezu, za odpuszczenie moich grzechdéw. Ty wiesz, ze po-
mimo moich upadkdéw kocham Cie i chce by¢ z Toba. Dziekuje Ci
za faske sakramentalng, ktéra mnie umacnia do walki z grzechem.



Vv

Nasze spotkanie z Jezusem
w ofierze Mszy Swiete;




Katecheza

Msza éwie'ta.
Spotkanie z Panem Jezusem

Moj dom ma by¢ domem modlitwy dla wszystkich

narodow. (Mk 11, 17)

W Eucharystii Pan Jezus obecny jest: pod postaciami chleba i wina,
w osobie kaptana, w Stowie Bozym, a takze we wspdlnocie ludzi,
ktdrzy zgromadzili sie na Mszy sw. w Jego imie.

Pan Jezus zaprasza kazdego z nas na to wyjgtkowe spotkanie z Nim.
Czy mozna to zaproszenie odrzucic i nie wzig¢ udziatu w spotkaniu z Je-
zusem, ktéry bardzo nas kocha i wraz z nami chce wielbi¢ Boga Ojca,
chce Mu dziekowac, chce Go przepraszaé oraz prosi¢ Go o pomoc.

Kazda Msza Swieta sktada sie z nastepujacych czesci:

1. Obrzedy wstepne,

2. Liturgia stowa,

3. Liturgia ofiary,

4. Obrzedy zakonczenia.

Msze swietg sprawu-
je kaptan. Wierni w niej
uczestnicza, czyli mo-
dlg sie, Spiewajg, odpo-
wiadaja na wezwania
ksiedza, wstajg w od-
powiednim momencie,
klekajg, sktadajg rece,
siadajg, przystepuja
do Komunii sw. Kazda
z tych czynnosci jest
modlitwa.
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Pytanie
Z jakich czesci sktada sie Msza sw.?
Msza sw. skiada sie z czterech czesci: obrzedy wstepne,
liturgia stowa, liturgia ofiary, obrzedy zakonczenia.

Zadanie
Napisz nasze odpowiedzi na wezwania kaptana. ‘i

\\’ﬁ Ly
i .Ei 5

1. Kaptan: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

VLY e e st a e e e s e aaas

2. Kaptan: Pan z wami.

VLY e s s e sa e e te e rae e

3. Kaptan: W gére serca

VLY e e e et e e b e st e e be e e beenraean

4. Kaptan: Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu

Y PR RRRPRPSRPRRPOE
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Zadanie
‘i Uzupetnij zdania wyrazami umieszczonymi w ramce.

PANIE, NIE JESTEM ....ccooviiriiiiiiiiiiiiiiiiniees , ABYS
................................ DO MNIE, ALE ...cccoviiiiiiiieeens
TYLKO ..ooviiiiiiiiiiiiieee, , A BEDZIE UZDROWIONA
.............................................. MOJA

POWIEDZ , GODZIEN, StOWO, DUSZA, PRZYSZEDt

Znajdz stfowa, ktére wypowiadamy w czasie Mszy Sw. i zapisz je.

BARANKUMHYBOZYJKUTKTORYLJHGGLADZI
SZUIOYGRZECHYOUTPSWIATAMNIZMILUJ
DASFSIEBGFNADTYRNAMI.

Piosenka
1. Pan Jezus juz sie zbliza, 2. Nie jestem godzien, Panie,
juz puka do mych drzwi, bys$ w sercu moim byt.
pobiegne Go przywitaé, Ty$S krélem wszego $wiata,
z radosci serce drzy. a jam jest marny pyt.
Ref.: O szczescie niepojete, Ref.: O szczescie niepojete,
Bdg sam odwiedza mnie, Bdg sam odwiedza mnie,
o Jezu, wspomaz taska, o Jezu, wspomoz taska,
bym godnie przyjat Cie. bym godnie przyjat Cie.
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Msza éwigta - obrzedy wstepne

Obrzedy poprzedzajqce Liturgie Stowa (...) majq cha-
~ rakter wstepu, wprowadzenia i przygotowania.

y
2

Obrzedy wstepne to pierwsza czeéé Mszy Swietej, ktéra poprzedza
liturgie stowa Bozego. Celem obrzeddw wstepnych jest stworzenie
wspoélnoty wsréd wiernych oraz przygotowanie sie do uwaznego
stuchania stowa Bozego i godnego sprawowania Eucharystii. Na po-
czatku Mszy Swietej kaptan przykleka i z glebokim szacunkiem catuje
ottarz. Nastepnie wita sie ze zgromadzonymi, rozpoczynajgc od znaku
Krzyza Swietego. Aby$my mogli spotkac Pana Jezusa, musimy takze
zatroszczy¢ sie o nasze serce, dlatego w obrzedach wstepnych na-
stepuje takze akt przeproszenia za nasze grzechy. Obrzedy te koriczy
hymn uwielbienia Pana Jezusa, dlatego zgromadzeni na Mszy Swietej
Spiewajg Chwata na wysokosci.

(Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)



3 8 Katecheza

Pytanie
Co jest celem obrzedow wstepnych w czasie Mszy sw.?
Celem obrzedow wstepnych jest stworzenie wspdlnoty
wsrdd wiernych oraz przygotowanie sie do uwaznego stu-
chania stowa Bozego i godnego sprawowania Eucharystii.

WALy
. -

Zadanie
Na kolorze zielonym wklej stowa kapfana, na kolorze niebieskim

odpowiedzi ludzi.
LUD

Rozszyfruj ukryty napis i uzupetnij zdanie.
&

@ # S %
Stowo GLORIA oznacza




Uzupetnij brakujgce wyrazy w hymnie Chwata na wysokosci

Bogu.
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Zadanie

Chwata na wysokosci Bogu,

a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli.
Chwalimy Cie.

Btogostawimy Cie.

Wielbimy Cie.

Wystawiamy Cie.

Dzieki Ci sktadamy,

bo wielka jest chwata Twoja.
Panie BozZe, Krdlu nieba,

BozZe Ojcze wszechmoggqcy.
Panie, Synu Jednorodzony,
Jezu Chryste.

Panie BozZe, Baranku Bozy,
Synu Ojca.

Ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.

Ktdry gtadzisz grzechy swiata,
przyjm btaganie nasze.

Ktdry siedzisz po prawicy Ojca,
zmituj sie nad nami.

Albowiem tylko Tys jest swiety.
Tylko Tys jest Panem.

Tylko Tys Najwyzszy,

Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym

w chwale Boga Ojca. Amen.

Dzieki Ci sktadamy,

bo wielka jest ..........ccceueunu.. Twoja.
Panie Boze, Krdlu nieba,

12107{-2 0] [o7.{ -SSR
Panie, Synu Jednorodzony,

Ktory gtadzisz grzechy swiata,
zmituj sie nad nami.
Ktory gtadzisz grzechy swiata,

Ktory siedzisz po prawicy Ojca,

zmituj sie nad nami.

Albowiem tylko Tys jest ........ccccueuu...
Tylko Tys jest Panem.

Tylko Tys NajwyzZszy,

Jezu Chryste.

Z Duchem Swietym

W CAWGIE ... e,

Sprawdz, czy umiesz na pamiec:

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam, bracia i siostry, ze bardzo
zgrzeszytem myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja
wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg Maryje, zawsze
Dziewice, wszystkich Aniotéw i Swietych i was, bracia i siostry, o modlitwe
za mnie do Pana Boga naszego.
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Liturgia stowa Bozego - stuchamy
i odpowiadamy na stowo Boze

Najwazniejszymi elementami liturgii sfowa sq czyta-
nia Pisma Swietego oraz Credo.
(Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)

Po zakorAczeniu obrzeddw wstepnych na Mszy Swietej rozpoczyna
sie liturgia stowa Bozego, w czasie ktérej do wszystkich zebranych
w kosciele Pan Bdg przemawia stowami Pisma Swietego. Najpierw,
siedzac, stuchamy, jak lektor czyta stowa Pisma Swietego; potem
stuchamy psalmu, ktéry Spiewa kantor albo organista. Nastepnie,
stojac, stuchamy stow Ewangelii, ktdra opowiada nam o zyciu i na-
uce Pana Jezusa. W niedziele i Swieta kapftan wyjasnia stowo Boze
w kazaniu. Na ustyszane stowo Boze ludzie odpowiadajg wyznaniem
wiary i modlitwg. W ten sposdb przygotowujemy sie do liturgii ofiary.
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Pytanie
Co robimy w czasie liturgii stowa?
W czasie liturgii stowa modlimy sie i stuchamy stowa Bozego.

Zadanie

Przeczytaj po cichu tekst wyznania wiary. Nastepnie podkresl
w tekscie stowo ,wierze”.

Wierze w jednego Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.
| w jednego Pana, Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzo-
nego, ktéry z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bog
z Boga, Swiatto$¢ ze Swiattosci, Bég prawdziwy z Boga praw-
dziwego. Zrodzony, a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, a przez
Niego wszystko sie stato. On to dla nas ludzi i dla naszego zba-
wienia zstapit z nieba. | za sprawa Ducha Swietego przyjat ciato
z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem. Ukrzyzowany rowniez
za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.
| zmartwychwstat dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. | wstgpit
do nieba; siedzi po prawicy Ojca. | powtdrnie przyjdzie w chwale
sgdzi¢ zywych i umartych, a Krélestwu Jego nie bedzie konca.
Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca
i Syna pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwiel-
bienie i chwate; ktéry mowit przez Prorokow. Wierze w jeden,
swiety, powszechny i apostolski Kosciot. Wyznaje jeden chrzest
na odpuszczenie grzechdéw. | oczekuje wskrzeszenia umartych.
| zycia wiecznego w przysztym swiecie. Amen.
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Zadanie
é Pofacz strzatkami wtasciwg odpowiedz.

| czytanie \ wiernych
Spiewamy ze Starego Testamentu

Il czytanie psalm

Ewangelia wedtug swietego Mateusza, Marka, tukasza, Jana
w niedziele i Swieta stuchamy z Nowego Testamentu
modlitwa kazania

Utéz wezwania do modlitwy wiernych.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
2. MAdImy sie za papieza Franciszka ........c.ccocecvvveuennee.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

3. Prosimy za nas samych .......cccceveeeevicevececeeeee,

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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Msza éwigTa =
Pan Jezus ofiarowat sie za nas

Z rgk kaptanskich przyjmij Panie, te ofiare chleba
wina, co sie wkrotce dla nas stanie Krwigq i Ciatem Twe-
go Syna. (z piesni)

W czasie kazdej Mszy Swietej Pan Jezus ofiaruje siebie, tak jak
uczynif to na krzyzu. Ofiara Chrystusa na krzyzu i ofiara Eucharystii
sg jedng ofiarg, tylko sposdb ofiarowania jest inny: w sposéb krwawy
na krzyzu, w sposéb bezkrwawy w Eucharystii. W czasie Mszy Swietej
kaptan przygotowuje chleb i wino: stang sie one prawdziwym ciatem
i prawdziwg krwig Pana Jezusa ofiarowang za nas. Kiedy kaptfan skta-
da na ottarzu dary ofiarne, my takze powinnismy ztozy¢ Bogu swaj
dar. Moze nim by¢ modlitwa, dobry uczynek, nasze radosci i troski,
nasza mitos$¢ i ufnosc. To wszystko zostanie ofiarowane Bogu Ojcu
razem z ofiarg Chrystusa.

|
b
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Pytanie
Co to jest Msza Swieta?
Msza Swieta jest to ofiara Nowego Testamentu, w ktorej
Pan Jezus, pod postaciami chleba i wina, ofiaruje sie za
nas swemu Ojcu.

Czym rézni sie Misza Swieta od ofiary na krzyzu?
Msza Swieta réini sie tym od ofiary na krzyzu, ze na krzy-
zu Pan Jezus ofiarowat sie za nas w sposob krwawy, a we
Mszy Swietej ofiaruje sie w sposob bezkrwawy.

Co czyni kaptan we Mszy Swietej w czasie przygotowania daréw
ofiarnych?
Kaptan podczas przygotowania darow ofiarnych sktada na
ottarzu chleb i wino, ktére stang sie ciatem i krwig Pana
Jezusa.

Zadanie

Potacz obrazki z prawidtowym podpisem i uzupetnij zdanie.

%E%

W czasie kazdej Mszy $w. Pan Jezus ofiaruje sie za nas swemu Ojcu,

tak jak ofiarowat sie za nas na krzyzu. Na krzyzu ofiara ta dokonata
SIE W SPOSOD .t ,a W czasie Mszy sw.

ofiara ta odbywa sie W SPOSOb .........ccecveevevieceneeeeee, .
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Zadanie
Whpisz w serce to, co ty chciatbys podarowac Panu Jezusowi. i

Naucz sie na pamie¢ nastepujgcej modlitwy i sprébuj swiado- =
mie odmawiac jg podczas Mszy $w.: Omn

Niech Pan przyjmie Ofiare z rgk twoich
na czesc i chwate swojego imienia,

a takze na pozytek nasz

i catego Kosciota swietego.
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Msza Swieta - Pan Jezus karmi nasze
dusze

Tak jak chleba i bardziej niz chleba potrzebuje on
bowiem Boga. (Benedykt XVI)

Przed swojg mekga Pan Jezus chciat sie pozegnac ze swoimi ucznia-
mi i kazat urzadzi¢ dla nich wieczerze. Poniewaz juz wiecej w ten
sposdb nigdy nie mieli sie spotkac, dlatego uczynit dla nich cos$ wy-
jatkowego. W czasie Ostatniej Wieczerzy
Pan Jezus przemienit chleb w swoje ciato.
Nastepnie powiedziat: , bierzcie i jedzcie”,
potamat chleb i rozdat go Apostotom. Kie-
dy Apostotowie zjedli chleb, ktory byt cia-
tem Pana Jezusa, to Pan Jezus zamieszkat
w nich. Nakarmit ich dusze. To bytfa pierwsza
na $wiecie Komunia Swieta. Podobnie Pan
Jezus uczynit z winem. Przemienit je w swojg
krew i podat uczniom. W czasie Mszy Swietej
te same stowa wypowiada kaptan i przemie-
nia chleb i wino w ciato i krew Pana Jezusa.
Przemienienie chleba i wina w ciato i krew
Pana Jezusa nazywamy przeistoczeniem.
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Pytanie
Co dzieje sie podczas przeistoczenia we Mszy Swietej?
Podczas przeistoczenia we Mszy Swietej kaptan przemienia
chleb i wino w ciato i krew Pana Jezusa.

Al\g

Zadanie
Uzupetnij zdanie stowem, ktdre utozy sie z sylab, po wykonaniu
dziatan matematycznych, zapisujgc wyniki od najmniejszego
do najwiekszego.

NIE IS PRZE CZE TO

10 + 12 2x4 23-19 25-5 7+7

W czasie kazdej Mszy Swietej kaptan przemienia chleb i wino
w ciato i krew Pana Jezusa. Ten moment we Mszy Sw. nazywa

Ktdéra postaé przyjeta prawidtowga postawe w czasie przeisto-
czenia — najwazniejszej czesci Mszy sw.?

Z podanych wyrazéw zapisz odpowiedZ na wezwanie kaptfana:
Oto wielka tajemnica wiary.

Gtosimy, chwale, Panie, przyjscia, Smier¢, wyznajemy, Twojg,
oczekujemy, zmartwychwstanie, Jezu, Twoje, i, Twego, w.
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Pan Jezus przychodzi do mnie
w Komunii Swietej

Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja
jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciafo
i Krew mojgq pije, trwa we Mhnie, a Ja w nim. () 6, 55-56)

Komunia Swieta to niezwykte spo-
tkanie. Jezus przychodzi do nasi jed-
noczy sie z nami. Jestesmy wtedy tak
blisko Pana Jezusa, ze za zycia na zie-
mi nie mozna by¢ blizej. Przyjmujemy
wiec w ten sposéb w swoim sercu
niezwyktego Goscia. Dlatego musi-
my dobrze sie przygotowaé na Jego
przyjecie.

Jak sie przygotowac na przyjecie
Komunii Swietej?

a) Trzeba by¢ w stanie faski uswiecajacej, czyli nie miec grzechu
ciezkiego. Gdyby kto$ przyjat Komunie Swieta, majac grzech
ciezki, popetnia grzech Swietokradztwa.

b) Grzechy lekkie gtadzi zal za grzechy, ktéry odmawiamy na po-
czatku Mszy Swietej.

c) Przed przystgpieniem do Komunii Swietej nalezy zachowaé
post eucharystyczny przez jedng godzine. Oznacza to, ze przez
jedna godzine przed przyjeciem Komunii Swietej nic nie jemy
i nie pijemy, z wyjatkiem wody. Woda nie tamie postu.

d) Msza sw. jest najpiekniejszg i najwazniejszg modlitwa, ktéra
przygotuje nas na przyjecie Pana Jezusa do swojego serca.
Dlatego w czasie Mszy sw. wazne jest skupienie.

e) Do Komunii Swietej nalezy podejé¢ powaznie i z godnoscia, ze
ztozonymi rekami.
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Pytanie
Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swieta jest to spozywanie ciafa i krwi Pana Jezusa
pod postaciami chleba i wina.

Zadanie
Wykresl z tabeli wyrazy: ZNAK, KOMUNIA, tASKA, LITURGIA,
DUSZA, PSALM, SUMIENIE, ZAL, OFIARA, DAR, MSZA SW.
Z pozostatych liter odczytaj wyrazy i uzupetnij zdanie pod tabelka.

K o M u N I A (o

I A M S y4 A S w

t P S A L M A I

D A R K R Z A L

t A S K A w I P

S U M I E N I E

A D U S z A N A

L I T u R G I A

J E o] F I A R A

z z N A K U S A
Komunia Swieta jest to SPOZYWANIE .......cceeueeerereverennreresenenns
................................................ pod postaciami chleba i wina.

Uzupetnij zdania

1. Post eucharystyczny trwa ........ccceevvennnee. przed przyjeciem
Komunii Swiete;j.

2. Przyjmujac Komunie Swieta, nasza dusza musi byé¢ bez
............................... ciezkiego.

Naucz sie na pamieé¢ modlitwy.
Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.



Katecheza

Moje dziekczynienie

Pozostan ze mngq, Panie! (Ojciec Pio)
T

Kiedy przyjmujemy Komunie Swieta, przez pewien czas jeste$my
bardzo blisko Pana Jezusa. S3g to wyjgtkowe chwile. Co wtedy nalezy
czynic¢? Nalezy przez chwile trwac przy Panu Jezusie i cieszy¢ sie
obecnoscig niezwyktego Goscia, uwielbia¢, oddad czes¢. Dlatego po
przyjeciu Komunii sw. kleka sie i wiele ludzi zastania twarz rekoma
po to, by sie lepiej skupié. Jest to czas dziekczynienia, w ktérym
adorujemy Pana Jezusa obecnego w naszym sercu. Mozna wtedy
wtasnymi stowami wyrazi¢ podziekowanie Panu Jezusowi, opowiedzieé
Mu o swoich radosciach, smutkach, tajemnicach. Mozna tez o co$
waznego poprosic dla siebie, dla rodziny czy innych bliskich oséb. To
ma by¢ osobista rozmowa. Mozna tez odmowic¢ jakas odpowiednia
modlitwe. Czasami w tym momencie w kosciele zapada chwila ciszy,
aby wszyscy mogli skupic sie na dziekczynieniu. Czasami jest Spiewana
piesn, ktdra dziekczynienie wyraza. Nalezy wtedy razem z wszystkimi
Spiewac i piesnig wyrazi¢ Panu Jezusowi swojg wdziecznos¢.
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Zadanie
Do modlitwy dziekczynienia trzeba sie przygotowac: pomysl
wczesdniej o tym, co chcesz Panu Jezusowi powiedzie¢ w dniu
Pierwszej Komunii $w. Pomoze nam w tym to éwiczenie. Nalezy
dokonczy¢ zdania. Nastepnie odnalez¢ na koricu ksigzki kart-
ke z napisem SEKRET i delikatnie naklei¢, zastaniajgc napisany
tekst, aby mdgt on pozostac tajemnica.

Panie Jezu, wierze, ze teraz ze mng jestes. Ciesze sie. Uwielbiam

Cie, adoruje, chce Ci pOWIEZIEE ........cveeveereveeeereeereeeee e,

Piosenka

1. Juz goscisz, Jezu, w sercu mym; By zawsze petni¢ wole Twa,
dzien ten jest szczeScia mego dniem.  zachowac czystg dusze ma.
Przyniostes dla mnie task Twych zdrd;,

badzze uwielbion, Boze mdgj. 3. Jezu, pozostan w sercu mym,
tylko Ty sam zamieszkaj w nim.
2. Coz ja dam Tobie, Jezu mgj? Dopomdz mi w godzinie ztej,

Chce ofiarowac zapat swdj, wytrwaé w mitosci, Jezu, Twe;j.
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Obrzedy zakonczenia -
Pan Jezus nam btogostawi

Niech cie Pan bfogostawi i strzeze. Niech Pan rozpro-
mieni oblicze swe nad tobq. (Lb 6, 24)

.

Na zakonczenie Mszy $w. kaptan udziela wiernym btogostawien-
stwa: kresli dtonig znak krzyza i méwi: Niech was btogostawi Bog
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Wtedy wszyscy odpo-
wiadajg: Amen.

Btogostawic, to znaczy zyczy¢ komus szczescia. Jesli nam Bdog bto-
gostawi, to znaczy, ze mamy Jego zgode na to, co robimy i obdarza
nas pomyslnoscig. Oprdcz btogostawienstwa, ktdre otrzymujemy
na koniec Mszy $w., btogostawi sie takze niektore przedmioty i po-
karmy:

—w Wielkg Sobote Swiecimy pokarmy,

— 2 lutego swiecimy Swiece (gromnice),

— 3 lutego — bfogostawienstwo gardta (dwoma Swiecami) ku czci
Sw. Bfazeja,

— 5 lutego — btogostawienistwo wody i chleba ku czci s$w. Agaty,

— 15 sierpnia — btogostawienstwo ziét i kwiatow,

— w kazdym domu mamy takze poswiecone obrazki, rézance,
krzyzyki.
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Zadanie

Stowa, ktére wypowiada kaptan w obrzedzie zakonczenia Mszy
Sw. zapisz w tabeli na polach koloru niebieskiego, a stowa, ktére
wypowiadajg wierni — na polach koloru zottego.

PAN Z WAMI e BOGU NIECH BEDA DZIEKI

NIECH WAS BtOGOStAWI...
e |IDZCIE W POKOJU CHRYSTUSA

| Z DUCHEM TWOIM

e AMEN,

KAPtAN

WIERNI

Rozwiaz dziatania, a nastepnie wpisz sylaby zgodnie z wynikiem

od najmniejszego do najwiekszego.

StA | BtO | StA ZE

WIEN

GO RO NIA [STWA

4x5 |1 2+1(|10-5|20-6

6+5

2Xx6

10+3]| 5x5

Obrzedy Mszy $w. konczy obrzed
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Zadanie
Potacz date z odpowiednim rysunkiem.

f&

5lutego 15 sierpnia 3 lutego 2 lutego

Modlitwa

Btogostawiennstwo

Niech cie Pan btogostawi i strzeze.

Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad tobg,
niech cie obdarzy swa taska.

Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje

i niech cie obdarzy pokojem.



V1

Panie Jezu, dziS przychodzisz
takze do mnie
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Katecheza

Trwaé¢ w przyjazni z Panem Jezusem.
O regularnej spowiedzi $w.

Mitosierdzie bedzie zawsze wieksze od kazdego grzechu
i nikt nie moze ograniczy¢ mitosci Boga, ktory przebacza.
(Papiez Franciszek)

Kazdy cztowiek popetnia btedy i mimo dobrych postanowien
kazdemu zdarza sie zasmucic¢ Boga i popetniac¢ grzechy. Dlatego nie
wystarczy wyspowiadad sie raz w zyciu. Pierwsza spowiedz powinna
zapoczgtkowad regularne korzystanie z sakramentu pokuty. Co jakis$
czas, najlepiej raz w miesigcu, dobrze jest przygotowac sie i oczyscié
swojg dusze. Jezeli popetnito sie grzech ciezki, nalezy przystapi¢ do
sakramentu pokuty najszybciej jak to mozliwe. Pan Bdg nigdy nie
zniecheci sie naszymi grzechami. Zawsze jest gotéw nam przebaczyc,
jesli tylko skruszeni o to Go poprosimy.

Jezeli chodzimy do spowiedzi $w. co miesigc, to mozemy czesto
przystepowac do Komunii Swietej. Dzieki temu trwamy w przyjazni
z Panem Jezusem i staramy sie nie stracic faski uswiecajacej.
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Zadanie
Na rysunku dorysuj cztowieka, ktory zyje w przyjazni z Panem i

Jezusem.
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Uzupetnij zdanie, wykorzystujgc wyrazy zamieszczone w ramce.

Jesli kto$ zyje w przyjazni z Panem Jezusem, ten

zadowolony, pokoj, radosny, sercu
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Zadanie
Naucz sie formuty spowiedzi (kolor czerwony), ktérej bedziesz

uzywac w kazdej kolejnej spowiedzi.
Dziecko: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ksigdz: Na wieki wiekow. Amen

Dziecko: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
Jestem uczniem. Mam osiem (dziewiec) lat.

Ostatni raz spowiadatem(tam) sie...

Pokute wypetnitem(tam), grzechu nie zataitem(tam).
Pana Boga obrazitem(tam) nastepujgcymi grzechami.

Wymien wszystkie swoje grzechy, ktére popetnites i przypomniates sobie
w rachunku sumienia. Wyznanie grzechéw zakoricz stowami:

Dziecko: Wiecej grzechéw nie pamietam. Zatuje za nie i pragne sie po-
prawic.

Nastepnie kaptan udzieli pouczenia i wyznaczy pokute.
Potem kaptan wypowie stowa rozgrzeszenia:

Ksiadz: Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat swiat ze sobq przez smierc
i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa.
1JA ODPUSZCZAM TOBIE GRZECHY W IMIE OJCA 1SYNA, | DUCHA SfWIETEGO.

Dziecko: Amen

Na zakonczenie obrzedu kaptan mowi:
Ksiadz: Wystawiajcie Pana, bo jest dobry.
Dziecko: Bo jego mitosierdzie trwa na wieki.
Kapfan zapuka, a ty powiedz:

Dziecko: Bdg zaptac.

Udaj sie do fawki, aby podziekowaé¢ Panu Bogu i odmdéwic¢ zadang przez
ksiedza pokute (np. modlitwe).
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Odnawiamy nasze
przyrzeczenia chrzcielne

Com przyrzekt Bogu przy chrzcie raz, dotrzymac pra-
gne szczerze... (z piesni)

Zanim kaptan udzielit wam sakramentu chrztu swietego, wasi
rodzice i rodzice chrzestni w waszym imieniu ztozyli przyrzeczenie.
Zobowigzali sie, ze bedg wychowywac was w wierze katolickiej,
nauczg was wszystkich zasad wiary. Teraz czekacie na spotkanie
z Panem Jezusem, w waszych sercach rosnie tesknota i mitos¢ do
Niego. Zanim wiec Pan Jezus przyjdzie do was w Komunii Swietej,
musicie Mu po raz pierwszy w zyciu, juz osobiscie, powiedziec to,
co rodzicie powiedzieli w waszym imieniu w dniu chrztu swietego.
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Zadanie
Napisz, dlaczego odnawiamy nasze przyrzeczenia chrzcielne
przed przystgpieniem do Pierwszej Komunii Swietej?

& Napisz, gdzie i kiedy przyjates sakrament chrztu Swietego i kto
w twoim imieniu wypowiedziat tres¢ przyrzeczen chrzcielnych?

Data sakramentu chrztu sw.:
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Przeczytaj.

K: Czy wyrzekasz sie grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby cie grzech
nie opanowat?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest gtéwnym sprawcg grzechu?
Wy: Wyrzekam sie.

K: Czy wierzysz w Boga, Ojca Wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi?
W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego,
narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego i pogrzebanego, ktéry
powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Koéciét powszechny, ob-
cowanie Swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata
i zycie wieczne?

W: Wierze.

K: Czy przyrzekasz za pomoca taski Bozej zachowywacd wiernie przyka-
zania Boskie i koscielne?

W: Przyrzekam.

K: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciofa, ktérej wyznawanie
jest naszg chlubg w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

W: Amen.

K: Przez chrzest staliscie sie $wigtynig Boga. Na podziekowanie za
wszystkie dobrodziejstwa odméwmy wspdinie:

W: W imie Tréjcy Przenajswietszej, w imie Ojca, ktory nas stworzyt,
i Syna, ktdry nas odkupit, i Ducha Swietego, ktdry nas uswiecit, wobec
Najswietszej Maryi Panny, Niepokalanej Bogarodzicy, naszych Aniotow
Strézow, naszych swietych patrondw, i wszystkich swietych, wobec tu
zgromadzonych wiernych odnawiamy przymierze przy chrzcie Swietym
zawarte. Postanawiamy zyc¢ i umierac w wierze swietej katolickiej. Po-
zostaniemy wierni Jezusowi Chrystusowi i Jego Ewangelii. Ojcze Przed-
wieczny, uzycz nam do tego Twej pomocy. Przez Chrystusa Pana naszego,
ktdry z Tobg i z Duchem Swietym 2zyje i kréluje na wieki. Amen.
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Uroczysty dzien
Pierwszej Komunii Swietej

- Juz goscisz, Jezu, w sercu mym, dzien ten jest szczescia
mego dniem. (z piesni)

Dziers Pierwszej Komunii Swietej to jeden z najpiekniejszych dni
w zyciu. Dtugo i intensywnie trzeba byto sie na ten dzien przygotowy-
wac. Nie tra¢ nigdy radosci ze spotkania z Jezusem, czesto przyjmu;j
Go do swego serca, a Ten, ktory jest ukryty w biatej Hostii, bedzie
prowadzit cie przez cate twoje zycie.

Zadanie
Z Wklej zdjecie z uroczystosci | Komunii Swietej.

r- - - - = = = = = =1
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i przygotowanie uroczystosci | Komunii Swietej. Mozesz wyko-
rzysta¢ wyrazenia, ktére znajdziesz w ramce.

Zadanie
Napisz list do rodzicow z podziekowaniem za wychowanie z

chrzest swiety — dziekuje — zycie — troska
— wychowanie — wiara — ko$ciot — mitos¢ —
uroczystos¢ — modlitwa — rados¢ -
zmeczenie — usmiech
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Biaty tydzien - czas mojej wdziecznosci
za Pierwszq Komunie Swietq

Niezapomnianym spotkaniem z Panem Jezusem jest
bez wgqtpienia pierwsza Komunia sw. — dzien, ktory
wspomina sie jako jeden z najpiekniejszych w zyciu.

(Sw. Jan Pawet Il)

Pan Jezus zamieszkat w twoim sercu. Przynidst ci szczescie, ra-
dos¢ i pokdj. Karmi cie swoim ciatem i chce by¢ kazdego dnia bardzo
blisko ciebie na zawsze. Od dnia Pierwszej Komunii Swietej mozesz
przyjmowac Jezusa do swego serca kazdego dnia. Pan Jezus kiedy$
powiedziat: ,,Oto stoje u drzwi i kotacze; jesli kto postyszy méj gtos
i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze
Mna” (Ap 3, 20).

Pomysl! Czy drzwi twojego serca sg zawsze otwarte dla Pana Jezusa?
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Zadanie
Sw. Tarsycjusz jest wzorem bohaterskiej mitosci do Pana Jezusa =%
ukrytego w Hostii. Zginat, niosgc Komunie sw. uwiezionym chrze-
Scijanom. Ten mtody meczennik jest patronem ministrantéw.
Pokoloruj obrazek.

S0

Modlitwa

Swiety Tarsycjuszu, Patronie i wzorze nasz, Ty nioste$ Jezusa
na sercu i w sercu jako najwiekszy swoj skarb. Czes¢ i mitosé
Jezusa promieniowaty z Twojego oblicza i dla Niego oddates
radosnie swe mtode zycie. | my chcemy nosi¢ Jezusa w swym
sercu. Chcemy ze czcig i mitoscig chodzi¢ wokét Jego oftarza.
Chcemy niesc¢ Jezusa do domu, do szkoty i wszedzie przez do-
bry przyktad. Pomdéz nam i spraw, aby$Smy catym zyciem tylko
Jemu stuzyli i do Niego nalezeli. Amen.
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Razem z klasq wybieramy sie
na pielgrzymke

W droge z nami wyrusz Panie, nam nie wolno w miej-
scu stac... (z piosenki)

Pielgrzymka jest to podréz do miejsc religijnych lub swietych. Mo-
tywem podjecia trudu pielgrzymowania jest che¢ zadoséuczynienia
za swoje grzechy lub che¢ wyrazenia prosby, np. o zdrowie. Patnicy
pielgrzymuja takze, azeby wyrazi¢ Bogu wdziecznos¢. Pielgrzymowa-
nie byto juz znane w bardzo dawnych czasach, np. w czasach biblijnych
pielgrzymowano do Jerozolimy na $wieto Paschy.

Miejscem, do ktérego pielgrzymowali nasi rodzice, dziadkowie i pra-
dziadkowie jest Gora Swietej Anny. To tam, od bardzo dawna, w matym
kosciotku przechowywana byta drewniana figurka przedstawiajgca
$w. Anne z Maryjq i Panem Jezusem. Tam tez wybudowano kalwarie
z kaplicami upamietniajgcymi wydarzenia z meki Pana Jezusa i zycia
Maryi.
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Zadanie
Rozwigz dziatania, potem wpisz sylaby zgodnie z wynikiem od
najwiekszego do najmniejszego, a dowiesz sie, jak inaczej na-
zywamy pielgrzymow.

2+8 2x 10 30-6
CY PA TNI
PIELGRZYMI = ..o

Co zabiore na pielgrzymke, a co nie jest mi na niej potrzebne?

Pokoloruj ramki:
— na czerwono rzeczy, ktore sg konieczne do zabrania na pielgrzymke,
—na zielono, to co niekoniecznie jest mi potrzebne,

‘.:g

Sportowe Balowa Droga
buty suknia do nieba
Rézaniec !(um‘ka Te[efon
przeciwdeszczowa komdrkowy
Narty Laptop Plecak Tort Spiewnik
Piosenka
1. W droge z nami wyrusz Panie, bysmy innym nies¢ pomogli
nam nie wolno w miejscu stac. ciezar krzyza przez ten $wiat

Gdy zbtadzimy, podaj reke,

i . . Ref. | do serca swego prowadz,
gdy upadniemy — poméz wstad.

prowad? nas.
Ref. | do serca swego prowadz,
prowadz nas.

3. Gdy do Pana odejdziemy,
niech nie ptacze po nas nikt.
2. Zabierz smutki, przywrdé radosé,  Bo my przeciez z Nim by¢ chcemy,
ostabionym dodaj sit, w Jego chwale wiecznie zy¢.
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Tajemnica pierwszych piatkow

Patrz! Oto Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato...
(Pan Jezus do sw. Matgorzaty)

Sw. Matgorzata urodzita sie we Francji.
Jej ojciec byt notariuszem i sedzig. Zmart,
gdy Matgorzata miata 8 lat. Juz od wieku
dzieciecego miata ogromne marzenie, by
poswiecic sie Bogu. To marzenie spetnito
sie, gdy Matgorzata miata 24 lata. Wstgpi-
ta do klasztoru i otrzymata habit zakonny.
Pan Jezus w wielu objawieniach przedsta-
wit jej swe Serce i zazgdat od niej, by przyj-
mowata Go w Komunii w pierwsze pigtki
miesigca. Pan Jezus polecit takze Sw. Mat-
gorzacie, aby ustanowiono Swieto czczace
Jego Najswietsze Serce oraz, zeby przyste-
powano do Komunii $w. w pierwsze pigtki
przez kolejne dziewie¢ miesiecy. Jej zadanie polegato na uswiadomieniu
ludziom koniecznosci zado$éuczynienia i wynagradzania Jezusowi za na-
sze grzechy.

W czasie objawien Pan Jezus ztozyt Sw. Matgorzacie 12 obietnic dla
wszystkich tych, ktorzy bedg wypetnia¢ Jego wole. Dwunasta obietnica
brzmi:

W nadmiarze Mitosierdzia Mego Serca obiecuje (...), Ze wszechmocna
Ma mitos¢ udzieli ostatecznej taski pomocy wszystkim, ktorzy przystgpig
przez 9 z rzedu pierwszych pigtkow miesigca do Komunii sw., tak iz nie umrg
w Mojej nietasce, ani bez sakramentdw i ze Boskie
Me Serce bedzie dla nich bezpiecznym schronie-
niem w ostatnim momencie ich zycia.

Y
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Zadanie
W serduszka wpisz daty twoich spotkan pierwszopigtkowych
z Panem Jezusem.

Modlitwa
Kochany Panie Jezu, Tobie oddaje moje serce. Nie jest ono wiel-
kie, ale bardzo pragnie kocha¢ Ciebie z wszystkich swoich sit.
We?i je, Jezu, i spraw, by byto dobre, wolne od grzechu i coraz
bardziej podobne do Twojego wielkiego, Swietego Serca, ktd-
rym ogarniasz caty swiat!
(Akt osobistego oddania sie dzieci NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa)
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Dziekujemy Bogu za kolejny rok szkolny

Piesn wdziecznosci spiewaj Panu, duszo moja i nie |
zapomnij Zadnego dobrodziejstwa Jego. (z piesni) |

Od Pana Boga nie mozemy mie¢ wakacji, bo kazdy dzien przybliza
nas do Niego. Pamietajmy o tym, aby te wakacje byty przezywane
w jednosci z Panem Jezusem. Nie zapominajmy o spotkaniu z Nim
w modlitwie i na Mszy sw.
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Zadanie
Uzupetnij twoja litanie wdziecznosci za kolejny rok szkolny. Z
Moja litania wdziecznosci

— Dziekuje Ci, Boze, za moich rodzicow.







VII
Katechezy dodatkowe
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Méj modlitewnik

Ojcze nieskonczenie dobry, naucz nas modlic sie zgod-
nie z Twojg wolg, spraw, aby ta ksigzeczka byta pomocqg
w wytrwatej modlitwie i dobrym postepowaniu.
(z modlitwy przy poswieceniu ksigzeczki) o~

Nasza modlitwa to rozmowa z Bogiem, stuchanie Go i zwracanie
sie do Niego. W rdznych sytuacjach naszego zycia przychodzi nam to
raz fatwiej, a raz jest czyms bardzo trudnym. Kazdy z nas otrzymat
modlitewnik — ksigzeczke, ktéra ma nam pomagac¢ w odnalezieniu
odpowiedniej modlitwy i wspomac nas w roznych okolicznosciach
naszego zycia.

Modlitewnik Droga do nieba juz od wielu lat pomaga ludziom
w przezywaniu liturgii Mszy sw., w indywidualnych modlitwach, jak
i W sprawowaniu nabozenstw liturgicznych. Nasz modlitewnik to zbior
modlitw w réznych intencjach, litanii, modlitw na réznorodne nabo-
zenstwa w roku koscielnym. Pomaga kazdemu z nas przygotowac sie
do godnego przezycia kazdego sakramentu. Kazdy z nas, kto tylko
zechce, w Drodze do nieba odnajdzie swojg ulubiong modlitwe.

B
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Zadanie
Rozszyfruj rebus i zapisz rozwigzanie w ramce. Z

TN,

NS/

Odszukaj w Drodze do nieba pies$h nr 274, a nastepnie uzupet-
nij tekst.

JEZU, W .o, utajony, daj Mi ....ccccevveeeenennee. Twoje, daj—
Ty$ mijeden ......ccecvecveenenee. , TYS MOjego Serca .......ccoeevevenene. .
Wszedzie ................ mi, o Panie, chocby ................ me sity rwat,

................ ziemskie me wygnanie, byles mi sam siebie.................

Odszukaj w DrodZze do nieba rachunek sumienia dla dzieci i mo-
dlitwe po Komunii $w., a nastepnie zapisz na czerwono numer
strony.

— Rachunek sumienia dla dzieci, str. ....coceevvveeivrennenns
— Modlitwa po Komunii SW., Str. ....c.cccevveeevreieerennene
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Caritas w mojej parafii

Caritas to mitos¢ w konkretnym czynie do konkret-

nych osob chorych, starszych, potrzebujgcych pomocy.

Bp Rudolf Pierskat
(Bp Rudolf Pierskata) -

Pismo Swiete przypomina
nam o obowigzku czynienia do-
bra, to jedno z najwazniejszych
zadan Kosciota — obok gtoszenia
stowa Bozego i sprawowania sa-
kramentdéw. Czyny mitosierdzia
wobec innych ludzi we wspot-
czesnym swiecie sg najbardziej
wiarygodnym sSwiadectwem
wiernosci Ewangelii i uobecniajg
mitosiernego Boga. Dzieta mito-
sierdzia w naszych parafiach podejmujg Parafialne Kota ,Caritas”.
Stowo ,,caritas” oznacza mitos¢, ktora jest mitosierna, czyli petna do-
broci, wspétczucia, litosci. Jest to taka mitosé, w wyniku ktérej cztowiek
pomaga kazdemu, niezaleznie od tego, kim jest
i czy na to zastuguje.

Aby Caritas mogt pomagac potrzebujacym, \’
potrzebnych jest wielu ochotnikédw. Nazywamy
ich wolontariuszami. Wolontariusz to ktos taki,
kto dobrowolnie i bez zaptaty pomaga.

Caritas podejmuje dziatania na rzecz: dzieci,
mtodziezy, rodziny, oséb niepetnosprawnych,
chorych, starszych. Dba takze o ludzi dotknie-
tych kleskami zywiotowymi oraz wypadkami lo-
sowymi. Niesienie pomocy potrzebujgcym jest
takze wypetnianiem Chrystusowego przykazania
mitosci oraz uczynkdw mitosierdzia wzgledem
ciata i duszy.
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Zadanie
Utoz i wklej symbol Caritasu.

r-—-— - - - - — — — — — /1

L - - — - - - = — — = — — 4

Zadanie

Piosenka
Potrzebuje cie Chrystus, by mitowac,
Potrzebuje cie Chrystus, aby kochad. (2x)
Ref: Nie pogardzaj cztowiekiem, chociaz inng skére ma,
kochaj wszystkich jak braci, pomdz im.
Zasmuconych co ptaczg, masz mitowac,
biednym ludziom w udrece mitos¢ dac.
Tych co idg przy tobie, masz mitowac,
i nieznanym, dalekim mitos¢ dac.
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Kotka misyjne - pomagamy misjonarzom

uczniow, aby stali sie rybakami ludzi, niech takze i dzis
| rozbrzmiewa Twoje tagodne wezwanie ,,Pojdz za Mnq!”.
{ (Sw. Jan Pawet Il) o~

r Panie Jezu, ktory niegdys wezwates pierwszych

Papieskie Dzieto
Misyjne Dzieci dazy
do rozpalenia w ser-
cach wszystkich dzie-
ci mitos¢ do misji oraz
poczucie solidarnosci
wobec swoich rowie-
$nikdw na catym swie-
cie. Dzieci niosg ducho-
W3 pomoc poprzez:

— modlitwe,

—wyrzeczenia,

—Swiadectwo zycia,

— dobre uczynki.

Papieskie Dzieto
Misyjne to jakby , przedtuzenie rak papieza”. Za jego posrednictwem
pomoc dociera do wszystkich dzieci, szczegdlnie tych najbardziej po-
trzebujgcych.

Ofiary sktadane przez dzieci przybierajg nastepujgce formy:

—regularnie sktadajg swoj ,,grosik”, jako owoc wtasnych wyrzeczen;

— dziela sie czescia tego, co otrzymuja z okazji | Komunii Swietej,

sktadajgc okolicznosciowe koperty w misyjnym dniu Biatego Ty-
godnia;

— podejmujg wtasne inicjatywy i realizujg rézne pomysty z myslg

o misjach, np. bale, kiermasze, sprzedaz lampiondw, barankéw itp.
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Zadanie
Napisz, czym zajmujg sie kdtka misyjne.

Wykonaj ogtoszenie, w ktérym zareklamujesz dziatalnos¢ kotek
misyjnych.

4 )

\ J

Modlitwa

Modlitwa sw. Jana Pawta Il o ducha misyjnego

Panie Jezu, ktory niegdys wezwates pierwszych ucznidéw, aby stali sie rybaka-
mi ludzi, niech takze i dzi$ rozbrzmiewa Twoje tagodne wezwanie ,,Péjdz za
Mna!”. Udziel chtopcom i dziewczetom tej taski, by radosnie odpowiedzieli
na Twaéj gtos! Wspieraj w apostolskim trudzie naszych biskupdw, kaptanéw
i osoby konsekrowane. Obdarz wytrwatoscig seminarzystéw i wszystkich
tych, ktdrzy realizujg swoj ideat zyciowy w petnym oddaniu sie Twej stuzbie.
Rozbudz w naszych wspdlnotach zapat misyjny. Poslij, o Panie, robotnikéw
na swoje zniwo i nie pozwdl, by brak pasterzy, misjonarzy i tych, ktérzy
poswiecajg zycie sprawie Ewangelii, doprowadzit ludzkosé do zguby. Amen
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éwie'ta ksiezna Jadwiga

O jasna gwiazdo na slgskim niebie, Swieta Jadwigo
z Trzebnicy. Twe dzieci prosby swe slq do Ciebie, swie¢
nam wsrod burz nawatnicy. (Piesr o Swietej Jadwidze) -

Dawno temu ksigze Henryk rzadzacy
ksiestwem $lgskim szukat zony. W tym
samym czasie w dalekiej Bawarii, w zam-
ku w Andechs, mieszkata Jadwiga, ktéra
uczyta sie w szkole klasztornej. Siostry na-
uczyty jg czytania i pisania, muzyki, haftu,
prowadzenia gospodarstwa domowego,
pielegnowania chorych, uprawiania zi6t
i tego wszystkiego, co byto potrzebne do-
brej i madrej wtadczyni. Henryk poprosit
o reke Jadwigi i tak dwunastoletnia Jadwi-
ga zostata zong ksiecia Henryka i ksiezng
$laska.

Jadwiga byta dobrg i Swietg ksiezna:
osobiscie pielegnowata ubogich chorych,
ktorych na jej dworze przebywato zawsze
trzynastu. Osobiscie odwiedzata biednych,
pocieszata ich i udzielata im pomocy. Miata
bardzo litosciwe serce dla wiezniow.

Jadwiga byta bardzo zatroskana o rozwdj wiary w swoim ksiestwie. Ze
swoich funduszy ufundowata wiele kosciotéw, klasztory i szpitale. Ksiezna
czesto i dtugo sie modlita. Byta osobg bardzo skromng i nie wywyzszata sie
z powodu swojego bogactwa. Najczesciej chodzita boso. Ksigze, ktéremu
byto wstyd z tego powodu, prosit jg i btagat, by wtozyta buty. Kiedy to nie
poskutkowato, poprosit spowiednika, by ten jej to nakazat, majgc nadzieje,
Ze jego postucha. Ksigdz nakazat ksieznej, by nosita buty. | rzeczywiscie nosita
je, ale... pod pachg lub na pasku. Jadwiga wiele cierpiata. Syn Henryk zginat
pod Legnicg w bitwie z Tatarami. Pod koniec zycia zamieszkata w klaszto-
rze w Trzebnicy i tam zmarta. Byta kobietg wielkg, niezwyktg i mezng. Po
prostu swieta.




Katecheza

Zadanie
Kto to jest patron? Aby odpowiedzie¢ poprawnie na pytanie, Z
potacz sylaby takiego samego koloru i zapisz wyrazy od naj-
wiekszego do najmniejszego.

piE KRA w MIA oz
ce JU STA i

Patron — to religijny opiekun:

Zakres| poprawne odpowiedzi i wpisz hasto.

tak | nie
Jadwiga urodzita sie w Krakowie. A S
Jadwiga ufundowata wiele kosciotow. L M
Jadwiga pomagata biednym. A U
Jadwiga nie umiata czytad. P S
Syn Jadwigi zgingt w wojnie z Tatarami. K R

Hasto:

........................................ TO KRAINA, KTOREJ PATRONKA JEST
SWIETA JADWIGA.
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Zadanie
l Narysuj symbol CARITASU i napisz, czym ta organizacja sie zaj-
muje.

Modlitwa

Modlitwa do Swietej Jadwigi Slaskiej

WSszechmogacy i mitosierny Boze, dzieki Twoim natchnieniom swie-
ta Jadwiga usilnie zabiegata o pokdj i petnita dzieta mitosierdzia,
udziel nam swojej taski, abysmy za jej przyktadem starali sie o pokdj
i zgode miedzy ludZmi i stuzyli Tobie w cierpigcych niedostatek.
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg
2yje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki
wiekéw. Amen.
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O Najswietszym Sakramencie

O milczgca Hostio biata, na kolanach wielbie Cie...
(z piesni)

Pan Jezus pozostat na zawsze miedzy nami w Najswietszym Sakra-
mencie. Sakrament ten jest najSwietszy, poniewaz pod postaciami chle-
ba i wina obecny jest Pan Jezus jako Bdg i jako cztowiek. Na znak obec-
nosci Pana Jezusa w tabernakulum pali sie wieczna lampka.

Jak za swego ziemskiego zycia, tak i dzis, Pan Jezus moéwi: ,,Przyjdz-
cie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a ja was
pokrzepie”. Dlatego powinnismy czesto odwiedzac¢ Pana Jezusa,
przebywajgcego w kosciele w Najswietszym Sakramencie. Pan Je-
zus pragnie i oczekuje naszych odwiedzin. Btogostawi tym, ktorzy
do Niego przychodzg i wystuchuje ich modlitw.

Moje powitanie z Panem Jezusem w Najswietszym Sakramencie:

Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament teraz
i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.
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: Pytanie
W - Co to jest Najswietszy Sakrament?
3 Najswietszy Sakrament jest to prawdziwe ciato i prawdziwa
krew Pana Jezusa pod postaciami chleba i wina.

Zadanie
Z Odczytaj hasto zapisane szyfrem, nastepnie dokoncz zdanie.

Al K | W/ I P | M| E C VA L N
NN > LR o | 2 ] <, | # |5

O obecnosci Pana Jezusa w kosciele w Najswietszym Sakramencie
przypomina nam




Katecheza 56

Zadanie

Wklej prawidtowe nazwy pod rysunkiem.
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Co to znaczy byé mariankq?

O Maryjo, bez grzechu poczeta, modl sie za nami,
ktorzy sie do Ciebie uciekamy!

—

Katarzyna Laboure bardzo chciata by¢
siostrg zakonng. Gdy powiedziata o tym
ojcu, ustyszata zdecydowang i natych-
miastowg odpowiedz: ,Nie pojdziesz”.
Jednakze, kiedy miata 24 lata otrzymata
wreszcie jego zgode i wstgpita do klasz-
toru Siéstr Mitosierdzia (nazywanych tez
siostrami szarytkami) w Paryzu. Siostry
szarytki poswiecajg sie stuzbie ubogim.
Takze siostra Katarzyna cate zycie stuzyta
biedakom przychodzgcym do klasztoru
po pomoc. Miata takze do wypetnienia
szczegoblne zadanie. Pewnej nocy obu-
dzit jg chtopiec i kazat is¢ do kaplicy. Tam
czekata na nig Matka Boza. ,,Bdg chce
powierzyc ci misje” — powiedziata do niej
Matka Boza. Katarzyna ujrzata, jak wokét Maryi tworzy sie jakby owal-
ny obraz, na brzegu ktérego widniaty stowa: ,,0 Maryjo, bez grzechu
poczeta, maod| sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy”. Ustyszata:
,,Postaraj sie o wybicie medalika na ten wzor. Wszystkie osoby, ktére
bedg go nosi¢, otrzymajg wielkie faski”. Nastepnie zobaczyta, ze obraz sie
odwrdcit. Zobaczyta drugg strone medalika: byta tam litera M z krzyzem
oraz dwa serca: jedno — otoczone korong cierniowg, drugie — przebite
mieczem”.

Siostra Katarzyna opowiedziata o tym pewnemu kaptanowi, ktory po-
starat sie o wybicie pierwszych kilkuset medalikdow. Potem nastepnych
i nastepnych. Poniewaz stychac byto o licznych uzdrowieniach i nawro-
ceniach, medalik ten nazwano ,,cudownym medalikiem”. Medalik ten
nosi wiele ludzi. Jest on znakiem szczegdlnym Dzieci Maryi.
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Zadanie

Doklej wtasciwe oznaczenia do ,cudownego medalika”

- T 1

] Modlitwa

L — — —

O Maryjo, bez grzechu poczeta, médl sie za nami, ktdrzy sie do Ciebie ucie-
kamy. | za tymi, ktérzy sie do Ciebie nie uciekaja, a zwtaszcza za nieprzyja-
ciétmi Kosciota i poleconymi Tobie. Amen.
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Zadanie
Przeczytaj uwaznie, co méwig Kasia, Ania i Gosia. Potgcz wy-
powiedzi z odpowiednim medalikiem.

Witajcie, nazywam sie Kasia, w tym roku przystgpitam
do | Komunii $w., a 8 grudnia zostane przyjeta do grona
dzieci Maryi w naszej parafii.

Wtedy tez otrzymam medalik.

Czes$¢, jestem Ania. Od klasy Il jestem marianka,
obecnie chodze juz do liceum i ucze sie w Il klasie.
Jak myslicie, ktéry medalik nalezy do mnie?

Mam na imie Gosia, bardzo lubie przychodzi¢ do Kosciota
jako marianka, ktérg jestem juz dwa lata. W tym roku
8 grudnia otrzymam kolejny medalik. Czy wiesz, ktory

z medalikéw otrzymam?

Napisz, co robig marianki w parafii.
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Wzrastaé w wierze

Miejcie odwage zy¢ dla Mitosci, Bog jest Mitoscig
(Sw. Jan Pawet Il)

Uroczystosé Pierwszej Komunii Swietej to dzieri jedyny, piekny, niepowta-
rzalny. Dtugo sie do niego przygotowywalismy. A wspomnienia z nim zwigzane
pozostang w was na zawsze. Przezylismy piekny rok. Jestescie teraz bardzo
blisko Pana Jezusa. Co dalej? Czy osiggneliscie juz wszystko? Nie, trzeba is¢
dalej. Nasza wiara ma rosng¢, rozwijac sie, stawac sie coraz silniejsza. Przed
wami wiec dtuga droga. Wiara jest darem. Trzeba wiec najpierw dbac o to,
by tego daru nie stracic. Jak? Oto kilka rad:

Staraj sie dobrze zapamietac gtéwne prawdy wiary:

1. Jest jeden Bég.

2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobro wynagradza, a za zto karze.
3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. taska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

Wazne jest to, by stale pogtebiac¢ wiedze religijng poprzez dalsze uczesz-
czanie na katecheze. Dobrze jest takze szuka¢ dodatkowej wiedzy i czytac
ksigzki o Swietych, ,Matego Goscia Niedzielnego” i inne czasopisma religijne,
ogladac filmy i programy religijne.

Mamy zy¢ zgodnie z prawda-
mi naszej wiary. Dlatego istotne
jest regularne uczestnictwo w nie-
dzielnej Mszy sw., korzystanie z sa-
kramentu pokuty.

Rozwijac sie powinna takze na-
sza modlitwa: ma by¢ coraz bar-
dziej osobistg rozmowag z kocha-
jacym nas Ojcem, z przyjacielem,
ktéremu mozna o wszystkim po-
wiedzie¢. Nie stanie sie tak, gdy
bedziemy codzienng modlitwe
zaniedbywac i opuszczac.
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Zadanie

Napisz, co trzeba zrobié, aby nasza wiara rosta kazdego dnia:

®® Zadanie

/%) Pokoloruj prostokaty z prawdami wiary: , 2) na zie-
lono, 3) na czerwono, 4) na niebiesko, 5) na pomaranczowo,
6) na fioletowo
| 1. | | Bdg jest Sedzig | |Syn Bozy stat sie cz’fowiekiem|
| 5.| |Boskie:| |Sa trzy osobyl | 2.| |Jest| |jeden |
sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagradza | | Duszal [ ludzka |

[jest| [3.| |[Bdg| | koniecznie potrzebna ||azaztokaze | | 4. |

| Bdg Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety | taska Boska

[iumart na krzyzu | | niesmiertelna | | jest do zbawienia |

|6.| |d|a naszego zbawienia |

Piosenka

Gdyby wiara twa byta wielka jak

gorczycy ziarno — te stowa mowi ci Pan. (2x)
| z takg wiarg rzektbys do gory:

,Przesun sie, przesun sie” (2x)
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Co wiem o przykazaniach?

Dekalog jest jak kompas na burzliwym morzu, ktory

umozliwia nam trzymanie kursu i doptyniecie do Igdu.
(Sw. Jan Pawet Il)

Bdg dat nam wielka pomoc w formie dziesieciu swoich przykazan. Poma-
gajg nam one wiasciwie ksztattowac zycie na ziemi i dgzy¢ do wiecznego
szczescia. Najwazniejszym przykazaniem jest nakaz mitowania Boga ponad
wszystko, a blizniego tak, jak siebie samego oraz tak, jak nas kocha Chrystus.
Poszczegdlne przykazania Dekalogu pouczajg nas szczegdtowo, jak mamy
kochac¢ Boga i blizniego. Kiedy przez taske Bog jest w nas obecny, wéwczas
On sam w nas mituje i umacnia naszg mitos¢. Pierwsze trzy przykazania De-
kalogu koncentrujg sie na mitosci Boga, pozostatych za$ siedem — na mitosci
blizniego. Sam Bdg, ktdry przychodzi do nas, swojg mitoscig umacnia nasza
mitos¢ i pomaga nam kierowac sie w zyciu Jego przykazaniami.

Otrzymalismy od Boga ogromng pomoc w ksztattowaniu siebie i zycia
na ziemi. T3 pomoca jest dziesie¢ przykazan Bozych, zwanych Dekalogiem.
Przykazania te stanowig pomoc nie tylko w zyciu ziemskim, lecz sg przede
wszystkim wsparciem nas w dgzeniu do wiecznego zbawienia. Sg jakby dro-
gowskazami ukazujgcymi droge do szczescia wiecznego.
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Zadanie
L Rozwigz krzyzowke, a nastepnie uzupetnij zdanie.

1. Inaczej rozmowa z Bogiem.
20 i . nasz.
3. Syn Boga.

4. Jezus obiecal nam ... wieczne.
5. Imig pierwszej kobiety.

6. Gora, na ktorej Bog dat dziesig¢ przykazan.
7. W kratke lub w linie.

........................................... wszedt na gére i tam Bég mu
oznajmit, ze lzraelici stang sie Jego swietg wtasnoscig,
jezeli bedg wiernie strzec Bozych nakazow.
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Zadanie

Ponumeruj odpowiednio przykazania i uzupetnij brakujgce
w nich wyrazy.

NI et zony blizniego twego.

.................................................................. abys dzien swiety Swiecit.

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.

Nie kradnij.

Nie zabijaj.

Nie bedziesz miat ....cccoceeveeveeeceeee cudzych przede Mna.

Uzupetnij.

Najwazniejszym przykazaniem jest przykazanie mitosci
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Zadanie

Dobierz w pary przykazania z odpowiednim postepowaniem.

Nie bedziesz miat bogow
cudzych przede Mna.

Nie kradnij.

W niedziele jestem
na Mszy swiete;j.

Czcij ojca swego i matke swoja.

Nie zazdroszcze nikomu niczego.

Nie mow fatszywego Swiadectwa
przeciw blizniemu swemu.

Nie zabieram rzeczy innych
i szanuje rzeczy swoje i innych.

Pamietaj, abys dzien
Swiety Swiecit.

Szanuje rzeczy i miejsca
poswiecone Bogu.

Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

Pan Bdg jest dla mnie
najwazniejszy.

Nie pozadaj zony
blizniego twego.

Rodzice maja sie kochaé
do korica zycia.

Nie zabijaj.

Modwie prawde.

Nie bedziesz brat imienia
Pana Boga twego nadaremno.

Mam szanowac wtasnosé
swoj3, cudzg i wspdlna.

Nie cudzotdz.

Wiem, co to wstydliwos¢.

Kocham, stucham, szanuje.
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Skarby Mszy sw. -
lekcja powtorzeniowa

Eucharystia to jest przede wszystkim ta swiado-
mosc: jestem mitowany, ja jestem mifowany. Ja, taki
jaki jestem. ($w. Jan Pawet I1)

Wyraz ,eucharystia” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza dziekowac.
Sktada sie z dwdch okreslen: eu — znaczy dobrze i charis — dar. Wiemy, ze
Eucharystia to prawdziwa ofiara, w ktdrej uczestniczg wszyscy wierni. Kazdy
z nas bardzo lubi gromadzi¢ réznorodne skarby i drogocenne klejnoty. Naszym
najwiekszym skarbem sg ludzie, ktérzy nas kochajg i ktérych my kochamy.
Ale te skarby zawsze mozemy zobaczy¢, dzis jednak poznamy skarby, ktore
ukryte sg we Mszy $Sw., a BAg je nam daje, aby nas nimi ubogacié.
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Zadanie

o®¢
=/ we) Pokolorujnazwy poszczegdlnych czeici Mszy $w., a nastepnie przy-

porzadkuj im kolejng cyferke.
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Zadanie
Z Wpisz odpowiednie litery pod cyframi i napisz naszg odpowiedz.
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Zadanie
Wybierz jedno zdanie z Pisma $w., ktére chcesz zapamietac
i zapisz je ponizej.

Rozwigz zaszyfrowane zdanie,

1(2|(3|4|5]|6 - : ow :
I|A|E|[I|[M|R]|X a‘{IOV\/}ESZ‘SlQ:,\NJakISposobwy-
raza sie mitos¢ Boga do nas.
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VID|H|Lt|P|W]|C

WL UL WLLLY
WL WWWLLLL UL
L WL DU



Katecheza

Zadanie
W czasie Mszy $w. styszymy stowa: ,,Pokdj Paniski niech zawsze be-
dzie zwami”. Czy wiesz, co nalezy odpowiedzie¢? Odszukaj literke
w odpowiednim okienku i wpisz j3.

T o H M
DI |U E
w|C M|l | Z

S e

Pan Bdog daje takze tobie obietnice. Wpisz swoje imie i potacz
z obietnicg, o ktdrej chcesz pamietac w swoim zyciu.

1. Mito$¢ moja nie odstgpi od Cie-
bie. (1z 54, 10)

2. Nie opuszcze Cie. (Hbr13,5)

3. Wezwij mnie w dzien niedoli,
a Ja cie ocale. (Ps 50, 15)




Pytania i odpowiedzi

Kim dla cztowieka jest Pan Bog?
Pan Bég jest dla cztowieka kochajacym Ojcem.

W czym cztowiek jest podobny do Boga?
Cztowiek jest podobny do Boga, poniewaz zostat stworzony na Jego
obraz i podobienstwo oraz ma dusze nieSmiertelna.

Co to jest taska Boza?
taska Boza jest to dar nadprzyrodzony, ktérego Pan Bog udziela nam
w drodze do zbawienia.

Co to jest taska uczynkowa?
taska uczynkowa jest to pomoc Boza do spetniania dobrych uczyn-
kéw, potrzebnych do zbawienia.

Co to jest taska uswiecajgca?
taska uswiecajaca jest to dar Bozy, ktéry daje nam zycie nadprzy-
rodzone i czyni nas dzie¢cmi Bozymi.

Co to jest grzech?
Grzech jest to odwrdcenie sie od Pana Boga, czyli Swiadome i do-
browolne przekroczenie przykazan Bozych i koscielnych.

Co to jest grzech ciezki, czyli Smiertelny?
Grzech ciezki, czyli $miertelny, jest to Swiadome i dobrowolne prze-
kroczenie przykazan Bozych i koscielnych w rzeczy waznej.

Co to jest grzech lekki, czyli powszedni?
Grzech lekki, czyli powszedni, jest to przekroczenie przykazan Bo-
zych lub koscielnych w rzeczy matej lub w rzeczy wainej, jednak nie
catkiem Swiadomie i dobrowolnie.

Co nakazuje Pan Bég w pierwszym przykazaniu Bozym?
W pierwszym przykazaniu Pan Bég nakazuje cztowiekowi, by o swo-
im Stworcy pamietat, kochat Go, ufat i oddawat Mu chwate.

Kto grzeszy przeciw pierwszemu przykazaniu Bozemu?
Przeciw pierwszemu przykazaniu Bozemu grzeszy ten, kto nie dba
0 swojg wiare, kto zapomina o Bogu w modlitwie, kto zle zachowuje
sie w kosciele oraz ten, kto wierzy w zabobony i wrézby.



Pytania i odpowiedzi

Co nakazuje Bég w drugim przykazaniu?
W drugim przykazaniu Bég nakazuje, abysmy imie Boze oraz imiona
swietych wymawiali ze czcia.

Kto grzeszy przeciw drugiemu przykazaniu?
Przeciw drugiemu przykazaniu grzeszy ten, kto naduzywa imion
Boga i Swietych, kto niepotrzebnie lub fatszywie przysiega oraz ten,
kto przeklina.

Co nakazuje Pan Bog w trzecim przykazaniu?
W trzecim przykazaniu Pan Bog nakazuje nam swietowac niedziele.
Dla uczczenia Boga i na znak wiary obchodzimy takze inne Swieta.

Kto grzeszy przeciw trzeciemu przykazaniu?
Przeciw trzeciemu przykazaniu grzeszy ten, kto bez waznego po-
wodu opuszcza Msze Swietg w niedziele oraz ten, kto ciezko i bez
koniecznej potrzeby pracuje w dni swiete.

Co nakazuje nam Pan Bdg w czwartym przykazaniu?
W czwartym przykazaniu Pan Bdg zada, aby$my kochali i szanowali
swoich rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw oraz pamietali i stuzyli
naszej Ojczyznie i Ko$ciotowi.

Kto grzeszy przeciw czwartemu przykazaniu?
Przeciw czwartemu przykazaniu grzeszy ten, kto nie szanuje swoich
rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw, kto martwi ich swoim po-
stepowaniem lub sprawia im przykros¢.

Co nakazuje Pan Bdg w pigtym przykazaniu?
W pigtym przykazaniu Pan Bog nakazuje szanowac zdrowie i zycie
swoje oraz innych. Domaga sie tez szanowania zwierzat i catej przy-
rody.

Kto grzeszy przeciw pigtemu przykazaniu?
Przeciw pigtemu przykazaniu grzeszy ten, kto niepotrzebnie naraza
zycie i zdrowie swoje lub innych, kto zabija, rani, a takze ten, kto
meczy zwierzeta lub niszczy przyrode.

Co nakazuje Pan Bég w szostym przykazaniu?
W széstym przykazaniu Pan Bog przypomina, ze ciato cztowieka
jest piekne i Swiete. Dlatego Bog dat cztowiekowi poczucie wstydu.




Pytania i odpowiedzi

Kto grzeszy przeciw széstemu przykazaniu?
Przeciw szostemu przykazaniu grzeszy ten, kto zachowuje sie bez-
wstydnie wobec siebie lub innych, kto oglagda niedozwolone filmy
lub zdjecia.

Co nakazuje Pan Bog w siodmym przykazaniu?
W siédmym przykazaniu Pan Bég nakazuje, abysmy dbali o swo-
ja wtasnos¢, szanowali rzeczy spoteczne i nie przywtaszczali sobie
wiasnosci cudzej.

Kto grzeszy przeciw siodmemu przykazaniu Bozemu?
Przeciw siodmemu przykazaniu grzeszy kazdy, kto kradnie, kto nie-
potrzebnie niszczy rozne rzeczy, kto oszukuje lub nie oddaje pozy-
czonych przedmiotow i pieniedzy.

Co nakazuje Pan Bog w 6smym przykazaniu?
Pan Bog nakazuje w 6smym przykazaniu mowié zawsze prawde
i szanowac dobre imie blizniego.

Kto grzeszy przeciwko dsmemu przykazaniu?
Przeciwko 6smemu przykazaniu grzeszy ten, kto ktamie, obmawia
i popetnia oszczerstwo.

Co nakazuje Pan Bog w dziewiqgtym i dziesigtym przykazaniu?
W dziewiatym i dziesigtym przykazaniu Pan Bog nakazuje, abysmy
sie starali panowac nad zachciankami i pozgdaniami.

Kto grzeszy przeciw dziewigtemu i dziesigtemu przykazaniu?
Przeciw dziewigtemu i dziesigtemu przykazaniu grzeszy ten, kto dazy
do ztych czyndw, kto jest chciwy, zazdrosny i niezyczliwy.

Jakie jest najwazniejsze przykazanie Boze?
Najwazniejszym przykazaniem Bozym jest przykazanie mitosci Boga
i blizniego.
1. Bedziesz mitowat Pana, Boga twego, z catego serca swego, z catej
duszy, z catej mysli swojej i ze wszystkich sit swoich.
2. A blizniego swego jak siebie samego.

Co to jest grzech zaniedbania?
Grzech zaniedbania polega na nie wypetnianiu obowigzkéw, nie
udzielaniu pomocy lub nie upominaniu.

lle jest przykazan koscielnych?
Jest pie¢ przykazan koscielnych.




Pytania i odpowiedzi

Kto dat Kosciotowi wtadze ustanawiania przykazan?
Wiadze ustanawiania przykazan dat Kosciotowi sam Pan Jezus.

Co to jest post?
Post to ograniczanie ilosci jedzenia: do jednego positku do syta
i dwoch matych positkow.

Co to jest wstrzemieZliwosc?
Wstrzemiezliwos¢ to powstrzymywanie sie od jedzenia miesa i po-
traw miesnych.

Dlaczego Pan Jezus mdgt sparalizowanemu odpuscic¢ grzechy?
Pan Jezus mégt sparalizowanemu odpuscic grzechy, poniewaz jest
prawdziwym Bogiem.

Co to jest nawrdcenie?
Nawrdcenie to przyjecie Bozej mitosci, ktdrg objawit nam Pan Jezus.

Co sie dzieje w sakramencie pokuty?
W sakramencie pokuty kaptan w zastepstwie Pana Boga odpuszcza
cztowiekowi grzechy popetnione po chrzcie swietym.

Co to jest rachunek sumienia?
Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie grzechdw, ktére
popetnilismy.

Co to jest zal za grzechy?
Zal za grzechy jest to uznanie swojej winy i przeproszenie Boga za
wszystkie grzechy popetnione myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem.

Kiedy nasz zal jest doskonaty?
Nasz zal jest doskonaty wtedy, gdy przepraszamy Boga dlatego, ze
kochamy Go jako naszego najlepszego Ojca.

Kiedy nasz zal jest mniej doskonaty?
Nasz zal jest mniej doskonaty wtedy, gdy przepraszamy Boga dlate-
go, ze boimy sie kary Bozej.

Co to jest mocne postanowienie poprawy?
Mocne postanowienie poprawy to obietnica unikania grzechdw,
zwtaszcza grzechow ciezkich oraz unikania wszelkich okazji do grzechu.

Co to jest spowiedZ?
Spowiedz jest to wyznanie przed kaptanem wszystkich popetnionych
grzechow dla otrzymania rozgrzeszenia, czyli odpuszczenia grzechow.



Pytania i odpowiedzi

Co to jest zadoscuczynienie Panu Bogu?
Zadoscuczynienie Panu Bogu jest to wynagrodzenie Bogu za popet-
nione grzechy przez odprawienie pokuty wyznaczonej przez kaptana
na spowiedzi.

Co to jest zadosc¢uczynienie blizniemu?
Zadoscéuczynienie blizniemu jest to naprawienie wyrzadzonej mu
krzywdy lub szkody.

Z jakich czesci sktada sie Msza sw.?
Msza $w. sktada sie z czterech czesci: obrzedy wstepne, liturgia sto-
wa, liturgia ofiary, obrzedy zakonczenia.

Co jest celem obrzeddw wstepnych w czasie Mszy sw.?
Celem obrzedow wstepnych jest stworzenie wspdlnoty wsréd wier-
nych oraz przygotowanie sie do uwaznego stuchania stowa Bozego
i godnego sprawowania Eucharystii.

Co robimy w czasie liturgii stowa?
W czasie liturgii stowa modlimy sie i stuchamy stowa Bozego.

Co to jest Msza Swieta?
Msza Swieta jest to ofiara Nowego Testamentu, w ktérej Pan Jezus,
pod postaciami chleba i wina, ofiaruje sie za nas swemu Ojcu.

Czym rézni sie Msza Swieta od ofiary na krzyzu?
Msza Swieta rézni sie tym od ofiary na krzyzu, ze na krzyzu Pan Jezus
ofiarowat sie za nas w sposéb krwawy, a we Mszy Swietej ofiaruje
sie w sposob bezkrwawy.

Co czyni kaptan we Mszy Swietej w czasie przygotowania daréw ofiarnych?
Kaptan podczas przygotowania darow ofiarnych sktada na otftarzu
chleb i wino, ktore stang sie ciatem i krwig Pana Jezusa.

Co dzieje sie podczas przeistoczenia we Mszy Swietej?
Podczas przeistoczenia we Mszy Swietej kaptan przemienia chleb
i wino w ciato i krew Pana Jezusa.

Co to jest Komunia Swieta?
Komunia Swieta jest to spozywanie ciata i krwi Pana Jezusa pod
postaciami chleba i wina.

Co to jest Najswietszy Sakrament?
Najswietszy Sakrament jest to prawdziwe ciato i prawdziwa krew
Pana Jezusa pod postaciami chleba i wina.
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Pod Twojq obrone
Pod Twojg obrone uciekamy sie,
Swieta Boza Rodzicielko.
Naszymi prosbami racz nie gardzi¢
w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygdd
racz nas zawsze wybawiag,
Panno chwalebna i btogostawiona.
O Pani nasza!
Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza!
Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas poleca;j,
swojemu Synowi nas oddawa;.

Modlitwa przed nauka religii
Duchu Swiety, ktéry oéwiecasz serca i umysty nasze, dodaj
nam zdolnosci i ochoty, aby ta nauka byta dla nas pozytkiem
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa po nauce religii
Dzieki Ci, Boze, za Swiattos¢ tej nauki. Pragniemy, aby$my nig
oswieceni, mogli Cie zawsze wielbi¢ i wole Twojg wypetniac na
wieki. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Wyznanie wiary — Credo
Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.
| w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzo-
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nego, ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bog
z Boga, Swiattoé¢ ze Swiattosci. Bég prawdziwy z Boga praw-
dziwego. Zrodzony, a nie stworzony, wspadtistotny Ojcu, a przez
Niego wszystko sie stato. On to dla nas ludzi i dla naszego zba-
wienia zstgpit z nieba. | za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato
z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem. Ukrzyzowany rowniez
za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony i pogrzebany.
| zmartwychwstat dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. | wstapit
do nieba; siedzi po prawicy Ojca. | powtdrnie przyjdzie w chwa-
le sgdzi¢ zywych i umartych; a krélestwu Jego nie bedzie konca.
Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry od Ojca i Syna
pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspdlnie odbiera uwielbienie
i chwate; ktory mowit przez Prorokéw. Wierze w jeden, Swiety,
powszechny i apostolski Kosciét. Wyznaje jeden chrzest na od-
puszczenie grzechdw. | oczekuje wskrzeszenia umartych. | zycia
wiecznego w przysztym Swiecie. Amen.

Gtowne prawdy wiary
1. Jest jeden Bog.
2. Bog jest Sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobro wynagra-
dza, a za zto karze.
3. Satrzy Osoby Boskie: Bég Ojciec, Syn Bozy; Duch Swiety.
4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla nasze-
go zbawienia.
5. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.
taska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

o

Dziesie¢ przykazan Bozych
Nie bedziesz miat bogdéw cudzych przede Mna.
Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego, nadaremno.
Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.
Czcij ojca swego i matke swoja.
Nie zabijaj.

uhwheE
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Nie cudzotdz.
Nie kradnij.
Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
Nie pozadaj zony blizniego twego.

Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Pie¢ przykazan koscielnych
W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy swie-
tej i powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu po-
kuty.
Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢
Komunie Swieta.
Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosé od po-
karmdéw miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzy-
mywac sie od udziatu w zabawach.
Troszczyc sie o potrzeby wspdlnoty Kosciofa.

Dwa przykazania mitosci

1. Bedziesz mitowat Pana, Boga twego, z catego serca swego,
z catej duszy, z catej mysli swojej i ze wszystkich sit swoich.
2. A blizniego swego jak siebie samego.

Uczynki mitosierdzia co do duszy
Grzesznych upominac.
Nieumiejetnych pouczac.
Watpigcym dobrze radzié.
Strapionych pocieszac.

Krzywdy cierpliwie znosic.
Urazy chetnie darowac.
Modli¢ sie za zywych i umartych.
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Uczynki mitosierdzia co do ciata
Gtodnych nakarmic.

Spragnionych napoic.

Nagich przyodziac.

Podrdéznych w dom przyjac.

Wiezniow pocieszac.

Chorych nawiedzac.

Umartych pogrzebac.

NoukwNeE

Warunki dobrej spowiedzi
Rachunek sumienia.
Zal za grzechy.
Mocne postanowienie poprawy.
Spowiedz szczera.
Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

ukhwheE



Rachunek sumienia
przed I Komuniq Swietq

Przykazanie pierwsze

e Opuszczatem modlitwy codzienne (czasami, czesto).

e Nigdy sie nie modlitem (Nie modlitem sie rano, wieczo-
rem, przy positkach).

* Nie bytem skupiony podczas modlitwy.

* Przeszkadzatem innym w modlitwie.

e Bytem przesadny, wierzytem we wrdzby, horoskopy.

Przykazanie drugie

e Wymawiatem imiona Swiete z przyzwyczajenia, w gnie-
wie, w zartach.

e Przeklinatem.

e Sktadatem fatszywe przysiegi.

Przykazanie trzecie

e 7 wiasnej winy opuscitem Msze Swieta w niedziele,
w Swieto nakazane (ile razy, dlaczego).

e Spdznitem sie na Msze sw. z wtasnej winy.

e W kosciele zachowywatem sie niegrzecznie, rozmawia-
tem, przeszkadzatem innym.

e W dniu swigtecznym wykonywatem niepotrzebne prace.

Przykazanie czwarte

e Bytem niepostuszny rodzicom.

e Zasmucatem ich ztym postepowaniem.

e Nie pomagatem swoim rodzicom, ktdcitem sie z nimi, py-
skowatem, oktamywatem swoich rodzicow.

e \Wstydzitem sie rodzicow.

Bytem niegrzeczny na lekcjach, przeszkadzatem.
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Nie szanowatem ludzi starszych (dziadka, babcie) doku-
czatem im, nasmiewatem sie z chorych.

e Kidcitem sie z rodzennstwem, bitem ich, zytem w niezgo-
dzie z rodzenstwem.

e Dawatem zty przyktad mtodszemu rodzenstwu.

Przykazanie piate

e Szkodzitem sobie na zdrowiu przez niezdrowe jedzenie.

e Palitem papierosy, pitem alkohol.

e Narazitem swoje zdrowie i zycie przez niebezpieczne za-
bawy, nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego.

e Skrzywdzitem innych: zranitem blizniego, bitem, przezy-
watem, wySmiewatem sie, narazatem zycie i zdrowie in-
nych (przez podstawianie nogi, popychanie).

e Namawiatem innych do ztego.

e Dreczytem zwierzeta.

Przykazanie szoste i dziewigte

e Kupowatem, ogladatem gazety z bezwstydnymi ilustra-
cjami.

e Szukatem i wchodzitem na strony internetowe z bezwstyd-
nymi zdjeciami.

e Ogladatem filmy dla dorostych.

e Myslatem, mowitem bezwstydnie, podglagdatem innych.

e Bawitem sie nieskromnie sam, z innymi.

Przykazanie siodme

e Ukradtem (co, komu, dlaczego?).
e Psutem, niszczytem rzeczy cudze, wspdlne, wtasne.
e Bratem rodzicom pienigdze bez ich wiedzy i zgody.
e Nie oddatem pozyczonych rzeczy.



Rachunek sumienia...

Przykazanie 6sme

e Ktamatem (dlaczego?).

e Obmawiatem innych, oczerniatem, posgdzatem bezpod-
stawnie innych.

Przykazanie dziesigte
e Pragnatem, postanowitem zabraé, zniszczy¢ cudzg rzecz.

Grzechy gtéwne

e Bytem pyszny i zarozumiaty, wynositem sie nad drugich.

e Gardzitem biedniejszymi i stabszymi i wysmiewatem sie
z nich.

e Bytem skapy, nie dzielitem sie z innymi.

e Bytem niezyczliwy dla innych, nie zwalczatem swojej za-
zdrosci.

e Gniewatem sie na innych, ktécitem sie z innymi, wyzywa-
tem.

e Bylem leniwy iz lenistwa zaniedbywatem nauke, obowigzki,
pomaganie w domu.

e Ztakomstwa objadatem sie.

Zastanodw sie, czy masz inne grzechy, nie wymienione w ra-
chunku sumienia?

Co jest twojg wadg gtowng? Pomysl, jak mozesz nad nig pra-
cowac?
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Nie bedziesz miat bogow
cudzych przede mng

Czcij ojca swego
i matke swoja

Nie bedziesz brat imienia Pana
Boga twego nadaremno

Nie zabijaj

Pamietaj abys dzien
Swiety Swiecit

Nie cudzotoz

Nie kradnij

Nie pozadaj zony
blizniego swego

Nie mow fatszywego swiadectwa
przeciw blizniemu swemu

Ani zadnej rzeczy,
ktora jego jest
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RACHUNEK SUMIENIA

ZAL ZA GRZECHY

MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY

SZCZERA SPOWIEDZ

ZADOSCUCZYNIENIE PANU BOGU | BLIZNIEMU

W IMIE OJCA | SYNA, BO ZGRZESZYLISMY
| DUCHA SWIETEGO PRZECIW TOBIE
ZMItUJ SIE NAD
NAMI, PANIE
OKAZ NAM, PANIE, | DAJ NAM
MItOSIERDZIE SWOIE SWOIE ZBAWIENIE






Sekret







Katecheza 56

r—— - 1 rr — — — — 1 rr — — 7 7 7
BURSA TABERNAKULUM MONSTRANCIJA
L — - - - 4 L - - - - 4 L - - - —
r-— — — 7 " r-— — — — "
DIAKON WIECZNA LAMPKA
L — — — — A L — — — — A

Katecheza 57

r . 71
Maryja z rekoma
roztozonymi. z kté- |

r — — — -

Stowa modlitwy,

r — —

5 _ Serce z "
| iz symbol | rychrozchodza sie | Matki Boze]. || o ktorg prosita
meki Pana Jezusa. | promienie, ozna- | Matka Boza.
. . . —_ = — 4
L — — — - czajgce obfite faski L — — —
| udzielane osobom, |
ktdre o nie prosza.
L — _p_ aJ
r _ L rlZgwiazd—sym——I
r — — — 7 Kula ziemska — . .. —_ — — 7
bol Wniebowziecia .
| Serce | symbol catego Matki Boze] | | Literka M — sym- |
Pana Jezusa. $wiata i ludzkosci. Kotciota bol Maryi
L — — — 4L — — — L — — — dJb — — — 41






Spis tresci

Drogie DzZI€Ci! ....cooeeeeeeeeeeee e 5
I. BOg pragnie zamieszka¢ w naszych sercach
1. Wielkie przygotowanie — Pan Jezus coraz blizej

g aTo] =] =0 JY=1  or- [P PPIN 8

2. Jestem dzieckiem BOga ........ccoevvvivviiiiiiieieeeeeeeeen 10
3. taska Boza — duchowy dar z nieba dla cztowieka ........... 12
4. Zto grzechu w sercu cztowieka .....cccooeeveveeviiiiiiiiciieeenen, 15
5. Nie kazdy grzech jest taki sam .........cccceeeeeeiiiiiiireeiiiinnnnne. 18
Il. Bog daje nam drogowskazy
do dobrego zycia
6. Przykazania — Boze prawo dla cztowieka...........cccceun...... 22
7. Tylko Bogu oddajemy czes$é — pierwsze
Przykazanie BOZe......cccceeeeeeeeii e 25
8. Rachunek sumienia z pierwszego przykazania Bozego.... 28
9. Czcimy imie Pana Boga, Matki Bozej i swietych —

drugie przykazanie BoOzZe.........cccceeeeeeeeeiiiieeeeeeecceee e, 30
10. Rachunek sumienia z drugiego przykazania Bozego........ 33
11. Niedziela — pamigtkg Zmartwychwstania.

Trzecie przykazanie BOzZe.........coovvvevevvvviiiieeeeeeeeeen, 35
12. Rachunek sumienia z trzeciego przykazania Bozego ....... 38
13. Czcimy i szanujemy naszych rodzicow —

czwarte przykazanie BOzZe ........ccccceeeeeeeeeieeeeeeeeiiiieee e, 40
14. Rachunek sumienia z czwartego przykazania Bozego ..... 43

15.

16.
17.

Szanujemy zycie i zdrowie. Troszczymy sie o przyrode —

pigte przykazanie BOZe.......coeevevevvvvviiiiiiieee e, 45
Rachunek sumienia z pigtego przykazania Bozego.......... 48
Nasza troska o postawe skromnosci i wstydliwosci —

szoste przykazanie Boze..........ccccccceeeeeeeieeeeeeeeeeee e, 50



18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

Trzeba szanowac kazdg wtasnosé —

siodme przykazanie Boze ........ccccceeveiiiiiiii, 53
Rachunek sumienia z si6dmego przykazania Bozego ...... 55
Zawsze mowimy prawde i w niej zyjemy —
0sme przykazanie BOzZe .......ccccceveiiiiiiii, 57
O dobrych myslach i pragnieniach —
dziewiate i dziesigte przykazanie Boze............................ 60
Dwa przykazania mitosci — Boga i blizniego..................... 63
Zaniedbane dobro........ccccevveviiiiiiiiiiiieeee, 66
lll. Jestem dzieckiem Kosciota
Piec przykazan koscielnych.........cccooeiiiiiiieiiiiiiiiinnnns 70
Przykazania koscielne — swieta nakazane........................ 73
Przykazania koscielne — 0 poszczeniu........ccccceeeunnnnnnnnnnns 76
IV. Spotkanie z mitosiernym Bogiem
Pan Jezus odpuszcza grzechy.......cccceeeeeeeevveeevviniiiieeeeennn, 80
Pan Jezus jest dobrym pasterzem ........ccccevvvvviicieennnennn. 83
Przypowies¢ o mitosiernym ojcu i marnotrawnym synu ... 86
Ustanowienie sakramentu pokuty ........cccceevvvvvvicieenneennn. 89
Rachunek sumienia — z Jezusem oceniam swoje zycie .... 92
Zal za grzechy — szczere przeproszenie Pana Boga........... 94
Mocne postanowienie POPrawy ....ccceueeveeevuneeevieeeennneennn 97
Spowiedz szczera — wyznanie grzechow...........c....ovvvuee... 99
Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu...................... 102
Przygotowanie do sakramentu pokuty.
Lekcja pOWEOrzeniowa ........coevveevvvvveviciieeeeeeeeeeenn, 104
V. Nasze spotkanie z Jezusem
w ofierze Mszy Swietej
Msza Swieta. Spotkanie z Panem Jezusem................... 108
Msza Swieta — obrzedy WStePNe ......cveveeveeeeeeeieeeeeenes 111



39. Liturgia sfowa Bozego — stuchamy i odpowiadamy

NA STOWO BOZE .....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniteeeeeevvee e 114
40. Msza Swieta — Pan Jezus ofiarowat sie za nas ............... 117
41. Msza Swieta — Pan Jezus karmi nasze dusze.................. 120
42. Pan Jezus przychodzi do mnie w Komunii Swietej.......... 122
43. Moje dziekCzynienie .......cccccurvrruuunrininiiniiiiireeeeeeeeeeeeeeee 124
44. Obrzedy zakoniczenia — Pan Jezus nam btogostawi........ 126

VI. Panie Jezu, dzis przychodzisz takze do mnie

45. Trwaé w przyjazni z Panem Jezusem.

O regularnej spowiedzi SW. .......ccccoeeeeeeiiiiiiee e, 130
46. Odnawiamy nasze przyrzeczenia chrzcielne.................. 133
47. Uroczysty dzier Pierwszej Komunii Swietej................... 136
48. Biaty tydzien — czas mojej wdziecznosci za

Pierwszg Komunie SWIetg ......ccveeveeeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeas 138
49. Razem z klasg wybieramy sie na pielgrzymke ............... 140
50. Tajemnica pierwszych pigtkOW..........cccevevvvvvvvvrveereeenneee. 142
51. Dziekujemy Bogu za kolejny rok szkolny........................ 144

VII. Katechezy dodatkowe
52. MOj modliteWniK ......cceeveeeeeeiiiiiiiieieeeeeeee, 148
53. Caritas w mojej parafii ccccceeeeeeeeeeeeiiiiiiieeeie, 150
54. Kétka misyjne — pomagamy misjonarzom..................... 152
55. Swieta ksiezna JAdWIga .....c.eeveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 154
56. O Najswietszym Sakramenci€ .........ccceevveevvvvvveereeeeeeennnnn. 157
57. Co to znaczy byé marianka? ......coeevvveveeeviieeeieiei, 160
58. Wzrasta W WIBIZE ......c.uuvvveeeeeeeeeeeiiiiiieeee e eeecineneeea e 163
59. Co wiem 0 przykazaniach? .........ccccvvveveiiiiieeeeeeeeeeeeeenns 165
60. Skarby Mszy sw. — lekcja powtdrzeniowa............evuveeeees 169
Pytania i odpowWiedzi .........euvvvveeeieiiiieiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee, 173
Modlitwy i katechizm ..., 178
Rachunek sumienia przed | Komunig Swietg .................... 182

DOAATEK . et e 185



Notatki




Notatki




Notatki




Notatki







