Katecheza: Watpiagcym dobrze radzié¢
Autor: Karolina Fromont

I. Zalozenia edukacyjne

1. Cele katechetyczne

- Poznanie Biblii jako konkretnego zrodta madrosci i ""dobrej rady" pochodzacych od
dobrego Ojca.

- Ukazanie tymczasowosci 1 wspotczesnosci "porad" biblijnych w odniesieniu do
konkretnych problemow z ktorymi zmagaja si¢ wspotczesnie mtodzi ludzie.

2. TreSci nauczania - wymagania szczegolowe

Wiedza

- Uczen potrafi wymieni¢ ksiegi o charakterze pouczenia (madrosciowe) i zna ich cel
powstania

- wie jak korzystaé¢ ze zrodta madrosci jakim jest Pismo Swiete.

UmiejetnoSci
- Uczen umie odnalez¢ ksiegi madrosciowe w Biblii
- dobiera "dobra rad¢" z Biblii do zadanej sytuacji zyciowe;j.

Postawy

- Uczen podejmuje podréz ku zdobywaniu madrosci poprzez szukanie w Biblii stéw Boga
odnoszacych si¢ bezposrednio do jego osobistego zycia i sytuacji ktore przed nim stawia
zycie.

4. Metody
Ogladanie fragmentow filmow, analiza tekstow zaczerpnietych z ksiag madrosciowych,
odpowiedzi na pytania, dyskusja, praca w grupach, rozmowa kKierowana, mini wyktad.

5. Srodki dydaktyczne ’
Projektor, glosniki, egzemplarze Pisma Swigtego lub kartki z poleceniami do pracy.

I1. Przebieg katechezy
WPROWADZENIE

1. Modlitwa, Slajd 1

Hi 28 20,23-28 (skad pochodzi Madrosc¢?) Prowadzgcy prosi uczniow o chwile Ciszy, poczym
czyta fragment z ksiggi Hioba. W chwili ciszy daje uczniom mozliwosé zastanowienia,
zadajgc pytania: "Czym jest madra, dobra rada? Co robi¢, gdy ja sam nie mam si¢ do kogo
zwrdécié o rade w trudnej, zyciowej sytuacji? Gdzie szuka¢ pomocy?"

ROZWINIECIE
1. Mini wyklad z dyskusja kierowang: Jak wspolczesnie ludzie prébuja sobie radzic¢ z
watpliwosciami? Slajd 2

Czy zauwazyliscie jak bardzo w ciggu ostatnich lat "rozrosta si¢" ta czg¢s¢ ksiggarni czy
Empikow znana pod hastem "samo..."? Samouczki, samopomoc psychologiczna,
samorozwOj, ksigzki na temat osobistego treningu, gotuj sama, szyj sama, sam napraw swoj



samochod... Wpisujac w wyszukiwarce internetowej “jak samemu radzi¢ sobie..." widzimy
jak wielkg potrzebe ma cztowiek by... ustysze¢ "dobrg radg". Wielu tez probuje wskazac tak
zwane "jedynie stuszne drogi jak...": najlepiej wychowaé¢ dziecko, by¢ asertywnym,
wzbogaci¢ si¢, znalez¢ najlepszego meza, mysle¢ pozytywnie, je$¢ zgodnie z potrzebami
naszego organizmu. Wszystkie te porady majg nam pomoc zy¢ lepiej, dostatniej, zdrowiej...
My sami potrafimy innym powiedzie¢ co i jak majg robi¢, a jak to nie wyjdzie to i tak
uwazamy, ze to oni zrobili co$ nie tak, bo "ta moja rada byta wspaniata, to ich wina". A tak
naprawdg¢ czy wiemy czym jest "zwatpienie"?

Prowadzqgcy wyswietla na tablicy artykuly z Katechizmu dotyczgce zwrotu "wqtpi¢”. Slajd 3
— Dobrowolne watpienie dotyczgce wiary, poprzez ktore czlowiek lekcewazy to, co Bog
objawit 1 co Koscioét podaje do wierzenia, lub tez odmawia uznania tego za prawdziwe - vs. -
Watpienie niedobrowolne oznacza chwiejno$¢ w wierze, trudno$¢ w przezwycigzaniu
zarzutow zwigzanych z wiarg lub tez niepokdj spowodowany jej niejasnoscia.
(por. KKK 2088)

— Watpienie moze prowadzi¢ do duchowego zaslepienia, je$li jest dobrowolnie
podtrzymywane (por. KKK 2088).

— Niewiara, ktora jest lekcewazeniem prawdy objawionej lub dobrowolna odmowa dania
przyzwolenia na nig (por. KKK 2089).

Po przeczytaniu definicji prowadzqcy prowadzi rozmowe z uczniami dotyczqca wagtpliwosci i
zwgqtpienia tak jak to rozumiejq i przezywajq uczniowie. Moze positkowac sie pytaniami:

- Jakie watpliwosci przezywaja dzisiaj mtodzi ludzie?

- Jakie sg przyczyny zwatpienia? Jakie konsekwencje przynosi zwatpienie w ludzi, w mitos¢,
w przyjazn, w Boga, w sens zycia?

- Dlaczego czgsto boimy sie udzieli¢ drugiemu "dobrej rady"? Co to w ogdle jest "dobra
rada"? Jak ja rozumiec¢?

Kazdy z nas ma chwile zwatpienia. Latwo nam zwatpi¢ w swoje mozliwos$ci, watpimy
w swoje umiejetnosci. Doswiadczajac egoizmu innych watpimy w prawdziwag przyjaznh.
Dbajac tylko o swoje wlasne potrzeby podejrzewamy innych, ze chca nas oszukac.
Doswiadczajac  nieuczciwosci 1 nierzetelno$ci ustug watpimy w  prawdomownosé
zachwalajacego towar. Oczekujemy rozczarowania bo tyle razy go doswiadczylismy.
Frustracja i podenerwowanie staty sie czes$cig naszej codziennosci.

Wszystko to, czego doswiadczamy w zycCiu osobistym, lub czego sami jestesmy
sprawcami, odbija si¢ na naszej wizji $wiata 1 ludzi nas otaczajacych. Doswiadczajac
odrzucenia, watpimy w mitos¢. Boimy sie podzieli¢ si¢ z innym waznymi wydarzeniami bo
mogg zosta¢ potraktowane lekko lub wrecz wysSmiane czy zbagatelizowane i wiara w
przyjazn od razu na tym ucierpi. Doswiadczajac zyciowych trudno$ci i przeciwno$ci tak
zwanego "losu" oskarzamy Boga o wszystko co bylo z tym zwigzane; ze nie pomogl, ze nie
ostrzegl, byt nieobecny, ghuchy... Dochodzac do takich wnioskéw ludzie zaczynaja watpi¢ w
sens zycia, w potrzebe istnienia.

Boimy si¢ da¢ "dobra rad¢" bo czgsto doswiadczylismy, ze innych "rady" byty dobre,
ale dla nich samych; nie pasowaty do naszej sytuacji lub wrecz szkodzgc nam innemu
przyniosty korzys$¢. Boimy si¢ straci¢ twarz, by¢ przez kogo$ zaatakowanym i obwinionym
za rade, ktora przyniosta szkode pytajacemu. Z drugiej strony lubimy wygtasza¢ swoje opinie
o sytuacji innych i "doradzac¢" co bysmy zrobili na ich miejscu. Ale czy o to chodzi w
uczynku mitosiernym co do ducha nazywanym "watpigcym dobrze radzi¢"?



Prowadzqgcy daje dwom ochotnikom do przeczytania paragrafy z artykutu, podane ponizej:
http://www.faustinum.org/WP/pl/watpiacym-dobrze-radzic/ dostep 23.11.2016. s. M. Diana
Kuczek ZMBM 8. A. Griin, Odmieni¢ swiat. Siedem uczynkow mitosierdzia, Krakow 2012, s.
87-88.

"Jak zatem radzi¢? Co znaczy dobrze radzi¢? Jak to czyni¢? Tak jak istnieje roznica
pomiedzy watpieniem a zwatpieniem, tak tez istnieje réznica mig¢dzy radzeniem dobrze
komus, kto doswiadcza watpliwos$ci, a komus, kto ulegt zwatpieniu i nie ma zadnej nadziei.
Czym jest rada?"

"(Rada) To konkretna pomoc wyrazona w pouczeniu lub wskazaniu sposobow wyjscia
z trudnosci, ktorych doznaje cztowiek na drodze do wyznaczonego sobie celu. Radze ci, bo
sam pytam si¢ siebie, co bym zrobit w tej sytuacji i co bytoby dla mnie dobre — ty, jesli
chcesz mozesz zaczerpng¢ ztego doswiadczenia. By spetni¢ ten uczynek mitosierdzia:
watpigcym dobrze radzié, trzeba przede wszystkim znalez¢ na to czas i odpowiednie miejsce.
Trzeba z kim$, kto doswiadcza watpienia, porozmawia¢, wystucha¢ jego watpliwosci,
a dopiero potem podzieli¢ si¢ tym, co przyszto mi na mysl, gdy go stuchatem, sformutowaé
to, co uwazatbym w tej sytuacji — gdybym si¢ w niej znalazt — za stuszne, pomocne. Wazne
jest tez, by pozostawi¢ szukajgcemu rady wolnos¢, by z moich stow wybrat to, co dla niego
najbardziej odpowiednie."

Slajd 4. Prowadzqcy prosi uczniow by wyszczegolnili cechy ,,dobrej rady”. Prowadzgcy
(wyswietla lub ochotnik wypisuje) wazne cechy rady: konkretna pomoc, dana i przyjmowana
w wolnosci, bez przymusu i narzucania drugiemu wyjscia z sytuacji, wspolczujgca
(odczuwam to co odczuwa drugi), wymaga czasu by zrozumiec¢ problem, osobista, osobowa.

2. Sytuacja zyciowa

Prowadzqgcy przechodzi do kluczowego punktu, a mianowicie odkrycie Biblii jako Zréodia
mgqdrosci i dobrej rady, ktora ma na celu tylko i wylgcznie nasze dobro. Moze poprosic¢
ktoregos z uczniow o historie, niekoniecznie swojg wlasng bgdz opowiada historig ze swojego
wlasnego zyCia o chwili zwgtpienia (w ktorej zwrocit sie do Boga o pomoc, o odpowiedz, a
Stowo Boze okazalo si¢ Zywe i przyniosto swiatlo w tej chwili zwqgtpienia). Prowadzgcy nie
opowiada catej historii ale do momentu "zwqtpienia". Dalsza czes¢, rozwigzanie, odpowiedz
Boga, opowiada po przepracowaniu z uczniami sytuacji zyciowych w punkcie 3.

A co, jesli nas samych dopada zwatpienie? Co, jesli borykamy si¢ z rzeczami, o ktorych nie
chcemy méwi¢ znajomym czy kolegom/kolezankom? Kazdy z nas ma takie sprawy ktorymi
nie chce si¢ dzieli¢ z przyjaciotmi. Zwatpienie moze dotknaé¢ kazdej dziedziny naszego zycia
i czesto ci, ktorzy wydaja sie nie mie¢ probleméw skrywaja trudnosci ktore przezywaja w
samotnos$ci. Co robi¢? W takim momencie przychodzi nam z pomocg nieoczekiwane zrodto
wiedzy i madrosci, nieoczekiwany Przyjaciel, o ktorym bardzo czesto nie wiemy, ze jest i
chce nam pomoc...

3. Biblia jako zrodlo madrosci i "*dobrej rady**

Prowadzqcy rozdziela losowo fragmenty z ksigg mgdrosCiowych. Uczniowie w ciszy czytajg
to co otrzymali. Prowadzgcy odczytuje problem nr 1. Slajd 5 Jesli trzeba, prowadzgcy
ofiaruje dodatkowe wyjasnienia, potem prosi by ktos przeczytal z rozdanych karteczek
fragment z Biblii pasujgcy do tej sytuacji a bedqgcy "dobrg radg". Proces powtarza sie po
kazdorazowym przeczytaniu kolejnej sytuacji zyciowej. W sytuacji gdy nie da sig
zaprezentowac¢ wszystkich fragmentow i w zaleznosci od ilosci czasu nalezy wybrac te
sytuacje, ktore najbardziej odpowiadajq sytuacjom Zyciowym danej grupy uczniow.


http://www.faustinum.org/WP/pl/watpiacym-dobrze-radzic/

Sytuacja 1. Slajd 5
Jak szuka¢ Madrosci? Czym jest madro$¢? Co méwi o sobie samej?
(Por. aneks z fragmentami z ksiegi Przystow, Hioba i Syracha)

Sytuacja 2. Slajd 6
Rodzice ci méwia, ze musisz ponie$¢ konsekwencje swoich czynow i wyborow, swiat mowi
,»WoInos¢ rzadzi”.

Sytuacja 3. Slajd 7
Musisz podjac¢ trudng decyzje. Pytasz si¢ siebie samego ,,Jak? Co jest lepsze? Co robic?”

Sytuacja 4. Slajd 8
Podjetas prace by zdoby¢ troche do$wiadczenia. Nie zarabiasz, ale masz czas by zdoby¢
jakie$ podstawy. Twoj szef czgsto wychodzi i nie nadzoruje ciebie non stop. Co robisz?

Sytuacja 5. Slajd 9
Twoi znajomi nie zgodzili si¢ co do projektu, ktory macie zrobi¢ wspolnie. Ktotnia wisi w
powietrzu. ,,Niezrobienie” zadania rowna si¢ ,,niezaliczenie” przedmiotu. Jak si¢ zachowac?

Sytuacja 6. Slajd 10

Kolega zachwala szybki sposob by zarobi¢ troche pienigdzy. Nie jestes do konca przekonany
o shusznosci tego sposobu i, moéwiac potocznie, co$ ci tu nie gra w tym wszystkim. Jak sobie
pomozesz wytrwa¢ w postanowieniu by nie wej$¢ w ten ,,uktad”?

Sytuacja 7. Slajd 11

Kolezanka/kolega czgsto przebywa w twoim towarzystwie, dzwoni, dopytuje si¢ co u ciebie
stycha¢. Jednak pytasz si¢ siebie: skad mam wiedzie¢ czy z tego bedzie jaka$ glebsza
przyjazn? Jak pozna¢ czy to prawdziwy przyjaciel?

Sytuacja 8. Slajd 12

Zostale§ wybrany do samorzadu szkolnego, 1 jeste$s jego prezesem. Nie chcesz wypasé Zle,
ale nie bardzo wiesz jak si¢ rzadzi 1 decyduje. Musisz balansowa¢ migdzy nauczycielami,
uczniami a dyrekcja szkoty. Co to znaczy ,,by¢ dobrym w rzadzeniu?

Sytuacja 9. Slajd 13

Znajomi, niezaleznie od siebie, opowiedzieli ci histori¢ swojego konfliktu, kazdy ze swojego
punktu widzenia. Jeste§ w potrzasku bo nie chcesz straci¢ zadnego z nich. Jak ocenié
sytuacje? Kto ma racjg¢, a kto nie? Jak nie straci¢ ich obu ale zyska¢ szacunek jako kolega 1
moze pomoéc im pogadac i rozwigza¢ konflikt?

Sytuacja 10. Slajd 14

Masz do wykonania zadanie i potrzebujesz ludzi, ktorzy cze$¢ zadania zrobig dla ciebie by$
ty mogl zaja¢ si¢ najwazniejszymi czesciami zadania. Jak wybra¢ ludzi? Na co zwracaé
uwage by zadanie zostalo wykonane najlepie;?

Na koniec tego punktu ProwadzqCy powraca do swojej historii i konczy opowiadaniem jak
Bég zadziatal w tej wspomnianej wezesniej sytuacii, jak "udzielit dobrej rady"” poprzez karty
Pisma Swietego.



4. Podsumowanie tresci: Zwatpienie a dobra rada - rozmowa kierowana, Slajd 15
Prowadzgcy proponuje uczniom obejrzenie video z komentarzem trzech ksiezy na temat
uczynku mitosierdzia "'wqtpigcym dobrze radzic"
https://www.youtube.com/watch?v=FWnLe8-ZpYA dostep 23.11.2016. 9 minut.

Po 3'48" prowadzqcy zatrzymuje filmik i zadaje pytania oczekujgc od uczniow odpowiedzi, W
formie parafrazy, wlasnymi stowami tego co ustyszeli (mozna w tym miejscu wyswietli¢
pytania na tablicy multimedialnej lub z rzutnika ze slajdu 15).

- Czym wedlug tych ksiezy jest zwatpienie? Jakimi stowami je opisuja? Czego dotyczy
zwatpienie? Jakie proponujg rozwigzania?

Prowadzgcy pauzuje filmik na minucie 6'23" i zadaje pytania. (klikng¢ a pytanie pokaze sie
na slajdzie)

- Co robi¢ z watpliwosciami? Czego uczy nas historia z kobietg ktora przez 13 lat nie
chodzita do Komunii?

Po obejrzeniu catego filmiku (8'46") prowadzqgcy konczy pytajgc:

- Co robi¢ gdy zwatpienie i watpliwosci ogarniaja bliskie nam osoby? Co robi¢ jesli
zwatpienie ogarnia mnie samego?

5. Notatka, Slajd 16

"Trzeba temu, ktory nie ma na nic nadziei, mowi¢ calg swa postawa: Ja poktadam nadziej¢
W tobie. Nie przestaje wierzy¢, ze ty poprzez zwatpienie odnajdziesz w sobie fundament,
na ktorym zbudujesz swoje zycie. Zwatpienie odebralo ci grunt pod nogami i zniszczylto
wyobrazenie o tym, jakie ma by¢ twoje zycie. Jednak by¢ moze zwatpienie jest droga
do podstawy, do punktu zerowego twojej egzystencji. Tam, w glebi twego istnienia, Bog jest
podstawa, na ktdrej mozesz budowac, w ktérg mozesz wierzy¢ wbrew wszelkiej nadziei"

por. http://www.faustinum.org/WP/pl/watpiacym-dobrze-radzic/ dostep 23.11.2016. s. M.
Diana Kuczek ZMBM 8. A. Griin, Odmieni¢ §wiat. Siedem uczynkéw mitosierdzia, Krakow
2012, s. 87-88

Praca domowa.

Prowadzqcy rozdaje uczniom kartki z sytuacjami nieuzytymi podczas lekcji oraz namiary:
Ksigga Przystow, Ksiega Syracha, Ksiega Koheleta. Jesli katecheza poprowadzona jest na
dwoch jednostkach lekcyjnych mozna omingé prace domowg Ilub zaproponowac
,,alternatywnq prace domowq” podang na koncu tego konspektu.

Dopasuj do pozostatych sytuacji, nieprzerobionych na lekcji, ,,dobra rad¢” z Biblii.

Modlitwa, Slajd 17

Prowadzgcy moze zakonczy¢ katecheze stowami: Pomodlmy si¢ do Tej, ktora Kosciot
nazywa ,,Matka Dobrej Rady” bo nosita pod sercem Tego ktérego jedno z wielu imion to
,»Przedziwny Doradca’- Jezusa.

Chwalebna Dziewico Maryjo, Matko Dobrej Rady, btagamy Cig, prowadz nas po trudnych
drogach zycia. Wyjednaj $wiatlo naszemu rozumowi, gorgcg mito$¢ naszemu sercu, sile
naszej woli. O Matko Stowa Wocielonego, powtarzaj nam stowa zycia wiecznego, ktore
ustyszata§ od Twego Synaizachowata§ w swoim sercu. Spraw, aby$my zyli w mitosci
Bozej | wypetniali zawsze Jego $wigta wole. Upro§ nam laske wytrwania do konca, bysmy
mogli cieszy¢ si¢ z Toba wieczng radoScia w niebie. Amen.
http://bonifratrzy.pl/swieci-i-blogoslawieni/matka-boza-dobrej-rady/ dostep 29.12.2016



https://www.youtube.com/watch?v=FWnLe8-ZpYA
http://www.faustinum.org/WP/pl/watpiacym-dobrze-radzic/
http://bonifratrzy.pl/swieci-i-blogoslawieni/matka-boza-dobrej-rady/

Doswiadczenie:

Film warty obejrzenia przed katechezq lub jako jej dopeinienie:
http://swiatlopana.com/10031/ocalic-zycie-film/ dost¢p 20.12.2016 Opowie$¢ o nastolatku,
licealiscie, ktory poszukuje odpowiedzi na dreczace go pytania. Poszukujac odpowiedzi
odnajduje Boga i wiar¢ oraz podejmuje rozpaczliwg probe ratowania kolegi, ktory zamierza
popetni¢ samobojstwo. Film z pozytywnym przestaniem i dobrym zakonczeniem.

http://gosc.pl/doc/1098207.Nie-radz-sobie-sam/1 ks. Tomasz Jaklewicz, ciekawy artykut
dostep 02.01.2017

Alternatywna praca domowa:

Wtedy inny wstep do modlitwy koncowej (patrz: Modlitwa)

Korzystajac z ponizszego artykulu oraz z btk 1:28-29 (zwiastowanie) 1 Lk 2:46-51
(odnalezienie w Swiatyni) napisz w kilku zdaniach odpowiedZ na pytanie: "Dlaczego Maryja
zostata nazwana Matka Dobrej Rady?"
http://bonifratrzy.pl/swieci-i-blogoslawieni/matka-boza-dobrej-rady/



http://swiatlopana.com/10031/ocalic-zycie-film/
http://gosc.pl/doc/1098207.Nie-radz-sobie-sam/1
http://bonifratrzy.pl/swieci-i-blogoslawieni/matka-boza-dobrej-rady/

