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Urazy chetnie darowacd

I. Zalozenia edukacyjne
1. Cele katechetyczne

-Wyjasnienie czym jest uczynek "urazy chetnie darowac";
-Ukazanie na czym polega proces przebaczenia;

2. TreSci nauczania - wymagania szczegolowe

Wiedza

-Uczen rozumie sens uczynku mitosierdzia "urazy chetnie darowac";
-Rozumie ro6zne aspekty przebaczenia.

UmiejetnoSci
-Uczen umie rozrdzni¢ pomigdzy przebaczeniem i a procesem pojednania;
-Umie wytlumaczy¢ sens uczynku mitosierdzia urazy che¢tnie darowac".

Postawy
-Uczen wyrabia w sobie chrzescijanska postawe przebaczenia, oraz wlasciwe rozumienie pojednania w
kontekscie przebaczenia.

3. Metody
Komentarze, dyskusje, dialog lub rozmowa, praca w grupach, prezentacja filmikow

4. Srodki dydaktyczne
Projektor, glosnik, Internet, kartki A-3 dla grup 3-4 osobowych, kredki, kartki A-4 z podanymi zdaniami
0 przebaczeniu.

Il Przebieg katechezy

1. CzynnoSci organizacyjne
Nauczyciel sprawdza liste.

2. Modlitwa wprowadzajaca

Katecheta wprowadza: pomyslcie o osobach ktore uczynity wam jakas przykros¢. A teraz powtorzcie za
mng tg krotkg modlitwe - ma ona swoje podstawy w modlitwie "Ojcze nasz".

Ojcze, odpus¢ mi zto ktore uczynitem,
Tak jak ja odpuszczam tej osobie ktora mnie skrzywdzita.
(Pomyslcie chwile o tej osobie, ktora was skrzywdzila, i powtérzmy tg modlitwe jeszcze raz).

3. Nawigzanie do poprzedniej katechezy

Katecheza wykracza poza ramy programowe. Nawigzanie do innych katechez jest uzaleznione od
decyzji katechety w jakim momencie programu wiaczy ja do programu.



4. Sytuacja zyciowa (egzystencjalna)

Katecheta wprowadza: Przed chwilag pomodlilisSmy si¢ do Boga proszac zeby odpuscit nam zto w
naszym zyciu tak jak i my odpuszczamy tym ktorzy nas krzywdzg. Jest to jedna z présb modlitwy
"Ojcze Nasz". O co tak naprawde prosimy w tej modlitwie?

(Celem tej dyskusji jest zauwazenie ze odpuszczanie zta jest normg w chrzescijanstwie).

Dzi$§ chcemy zastanowic si¢ nad tg czescig modlitwy "Ojcze nasz". Jest ona, w inny sposob, zawarta w
jednym z uczynké6w mitosierdzia: Urazy chetnie darowacd". Zauwazcie, ze darowanie urazow jest
uczynkiem mitosierdzia. Tak jak np. "Gtodnych nakarmi¢, spragnionych napoic".

Dlaczego tak wazne jest "urazy chetnie darowac" i co to w ogole znaczy?

Klip: 180 sekund - urazy chetnie darowadé https://www.youtube.com/watch?v=UHRN48G3jNc dostep
23.03.2017

Katecheta zadaje pytania, prowadzi krotka dyskusje:

Co znaczy urazy che¢tnie darowac"?

-Oznacza to przebaczy¢ cztowiekowi.

Skad bierze si¢ moc do przebaczenia?

-z dos§wiadczenia Boga, ktory przebacza nam dzigki Jezusowi.

Katecheta podsumowuje: Przebaczenie, czyli inaczej "darowanie urazow" wyplywa z naszego
doswiadczenia milosiernej mitosci Boga, ale tez do niego prowadzi. Sprobujemy dzi$ zrozumie¢ czym
jest ten uczynek mitosierdzia i jak go wprowadza¢ w zycie.

5. Przepowiadanie

Klip: Mike Owens - swiadectwo przebaczenia. ( https://www.youtube.com/watch?v=ZLg_0PN2TgQ ;
10.01.2017).

(Katecheta zadaje pytania, uczniowie odpowiadajq)

W jaki sposob przebaczenie wplyngto na zmiang obrazu Boga u Mike-a?

-Zobaczyt Boga jako przebaczajgcego a nie surowego.

W jaki sposob Mike przebaczyt ojcu? Czy jego przebaczenie byto uzaleznione od czegos - od zmiany
ojca na przyktad?

-Przebaczyt mu bezwarunkowo, nie oczekujac nawet zeby ojciec powiedziat mu co zrobit przeciwko
niemu.

W jaki sposéb jego ojciec odpowiedziat na to przebaczenie?

-Poprosit 0 mozliwos$¢ odnowienia kontaktu.

Jak myslicie, co by byto gdyby ojciec, po przebaczeniu Mike, nie przyznat si¢ do winy, nie chciat
budowac z nim relacji?

-(R6zne odpowiedzi - katecheta prowadzi dialog do celu: niezaleznie od reakcji ojca, przebaczenie ze
strony Mike-a dokonatoby sie¢).

Czy roztropnym bytoby otwarcie swojego zycia (np. zaproszenie ojca do odwiedzin) jezeli ten nie
przyznalby si¢ do swoich ztych uczynkéw? Dlaczego?

-Zaufanie do osoby, ktorej przebaczamy nie moze by¢ bezwarunkowe, musi by¢ oparte na realne;j
Zmianie.


https://www.youtube.com/watch?v=UHRN48G3jNc
https://www.youtube.com/watch?v=ZLg_0PN2TgQ

Katecheta podsumowuje komentujgc krotkie zdania zapisane na kartkach A-4:

"Przebaczenie jest bezwarunkowe™

Nie jest uzaleznione od tego czy osoba przyzna si¢ do winy czy nie. Jest aktem woli, nawet jezeli nasze
uczucia sa jeszcze zranione.

"Przebaczenie moze doprowadzi¢ do pojednania”

Przebaczam osobie niezaleznie od tego czy si¢ przyzna czy nie. Zaufanie prowadzace do pojednania jest
procesem. Odpowiedzialnym jest powoli otwiera¢ swoje zycie przed osobg, ktora nas zranita.
Pierwszym elementem jest przyznanie si¢ krzywdziciela do winy. Potem powinien to by¢ proces, w
ktorym ta osoba musi udowodnié, ze jest godna zaufania.

"Przebaczenie wptywa na nas obraz Boga"

Przebaczajac dotykamy prawdy o Bogu zawsze przebaczajacym. Jezeli my ludzie, ktorzy potrafig ranic i
krzywdzi¢ potrafimy przebaczy¢, o ile bardziej Bog, ktory jest wieczny. Przebaczajac mozemy
zrozumie¢ w jakie$ czesci to co zrobit dla nas Jezus umierajac na krzyzu. Przebaczyt kazdemu
bezwarunkowo, i pragnie pojednac si¢ z kazdym cztowiekiem.

Praca w grupach (3-4 osoby)

Katecheta wprowadza: wyobrazZcie sobie, Ze macie firme, ktorg przygotowuje - billboardy, naklejki,
plakaty itd. dla roznych firm, instytucji, fundacji.

Dostajecie zlecenie od instytucji katolickiej, ze macie przygotowac billboard na nadchodzacy Wielki
Post. Tytut: "Urazy chetnie darowac". Na billboardzie ma by¢ zawarty tytut, krotkie, chwytliwe zdanie -
ktore wyjasnia sens tego uczynku mitosierdzia i jest zaproszeniem do podjecia tego uczynku jako
praktyki wielkopostnej.

Projektujecie takze - rysunek, kolorystyke tego billboardu.

Ma by¢ on chwytliwy - jak dobra reklama.

Po wykonaniu pracy kazda grupa pokazuje swoj projekt. Katecheta moze podsumowywac kazdg prace
tak aby uczniowie jeszcze glebiej zrozumieli znaczenie uczynku milosierdzia "urazy chetnie darowac”.
(Podstawowym celem tego zadania jest poglebi¢ rozumienie uczynku mifosierdzia "urazy chetnie
darowac")

6. Podsumowanie tresci
Katecheta podsumowuje: "Urazy che¢tnie darowac" jest wezwaniem dla kazdego chrzescijanina. Moc
przebaczenia ptynie od Boga. Jezeli przebaczamy to dlatego, ze Jezus nam przebaczyt.

Majac to do§wiadczenie mitosierdzia, niejako, nie mozemy postapi¢ inaczej niz przebaczac.

Dbajmy, wiec, w naszym codziennym zyciu o relacje z Jezusem. Modlmy si¢ o doswiadczenie jego
przebaczenia i mitosierdzia.

7. Notatka
Katecheta dyktuje notatke:
Urazy chetnie darowac jest to uczynek mitosierdzia wzgledem duszy. Oznacza on wezwanie do

przebaczenia kazdemu kto nas skrzywdzit. Jest to przebaczenie bezwarunkowe, i moze prowadzi¢ do
pelnego pojednania jezeli zaufanie do krzywdziciela jest odbudowane.

8. Zastosowanie zyciowe



Ta czesc katechezy powinna odby¢ si¢ na innej jednostce lekcyjnej.
Osobg kontaktowg moze by¢ ks. Mateusz Buczma - mateusz.buczma@gmail.com

Doswiadczenie:

Katecheta przygotowuje miejsce modlitwy - moze to by¢ w kosciele, kaplicy, jakims przygotowanym
pokoju lub sali. Tam prowadzi dobrze przygotowang refleksje modlitewnq (lub zaprasza goscia, ktory to
czyni).

UWAGA: Osobg kontaktowq, do zaproszenia goscia moze by¢ ks. Mateusz Buczma.

Potrzebne bedq: refleksyjna muzyka chrzescijanskqg - CD lub Spiewana na Zywo; kartki A-4, dlugopisy,
Drewniany krzyz, gwozdzie, kilka miotkow.

Katecheta tworzy atmosfere modlitwy - zapala swieczki, zaciemnia sale (wedlug uznania). W centrum
modlitwy lezy drewniany krzyz. Obok lezq miotki i gwozdzie.
Krzyz otoczony jest krzestami. Przy kazdym krzesle lezy kartka A4 i diugopis.

Modlitwie moze towarzyszy¢ cicha, refleksyjna muzyka chrzescijanska. Muzyka moze tez by¢ grana i
Spiewana na zywo - W odpowiednich momentach modlitwy.

Katecheta wprowadza uczniow w refleksje stowami z Ewangelii: £k 23, 33-34.

"Gdy przyszli na miejsce, zwane Czaszkg, ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncow, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus moéwit: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza co czynig".

Sprobujcie sobie wyobrazi¢ ten moment: Jezus pobity, wymeczony fizycznie i psychicznie, jest
przybijany do krzyza. Bo6l jest nie do zniesienia i ta §$wiadomo$¢, Ze cierpi niewinnie.

I w tym wtasnie momencie, kiedy wisi - caty cierpiacy - przed swoimi krzywdzicielami, wypowiada
stowa: "Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza co czynig".

Modli sig, nie o to zeby Bog pokazal sprawiedliwo$¢, zemscit si¢ za jego cierpienie, ale zeby przebaczyt
jego krzywdzicielom.

Pomysl, czy jest kto§ w twoim zyciu kto niesprawiedliwie ciebie potraktowat, sprawit ci bol 1 cierpisz
niewinnie. Co zrobisz dzisiaj? Czy pozwolisz zeby bol i cierpienie ciebie niszczyly? Czy postapisz jak
Jezus i przebaczysz, oddajgc wszystko w rece Boga.

rerr

stowa Jezusa dadzj ci sil¢ aby to zrobi€. Jezus przebacza kazdemu krzywdzicielowi.

Popatrz na krzyz, cierpienie i $mier¢ Jezusa. Byl to dar mitosci samego Boga, ktory stajac si¢
cztowiekiem zaniost na krzyz kazde cierpienie i zto. I teraz, kiedy ty zmagasz si¢ ze swoim cierpieniem
lub $wiadomoscig ze uczynite$ komus co$ ztego, Jezus daje ci site zeby przebaczac i prosi¢ o
przebaczenie. Co zrobisz? Czy pozwolisz mu dziata¢ w swoim sercu?

Niestety, w naszych czasach jest taki jeden sposob zeby krzywdzi¢ i rani¢ innych : jest to cyberbullying.
Zobaczcie jak prosto jest dzisiaj zrani¢ kogos w Internecie - ta anonimowos¢ daje poczucie ze mogg
powiedzie¢ wszystko 1 nikt mnie nie ztapie.

Jezus swoim przebaczeniem ogarnia kazda sfer¢ zycia i pragnie nam da¢ moc abysmy potrafili
przebaczy¢ i dos§wiadczy¢ uwolnienia.



Dzi$ kazdy z was jest zaproszony aby podjac krok ku przebaczeniu. Obok waszych krzeset lezg kartki i
dhugopisy. Kazdy z was jest zaproszony aby napisac krotki list do Boga. Jezeli jest w twoim zyciu jakas
osoba ktora ciebie skrzywdzita i zmagasz si¢ z tym - napisz o tym w tym liscie do Boga. Napisz prawde,
Boga nie musisz oszukiwaé. On ciebie kocha, rozumie 1 pragnie uzdrowic.

A moze musisz zmierzy¢ si¢ z tym, ze ty kogo$ skrzywdzite$. Napisz o tym Bogu, zmierz si¢ Z tym co
masz zrobi¢ - jakie podja¢ kroki by naprawic¢ sytuacje.

Dlaczego napisac - pisanie jest to forma, ktoéra pomaga nam nazwac i uzewngtrzni¢ to co przezywamy w
srodku 1 czasami trudno nam nawet to nazwac.

Listu tego nie podpisujemy. Nikt go nigdy, oprocz was, nie bedzie czytat. To co w nim zawrzecie jest
pomiedzy wami a Bogiem.

Jezeli trudno wam si¢ wyrazi¢ przez stowa mozecie co$ narysowaé, symbol tego co chcielibyscie
powiedziec.

Czujcie si¢ catkowicie wolni, nie musicie pisa¢ nic na kartce, jezeli nie chcecie. Sprobujcie si¢ jednak
zmierzy¢ z tym co macie w sercu.

Ci z was, ktdrzy napisza sg zaproszeni, aby ten list przybi¢ do krzyza, jako znak zZe chcecie przebaczy¢
(albo prosi¢ o przebaczenie) i odda¢ ta sprawe w rece Boga.

Nawet jezeli nie napisaliscie nic, jezeli chcecie, przybijcie ta pusta kartke do krzyza jako znak oddania
Bogu tej sprawy.

Mozecie ja ztozy¢ tak aby nikt nie widziat co napisaliscie.

Na sam koniec calej refleksji katecheta moze poprowadzi¢ krotkq, powtarzang w ciszy lub na glos
modlitwe:

Ojcze, odpus¢ mi moje grzechy jak i ja odpuszczam osobie ktora mnie skrzywdzita.
(Modlitwa moze by¢ powtarzana, modyfikowana wedlug potrzeby. Wazne aby zostal zachowany sens -
decyzja woli przebaczenia osobie krzywdzace;.

Mozna takze spali¢ kartki zebrane z krzyza w odpowiednio przygotowanym na to miejscu (zob.
Komentarz dla katechety, punkt 4).

Trzeba na koncu zaznaczy¢, ze ta modlitwa nie jest tozsama ze spowiedzig (zob. Komentarz dla
katechety, punkt 5).

Komentarz dla katechety:

1. Stowa refleksji mogg by¢ zmodyfikowane wedfug rozeznania prowadzgcego;

2. Proces trzeba podzieli¢ czasowo tak aby na kazdy element byla wystarczajgca ilos¢ czasu:
-wstep;

-refleksja;

-pisanie listu;

-przybijanie do krzyZza i modlitwa przy krzyzu,

3. Bardzo wazne jest aby uczniowie czuli sig bezpiecznie - trzeba budowac odpowiednio atmosfere
zaufania i bezpieczenstwa.

4. WAZNE: Warto poinformowac miodziez, w trakcie refleksji, Ze kartki te zostang spalone i nikt nie
bedzie ich czytal. Dla dobra procesu modlitewnego wigkszego zaufania, mozna, na sam koniec, spali¢
kartki przywolujgc idee "ognia Ducha Swietego" ktéry uzdrawia nasze rany.

Takie zakonczenie modlitwy moze umocnic¢ poczucie bezpieczenstwa i zaufanie uczestnikow.



5. WAZNE: Katecheta musi wyttumaczyt, Ze ten proces modlitewny nie jest tozsamy ze spowiedzig. Ta
modlitwa ma za zadanie pomoc w procesie przebaczenia.

Warto zaznaczyc, ze jezeli jacys uczniowie zmagajq si¢ z grzechem nienawisci, nieprzebaczenia (lub
innymi) - ta modlitwa moze ich otworzy¢ na spowiedz, i do tego powinna prowadzic.

6. Bardzo waznym elementem tej modlitwy jest zadbanie o atmosfere - estetyczny i piekny wystrdj sali,

kaplicy; oraz o dobra refleksyjna muzyka - szczegélnie w trakcie pisania listu oraz przybijania ich do
krzyza.



