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1. Zalozenia edukacyjne
1. Cele katechetyczne — wymagania ogolne

Wychowywanie katechizowanych do postawy bezinteresownego wsparcia okazywanego bliznim, a
zwlaszcza potrzebujacym.

2. Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Wiedza
Uczen po katechezie:
- ma wiedzg czym jest uczynek mitosierdzia "strapionych pocieszac"

UmiejetnoSci

Uczen potrafi:
-wytlumaczy¢ gdzie jest zrodto chrzescijanskiego pocieszenia
-wytlumaczy¢ na czym polega chrzescijanskie pocieszenie

Postawy
Uczen
-ksztattuje w sobie postawe i umieje¢tnos¢ chrzescijanskiego pocieszenia.

4. Metody:
rozmowa kierowana, wyktad, praca z tekstem biblijnym.

5. Srodki dydaktyczne:

tablica, prezentacja multimedialna, rzutnik, gto$nik, ekran, internet



I1. Przebieg katechezy

TRESC METODY CZAS
1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzanie obecnosci 1
2. Modlitwa wprowadzajaca: Duchu Swicty, ktory...
5

3. Wprowadzenie:
Jak wiemy z katechezy wiara to dar Boga. Wiara mobilizuje nas do czynow
dobroci, a szczegoélnie do petnienia uczynkéw mitosiernych wzgledem .
duszy i ciala.
Katecheta pyta: jakie znacie czyny mitosci, uczynki mitosierdzia?
Osoby odpowiadajace zapisujg uczynki na tablicy...
Katecheta w podsumowaniu pokazuje slajdy 1 i 2. Uczniowie sprawdzaja
czego brakuje na tablicy. Wybrana osoba dopisuje brakujace uczynki.

Zapis na tablicy 9
4. Sytuacja zyciowa (egzystencjalna):
Kazdemu zdarzaja si¢ dni trudniejsze. Dni, kiedy nie chce sie nam wsta¢ do Rozmowa
szkoty, na zajecia. Nie mamy ochote na jedzenie, na zabawe, towarzystwo. kierowana 14
Po prostu nie widzimy sensu zycia w danej chwili. Dobrze wyraza to jedna
z piosenek Grzegorza Turnata: ,,Nie pewnie idziesz pochylony droga, co
nigdzie nie prowadzi (...) Nie widzisz ziemi pod stopami, w powietrzu
lekko zawieszony”.
Wiasnie wtedy moze pojawic¢ si¢ smutek, przygnebienie, zwatpienie. Takie
stany moga byC¢ zwigzane z choroba, z utrata kogo$ bliskiego,
doswiadczeniem rozczarowania, niewdzigcznoSci.
Katecheta zwraca si¢ do uczniow: Z tych wszystkich, wypisanych na tablicy, uczynkéw
mitosierdzia, ktdry odpowiada na potrzeby ludzi opisanych przed chwilg - przezywajacych
przygnebienie , zwatpienie, smutek. (odpowied? - strapionych pocieszac)
Dzi§ oméwimy ten uczynkoéw mitosierdzia — strapionych pocieszaé. (Slajd
3)
Katecheta podaje temat do zeszytu.
5. Zeby dobrze rozumieé¢ ten uczynek milosierdzia trzeba nam sie
zapytaé: co to jest strapienie?
Wg stownika PWN — zmartwienie, ktopot, zgryzota (Slajd 4). Znajdukemy Rozmowa 17
definicj¢ w stowniku, a slajd jest prezentowany po jej przeczytaniu. kierowana

Z jakich powodow mozemy by¢ strapieni?

Np. osamotnienie, choroba, problem, niewdzieczno$¢... - niektore z tych
probleméw byly wspomniane w punkcie 4: Sytuacja zyciowa
(egzystencjalna). Katecheta prowadzi rozmowe tak by uczniowie znalezli
nie wspomniane wczesniej powody strapienia.




6. Przepowiadanie: 2 Kor 1, 3-4 (Slajd 5)

Katecheta pokazuje slajd z tekstem biblijnym. (Uczniowie pracujg z
egzeplerzami Pisma Swietego). Zadaje pytanie uczniom.

-Sw. Pawel opisuje Boga roznymi tytutami. Ktéry z nich kojarzy wam si¢ z
uczynkiem mitosierdza: strapionych pocieszac?

Odpowiedz: Bog wszelkiej pociechy.

-Kto potrafi pociesza¢ tych, ktorzy sa w udrgce.

Odpowiedz: ten ktory doswiadcza pocieszenia od Boga.

"Blogostawiony Bog 1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
mitosierdzia i Bég wszelkiej pociechy, Ten, ktory nas pociesza w kazdym
naszym utrapieniu, bySmy sami mogli pocieszac¢ tych, co sg w
jakiejkolwiek udrece, pociecha, ktorej doznajemy od Boga".

Katecheta podsumowuje: Bog jest zrodlem pociechy. Budujac z nim relacje
otrzymujemy nadzieje i pocieche, ktorg mozemy dzieli¢ si¢ z innymi.
Wypetnienie uczynku: "strapionych pociesza¢" wyptywa wigc z naszej
relacji z Bogiem, ktory jest Dawca wszelkiej pociechy.

Praca z tekstem
biblijnym
(pytania i

odpowiedzi)
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6. Strapionych pocieszaé. Céz to oznacza? (Slajd 6)

Postuchajcie ... - krétki film http://profeto.pl/180-sekund,6591.html,
Katecheta, przed puszczeniem filmu podaje uczniom pytania, na ktére maja

szuka¢ odpowiedzi w filmie (zapisuja je w zeszytach)

W jaki sposob Jezus przynosit pocieszenie strapionym?

-miat dla nich czas,

-stowo pocieszenia,

-przynosil nadzieje.

Jakie stowo powtarza si¢ w tym filmie jako bardzo wazny element
pocieszenia strapionych?

-nadzieja.

Po filmie uczniowie odpowiadaja na pytania. Katecheta podsumowuje:
Nadzieja, ktora mamy wnosi¢ w zycie strapionych powinna wyplywaé z
naszego doswiadczenia nadziei i pociechy, ktorg otrzymujemy od Jezusa.

Ogladanie filmu
(pytania i
odpowiedzi)
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7. Zastosowanie Zyciowe:
Jak wyglada chrzescijanskie pocieszenie? (Slajd 7)

Cierpienie Jezusa pokazuje nam, ze On rozumie tych ktorzy sg w
strapieniu. Obecno$¢ jego Matki podczas meki 1 jej widok pod krzyzem
mogto dawaé Jezusowi pocieszenie i site do walki. Ona nic mu nie mowita.
To jej cicha obecno$¢ przez cata mgke umacniata Jezusa.

A wigc waznym elementem pocieszenia jest trwanie w bliskoSci z
strapionym. Czasami nie mamy odpowiedzi na bdl przyjaciela, ale mozemy
przynies¢ im nadziej¢ poprzez bliskos¢, ktorg mu ofiarujemy. I on wtedy
moze podjac walke oswoje zycie §wiadomy, ze kto$ przy nich stoi.

Wyktad
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http://profeto.pl/180-sekund,6591.html

8. Podsumowanie i notatka (Slajd 8)
Katecheta podsumowuje i uczniowie zapisujg w zeszycie notatke

Strapionych pociesza¢ oznacza trwa¢ w bliskosci z czlowiekiem
cierpigcym, dawaé nadzieje i wspiera¢ w walce. Oznacza to przynosic
pocieszenie nasza postawa i stowem. To pocieszenie wyptywa z faktu, ze
Bog troszczy si¢ o kazdego cztowieka. Doswiadczywszy tej troski Boga
mozemy przynosic ja tym, ktorzy sg w strapieniu.

9. Zadanie domowe

Opisz wydarzenie ze swojego zycia, w ktorym zostales przez kogo$
pocieszony, albo sam kogo$§ pocieszyle§. Znajdz w tym wydarzeniu
elementy pocieszenia: blisko§¢ z czlowiekiem, przyniesienie nadziei.
Odpowiedz na pytanie: w jaki sposob pocieszenie pokazato kim jest Bog,
zrodto wszelkiego pocieszenia?

Notatka
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10. Modlitwa na zakonczenie z IV stacji Drogi Krzyzowej SDM 2016:
(Slajd 9)

Maryjo, Pocieszycielko strapionych, chcemy sie od Ciebie uczy¢
mitosiernej, milczgcej obecnosci przy tych, ktorzy cierpig. Uwielbiamy
Cie, Jezu Chryste, i Ciebie, Duchu Swiety, Pocieszycielu, ktéry nas
pocieszasz w kazdym naszym utrapieniu, bySmy mogli pocieszac tych, co
sg w jakiejkolwiek udrece, pociechg, ktorej doznajemy od Ciebie. Amen.
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