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Katecheza dluga. Moze by¢ zrealizowana na dwoch jednostkach lekcyjnych lub na spotkaniu mlodziezy w
parafii.

Cele katechetyczne - wymagania ogolne

> Zrozumienie czym jest grzech w zyciu cztowieka i1 rozroznienie pomig¢dzy grzechem pierworodnym,
lekkim i cigzkim (grzechy powszednie i $miertelne)

> Uswiadomienie znaczenia uczynku mitosierdzia "grzeszacych upomina¢" oraz roli Ducha Swictego w
osobistym nawrdceniu cztowieka.

Tres$¢ nauczania - wymagania szczegélowe

Wiedza:

- Uczen wskazuje teksty Youcat okreslajace czym jest grzech i zna rodzaje grzechow.
- jest $wiadomy skutkéw grzechu w swoim zyciu

- zna sens uczynku mitosierdzia "grzeszacych upominac"

Umiejetnosci:

-Uczen uzasadnia koniecznos$¢ poznania siebie samego, swoich niedociagni¢¢ i pracy nad swoimi
stabo$ciami w walce z grzechem w Zyciu osobistym

- wyjasnia sens i warunki realizacji uczynku mitosierdzia "grzeszacych upominac"

Ksztaltowanie postawy:

- Uczen prosi Ducha Swietego o Jego dary rozumu, madros$ci, rady 1 umiejgtnosci,
- poprzez prace nad sobg wzrasta w poznaniu samego siebie i swoich stabosci,

Metody i formy pracy: Dialog, dyskusja, praca w grupach

Srodki dydaktyczne: laptop, projektor, Youcat, tablica lub tablica multimedialna, kartki do pracy w
grupach, Biblia

I. WPROWADZENIE

1. Modlitwa

Slajd 1. Prowadzqcy jako modlitwe czyta fragment Mt 7:1-5. Mozna przeprowadzi¢ modlitwe jako rodzaj
"lectio divina". Prowadzgcy po odczytaniu tekstu moze zadac¢ pytania (w drugiej osobie):

- Jakie stowa utkwily tobie w pamigci?

- Co znaczg dla ciebie stowa ktére zapamietates?

- Co Jezus mowi do ciebie osobiscie w tym fragmencie Biblii?

2. "Napiecie miedzy duchem a cialem" Ga 5:16-26

Prowadzqcy prosi dwoch uczestnikow o przeczytaniu dwoch fragmentow: Ga 5:16-21 oraz Ga 5:22-26
wyswietla na tablicy (tablica multimedialna) lub przyczepia (zawiesza poszczegolne stowa z obu
odczytanych tekstow, wyswietla z prezentacji P.P.).

Komentuje: Od zawsze istnieje w cztowieku roztam. Dusza nasza chce by dziato si¢ tylko dobro w naszym
zyciu a jednak czesto my sami czynimy zto ktore ma wptyw zard6wno na nasze zycie jak i na zycie innych
ludzi. Czgsto bardzo szybko ocenimy zty czyn drugiego cztowieka ale natychmiast probujemy siebie
samych usprawiedliwi¢ gdy popelnimy to samo zlo. Jak nie popeti¢ btedu praktykujac uczynek
mitosierdzia "grzeszacych upominac"?



1. ROZWINIECIE

1. Nauczanie KoS$ciola; grzech, co to takiego? Slajd 3. Praca w grupach, praca z Internetem (badz
komputerem jesli prowadzacy przygotuje sobie wezesniej klipy), prezentacja wnioskéw

Prowadzqcy dzieli klase na osiem grup. Rozdaje Youcat i Biblie albo Youcat i Katechizm Kosciota, laptopa
(krotkie filmiki) oraz kartki z pytaniami i numerami paragrafow z Youcat do zapisania odpowiedzi i
Wnioskow.

W trakcie odpowiedzi kazda grupa wysyta przedstawiciela by zapisat wnioski na tablicy. Moze to by¢ w
formie hasel. Np: GRZECH - odrzucenie Boga i mitosci, - Swiadome stowo, czyn, zamiar przeciwko prawu
Bozemu; - niszczy dobro; - odlgczenie od Boga;

Prowadzqcy tak kieruje grupami i dyskusjg by jasno sprecyzowac koniecznos¢ osobistej pracy nad samym
sobq oraz koniecznej obecnosci Ducha Swietego w zyciu czlowieka by w milosci i prawdzie dojrzewaé do
wypelnienia tego uczynku mifosierdzia. Prowadzqcy kladzie nacisk na uczciwg prace nad wtasnymi
stabosciami oraz na fakt, ze najlepszg formg wypetnienia tego uczynku mitosierdzia jest zachecenie
blizniego do odbycia spowiedzi oraz modlitwa za dana osobe by otworzyla swoje serce na Mitos¢ Boga
obecng w tym sakramencie.

Grupa I. Co to jest grzech?

https://www.youtube.com/watch?v=ip099tIDJ3M grzech w 3 minutach. Dostep 21.11.2016.
Youcat: 67, 315, 312, 313,

- Co to jest grzech?

- Czym jest grzech?

- Co grzech powoduje w zyciu cztowieka?

Grzech to odrzucenie Boga i Jego Mitosci. Jest odtagczeniem si¢ od Zrodta Zycia (otrzymanego na chrzcie
swietym). Por. Youcat 67,

Grzech to stowo, czyn lub zamiar ktérym §wiadomie 1 dobrowolnie sprzeciwiamy si¢ prawdziwemu
porzadkowi rzeczy (prawu Bozemu). Por. Youcat 315;

Grzech zatruwa nasze relacje z innymi, rani i niszczy mnie samego. Por. Youcat 315

Grzech niszczy, zaciemnia i przeczy dobru. Por. Youcat 313

Grupa Il. Rodzaje grzechu.

https://youtube.com/watch?v=eqfquYQUetc dostep: 21.11.2016. Upadek i grzech pierworodny. Mt 12:31-
32. Zroznicowanie grzechu: Youcat 68, 69, 233, 235, 237;

- Jakie sg rodzaje grzechow?

- Czym jest grzech pierworodny, powszedni 1 Smiertelny?

- Co kryje si¢ pod tajemniczym grzechem "przeciw Duchowi Swigtemu"? Por. KKK 1864

Mamy nastgpujace rodzaje grzechu: pierworodny, $miertelny, inaczej cigzki, lekki czyli powszedni oraz
grzech przeciw Duchowi Swietemu. Grzech pierworodny to stan pozbawienia "pierwotnej $wigtosci i
sprawiedliwosci" jaka miat cztowiek po stworzeniu przez Boga. Grzech powszedni jest grzechem lekkim,
grzech $miertelny jest grzechem cigzkim. Grzech przeciw Duchowi Swietemu to odrzucenie prawdy o
swojej grzesznosci (to do czego si¢ nie przyznajemy, to nie moze nam by¢ odpuszczone).

Grupa III. Ci¢zar grzechu.

http://www.teologia.pl/m_k/zag10-4.htm#3 Dostep: 21.11.2016. Punkt 3: Na czym polega réznica miedzy
grzechem cigzkim, czyli Smiertelnym, a grzechami lekkimi, zwanymi tez powszednimi?

Youcat: 316, 317, 318, 319, 320,

- Czym jest grzech cigzki?

- Jakie sg warunki kwalifikacji grzechu jako "ciezkiego™?

- Co to jest grzech lekki?

- Co to sa wady?

Grzech ciezki to §wiadome i dobrowolne zniszczenie relacji z Bogiem opartej na Mitosci przez co cztowiek
traci mozliwos¢ zbawienia wiecznego. Swiadomos$¢ popetnionego czynu i dobrowolne jego wykonanie sg


https://www.youtube.com/watch?v=ip099tlDJ3M
https://youtube.com/watch?v=egfguYQUetc
http://www.teologia.pl/m_k/zag10-4.htm#3

podstawa kwalifikacji czynu jako "grzech $miertelny". Grzech lekki nie niszczy relacji z Bogiem ale trwanie
w nim moze prowadzi¢ do grzechu ci¢zkiego. "Wady to zte przyzwyczajenia, ktore zagluszaja sumienie i
otwieraja cztowieka na zto" (por. Youcat 318)

Grupa IV Spowiedz.

Jn 20:21-23, Mk 2:3-12 i Hbr 12:11, Youcat: 225, 227, 234, 236, 239

- Jak rozumiesz stowa Hbr 12.11: "Karcenie wydaje si¢ smutne ale przynosi plon"?
- Dlaczego ksi¢za maja prawo odpuszczaé¢ grzechy? Kto i kiedy im to przekazal?

- Kiedy i dlaczego si¢ spowiadamy? Jaki jest efekt spowiedzi?

Nikt nie lubi by¢ "karcony" czy napominany ale w perspektywie calego zzycia upomnienie czg¢sto przynosi
pozytek dla nas i dobre owoce, jesli si¢ zastosujemy do pouczenia. Jezus sam upominat grzeszacych i
odpuszczat im grzechy a to przynosito im rado$c¢ i1 pojednanie z Bogiem Ojcem;. Jezus przekazat swoja
wiadze odpuszczania grzechow Apostotom, oni przekazali to dalej biskupom (swoim nastgpcom), a oni
kaptanom. Jezus powiedziat "komu odpuscicie grzechy Beda im odpuszczone w niebie". Spowiadamy si¢ by
odbudowywac relacje mitosci z Bogiem i bliznim; by grzech nie zabrat nam zzycia wiecznego.

Grupa V Przemiana i praca nad sobg.

Ga 6:1-10, Youcat: 287, 226, 229, 70, 290,

- Co zlo czyni z nami, w naszym zyciu?

- Czego potrzebujemy by otwiera¢ nowa, czysta karte zycia?
- Co to jest skrucha?

- Co méwi $wiety Pawel o pracy nad sobg?

- Kto i jak pomaga nam w walce z osobistym grzechem?

Z%o odbiera nam wolno$¢ wyboru dobra. By zaczyna¢ od nowa, po kazdym upadku, potrzebujemy pojednac
si¢ z Bogiem. Skrucha to pragnienie poprawy wyplywajace ze §wiadomosci naszej wlasnej grzesznosci.
Swiety Pawel przestrzega nas przed pordbwnywaniem si¢ z drugim cztowiekiem. Poucza bysmy czynili
dobro innym a sami oceniali swoje postepowanie bo kazdy z nas doswiadczy konsekwencji swoich
wlasnych czynow. Bég daje nam Ducha Swigtego ktory uwalnia nas z grzechu i prowadzi do prawdziwej
wolnosci.

Grupa VI Grzeszacych upominac.

https://youtube.com/watch?v=KWV-bAHZuKw dostep 24.11.2016. 4 minuty. Biskup Rys, kwintesencja
uczynku milosierdzia "grzeszgcych upominac".

Podstawa: Mt 18:15, Youcat: 288, 291, 292, 294, 298,

- Jak, jednym zdaniem, podsumujesz kazdy z punktéw z Youcat?

- Jaki wg. Jezusa jest najlepszy sposob wykonania zadania ukrytego pod stowami "upomina¢ brata"?

- Jaka jest podstawa wypetnienia tego uczynku mitosierdzia wg biskupa Rysia?

Zanim kogokolwiek upomnimy musimy dobrze pozna¢ "kierunkowskazy" ktorym postuguje si¢ Kosciot
(Katechizm 1 nauczanie Jezusa). Nie wolno nam osadza¢ osoby, ale pochylamy si¢ nad czynem by
zrozumie¢ przyczyny postepowania osoby.

"Czlowiek jest odpowiedzialny za wszystko co robi swiadomie i dobrowolnie" Youcat 288,

"To co czynie musi by¢ dobre. Zta intencja w dobrej rzeczy sprawia ze jest to zto" Youcat 291,
"Okolicznos$ci tagodza cigzar zta ale go nie znosza" Youcat 292,

"Uczucia sg cenne ale mozna je zle ukierunkowac¢" Youcat 294,

"Pomylka w rozeznaniu sytuacji i w dziataniu nie obcigza nas ale nie moze by¢ wytlumaczeniem kazde;j
naszej decyzji" Youcat 298;

"IdZ 1 upomnij go w cztery oczy" Mt 18:15

Bez mitosci nie wolno mowi¢ prawdy o czynie drugiego.

Grupa VII. Owoce Ducha Sw. w zyciu kazdego z nas.
Ga 5:22, Mt 10:19-20, Lk 12:11-12, Jn 14:16-18, Jn 20:21-23, Rz 8:1-2 i 14-17, Szczepan peten taski dziata
cuda a nie mogli sprosta¢ jego madrosci bo z Ducha przemawial Dz: 6:8-10,


https://youtube.com/watch?v=KWV-bAHZuKw

- Ktére dary Ducha Swigtego pomagaja nam w pracy nad wiasnymi stabosciami?
- Jak Duch Swigty moze nam pomo6c wypetnia¢ ten uczynek mitosierdzia?

- Dodatkowa ilustracja tematu katechezy: Trzeba koniecznie wyttumaczy¢ "inne czasy" w ktérych zyt Ojciec
Pio a takze specyficzng postuge i namaszczenie Ojca Pio:
https://www.youtube.com/watch?v=a_0ekENMyzs Ojciec Pio cz. 1.; dost¢p: 22.11.2016. 1:27 10' Ojciec
Pio upomina grzesznika; 1:29 20' przemiana serca; 1:31 00' pragnienie zmiany zycia; 1:32 37' "zbawié
grzesznika to jak ratowac¢ drzewko ktore usycha" do 1:33 00'.

2. Podsumowanie i zapis na tablicy wnioskow:

Pytania do dyskusji:

- Na co pozwala rozmowa "w cztery oczy" w odrdznieniu od publicznego zwrdcenia komus uwagi?

- Co si¢ dzieje gdy z szacunku do drugiego cztowieka prosimy o rozmowe na osobnosci?

- Jak Bog moze dziata¢ w obu osobach, upominajagcym i upominanym, podczas rozmowy na osobnosci?

IdZ 1 napomnij w cztery oczy - osobista rozmowa wnosi niewyobrazalnie wiecej mozliwosci do wypetnienia
tego uczynku mitosierdzia. Zona - mezowi, maz - Zonie, przyjaciel - przyjacielowi, napotkanemu na ulicy
cztowiekowi. Napominanie publiczne najczesciej prowadzi do wzburzonej dyskusji (programy telewizyjne,
ktére ogladamy na co dzien to wielokrotnie dyskusje w ktorych strony walczg na argumenty nie stuchajac
siebie nawzajem). Rozmawiajac w cztery oczy mamy szans¢ ustysze¢ co tak naprawde dziato si¢ w duszy i
sercu cztowieka z ktorym rozmawiamy. Mozemy zobaczy¢ sytuacje jego oczami lub przekazac jak dana
sytuacja wygladala z naszej strony. Rozmowa w cztery oczy moze otworzy¢ nas oboje na mitos¢ Boga, na
Jego mitosierdzie, na Jego pouczenie; daje nam szans¢ by samemu nauczy¢ si¢ duzo wiecej o Bogu i Jego
dzialaniu w sercach ludzi.

Do zapisania na tablicy (jest w prezentacji Slajd 4): Rozmowa - osobista, - szczera, - daje szans¢
doswiadczy¢ Bozej mitosci, - spojrzenie na problem z roznych perspektyw, - zachowuje godnos$¢
upominanego;

3. Swiadectwo

Prowadzgcy moze pokrotce opowiedzie¢ o sytuacji w ktorej sam miat sposobnos¢ pomoc komus w podjeciu
decyzji o0 spowiedzi oraz jakie byly dalsze losy tej osoby.

https://youtube.com/watch?v=k3 WiQWI1WKI dostep: 22.11.2016. Ojciec Szustak, 10 minut. Ciekawe
swiadectwo o spowiedzi w kontekscie przygody z peknieta opong. Mozna pokaza¢ tylko ten fragment, w
ktorym ojciec Szustak mowi juz o samym spotkaniu (bez tej pierwszej czesci o zmianie opony).

4. Zastosowanie zyciowe

Jesli jest mozliwos¢ mozna zaprosic ksiedza ktory w ciekawy sposob moze uczniom przyblizy¢ temat
spowiedzi i nietypowych sytuacji jakie miat ktore konczyly sie spowiedzig. Innym ciekawym sposobem na
"zastosowanie zZyciowe" moze by¢ stworzenie przestrzeni na nabozenstwo pokutne. Czy to w stylu Taizé czy
to w salce czy w kosciele przed Najswietszym Sakramentem takie doswiadczenie wspolnej modlitwy z
dobrym rachunkiem sumienia odpowiednim dla danej grupy wiekowej moze przyczynic sie do pogtebienia
relacji z Bogiem, lub odkrycia Jego obecnosci w Zyciu kazdego z uczestnikow.

https://youtube.com/watch?v=ZWntusE3xcY dostep 22.11.2016. 3 minuty. Znana osoba, Radek Pazura
opowiada o momencie nawrocenia ktorego wynikiem byta decyzja o zawarciu zwiqgzku matzenskiego i
porzuceniu zZycia w konkubinacie.

1. ZAKONCZENIE

Majqc tablice multimedialng mozna punkty wyswietla¢ podczas podsumowywania. Mozna tez skopiowac na
komputer i wyswietli¢ na ekranie.


https://www.youtube.com/watch?v=a_0ekENMyzs
https://youtube.com/watch?v=k3_WiQW1WKI
https://youtube.com/watch?v=ZWntusE3xcY

Zanim mozna mowi¢ o "upominaniu grzeszacych" trzeba dobrze zna¢ rodzaje grzechow oraz to co Kosciot
méwi 0 nawrdceniu, o "odwrdceniu si¢ od wlasnego grzechu", o spowiedzi, zalu za popelnione grzechy, o
kazdorazowym postanowieniu poprawy i pracy nad sobg. Kosciot zacheca abysmy byli sSwiadomi swoich
stabosci, sytuacji i powodéw dla ktorych upadamy sami. Dopiero w $wietle Ducha Swictego i jego darow
(szczegoblnie madrosci, rozumu, rady, umiejetnosci, bojazni Bozej) cztowiek moze zwrocic si¢ do drugiego
by upomnie¢, by pouczyé, by wesprze¢ go w drodze ku swigtosci. Jezus (Mt 7: 1-6) przestrzega nas przed
pochopnym pouczaniem innych poniewaz nie majac pelnego objawienia o sobie samych mozemy
skrzywdzi¢ drugiego dziatajac z niewtasciwych pobudek majac niejasng wizje przyczyn i powodow
kierujacych innym cztowiekiem.

Jak mozemy pracowac nad sobg by unikng¢ osadzania innych z perspektywy przekonania o swojej wlasne;j
nieomylnosci.

1. Robi¢ dobry rachunek wlasnego sumienia. Dlaczego? Kto§ mogtby mi zarzuci¢ "hipokryzje" bo moze
robi¢ doktadnie to samo i by¢ moze sam siebie usprawiedliwiam a innym wytykam co robig zle.

2. Jasno i konkretnie pracowaé nad sobg 1 swoimi stabo$ciami. Szuka¢ pomocy kierownika duchowego i
spowiednika.

3. Prosi¢ Ducha Swietego o jego pomoc, o jego dary ktore On zsyta bysmy mogli odrézniaé zto od dobra
4. Zdobywac i poglebia¢ wiedze o tym co Ko$cidt naucza o grzechu oraz jak walczy¢ z grzechem.

5. Praktykowac¢ milosierdzie. Prawda bez mito$ci zabija, mito$¢ bez prawdy utwierdza w niewtasciwych
postawach i nie stawia wyzwania do podjecia walki z grzechem.

Praca domowa:

https://www.youtube.com/watch?v=n6jP2EVcJIM dostep 23.11.2016. 6 minut; "Grzeszacych upominaé" z
perspektywy ksiezy.

https://www.youtube.com/watch?v=0rARbyrb5go dostgp 23.11.2016. 5 minut; Ojciec Szustak "co to jest
grzech”.

Obejrzyj oba krotkie filmiki i zapisz odpowiedzi na pytania:

- Co mnie najbardziej zaskoczyto w ich stowach na temat grzechu? Dlaczego byto to dla mnie zaskoczeniem?
- Co moze by¢ "belka" w moim zyciu?

- Co mi przeszkadza widzie¢ ludzi takimi jakich ich Bog stworzyt, dobrych?

- Na podstawie klipow i catej katechezy jakie praktyczne dzialania mogg, dzisiaj, zrobi¢ w swoim zyciu by
rozpocza¢ droge pracy nad swoim grzechem oraz droge wypetniania uczynkéw mitosierdzia?



https://www.youtube.com/watch?v=n6jP2EVcJJM
https://www.youtube.com/watch?v=orARbyrb5qo

