dk. Pawetl Lison

KATECHEZA

Szkola: .................. Klasa: .................. Data: ..o ..
Temat: Chorych nawiedzaé

1. ZALOZENIA EDUKACYJNE
1.1. Cele katechetyczne — wymagania ogoélne
Refleksja nad uczynkiem mitosierdzia Chorych nawiedzac.

1.2. TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

Wiedza

Uczen po katechezie:

- wie, ze uczynek Chorych nawiedzac¢ nalezy do uczynkdéw mitosierdzia wzgledem ciata,
- wie, ze uczynek ten zaczerpniety zostal z Ewangelii $w. Mateusza (Mt 25, 36b).

Umiejetnosci

Uczen po katechezie:

- wyjasnia, dlaczego Chrystus jest pociecha dla chorych,

- podaje przyktady $wietych, ktorzy w zyciu kierowali si¢ uczynkiem Chorych nawiedzac.

Postawy

Uczen po katechezie:

- zauwaza ludzi chorych w swoim otoczeniu,

- pragnie odwiedzi¢ chorych lub zaangazowac si¢ w wolontariat.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte, tablica, rzutnik, teksty z zyciorysami §wietych.
Metody: wyktad, rozmowa, pogadanka, pokaz slajdéw, praca z w grupach, prezentacja filmu.

I1. PRZEBIEG KATECHEZY

TRESC

Lp. oraz spodziewane reakcje, odpowiedzi ze strony uczniow METODY CZAS

1. |Wejscie do klasy i powitanie uczniow 1

2. |Modlitwa na rozpoczecie modlitwa 2,5
Ojcze nasz...

3. |czynnoSci organizacyjne sprawdzenie 3
zapis tematu do dziennika, sprawdzenie obecnosci obecnosci

4. |Powtorka sprawdzajaca poprzednia katecheze 5
- Jaki byt temat ostatniej katechezy?

5. | Wprowadzenie (sytuacja egzystencjalna) (Slajdy 1-3) Wyktad 7
Chorych nawiedzaé to sz6sty uczynek milosierdzia wzgledem ciata. Pogadanka

A jak brzmialy pozostate uczynki mitosierdzia wzgledem ciata?
(Glodnych nakarmi¢, spragnionych napoi¢, nagich przyodziac,
podroznych w dom przyja¢, wiezniow pociesza¢, umartych
pogrzebac.)

Kazdy z nas z pewnos$cia spotkat si¢ z chorg osobg. By¢ moze
choroba obecna jest w Waszych domach, moze ktory$ z czlonkow
rodziny znajduje si¢ w szpitalu, albo lezy w domu. Kazdy z nas byt




chory, do$wiadczyl, czym jest choroba.

Jak opisalibyscie osobe chora? Smutny, nieszczgsliwy, mato
energiczny, (moze by¢) peten wiary w wyzdrowienie, wytrzymaty.
Czego potrzebuje? Pomocy medycznej, przygotowania jedzenia,
posprzatania w domu, rozmowy, wygadania si¢.

Dzi§ zastanowimy si¢ giebiej nad uczynkiem mitosierdzia:
CHORYCH NAWIEDZAC.

Przepowiadanie

Jak mySlicie co znaczy chorych nawiedza¢? — Spedzaé czas,
budowa¢ nadziej¢ i pocieszenie. Daé¢ choremu poczucie ze
troszczymy si¢ o niego?

(Zapisujemy odpowiedzi na tablicy)

Obejrzyjmy film, ktéory tlumaczy na czym polega uczynek
mitosierdzia: "chorych nawiedzac"
https://www.youtube.com/watch?v=2-cBPkf6FRk

dostep 22.03.2017

Kazdy z nas z pewno$ciag ma doswiadczenie odwiedzin kogo$
chorego. Co czuliscie, kiedy odwiedzali$cie kogo$ chorego?

Byli tez $wigci i btogostawieni, ktorzy opieke nad chorymi postawili
sobie za pierwszorzedny cel, m.in.:

- §w. Szymon z Lipnicy

- bt. Maria Luiza Merkert

- §w. Matka Teresa z Kalkuty

Uczniowie czytaja zyciorysy W parach i odpowiadaja na pytania
zapisujac je na kartkach A-4.

Ciekawa postacig jest $w. Szymon z Lipnicy. Zyt w XV wieku. Byt
bardzo zdolnym dzieckiem, studiowal na Akademii Krakowskie;j.
Cho¢ mogt robi¢ karier¢ naukowa, wybral powotanie do zakonu.
Bedac zakonnikiem swymi kazaniami zachwycit pot Krakowa. W
XV wieku, w roznych miastach Europy — takze w Krakowie —
wybuchta dzuma, epidemia zwana czarng $miercig. Kazdego dnia
umierato nawet 50 ludzi! Szymon nie opuscit Krakowa w trudnym
czasie. Wyszedl na ulice, by stluzy¢ chorym, spowiada¢ ich, udzielaé¢
Komunii i sakramentu chorych. Pewnego dnia na ciele mnicha
pojawil si¢ czerwony wrzdd. Nastgpnego dnia zrobit si¢ czarny. Po
szesciu dniach Szymon zmarl. Caty Krakow powtarzat, ze umart
swigty. Jego grob zaczeli szturmowaé ludzie. Podobno po jego
$mierci zanotowano az 377 cudownych uzdrowien i wyproszonych
task.

Sw. Szymon uwazat, ze pomaganie chorym, bycie przy nich do kon-
ca, byto lepsze od doktoratéw czy kariery naukowca. W chorych
spotykat samego Chrystusa.

Pytania:
1. Gdzie studiowal i czym zajmowal si¢ $§w. Szymon przed

Rozmowa

Prezentacja
filmu

Wypowiedzi
uczniow

Praca w grupach
z tekstami
zyciorysu

Swigtych
zakonczona
prezentacja
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https://www.youtube.com/watch?v=2-cBPkf6FRk

wybuchem epidemii?

2. Co $w. Szymon zrobil kiedy w Krakowie pojawila si¢ epidemia
dzumy?

3. W jaki sposob mieszkancy Krakowa zaaragowali na $mierc
Swigtego?

BL. Maria Luzia Merkert rodem z Nysy jest zatozycielkg siostr
Elzbietanek, ktore w swojej dziatalnosci maja za cel opieke nad
chorymi.

Zgromadzenie od poczatku istnienia w sposob szczegdlny troszczyto
si¢ 0 ludzi chorych. Siostry opiekowaly si¢ osobami potrzebujacymi
w ich wiasnych domach, opatrywaly rannych Zotierzy na froncie
wojennym, czuwaly przy tych, ktérzy powaleni nieuleczalng
chorobg przechodzili do Domu Ojca, pracowaty jako pielegniarki w
szpitalach. Btogostawiona Maria Luiza czg¢sto powtarzata: ,, Prosze
was, abyscie z milosciqg i cierpliwosciq pielegnowaty chorych.
Jestesmy bowiem przynaglane, by pokazal, Ze chcemy wszystkim
czyni¢ wiele dobra i wszystkich kocha¢ w Bogu; a jesli juz nic nie
mozemy uczynic, chciejmy przynajmniej za nich si¢ modlic”.

Dzisiaj siostry nadal stuza drugiemu cztowiekowi jako pielegniarki
w szpitalach, stacjach opieki ,,Caritas”, Zaktadach Opieki Leczni-
czej, Domach Opieki Spoteczne;.

1. Skad pochodzi bl. Maria Luiza Merket i jakiego zakonu jest
zatozycielkg?

2. W jaki sposob wygladala praca sidstr w przesztosci, a jak wyglada
dzisiaj?

3. Do czego bl. Maria Luiza zachgca swoje siostry?

Z zycia Sw. Matki Teresy z Kalkuty — zatozycielki Siostr
Misjonarek MitoSci przypomina mi si¢ jedno wydarzenie:

Matka Teresa odwiedzala chorych. ,,W pewnej chwili wesztam do
jednego z tych pokoikéw. (...) I powiedzialem do cztowieka, ktory
tam mieszkat: ,,Niech mi pan pozwoli poscieli¢ panu t6zko, upraé
pana ubrania i posprzata¢ poko;”. A on caly czas mowil: ,, Tak jest
mi dobrze, tak jest dobrze”. Wiec powiedziatam: ,,Ale bedzie panu
lepiej, jesli pozwoli mi pan to zrobi¢”. No i w koncu mi pozwolil.
(...). Kiedy posprzatatam pokdj, znalaztam w kacie wielkg
zakurzong lampg i zapytatam go: ,,Nie zapala pan tej lampy? Taka
pigkna lampa. Nie zapala jej pan?”. Odpowiedziat mi: ,,Dla kogo?
Od catych miesigcy nikt tu do mnie nie przyszedt. Dla kogo bede ja
zapalal?”. Wiec powiedziatam: ,,A bedzie pan zapalal, jesli beda do
pana przychodzity Siostry?”. A on powiedziat: ,,Tak”. Wigc siostry
zaczely chodzi¢ do niego tylko na 5 do 10 minut dziennie, ale
zaczely zapala¢ t¢ lampe. Po pewnym czasie nabral nawyku
zapalania jej. Powoli, powoli, powoli Siostry przestaly do niego
przychodzi¢. Ale chodzily tamtedy rano i widziaty go. Potem
catkiem o tym zapomnialam, a tu po dwoéch latach on przystat
wiadomos$¢ — ,,Powiedzcie Matce, mojej przyjacidlce, ze $wiatto,
ktore zapalita w moim zyciu, ciggle ptonie”. ([w:] Kolodiejchuk
Brian MC [opr.], Matka Teresa. Pojdz, bgdz moim Swiattem.
Prywatne pisma ,, Swietej z Kalkuty”, Krakéw 2008, s. 454-455)




1. Jakie zgromadzenie zatozyta §w. Matka Teresa z Kalkuty?
2. Co zalecita robi¢ Matka Teresa me¢zczyznie w trakcie odwiedzin?
3. Za co po dwdch latach mezczyzna podzickowal Matce Teresie?

Katecheta pokazuje slajdy ze $wigtymi - wraz z ukazaniem slajdu,
wybrani uczniowie odczytuja swoje odpowiedzi na zadane wczesniej

pytania. (Slajdy 4-7)

Taki jest sens odwiedzania chorych: zapala¢ $wiatlo w zyciu
chorego. Swoim $wiadectwem, swoja obecnos$cia, cichg obecnoscia,
moge wskazywac na Jezusa, podprowadza¢ do Niego. (Slajd 8)

Po co to wszystko?
Pan Jezus w Ewangelii §w. Mateusza (Mt 25, 31-46) powiedzial: —
odczytanie fragmentu. (Slajd 9)

O jakim wydarzeniu Jezus opowiada w tej przypowiesci?

-Sad ostateczny.

Wedlug jakich zasad Jezus bedzie sadzit ludzi?

-Z uczynkow mitosierdzia.

W jaki sposob Jezus tlumaczy jak wyglada jego tacznos¢ z
cztowiekiem?

-Wypelanienie uczynkéw mitosiernych wobec ludzi  jest
wypetianiem uczynkéw wobec Chrystusa.

W tym opisie pojawia si¢ tam nasz uczynek mitosierdzia. Kto$
powiedzial, ze sadzeni bedziemy z milosci. Nawiedzajac chorych,
poswiecajac im swoj czas — pokazujemy, ze ich kocha-my, ze zalezy
nam na nich, ze widok ich choroby (czasem straszny) nie sprawi, ze
zostawimy ich samymi. A tym samym pokazujemy, ze kochamy
Chrystusa i to takiego umeczonego, niosgcego krzyz i wiszgcego na
nim, Chrystusa petnego krwi. (Slajd 10)

To On zrozumie kazdego czlowieka cierpigcego, chorego. Bo sam
cierpial na krzyzu. Czasem ludzie pytaja, dlaczego Jezus umart tak
straszliwie na krzyzu. Wtasnie po to, aby zaden cztowiek nie mogt
powiedzie¢: Nikt mnie nie rozumie.

Dodajmy, ze w czasie swojej ziemskiej dziatalnosci, Jezus spotykat
chorych - nawiedzat ich w ich zyciu. Znamy przeciez moment
uzdrowienia niewidomego spod Jerycha czy wskrzeszenie
milodzienca z Nain czy corki Jaira. (Slajdy 11-12). Jest to wezwanie
dla nas, abysmy modlili si¢ za chorych. Bardzo waznym elementem
"nawiedzania chorych” jest modlenie si¢ z nimi i za nich. Do tego
wlasnie wzywa nas Jezus.

Czytanie i
rozmowa na
temat tekstu

Ewangelii

Wyklad

Ksztaltowanie postawy ucznia (Slajd 13)

A co z nami?

Wspaniatg formg pomocy jest WOLONTARIAT

Co to jest wolontariat? (Uczniowie odpowiadaja, na Kkoniec
katecheta podsumowuje:

Wolontariat to — dobrowolna, bezptatna, swiadoma praca na rzecz
innych  wykraczajgca poza  zwigzki  rodzinno-kolezensko-
przyjacielskie.

Pogadanka
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Mtodzi ludzie poprzez pomoc innym staja si¢ wzorem do naslado-
wania i to nie tylko dla rowieSnikow z najblizszego otoczenia.

Przez wolontariat nie tylko pomagam, ale daj¢ nadziej¢ choremu,
blisko$¢ oraz mitos¢, ktorej potrzebuje w chwili opuszczenia (jesli
chodzi o starszych i samotnych). Kiedy widzg, ze chory, ktorego
odwiedzam, jest daleko od Pana Boga, moge mu wskaza¢ droge do
konfesjonatu.

Podsumowanie (powtérka) (Slajd 14)

,,Chorych nawiedza¢” to zobaczenie w drugim cztowieku, chorym i
strapionym, samego Chrystusa. To przeciez On powiedzial, ze jesli
pomagamy bliznim, pomagamy Jemu samemu (Mt 25, 36Db).

Podsumowanie
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Zapis do zeszytu

,Chorych nawiedza¢” to uczynek mitosierdzia wzglgdem ciata.
Polega nie tylko na odwiedzeniu chorego, pomocy, zrobieniu za-
kupow, posprzataniu, ale na przekazaniu przez swojg bezintere-
sowng postawe, mitosci i nadziei ktorej zrodlem jest Jezus.
Przyktadem w realizacji tego uczynku milosierdzia sa: $w. Szymon z
Lipnicy, bt. Maria L. Merkert oraz §w. Matka Teresa z Kalkuty.

Zapis do zeszytu
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10.

Praca domowa

Jakie formy wolontariatu chorych mozna podja¢ w mojej okolicy.
Zapisa¢ w zeszycie - czym zajmuje si¢ konkretna grupa, w jaki
sposOb mozna si¢ w nig wlaczy¢.
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11.

Modlitwa na zakonczenie
Chwata Ojcu...

Modlitwa
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