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Himalaizm

Himalaizm — wspinaczka wysokogdrska uprawiana w E AR .
Himalajach. R il

W szerszym znaczeniu himalaizm to wspinaczka,
podobna co do charakteru do wspinaczki w Himalajach,
ale uprawiana takze w innych wysokich goérach, w
ktérych wysoko$¢ szczytow przekracza 7000 m n.p.m.
Sa to Karakorum, Kunlun, Hindukusz, Pamir, Tienszan,
Daxue Shan'll. Himalaizm zaliczany jest przez firmy

ubezpieczeniowe do sportow ekstremalnych.
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Specyfika himalaizmu

Z technicznego punktu widzenia, ze wzgledu na to, Ze na szczytach bardzo wysokich gér $nieg i 16d zalega przez caly rok —

himalaizm jest prawie zawsze wspinaczka lodowa.

Ze wzgledu na wysokos¢, na jakiej sie ja uprawia, ma on jednak wiele dodatkowych utrudnien niespotykanych przy wspinaniu w

nizszych gérach. Sa to:

= problemy zwigzane z adaptowaniem sie organizmu ludzkiego do wysokosci powyzej 5000 m n.p.m. (rozrzedzone
powietrze, niskie cisnienie atmosferyczne)

= problemy zwigzane ze skrajnymi warunkami atmosferycznymi (huraganowe wiatry, bardzo ostre promieniowanie
stoneczne mogace powodowacé m.in. Slepote $niezna, bardzo niskie temperatury, bardzo mata wilgotnos¢
powietrza, ograniczona widocznosc)

= problemy zwigzane z dtugoscig drog wspinaczkowych (koniecznos¢ wielokrotnego noclegu w Scianie,
wyczerpanie dtugotrwatym wysitkiem przy braku mozliwosci regeneracii)

= problemy zwigzane z rozlegtoscig terendw gérskich (brak drég dojazdowych, konieczno$¢ zgromadzenia duzych
zapasoOw zywnosci i sprzetu biwakowego, problemy z tgcznoscig, problemy z orientacjg w terenie).
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Wszystko to razem powoduje, ze w himalaizmie mniejsze znaczenie maja czysto techniczno-sprawnosciowe umiejetnosci

wspinaczy, a wieksze kondycja oraz odpornos¢ fizyczna i psychiczna.

Style uprawiania himalaizmu

Styl oblezniczy

Styl oblezniczy (zwany takze wyprawowym) jest najstarszym i najbardziej typowym stylem organizowania wypraw

wspinaczkowych w gérach typu himalajskiego.

Wyprawa taka tworzy zwykle u podnézy géry rozbudowang baze, z ktérej organizowane sa kolejne préby "ataku". Sam "atak"
jest zwykle wielodniowa operacja, polegajaca na pokonywaniu kolejnych fragmentéw drogi, budowania wzdtuz niej systemu lin i
innych ulatwien (tzw. poreczowanie), budowania kolejnych obozéw przejsciowych, transportowania do nich odpowiednich ilosci
sprzetu i zapas6w zZywnosci, a nastepnie kontynuowania tej procedury, az do zbudowania obozu podszczytowego, z ktérego

wreszcie organizuje sie ostateczne "ataki szczytowe'".

Osoby zaangazowane w wyprawe dziela sie na tragarzy, obstuge techniczna, wspinaczy "robotnikéw" i wreszcie "szpicy" — czyli
wybranej grupy 3-4 wspinaczy, ktdrzy sa przez calty czas wyprawy oszczedzani, aby mie¢ maksymalnie duzo sit na atak

szczytowy. Styl ten jest bardzo kosztowny i czasochtonny.

Styl alpejski

Jest to styl, w ktérym samotny wspinacz lub nieliczna grupa wspinaczy (2-4) ogranicza liczbe sprzetu do minimum, tak aby by¢
w stanie samemu dostarczy¢ go pod szczyt. Szczyt jest atakowany bezposrednio z bazy przez caly zesp6t naraz bez zakladania

statych obozéw posrednich i poreczowania.

Styl kapsutowy

Styl posredni miedzy oblezniczym a alpejskim. Wspinacz dZwiga caly swdj dobytek ze soba, przenosi go naraz i nie zaklada

obozéw posrednich (tak jak w stylu alpejskim), ale cata droge pokonuje kilkukrotnie, na przyktad w celu aklimatyzacji.

Styl solowy

W stylu tym pojedynczy wspinacz bierze z soba tylko tyle sprzetu, ile sam jest w stanie unie$¢ i catkowicie w pojedynke stara sie
wejs¢ na szczyt bez budowania jakichkolwiek obozéw posrednich. Czasami zdarza sie, Ze wspinacz-solista jest wspomagany
przez kilku kolegdw, ale tylko przy organizacji bazy. Czasami z kolei zdarza sie, Ze wspinacz-solista korzysta goscinnie z bazy

duzej wyprawy, ktéra "szykuje" sie na jakis pobliski szczyt.

Historia polskiego himalaizmu

Prawdopodobnie pierwszym Polakiem w Himalajach by} Bronistaw Grabczewski, ktéry w roku 1889 dotart az do Karakorum pod

poocna ciane K2. Zrédha chinskie podaja jednak, ze pierwszym odkrywca i badaczem K2 by} Jan Golaszewski (1798-1841),

nastepnie w rejon Karakorum. Tam Golaszewski dokonywal pomiaréw i badan. W latach 1837-1841 zbadal cale pasmo

Karakorum nadajac szczytom nazwy. Przy pomiarach géry zwanej obecnie K2 pomylit sie tylko o 1 metr.[Potrzebny przypis]
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Pod koniec lat 20 XX wieku do wyprawy na Everest w swoim artykule namawiat polskich wspinaczy Jerzy Golcz.

Wstepem do himalaizmu byty pierwsze polskie wyprawy wysokogérskie w Andy, ktére zapisaty na swoim koncie wiele

sukcesow:

= Pierwsza Polska Wyprawa Andyjska 1933/34 pod kierownictwem Konstantego Narkiewicza-Jodko (pierwsze
wejscia na 5 szesciotysiecznikdw - Mercedario (6720 m), Cerro Ramada (6384 m), La Mesa (6200 m), Alma
Negra (6110 m), Pico Polaco (6050 m), 3 pieciotysieczniki - m.in. Cerro Negro (5550 m) oraz nowa droga na
Aconcagua)

= Druga Polska Wyprawa Andyjska 1936/37 pod kierownictwem Justyna Wojsznisa (pierwsze wejscie na Ojos del
Salado)

oraz wyprawy na Spitsbergen, Atlas, Kaukaz i Ruwenzori.

Historia polskiego himalaizmu zaczyna sie w drugiej polowie lat 30. XX wieku. W 1936 powotano w Polsce Komitet Himalajski
Klubu Wysokogorskiego, natomiast pierwsza wyprawa w Himalaje odbyta sie w 1939 roku. Polacy zdobyli wéwczas dziewiczy

wschodni wierzchotek Nanda Devi.

IT wojna $wiatowa, a nastepnie sytuacja polityczna w Polsce Ludowej po zakonczeniu wojny uniemozliwita polskim wspinaczom
dziatalno$¢ gorska poza polskimi gérami. Dopiero w roku 1956 po $mierci Bolestawa Bieruta wznowiono starania o organizacje
kolejnych polskich wypraw w géry wysokie. W tym tez roku Polska po szescioletniej przerwie byta ponownie reprezentowana na
kongresie UIAA w Madrycie, udalo sie takze zorganizowa¢ dwie wyprawy w Alpy, a Jerzy Rudnicki jako pierwszy Polak zdoby?
Elbrus. W sierpniu 1956 po raz pierwszy wydana zostala ksiazka Janusza Klarnera opisujaca wyprawe z roku 1939. W 1960
udato sie wreszcie zorganizowa¢ wyprawe w gory wysokie, nie byla to co prawda wyprawa w Himalaje lecz w Hindukusz
(wyprawa na Noszak), ale rozpoczela ona nowa ere polskich wypraw w gory wysokie. Takze w roku 1960 Adam Skoczylas i
Jerzy Hajdukiewicz uczestniczyli w zorganizowanej przez Szwajcar6w miedzynarodowej wyprawie pod kierownictwem Maxa
Eiselina na Dhaulagiri, ktéra dokonata pierwszego wejsScia na ten o$miotysiecznik. Niestety w okresie 1950-1960, trzynascie
sposréd czternastu gtownych dziewiczych o$miotysiecznikéw zostato zdobytych, a w 1964 zostat zdobyty ostatni dziewiczy
o$miotysiecznik. Polacy wiec w swoich poczatkach dziatali na Kaukazie, w Hindukuszu (m.in. Kohe Nadir Shah, Noszak, Akher
Chagh, Kohe Mandaras, Kohe Hawar, Kohe Keshnikhan, Kohe Bandaka, Kohe Tez, Kohe Sesare; w roku 1976 miato miejsce 13
polskich wypraw, a w 1977 az 22 polskie wyprawy zdobyly 102 szczyty z tego 29 to byly pierwsze wejscia), Pamirze, a w
Himalajach i Karakorum skupili swoja aktywno$¢ na szczytach nizszych, ale czesto dziewiczych jak np. Malubiting (pierwsza
polska powojenna wyprawa w region Himalajow i Karakorum), Kunyang Chhish, CB13A (6180 m), CB12, Kangbachen, Ghenta
Sar, Shispare, Broad Peak Middle (pierwszy szczyt o$Smiotysieczny zdobyty przez Polakéw), Gaszerbrum III, Kanczendzonga
Poludniowa, Kanczendzonga Srodkowa, Ngadi Chuli (Peak 29, ktéry byl wéwczas najwyzszym niezdobytym jeszcze szczytem

na Ziemi), Maszerbrum poludniowo-zachodni.

W roku 1975 Wanda Rutkiewicz zorganizowala wyprawe do Karakorum w masyw Gaszerbrum. Wyprawa mimo wielu

nieporozumien miedzy uczestnikami odniosta duzy sukces:

= 1 sierpnia Leszek Cichy, Janusz Onyszkiewicz i Krzysztof Zdzitowiecki staneli na szczycie Gaszerbrum Il. Byto to
pierwsze wejscie Polakéw na jeden z czternastu gtdwnych osmiotysiecznikow.

= 9 sierpnia na ten sam wierzchotek wszedt kolejny zespot meski - Janas, Lapinski, Wozniak.

= 11 sierpnia Wanda Rutkiewicz, Alison Chadwick-Onyszkiewicz, Janusz Onyszkiewicz i Krzysztof Zdzitowiecki
zdobyli Gaszerbrum Ill, kt6ry byt wéwczas najwyzszym niezdobytym jeszcze szczytem na Ziemi.

= 12 sierpnia na ten sam wierzchotek wszedt zesp6t kobiecy - Halina Kriiger-Syrokomska i Anna Okopiniska.
W 1978 roku miata miejsce polsko-brytyjska wyprawa na 1700-metrowa potudniowa Sciane Changabang. Monolityczny, niemal
czysto skalny filar poludniowy zostal pokonany w stylu alpejskim. 27 wrzesnia 1978, po o$miu dniach akcji non-stop na szczycie
staneli: Wojciech Kurtyka (kierownik wyprawy), Alex MacIntyre, John Porter i Krzysztof Zurek. Droga ta miala rekordowe
trudno$ci techniczne, a jej pokonanie i styl odbito sie gloSnym echem w srodowisku wspinaczkowym i otworzylto przed Polakami

mozliwosci udziatu w kolejnych prestizowych wyprawach.
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W 1981 polska wyprawa Klubu Wysokogorskiego Zakopane w skladzie: kierownik Ryszard Szafirski, Maciej Berbeka,
Bogustaw Probulski, Ryszard Gajewski, Maciej Pawlikowski, Wtodzimierz Stoinski, Zdzistaw Kiszela i Lech Korniszewski
wytyczyta nowa droge Srodkowym filarem poludniowej $ciany Annapurny i dokonala pierwszego wejscia na Annapurne I
srodkowa (8051 m n.p.m.). 23 maja 1981 na wierzchotku staneli Maciej Berbeka i Bogustaw Probulski. Droga Zakopiaficzykéw,

ktéra nazwali Drogq Jana Pawla II zostata uznana za najlepsze osiagniecie sezonu himalajskiego w 1981 roku.
23 czerwca 1986 Wanda Rutkiewicz jako pierwsza kobieta na Swiecie staneta na szczycie K2.

W czerwcu 1988 zorganizowano 10-osobowa polska wyprawe na dziewicza 4-kilometrowej wysokosci potudniowo-zachodnia
$ciane Haramosh. 28 lipca szczyt zdobyli Mieczystaw Jarosz, Kazimierz Malczyk i Marek Pronobis, a 30 lipca Janusz Baranek,
Andrzej Mostek i Kazimierz Wszolek. Takze 30 lipca uczestnicy tej wyprawy - Mirostaw Konewka i Jacek Wiltosinski dokonali

pierwszego wejscia na Sari Sumari.
9 wrzesnia 1989 Dariusz Zatuski i Pawet J6zefowicz dokonali pierwszego wejscia na Hagshu (6515 m n.p.m.).
W 1993 Dariusz Zatuski i Jerzy Natkanski dokonali pierwszego wejscia na Borondo Sar (6800 m n.p.m.).

Trzech Polakéw zdobylo Korone Himalajow: Jerzy Kukuczka, Krzysztof Wielicki i Piotr Pustelnik.

Polski himalaizm zimowy

Polscy wspinacze z przyczyn politycznych pozbawieni mozliwosci konkurowania o pierwsze wejScia na oSmiotysieczniki, rzucili
wyzwanie wspinaczom catego $wiata w konkurowaniu w ekstremalnej wspinaczce, jaka jest zdobywanie gér wysokich zima.
Prekursorem wspinaczki zimowej byt stynacy z pierwszego zimowego przejScia grani gtéwnej Tatr — Andrzej Zawada, ktory 13
lutego 1973 wraz z Tadeuszem Piotrowskim zdobyl Noszak. Wéwczas byto to pierwsze wejsScie czlowieka zima na szczyt

siedmiotysieczny.

W roku 1974 zorganizowano wyprawe na Lhotse. Miala to by¢ wyprawa jesienna lecz z powodu wielu probleméw wyjazd sie
op6znit i wyprawa stala sie jesienno-zimowa. Byla to wiec pionierska wyprawa, gdyz po raz pierwszy ludzie wspinali sie zima na
o$miotysiecznik. 25 grudnia Andrzej Zawada i Andrzej Heinrich osiagneli wysoko$¢ 8250 metréw co byto pierwszym w historii

przekroczeniem wysokosci 8000 metréw zima.

W kolejnych latach polscy wspinacze zdobywali zimg o$miotysieczniki. Pierwszym z nich by} od razu najwyzszy — Mount
Everest (rok 1980). W latach 80. wszystkie pierwsze wejscia zimowe na o$miotysieczniki nalezaty do Polakéw: 1984 — Manaslu
(pierwsze zimowe wejsScie bez wspomagania tlenem), 1985 — Dhaulagiri i Czo Oju (jedyne w historii zimowe wejscie na
o$miotysiecznik dokonane nowa droga), 1986 — Kanczendzonga, 1987 — Annapurna, 1988 — Lhotse. W miedzyczasie, 24 grudnia
1983 Tadeusz Piotrowski i Andrzej Bielun dokonali pierwszego wejécia zimowego na siedmiotysiecznik Api, a 3 stycznia 1988

Mikotaj Czyzewski, Kazimierz Kiszka i Adam Potoczek na siedmiotysieczny Langtang Lirung.

Po sukcesach w zimowej wspinaczce w latach 80, polscy himalaisci zostali przez zagranicznych wspinaczy ochrzczeni mianem

Lodowych Wojownikéw (ang. The Ice Warriors).

Kolejne pierwsze zimowe wejscie na o$miotysiecznik Sziszapangma mialo miejsce dopiero w roku 2005 i ponownie dokonat
tego Polak — Piotr Morawski, ktéremu towarzyszyt wloski wspinacz Simone Moro. Kierownikiem wyprawy by}t Jan Holnicki-

Szulc.

Nastepnego pierwszego zimowego wejscia dokonali Adam Bielecki i Janusz Golab, ktérzy w marcu 2012 zdobyli Gaszerbrum I.

Kierownikiem wyprawy byt Artur Hajzer.
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5 marca 2013 pierwszego zimowego wejscia na Broad Peak dokonali Maciej Berbeka, Adam Bielecki, Tomasz Kowalski i Artur
Matek. Kierownikiem wyprawy byt Krzysztof Wielicki. W efekcie 10 z 13 pierwszych zimowych wej$¢ na oSmiotysieczniki

nalezy do Polakdéw.

W roku 2011 ukazata sie ksigzka "Freedom Climbers" autorstwa kanadyjki Bernadette McDonald opisujaca sukcesy Polakow w
Himalajach. Ksigzka wygrata Banff Mountain Book Festival w Kanadzie, otrzymata prestizowa brytyjska nagrode Boardman
Tasker Prize oraz amerykanska Prix American Alpine Club. W kolejnych latach zostala przettumaczona na jezyk: polski —
"Ucieczka na szczyt", francuski - "Libres comme 1’air", wloski — "Volevamo solo scalare il cielo”, niemiecki — "Klettern fiir

Freiheit", hiszpanski - "Escaladores de la libertad", stoweriski - "Iskalci svobode", koreanski.

Zimowe rekordy

= Jerzy Kukuczka jako jedyny czlowiek na swiecie zdobyt dwa o$miotysieczniki w ciagu jednej zimy.

= Jerzy Kukuczka i Simone Moro jako jedyni na Swiecie zdobyli cztery osmiotysieczniki zima.

= Simone Moro jako jedyny ma cztery pierwsze zimowe wejscia ha osmiotysieczniki.

= Po trzy pierwsze wejscia zimowe na osmiotysieczniki majg; Jerzy Kukuczka, Krzysztof Wielicki i Maciej Berbeka.
= Po dwa pierwsze zimowe wejscia na osmiotysieczniki majg: Adam Bielecki i Denis Urubko.

= Maciej Berbeka i Maciej Pawlikowski jako jedyni ludzie na swiecie weszli na o$miotysiecznik zima wytyczajgc
nowa droge.

Zobacz tez

= zimowa wyprawa na Mount Everest 1980

= Julian Godlewski

= lista pierwszych zimowych wej$¢ na osSmiotysieczniki

= Lista Polakéw, ktorzy zgineli w Himalajach i Karakorum
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