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O OOO i wartosci w sporcie

Konkurs dla uczniéw szkdt ponadpodstawowych

CWartode, w sporiie OLIMPIADA WIEDZY | WARTOSCI W SPORCIE
8 EDYCJA KONKURSU: IDEA OLIMPIZMU - WYCHOWANIE DO
ZWYCIESTWA | PORAZKI

WPROWADZENIE

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu, Wydziat Teologiczny
Uniwersytetu Opolskiego wraz z Wydziatemn Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskie oraz Urzedem Miasta Opole, organizuja konkurs wiedzy OLIMPIADA
WIEDZY | WARTOSCI W SPORCIE, 8 EDYCJA: IDEA OLIMPIZMU - WYCHOWANIE DO
ZWYCIESTWA | PORAZKI. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidw szkoét
ponadpodstawowych i polega na zaprezentowaniu posiadanej wiedzy w formie testu
przygotowanego przez organizatorow. Pytania w tescie utozone sg z zakresu wiadomosci
podanych w literaturze przedmiotu. Celem konkursu jest propagowanie wartosci w
sporcie oraz ukazanie relacji pomiedzy wiara i sportem, jak réwniez tematyki zwigzanej z
ideg olimpizmu. Celem olimpiady jest rowniez propagowanie wsréd miodziezy idei sportu,
aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu oraz bezpiecznego chodzenia po gdrach.
Konkurs wpisuje sie w takie akcje jak ,Kibicuje Fair Play”, ,Stop zwolnieniom z WF-uU",
SAktywny powrét ucznidow do szkot”.

Dzieci s3 zmeczone siedzeniem w domu, majg obnizong sprawnos¢ fizyczna,
pojawia sie u nich nadwaga. To sygnaty, ktdre coraz czesciej mozna ustysze¢ od rodzicow i
nauczycieli w czasie pandemii. Nauka w domu, przed komputerem i brak bezposredniego
kontaktu z réwiesnikami spowodowaty wiele szkdd. Dlatego rowniez celem tej edycji
olimpiady jest zwiekszenie stanu swiadomosci jak wazna jest kondycja fizyczna dzieci i
miodziezy po przerwie od zorganizowanych zaje¢ z aktywnosci ruchowej, spowodowane;]

pandemia koronawirusa.

ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

e Do konkursu mozna zgtosi¢ kazda szkote ponadpodstawowa. Zgtoszenie nastepuje przez
wypetnienie formularza, ktoéry znajduje sie na stronie organizatora
www.wk.diecezja.opole.pl

e Zgtoszenie udziatu szkoty odbywa sie tylko droga elektroniczna do 31 pazdziernika 2021
r. Po zakonczeniu terminu zgtoszenn na e-maila Nauczyciela zgtaszajagcego zostang
postane testy i materiaty niezbedne do przeprowadzenia etapu szkolhego.

e Konkurs sktada sie z dwoch etapéw: szkolnego i finatowego. Wyniki poszczegdlnych

etapdw konkursu beda publikowane na stronie www.wk.diecezja.opole.pl


http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/956905,wakacje-w-miescie-zobacz-gdzie-mozesz-wybrac-sie-z-dzieckiem,id,t.html
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ETAP SZKOLNY

1. Za przebieg etapu szkolnego odpowiadajg nauczyciele zgtaszajacy udziat szkoty
w konkursie. Nauczyciel zgtaszajacy dostaje na maila test dla ucznia oraz nauczyciela oraz
protokét przeprowadzenia etapu szkolnego.

2. Nauczyciel zgtaszajacy szkote, w porozumieniu z Dyrekcja szkoty, powotuje trzyosobowa
Szkolng Komisje Konkursowa.

3. Do etapu finatowego kwalifikuja sie uczniowie, ktérzy uzyskali co najmniej 50% punktow
mozliwych do uzyskania i zajeli pie¢ pierwszych miejsc - kazda szkote moze
reprezentowaé¢ maksymalnie 5 najlepszych uczniéw (jesli szkota tworzy Zespdt Szkét, to
mozna zgtosi¢ po pieciu najlepszych ucznidw z kazdej szkoty tworzacej Zespot Szkot, np.
technikum -5 ucznidw i szkota branzowa - 5 uczniow.

4, Szkolna Komisja Konkursowa przesyta protokdt i formularze odpowiedzi ucznidw
kwalifikujacych sie do etapu finatowego na adres Wydziatu Katechetycznego do pieciu dni
od zakonczenia etapu szkolnego (decyduje data stempla pocztowego).

5. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie btedna odpowiedz, odpowiedz prawidtowa
musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem (dotyczy odpowiedzi: a, b, c.). W przypadku

braku podpisu odpowiedz uznaje sie za niewazna.
ETAP FINALOWY

1. Etap finatowy odbedzie sie w Opolu, aula seminaryjno-akademicka, ul. Drzymaty 1a.

2. Za przebieg etapu finatu odpowiedzialne sg osoby wyznaczone przez organizatora, ktdre
upowaznione sg do powotania Komisji Konkursowe,j.

3. W przypadku, gdy uczen poprawia w tescie btedna odpowiedz, odpowiedz prawidtowa
musi by¢ opatrzona wtasnorecznym podpisem. W przypadku braku podpisu odpowiedz
uznaje sie za niewazna.

4. Komisja Konkursowa przedstawia wyniki finatu na stronie www.wk.diecezja.opole.pl w

terminie siedmiu dni od zakornczenia finatu ogdélnopolskiego.

TERMINARZ KONKURSU

e Do 31 pazdziernika 2021 r. - przyjmowanie zgtoszen szkoty, szczegdtowe informacje na
stronie www.wk.diecezja.opole.pl

e Etap szkolny - 19 listopada 2021 r. (Materiaty potrzebne do przeprowadzenia etapu
szkolnego nauczyciel zgtaszajacy dostaje na e-maila)

e Etap finatowy - 9 grudnia 2021 r. godz. 11.00, aula seminaryjno-akademicka w Opolu, ul.
Drzymaty 1.

e Konferencja ,ldea olimpizmu - wychowanie do zwyciestwa i porazki” i gala wreczenia
nagréd laureatom - 16 grudnia 2021 r, aula Wydziatu Wychowania Fizycznego i

Fizjoterapii Politechniki Opolskiej (Opole, ul. Prészkowska 76).
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ORGANIZATORZY | PARTNERZY

Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego

Wyzsze Miedzydiecezjalne Seminarium Duchowne w Opolu
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
Urzad Miasta Opola

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

Energetyka Cieplna Opolszczyzny ECO

NAGRODY

Nagrody przeznaczone dla zwycieskich uczniow:

Zostanie nagrodzonych 40 uczniéw.

-Indeksy Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,
-zestawy meblowe,

-laptopy,

-telewizor,

-pitki i koszulki z autografami Reprezentantéw Polski,

-vouchery na zakupy w Decathlonie,

-vouchery do Centrum rozrywki Kubatura,

-sprzet elektroniczny: aparat fotograficzny, tablety,

-rower gorski,

-i inne atrakcyjne nagrody.

Nagrody przeznaczone dla szkét zwycieskich uczniow:
-sprzet sportowy w postaci kompletdéw strojow dla catej reprezentacji szkolnej,
-pitki i inny asortyment sportowy,
-wycieczka szkolna zorganizowana przez Biuro podrézy ,Sindbad”,
-projektor multimedialny,
-vouchery na zakupy w sklepie Decathlon,
-sprzet sportowy,
-kamera video,

-inne atrakcyjne nagrody.

Nagrody dla opiekunéw zwycieskich uczniéw:
-koszulki z autografami Reprezentantéw Polski,
-pitki,
-sprzet elektroniczny,

-inne atrakcyjne nagrody.



Olimpiada wiedzy
i wartosci w sporcie

LITERATURA KONKURSU

1.,lgrzyska Olimpijskie” https:/pl.wikipedia.org/wiki/lgrzyska_olimpijskie

2. ,lgrzyska Paraolimpijskie” https://pl.wikipedia.org/wiki/lgrzyska paraolimpijskie

3. ,Karta Olimpijska" https://olimpijski.pl/pkol/regulacje-i-dokumenty/karta-olimpijska/

4. ,Letnie Igrzyska Olimpijskie” https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie

5. ,Letnie Igrzyska Paraolimpijskie 2020"
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska Paraolimpijskie 2020

6. ,Polscy medalisci letnich igrzysk olimpijskich”

https://pl.wikipedia.org/wiki/Polscy_medali%C5%9Bci_letnich_igrzysk_olimpijskich

7. Kostorz Jerzy ,,Ludwig Guttmann — historia paraolimpiad”
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:NJL69U_g04EJ:https:/repo.uni
.opole.pl/docstore/download/U0724c4c8943594300976611a752f4ad4d/Kostorzd.-
Ludwig.pdf+&cd=1&hl=pl&ct=cInk&gl=pl

8., Tokio 2020"

https://paralympic.org.pl/igrzyska/letnie-igrzyska-paraolimpijskie/tokio-2020/

9., Tokio 2020 z nowymi dyscyplinami. Maja zwiekszy¢ atrakcyjnosc igrzysk”
https://sport.wprost.pl/tokio-2020/10473076/tokio-2020-nowe-dyscypliny-na-igrzyskach-

lista.html
10. ,Sniadaniowy sekret sukceséw mistrzyni olimpijskiej w triathlonie Flory Duffy”

https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-08-24/sniadaniowy-sekret-sukcesow-

mistrzyni-olimpijskiej-w-triathlonie-flory-duffy/?ref=slider_liga

1. ,Podnoszenie ciezarbw na cenzurowanym. Moze wypas¢é z programu igrzysk
olimpijskich”

https://sport.tvp.pl/55274135/podnoszenie-ciezarow-na-cenzurowanym-moze-wWypasc-z-

programu-igrzysk-olimpijskich

12. , Tokio 2020. Maria Andrejczyk: Bark boli, ale chciatam pokaza¢ pazur. Stonce, deszcz czy
tornado, sta¢ mnie na dalekie rzuty”

https://sportowy24.pl/tokio-2020-maria-andrejczyk-bark-boli-ale-chcialam-pokazac-pazur-

slonce-deszcz-czy-tornado-stac-mnie-na-dalekie-rzuty-rozmowa/ar/c2-15738696

13. ,Tokio 2020. Kyodo: ztoty medal olimpijski ugryziony przez burmistrza bedzie
wymieniony na nowy”

https://sport.tvp.pl/55327209/tokio-2020-kyodo-zloty-medal-olimpijski-ugryziony-przez-

burmistrza-bedzie-wymieniony-na-nowy

14. ,Sprawili niespodzianki w Tokio. Rok temu ich medali mogtoby nie by¢”

https://eurosport.tvn24.pl/tokio2020/tokio-2020-dawid-tomala-tadeusz-michalik-malwina-

kopron-najwieksze-polskie-zaskoczenia-igrzysk-
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olimpijskich,1073328.htmI|?magazineCategorySlug=strona-

glowna&magazineCategoryld=516

15. ,W "dziwnym i ekscentrycznym sporcie" przegrat tylko z Nowickim. Zapowiada rewanz
w Paryzu”

https://eurosport.tvn24.pl/tokio2020/tokio-2020-mlociarz-eivind-henriksen-zapowiada-

walke-o-zloty-medal-w-paryzu,1073855.html

16. ,Dawid Tomala: Chce dobrze wykorzystac ten najblizszy czas”

https://sport.interia.pl/raporty/raport-tokio-2020/polacy/news-dawid-tomala-dla-interii-

chce-dobrze-wykorzystac-ten-najbliz,nld,5437385

17. ,Mistrzostwo trzeba oswoic: wywiad z Anitg Wtodarczyk”

https://kierunektokio.pl/mistrzostwo-trzeba-oswoic-wywiad-z-anita-wlodarczyk/

18. ,Tokio 2020. Sifan Hassan o trudach igrzysk: nie miatam sity sie cieszyc¢”

https://sport.tvp.pl/55263017/tokio-2020-sifan-hassan-bohaterka-igrzysk

19. ,Ostatnie medalistki Igrzysk Olimpijskich w Tokio wrdcity do Polski!”

https://olimpijski.pl/ostatnie-medalistki-igrzysk-olimpijskich-w-tokio-wrocily-do-polski/

20. Trischa Zorn — rekordzistka ktérej nie dogonit nawet Michael Phelps

https://kierunektokio.pl/trischa-zorn-rekordzistka-ktorej-nie-dogonil-nawet-michael-

phelps/

21. ,Kamil Otowski - polski debiutant na igrzyskach paraolimpijskich w Tokio”

https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2021-08-24/kamil-otowski-polski-debiutant-na-

igrzyskach-paraolimpijskich-w-tokio/?ref=slider_liga

22. ,Maria Andrejczyk: Dziekuje hejterom. To dzieki nim sie podniostam”
https://sport.onet.pl/tokio-2020/lekkoatletyka/tokio-lekkoatletyka-maria-andrejczyk-

dziekuje-hejterom-polka-ma-srebro/dvyqtl7

23.J.Jancz, H. tuczkiewicz, ,Recepcja idei olimpizmu w XX wieku”

24. Ks. J. Kostorz, ,Sport w wychowaniu i ewangelizacji”

25. A. Kazmierczak, ,Olimpizm wobec réznic i nieréwnosci spotecznych - idea i
rzeczywistose”

26. Papiez Franciszek, ,Jestescie atletami Chrystusa”, Homilia papieza Franciszka podczas
czuwania z mtodziezg na Copacabana, 27.07.2013

https://papiez.wiara.pl/doc/1650772.Jestescie-atletami-Chrystusa

Literature w postaci plikéw pdf. mozna pobrac ze strony www.wk.diecezja.opole.pl
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REGULAMIN KONKURSU

Postanowienia ogolne

1) Organizatorami konkursu sg: Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalnej w Opolu, Wydziat
Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej, Urzad Miasta Opola.

2) Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu w trakcie trwania

konkursu.

Cele konkursu
1) Propagowanie wartosci w sporcie.
2) Ukazanie specyfiki i relacji pomiedzy wiarg i sportem.
3) Poszerzenie zamitowan sportowych mtodziezy.
4) Propagowanie zachowan fair play,
5) Propagowanie zainteresowania zdrowym trybem zycia, motywowanie ucznidw do
uczeszczania na lekcje WF-u.
6) Propagowanie idei olimpizmu.

7) Wychowanie do pokonywania trudnosci i podnoszenia sie po porazkach.

Warunki uczestnictwa, terminarz
1) Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.
2) Prawo do udziatu przystuguje uczniom szkét ponadgimnazjalnych: licedw
ogodlnoksztatcacych, licedw profilowanych, technikéw, szkét branzowych.
3) Zgtoszenia udziatu w konkursie nastepuja poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.wk.diecezja.opole.pl
4) Konkurs Olimpiada wiedzy i wartosci w sporcie odbywa sie w dwoch etapach:
| etap szkolny: Test wiedzy - 19.11.2021 r. Do etapu finatowego kwalifikuja sie uczniowie,
ktorzy uzyskali co najmniej 50% punktéow mozliwych do uzyskania i zajeli pie¢ pierwszych
miejsc.
Il etap Finat Test wiedzy - 09.12.2021 r. godz. 11.00 - aula seminaryjno-wydziatowa,
Opole, ul. Drzymaty 1a.
5) We wszystkich etapach konkursu uczniowie startuja indywidualnie.
6) Uczestnicy podejmujac decyzje udziatlu w konkursie zobowigzani sg do Scistego
przestrzegania jego regulaminu.
7) Jesli uczniowie uczeszczajg do zespotu szkdt, do etapu finatowego kwalifikuje sie pieciu
najlepszych ucznidéw z kazdej szkoty tzn. z liceum, technikum, czy szkoty branzowej, ktorzy

zdobyli co najmniej 50% punktow mozliwych do uzyskania.
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Olimpiada wiedzy
i wartosci w sporcie

Przebieg konkursu

1. Organizatorzy konkursu opracowuja testy dla ucznidow.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg do rozwigzania wiasciwy dla danego etapu zestaw zadan.
3. W przypadku, gdy uczen poprawia odpowiedz btedna w tescie - dotyczy odpowiedzi a),
b), c), odpowiedz prawidtowa musi by¢ opatrzona wiasnorecznym podpisem. W

przypadku braku podpisu odpowiedz uznaje sie za niewazna.

Uprawnienia i nagrody
1. Nagrody otrzymujg zardwno uczniowie, ktorzy zwyciezyli w Konkursie jak rowniez szkoty
do ktérych uczniowie uczeszczaja.
2. Ponadto zostaja przyznane nagrody dla nauczycieli. Przy nagradzaniu nauczycieli brana
jest pod uwage ilos¢ uczniéw, ktdrzy wzieli udziat w konkursie poczawszy do etapu
szkolnego (minimum 50 ucznidw w etapie szkolnym) oraz miejsca zajete przez ucznidw w

finale.

Ustalenia koncowe
1. W przypadku zaistnienia sytuacji, ktére nie sa przewidziane w regulaminie, decyzje
podejmuja organizatorzy konkursu.
2. Regulamin, aktualne informacje oraz wyniki konkursu dostepne s3 na stronie Wydziatu
Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Opolu www.wk.diecezja.opole.pl
3. Uczestnicy konkursu wyrazajg zgode na przetwarzanie przez organizatorow swoich
danych osobowych oraz umieszczanie zdje¢ zawierajgcych wizerunek uczestnika w celu

prawidtowego przeprowadzenia konkursu.

Informacje: Dyrektor Wydziatu Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Opolu

Ks. prof. UO Jerzy Kostorz, tel. 664-477-422

Korespondencja: Adres do wystania protokotu i testow z etapu szkolnego oraz
oswiadczenia o przetwarzaniu danych ucznidéw, ktérzy zakwalifikowali sie do etapu

finatowego:

DIECEZJA
oroLska  Wydziat Katechetyczny Kurii Diecezjalne w Opolu

__ /2 ul. Ksiazat Opolskich 19, 45-005 Opole

- . . . . . . Z . . n
*  zdopiskiem ,Olimpiada wiedzy i wartosci w sporcie
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