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»Olimpiada Wiedzy i Wartosci w Sporcie”

»SPORTOWIEC JAKO WZOR OSOBOWY”

Na poczatku warto zada¢ pytanie, czym wilasciwie jest sport? Wedlug mnie, jest to kazdy
ruch lub czynnos¢, przez ktdra poprawia si¢ nasza kondycja fizyczna i psychiczna. Aktywnos¢
fizyczna jest nieodlgcznym elementem zycia kazdego czlowieka. Nie musi by¢ to
ponadprzecietny wysitek, po ktorym sptywaja z nas ,,siodme poty”, ale réwnie dobrze spacer
zpsem czy jazda na rowerze. Czesto pomijang dyscypling sportowa, aczkolwiek rownie
przyciagajaca, sa szachy. Przeciez nie jedna osoba po rozegraniu partii moze dozna¢ powaznego
bolu glowy, spowodowanego nadmiernym wysitkiem umystu. Z kazdym sportem taczy sie ciezka
praca i wytrwato§¢. Oczywiscie wszystko zalezy od nas samych, czy chcemy podjaé si¢
wyzwania 1 rozpocza¢ naszg przygode ze sportem, ktore moze okazac si¢ naszym hobby.

Warto si¢ zastanowié, jak sport moze by¢ powigzany z wiarg w Boga. Jak wiadomo,
sport, ktory wykonujemy, jest skutkiem poruszania naszym ciatem. Juz w S$redniowieczu
zadawano sobie pytanie do jakiej sfery nalezy cztowiek: profanum czy sacrum. Swiety Augustyn
uwazal, ze czlowiek jest bytem ztozonym z wiecznej duszy i1 $miertelnego ciala, ktore jest
siedliskiem zta. Zatem okreslal cielesnos¢ 1 duchowos¢ jako dwa odrebne pojecia. Odmienng teze
sporzadzil §w. Tomasz z Akwinu. Sadzil, Ze istnieje nierozerwalny zwigzek pomigdzy dusza
iciatem. Co wiecej, relacje miedzy ciatem a dusza czlowieka poruszono réwniez w Biblii.
W Ksigdze Rodzaju zamieszczono opis powstania cztowieka. Bog okreslit ludzi jako cudowne
i dobre dzieto stworzone na Jego obraz. W calym Pismie Swietym mozna natknaé sie na opisy
dotyczace ciata czlowieka. Po glebszej analizie mozna zauwazy¢, ze cialo jest w Biblii
przedstawiane jako jednosc¢.

Nasuwaja si¢ pytania czym bylaby dusza bez ciata? A czym ciato bez duszy? Ciato

cztowieka w kontekscie Pisma Swietego papiez Pawel VI opisuje stowami: ,,Koscié? uwaza cialo



ludzkie za arcydzielo stworzenia w porzqdku materialnym. Przekraczajgc jednak analize czysto
fizyczng i zadziwienie nad cudami, ktore si¢ w nim kryjq, ciato zwraca si¢ ku swoim poczqtkom,
ku temu, ktory dat mu «tchnienie zyciay — jak mowi Pismo — i uczynil z niego siedzibe i narzedzie

>

niesmiertelnej duszy.” Rowniez $w. Pawel poruszyt w 1 Liscie do Koryntian kwesti¢ relacji
miedzy dusza a ciatem: «,, Czyz nie wiecie, Zescie swigtynig Boga i Ze Duch Bozy mieszka w was?
Jezeli kto$ zniszczy $wigtynie Boga, tego zniszczy Bég. Swigtynia Boga jest Swietq, a wy nig
Jestescie.» (1Kor 3, 16-17)

Wspotczesnie mozemy spotka¢ si¢ z duzag iloScig wypowiedzi Kosciota, w ktorych
okreslany zostata relacja wiary ze sportem. Swiety Jan Pawet II przedstawia swoje stanowisko
w stowach: ,,Kosciol szanuje i respektuje sport jako rzeczywiscie godny osoby ludzkiej. Jest on
takim wtedy, gdy sprzyja uporzqgdkowanemu i harmonijnemu rozwojowi ciata, w stuzbie ducha;
gdy stanowi inteligentne uzupetnienie wychowania, rozbudzajgc zainteresowania i zapal, gdy nie
zatraca swojej funkcji relaksujgcej i odprezajgcej”. Przypominajac sobie zyciorys polskiego
papieza, mozemy zauwazy¢, ze W jego zyciu sport petnit istotng role. W mtodosci grat w pitke
nozna, jezdzit na nartach i na rowerze, uwielbial spedza¢ czas ptywajac kajakami. Szczegdlng
sprawnoscig fizyczna, jaka umitowatl sobie Karol Wojtyta byly wedrowki po gorach.

Natomiast Pius XII stwierdzil, ze: ,,Rownie daleki od prawdy jest ten, ktory zarzuca
Kosciotowi brak troski o ciato i kulture fizyczng, jak i ten, kto chcialby zawezic jego kompetencje
do spraw czysto religijnych i duchowych. Tak jakby ciato, stworzone przez Boga na rowni
z duszq, z ktorg jest zlgczone, nie miatoby bra¢é udzialu w holdzie skiadanym Stworcy!” Sport
moze nie by¢ zatem podstawowym celem katolika, ale na pewno jest istotng wartosciag w jego
Zyciu.

Moim zdaniem, sport uczy samodyscypliny, charakteru, a takze cierpliwosci. Mnostwo
sportowcow moze zadeklarowaé, ze aby dotrze¢ do celu, potrzebne jest wiele poswigcenia,
wytrwalo$ci 1 systematycznos$ci. Sadze, ze sport polega na dazeniu do doskonalenia siebie
oraz swoich zdolnosci na ptaszczyznie zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej. Jesli postawimy
obok siebie sport 1 wiare, stwierdzimy, ze istnieje migdzy nimi wiele podobienstw. Aby wiara nie
byla jedynie ,,chodzeniem do kosciola od swigta”, nalezy rozwija¢ relacje z Panem Bogiem.
W tych aspektach obie dziedziny sg do siebie podobne i przeplataja si¢ ze soba. I to jest wtasnie

dla mnie niezwykte. W obu przypadkach na koncu bedziemy dojdziemy do miejsca, ostatecznego



testu, w ktorym sprawdzimy swoje mozliwosci, a takze czy czas poswiecony nad
udoskonaleniem swojej wiary lub ciata, przyniést oczekiwane rezultaty.

Warto zwroci¢ uwage na empiryczne przypadki i §wiadectwa wierzacych oséb, ktore na
co dzien sg SciSle zwigzane ze sportem. Duza ilo$¢ sportowcow przyznaje si¢ do tego, ze s3
katolikami 1 nie wstydza si¢ Boga. W wielu wywiadach nie kryjg si¢ ze swoja wiarg i che¢tnie
opowiadaja o swojej relacji z Panem Bogiem. Takg osobg jest miedzy innymi siatkarz Mariusz
Wilazty, ktory w ciagu swojej kariery doznat bliskosci i taski Pana Boga. W ksigzce ,,Ewangelia
dla sportowca i kibica” napisat: ,,Zycie opiera sie na wierze, wiec czym byloby bez niej? Wazne
jest, zeby nosi¢ Boga w sercu. We wszystkich momentach mojego zZycia — tych prostych i tych
trudniejszych — Bog byl przy mnie. Zawsze staram si¢ dziekowa¢ Mu za to, Ze prowadzi mnie
przez Zycie. Nieraz bardzo kretg drogg, lecz na pewno ku prawdzie i oswieceniu. Jak sie ma checi
i wiare, to Bog sam nas znajdzie”. W trudnych momentach Zycia mozna znalez¢ oparcie
w wierze. Dzigki modlitwie i oddaniu waznej sprawy Panu Bogu, wszystko cz¢sto staje sie
prostsze oraz mniej pogmatwane.

W ramach inicjatywy akcji spolecznej: ,,Nie wstydze si¢ Jezusa”, o swojej wierze
opowiedziat takze pitkarz Robert Lewandowski. Wyznal, Zze we wspotczesnym swiecie wszystko
idzie za szybko 1nieraz zapominamy o naszych priorytetowych wartosciach. Dodal, ze wiara
pomaga mu zaréwno na boisku, jak 1 poza nim, a takze pomaga by¢ dobrym cztowiekiem
1 popetnia¢ mniej biedow.

Powyzsze wypowiedzi moga nas naktoni¢ do refleksji nad tym, jak mialby wygladaé
wzorzec osobowy idealnego sportowca. Moim zdaniem, taka osoba powinna by¢ natchnieniem
dla innych jednostek, ktore cheg sie doskonali¢, podazajac za jej przyktadem. Ideatem sportowca
jest dla mnie cztowiek, ktéry potrafi przyznaé si¢ do btedu i porazki, jednoczesnie wyciagajac
z nich wnioski. Powinien by¢ osoba przede wszystkim uczciwa, przestrzegajaca zasad fair-play.
Wzorowy sportowiec wierzy w swoje marzenia i dazy do ich spetnienia, dzigki dalszej pracy nad
soba. Przekraczajac swoje granice, staje na nowym polu wyzwan 1 dokonan, jednoczes$nie bedac
skromnym 1 otwartym na krytyke cztowiekiem. Idealny sportowiec przekazuje swoja wiedze
mlodszemu pokoleniu i by¢ moze inspiruje je do doskonalenia siebie na réznorodnych
ptaszczyznach. Innymi stowy, mozna go okresli¢ mianem bohatera XXI wieku.

Jestem pelna podziwu dla wielu sportowcéw, ktéorzy pomimo przeciwnosci losu,

wyrzeczen i licznych cierpien, nie stracili wiary w Boga 1 w siebie. Wielu z nich o§wiadcza po



cigzkim okresie w zyciu, ze dzigki temu umocnili swojg wiar¢. Jednym z tych wspaniatych ludzi
jest Grzegorz Bociek. Urodzil si¢ 6 czerwca 1991 roku i pochodzi z Sielca, wsi w wojewddztwie
todzkim. Jest polskim siatkarzem grajacym na pozycji atakujacego, a od sezonu 2017/2018
wystepuje w druzynie Aluron Virtu Warta Zawiercie. Swoja przygode z pitka rozpoczal na
boisku do pitki noznej, lecz z biegiem czasu, z uwagi na swdj wzrost zaczal czesciej trenowac gre
w pitke siatkowa. Pierwszym klubem, do ktérego wstapit byl MUKS Tomaszéw Mazowiecki,
w ktorym grat do 2010 roku. Nastepnie grat w najwigkszych polskich klubach siatkarskich takich
jak Skra Belchatow, AZS Czestochowa. Kolejnie i ZAKSA Kedzierzyn-Kozle. Swoj debiut
w reprezentacji Polski przezyt 30 sierpnia 2013 roku, w meczu towarzyskim z Serbig. Dzien
p6zniej, w drugim spotkaniu towarzyskim zdobyt az 30 punktow. Dobre wystepy sprawity,
ze dwczesny trener reprezentacji Polski - Andrea Anastasi, postanowit zabra¢ go na mistrzostwa
Europy, rezygnujac z dotychczasowego atakujacego Zbigniewa Bartmana.

Dobra passe przerwala niespodziewana wiadomos$¢ o wykryciu u Grzegorza Bocka
nowotworu uktadu limfatycznego. Gdy miat 23 lata, podczas jednego z treningdw w pewnym
momencie zabrakto mu oddechu, a przed oczami pojawity si¢ mroczki. Podejrzewano u niego
nawrot astmy z wezesniejszych lat, jednakze, wiadomo$¢ okazala si¢ jeszcze gorsza. Wykryto
uniego nowotwor. Zapytany o przezycia zwigzane z pojawieniem si¢ choroby mowi: ,,Na
poczqgtku to do mnie nie docieralo. Nie moglem si¢ z tym pogodzi¢. Ciggle zadawatem sobie
pytania: dlaczego ja? Nie wiedzialem tez, co to tak naprawde znaczy. (...) chemia to cos
naprawde bardzo niszczqcego organizm. Szybko si¢ przekonalem, ze jednak nie dam rady
wystepowac. Jak juz to do mnie dotarto, to bylem bardzo wkurzony.”

Z biegiem czasu Bociek zrozumiatl, ze musi do tego podejs¢ ,,zadaniowo”. Dodat tez, ze:
,Z czasem stwierdzilem, Ze moze to jakis sprawdzian. Uznalem, Ze Pan Bog specjalnie mnie
wybral, by na przyktad dac nadzieje innym, Ze takg chorobe jak nowotwor w tych czasach da sie
zwalczy¢. Nie mozna sie tylko poddawaé, nie mozna wqtpi¢ i baé sig, ze si¢ umrze. Trzeba
walczyé. W koncu podszeditem do tego jak do testu albo nauczki, z ktorej mam wyciggngé
wnioski. Jak do sprawdzianu od Pana Boga.” Dlatego z pozytywnym nastawieniem podszedt do
leczenia. Wspomina, ze podczas kuracji byly cigzkie momenty, szczegdlnie po pierwszych trzech
chemioterapiach nieustannie wymiotowal i goraczkowal. Ale zawsze zaznacza, jak wielkie

wsparcie otrzymal w tym czasie ze strony rodziny, przyjaciot, klubu oraz innych zespotow.



W kwietniu 2015 roku Grzegorz Bociek oglosit, ze pokonal raka. Nast¢gpnego dnia
Stephane Antiga powolal go do szerokiej kadry siatkarskiej na 2015 rok. Podczas meczow
w reprezentacji, Bociek doznal powaznego urazu plecow, a pdzniej skrecenia kolana. Z kazda
kontuzja Iaczyta si¢ kolejna operacja oraz kolejne koszty. Podczas gry w Belchatowie przez
wiekszos$¢ sezonu siedziat na tawce. Z kazdym dniem byto mu coraz ciezej. W wywiadzie z Sarg
Kalisz przyznat, ze problemy zdrowotne odebraty mu pienigdze i mozliwo$¢ zostania lepszym
zawodnikiem, ale w zamian nauczyt si¢ pokory.

O wierze w Boga podczas choroby opowiada: ,,Z czasem stwierdzitem, ze moze to jakis
sprawdzian. Uznalem, ze Pan Bog specjalnie mnie wybral, by na przyktad dac¢ nadzieje innym, Ze
takg chorobe jak nowotwor w tych czasach da sie zwalczy¢. Nie mozna sig¢ tylko poddawad, nie
mozna watpic i ba¢ sig, zZe si¢ umrze. Trzeba walczyé. W koncu podszedlem do tego jak do testu
albo nauczki, z ktorej mam wyciggngc wnioski. Jak do sprawdzianu od Pana Boga.”

Podczas swojej kariery Grzegorz Bociek wraz z druzyna, w ktorej grat odnidst dwa
zwycigstw w Pucharze Polski w pitce siatkowej mezczyzn w 2014 1 2017 roku. Ponadto, w latach
2015/2016 12016/2017 zdobyt dwukrotnie ztoty medal w PlusLidze — siatkarskich mistrzostwach
Polski. Do jego reprezentacyjnych sukcesow mozna zaliczy¢ srebro na Pilce siatkowej na Letniej
Uniwersjadzie w 2013 roku.

Czy naprawde wiara w Bozag Moc moze uskrzydli¢ nas do robienia rzeczy dla niektorych
uznanych za niemozliwe? Czy dzigki niej mozna pokona¢ wlasne stabosci? Te pytania nie
odnoszg si¢ juz do samego obszaru sportu i zdrowia, ale do kazdej sfery zycia. Czy zasadniczo
nie po to zyjemy? By dawaé naszym zyciem pigkne $wiadectwo, ktore pomoze przyszlym
pokoleniom wybra¢ wiasng $ciezke zycia? Na Swiatowych Dniach Mtodziezy w 1989 roku Jan
Pawet 11 powiedzial: ,,Kazdy z was pragnie zy¢ petnig Zycia. OZzywiajg was wielkie nadzieje,
pigkne plany na przysztosc. Nie zapominajcie jednak, ze prawdziwg petnig Zycia mozna znalezé
tylko w Chrystusie, ktory dla nas umart i zmartwychwstat. Tylko Chrystus moze zaspokoi¢ serce
cztowieka. Tylko On daje sile i rados¢ Zycia, bez wzgledu na jakiekolwiek zewnegtrzne

ograniczenia i przeszkody.”



