WYWIAD ZE SLAWOMIREM SZMALEM

Jakie informacje mozemy znalez¢ w Wikipedii pod haslem: ,,Stawomir Szmal”?

Przytoczmy tylko takie, o ktorych w zasadzie wie kazdy Polak — niekoniecznie
interesujacy sie¢ sportem... ,,Polski pilkarz reczny, wystepujacy na pozycji bramkarza”,
»Ww latach 1998-2018 reprezentant kraju”, ,,Wicemistrz $§wiata z 2007”, ,,brazowy
medalista Mistrzostw Swiata 2009 oraz Mistrzostw Swiata 2015”, ,,Dwukrotny uczestnik
igrzysk olimpijskich (2008 i 2016)”, ,,Najlepszy pilkarz reczny $wiata roku 2009”... Sporo
jak na jednego czlowieka... Mozna by tymi dokonaniami obdzieli¢ wielu ludzi... A to
zaledwie ulamek tego, co o Stawomirze Szmalu mozna wyczytaé¢ w jednej z najwiekszych
wspélczesnych encyklopedii internetowej’.

Prosze wiec zrozumie¢ moja eufori¢, kiedy okazalo sie, ze bede miala zaszczyt
porozmawia¢ z POLSKA IKONA PILKI RECZNEJ - ZE SWIATOWEJ RANGI
SZCZYPIORNISTA - SLAWOMIREM SZMALEM!!!

Mimo ograniczen, spowodowanych pandemia i napietym Kkalendarzem
Pana Szmala, rozméwca bez wahania zgodzil si¢ udzieli¢ wywiadu...

Oto on...

Dzien dobry... Dzieckuje¢ bardzo, ze zgodzil si¢ Pan na nasza rozmowe. Na poczatek, tak
troche ,,na rozruch”, poél zartem, pol serio, proponuje kilka krotkich pytan... i prosze
Pana o krotkie odpowiedzi... Co Pan woli, lubi?

% Kawa czy herbata? | to, i to, ale duzo kawy pije.

% Sloneczne Karaiby czy chlodna Islandia? | to, i t0. Cho¢ oczywiscie teraz, kiedy mamy
Jjesien, czyli taki czas listopadowej chandry, to powiedziatbym raczej Karaiby, ale Islandia
tez jest piekna... nie wiedziatbym, co wybracé...

Ziemniaki czy ryz? A moze makaron? Ziemniaki.

Kot czy pies? Teraz pies.

Pewnosc¢ siebie czy pokora? U mnie pokora.

Morze czy gory? Gory.

Dzinsy czy dres? Dres.

Kubek czy szklanka? Kubek.

Pomidor czy ogérek? Pomidor.

Spacer czy rower? Obie formy ruchu /ubie. Ale powiedzmy - spacer.

Filet z ryby czy udko z kurczaka? A moze kotlet sojowy? Zostanmy przy kurczaku.

% Komedia czy thriller? Komedia.

% Blondynki czy brunetki? Blondynki @)

Dobrze... To teraz juz tak bardziej powaznie... Prosze¢ nam si¢ przyznaé... Jakim byl Pan

dzieckiem? Raczej takim spokojnym, stonowanym czy troch¢ niesfornym, szalonym,
ktorego wszedzie pelno?
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Zdecydowanie ta druga opcja. Bytem dzieckiem, ktorego tak naprawde bylo wszedzie petno.
Niewgtpliwym plusem byt fakt, ze miatem trojke rodzenstwa - moglismy sie sobq zajmowac,
opiekowac, razem si¢ bawié¢, no i razem nabroi¢. Takie bylo nasze wspolne dziecinstwo.
Gdy spotykamy si¢ w gronie rodzinnym, mama powtarza czesto, ze jako dziecko ,, wzbudzatem
wiele zainteresowania” - podobno byfem w stanie, w momencie, kiedy tylko mama na chwilke

spuscita mnie z oczu, cos zbroic. Taki bytem.
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Jaki byl Pana ulubiony przedmiot w szkole - oczywiScie poza wuefem? Czy zdarzalo si¢
Panu Sciagaé na sprawdzianach, kartkowkach?

Ulubiony przedmiot... poza wuefem? Chyba wybratbym matematyke, ale... lubitem tez historig.
A czy zdarzato mi sie sciggac? Raczej nie... Ja PO Prostu nie potrafitem tego robi¢. Zaraz
miatem takie wrazenie, ze nauczycielka widzi moje zachowanie. Sciggi przygotowywatem, ale
rzadko z nich korzystatem podczas sprawdzianow.

Czy jest jaka$ znana osoba, ktora jest dla Pana wyjatkowym, niezaprzeczalnym
autorytetem? Kto nig jest i z jakiego wzgledu?

Tych autorytetow na mojej drodze byto na pewno kilka. Jednym z najwigekszych byt zawsze Jan
Pawel 11, nasz papiez — zresztq jest nim do tej pory. Jako czlowiek reprezentujgcy okreslone
wartosci, zasady. Ale byli rowniez sportowcy. Gdy rozpoczglem kariere sportowg, 10 kazdy
szukaf jakichs wzorcow do nasladowania. Bylo kilku takich zawodnikéw, ktorzy osiggali
sukcesy i stanowili dla mnie inspiracje. Jan Pawet II byl dla mnie z pewnoscig takim
autorytetem zyciowym, a Wybitni sportowcy — byli autorytetami sportowymi.

Gdyby nie pilka reczna to co?

To co? Wilasciwie nie wiem co. Na razie, PO zakonczeniu kariery spetniam sie, pracujgc z
dzieciakamiw szkole. Zawsze chciatem przekazac dalej swoje doswiadczenie, ktore otrzymatem
dzieki uprawianiu sportu. Chciatem je przekazywacé mtodym i mam szczescie robic¢ t0 W SwWojej
szkole, wiec chyba jednak... nadal pitka reczna i szkolenie miodziezy.

Przygotowujac si¢ do wywiadu, natkn¢lam si¢ na taka Panska wypowiedz w kontekscie
wiary: ,,Zawsze byla moja modlitwa 7 Nim. Nie jestem wigec dobrym gosciem podczas
rekolekcji, bo nie uslyszatem glosu Boga znienacka. Wiara u mnie zawsze byla. I tyle.” Czy
moglby Pan rozwina¢ swoja wypowiedz na temat obecnosci wiary, Boga w Pana zyciu, w
zyciu Panskiej rodziny...

Z racji tego, ze rodzice wychowali nas w wierze katolickiej, chodzilismy co niedzielg do
kosciota, na roraty, drogi krzyzowe, witasciwie na wszystkie mozliwe swieta do kosciola. Tak
jak powiedzialem, ta wiara byla zawsze ze mng. Kiedys wlasnie podczas takiego spotkania
rekolekcyjnego z miodziezq, stuchatem wypowiedzi znanych osobistosci, ktore na swojej
drodze w pewnym momencie ,, spotkaly Pana Boga ... Ja nigdy tego nie mogtem powiedzie¢ 0
sobie. Nie moglem powiedzie¢, ze z dnia na dzien ustyszatem cudownie ,,glos Boga”, dzieki
ktoremu nagle nawrécitem sie na dobrg droge. Nic takiego spektakularnego w moim zwyktym
Zyciu nie mialo miejsca... Ze mng wiara zawsze byta i tak naprawde modlitwy, rozmowy z

Panem Bogiem zawsze prowadzitem. To moja codziennosé. Zawsze byly w moim Zyciu



modlitwy wieczorne, rozmowa w kosciele (nie z kolegami @), to byla moja codzienna forma
spotkania si¢ z Panem Bogiem.

Musze przyznaé, ze do przeprowadzenia wywiadu z Panem zainspirowala mnie Panska
obecno$¢ na niedzielnej mszy w kosciele, do ktorego sama uczeszczam. Cho¢ jest Pan
wielka postacia - w bardzo naturalny, zwykly sposob, uczestniczyl Pan wraz ze swoja
rodzing - jak kazdy inny - w mszy. Jak traktuje Pan swojq wiare? Jaki wplyw (jesli taki
byl) miala wiara na Panskq $ciezke zawodowa, kariere sportowg?

Podczas kariery sportowej, w momencie gdy czlowiek osigga swoje najwyzsze sukcesy,
moze gdzies niepostrzezenie zejs¢ na manowce, zablqdzi¢. Ja zawsze miatem takie szczescie W
Zyciu, ze spotykatem fajne osoby na swojej Sciezce. Jednq z takich osob byt kapelan wszystkich
sportowcow - ks. Edward. Poznatem Qo na igrzyskach olimpijskich. Bylo t0 juz kilkanascie lat
temu, a do teraz mamy znakomity kontakt. Rozmawialismy ze sobg na bardzo wiele waznych
tematow... miedzy innymi na temat cierpienia, problemow, radzenia sobie z nimi. Zauwazytem,
ze bardzo czesto W trudnych momentach wszyscy, nie tylko sportowcy, ale kazdy, zwraca sie
do Pana Boga. Tylko pytanie - dlaczego wiasnie tylko w tych trudnych sytuacjach, a nie na co
dzien... Mimo trudnych okresow, nie tylko w karierze, ale i w Zyciu, bo byly i kontuzje, i
choroba dziecka, miatem zawsze kontakt z Panem Bogiem. Nietylko w tych zlych
momentach, ale i w dobrych, bo tych réwniez bylo bardzo wielei za to dobro réwniez
dziekowatem bardzo.

W kontekscie “boiskowym”... modlil si¢ Pan, by nikomu nic si¢ nie stalo, by rywalizacja
byla bezpieczna i w pelni sportowa? Pilka reczna to taka dyscyplina sportu, w ktora
wpisana jest agresja i czasami wrecz walka silowa - tak przynajmniej wyglada to z
perspektywy widza... Czy w Pana karierze miala miejsce sytuacja, w ktorej ze strony
przeciwnikow nie byly zachowane zasady fair play? Jesli tak, to jaka byla reakcja
Panskiej druzyny, Pana?

To sq zachowania nie tylko na boisku, czasem takie zachowania spotykamy i w Zyciu. Do oceny
tego co na boisku sqg sedziowie, ktorzy sedziujg rozne mecze. Na niektore rzeczy nie mamy
wplywu, na przyktad, gdy ktos bedzie chciaf nam zrobié krzywde... Niestety... Jedno jest pewne
- W sytuacjach, kiedy czulismy jako zespot grajgcy na boisku przeciwko innej druzynie, ze ktos
robi nam celowo krzywde, to bylismy takq grupq, ktora dla siebie jest w stanie zrobic¢ wszystko.
Kazdy stawatl w szranki. Byla pigkna zasada — ,, jeden za wszystkich, wszyscy za jednego . Gdy
komus dziata si¢ Krzywda, najczesciej otrzymywat pomoc od catego zespotu. Nikt nie czul sig,
nie byt sam. Zespot okazywal wsparcie emocjonalne drugiemu zawodnikowi. Jeden na drugim

mogt polegac.



Styszalam, ze od dziecka kochal Pan sport i aktywny tryb zycia. Kocha Pan tez gory i lubi
gra¢ w bilarda. Czyli aktywny sposob spedzania wolnego czasu wygrywa? Czy moze
jednak czasami daje Pan si¢ pokonac¢ lenistwu, bierze Pan pilota do re¢ki, chipsy i oddaje
si¢ blogiemu ,,nicnierobieniu”?

Ja uwielbiam stodkie @ Zawsze gdy przyjezdzam do Staniszcz, do mojej tesciowej albo do
mojej mamy, to sq pyszne ciasta. Jestem tasuchem. Uwielbialem ciasta zawsze! Zawsze
mowitem, Ze kiedy skoncze kariere i w zwigzku z tym obowiqzujgcq wszystkich sportowcow
dyscypling zywieniowgq, to sobie pozwole na wiele rzeczy - bede codziennie jadat ciasto z
kremem. Ale zrozumiatem, Ze nie tedy droga. Oczywiscie, uwazam, Ze na niektore rzeczy
mozemy sobie pozwoli¢, tylko wszedzie musimy zachowac jakis balans. Zdrowy rozsgdek.
Kariera sportowa nauczyta mnie, Ze jest cos takiego jak piramida Zywieniowa. Sq
tam pokarmy, ktore musimy spozywaé, aby dobrze funkcjonowaé, sq pokarmy, ktore by¢ moze
nam nie smakujq, ale stuzg nam do tego, bysmy si¢ sSwietnie czuli. | sq pokarmy,
ktorych spozywadé nie warto, bo to ,,smietnikowe” jedzenie, szkodliwe dla naszego organizmu,
dla zdrowia. Takie dodatki jak chipsy - to u nas rzadkos¢. Pojawiajg sie moze raz na dwa
tygodnie, czesciej u syna... Ja raczej unikam takiego jedzenia.

Dlaczego akurat gory? Jakie gory Pan Preferuje — czy sa to wysokie szczyty, pelne
wyzwan, adrenaliny - takie a’la Tatry... czy jednak bardziej spokojne, rekreacyjne, ale
dzikie szlaki, gdzie mozna odetchnac¢?

Lubie w ogole gory. Wszystkie. Kazde. Lubi¢ spedzac czas z rodzing, wedrujgc. Nie lubie
leze¢ na plazy nad morzem, bo jest to dla mnie zbyt nudne. Tak si¢ ztozylo, Ze i moja matzonka,
i synek lubig rowniez chodzi¢ po gérach. Jest to dla nas taki moment wyciszenia, odpoczynku
od codziennej bieganiny, obowigzkow. Ale jest to rowniez mozliwosé podziwiania pigknych
widokow, no i... spalania zbednych kalorii.

Sport to nie tylko okreslone ruchy, taktyka czy sposob zagrania, ale takze propagowanie
pewnego systemu wartosci. Czego wi¢c Pana nauczyl sport - jesli chodzi o wartosci?
Uprawiatem dyscypling sportu, ktora polega na grze zespotowej. Jedng z najwazniejszych
rzeczy, ktorych nauczytem sie dzieki pitce recznej, byta - moim zdaniem - umiejetnosé
wspotpracy w zespole. Kazdy ma swojg role do odegrania w meczu. Kazdy musi te role
, Wykonac” jak najlepiej potrafi. Jezeli kazdy postara si¢ na tak zwane sto procent, najczesciej
bedzie osiggniety sukces. Bedzie wygrany mecz. Niesamowite pigkno kryje sie w tym, Ze
szesnastoosobowa druzyna potrafi wypracowac jakqs takq niezwyklq harmonig u siebie w
zespole, zZe potrafi zagraé jak jeden organizm!!! Jak dobrze dziatajgcy mechanizm... bez

zbednych stow, ustalen... Dla mnie niezwyklym wspomnieniem z meczow, treningoéw jest to,



Ze czasami pomimo bardzo trudnych momentéw, kiedy komus nie chcialo sie graé, Kiedy
brakowato motywacji, sif, koledzy potrafili tak zmobilizowacé siebie nawzajem, zZe kazdy
wiedzial, Ze od niego bedzie zalezalo, czy wygramy czy przegramy. Mecz to jest ogromna presja,
odpowiedzialnos¢, ale tez i ogromne wyzwanie... Kiedys pewien trener wytlumaczyt istote
Meczu na przykiadzie tancuszka, ktory nosimy na szyi. Jestesmy tak mocni jak najstabsze
ogniwo w tym lancuszku. Jezeli ktos jest naprawde staby, to my stajemy si¢ tacy stabi jak
on. Musielismy wiec si¢ wszyscy nawzajem motywowac do tego, aby kazdy czul sie
odpowiedzialny za efekt koncowy. Musielismy ¢wiczy¢ w sobie pracowitos¢, motywacje. Kazdy
w zespole musial cigzko pracowaé, aby uzyskac najlepszy z mozliwych wynik. Poza tym jeszcze
wazne byly sumiennos¢ i obowigzkowosé, samodyscyplina. Wiadomo, ze w momencie, gdy ma
sig w druzynie chaos, to taka druzyna daje si¢ tatwo rozbic... Jesli ktos na przyktad spoznia sie
na treningi, to tak naprawde traci na tym cafa druzyna. Wiec my réwniez wymagalismy od
samych siebie tej dyscypliny boiskowej, jak to nazywalismy, czyli punktualnosci, pracowitosci,
tolerancji dla siebie, ale rowniez petnej koncentracji.

Tak naprawde duza czeS¢ Pana zycia zajmuje sport i jest Pan z nim bardzo silnie
zwiazany. Moze Pan w jakis$ sposob przekona¢ dzieci i mlodziez do zdrowego trybu zycia
oraz aktywnego spedzania wolnego czasu?

Jezeli chodzi o aktywne spedzanie wolnego czasu, 10 chciatbym, Zeby kazdy zrobil sobie takie
doswiadczenie... Szczegolnie ten, ktory nie wierzy w to, zZe sport, ruch, aktywnos¢ mogg
przynosi¢ wiele przyjemnosci.... Mysle, ze kazdy ma jakqs dyscypling, ktorej lubi poswiecac
cho¢ troche wolnego czasu... czy 1o jest jazda na rowerze, czy bieganie, gra w koszykowke,
siatkowke... Niewazne... Jesli poswiecimy sie tej aktywnosci, jesli jakis fragment swojego dnia
spedzimy biegajqc, jezdzgc, grajgc — w stu procentach poswiecajgc si¢ temu, zobaczymy, jak
zaczniemy sig¢ meczy¢, doswiadczymy, jak ta endorfina, ktora sie¢ wytwarza W naszym
organizmie dzigki ruchowi, sprawi nam rowniez wielkq przyjemnosc... Przekonamy sig, ze
TRZEBA ZNALEZC CZAS DLA SIEBIE. Przekonamy sie, ze mozna mieé¢ satysfakcje z tego, ze
nie tylko siedzimy przed komputerem, ,, na telefonie”. Przekonamy sie, Ze warto sie poruszac,
bo to nam da bardzo duzo pozytywnych emocji. Tylko trzeba uwierzy¢ i zaczgé...

Znowu troche polzartem... Mozna by powiaza¢ Pana nazwisko z materializmem... Z tego,
co jednak si¢ dowiedzialam o Panu, wydaje si¢, Ze jest wrecz przeciwnie.... Ze nie
przywiazuje Pan wagi do pieniedzy, do rzeczy materialnych... Czy ,,szmal” si¢ liczy w
zyciu?

Wiesz co, jednak si¢ okazuje, ze szmal si¢ liczy w Zyciu... Nie wiem, czy jest dla mnie

najwazniejszy... ale wydaje mi sig, Ze to nie jest tak, zZe ja nie przywiqzuje wagi do pienigdza.



To znaczy, po pierwsze mam swiadomosé, Ze pienigdze mogq ,,zdziata¢” duzo dobrego. Mam
tez swiadomosé, jak trzeba cigzko pracowaé, aby pienigdze zdobywaé, zarabiaé. Ale wydaje
mi sig, Ze przede wszystkim trzeba umie¢ sie pieniedzmi dzieli¢ z innymi. Bardzo czesto staram
sie udzielac w akcjach charytatywnych, gtownie angazuje si¢ W pomoc dla dzieciakow, bo duzo
Jjest takich, ktore potrzebujg wsparcia finansowego. W takich akcjach biore bardzo czesto
udzial. W swojej karierze bardzo rzadko rozdawatem swoje bluzy meczowe, najczesciej te
bluzy szly na akcje charytatywne. Gdy Kibice, fani po meczach o to prosili, nawet po mojej
karierze, odmawiatem i mowitem, Ze te bluzy pdjdg na akcje charytatywne.

Jakie wartosci chce Pan przede wszystkim przekazaé wlasnemu dziecku?

Siedzi obok mnie i sfucha @ Chyba przede wszystkim chcialbym go nauczyé toleranciji dla
innych ludzi. Na pewno chciatbym, aby byt dobrym czltowiekiem. Dobrym czlowiekiem, to
znaczy, aby byt uczciwy, sumienny, aby mozna byto na nim polegaé. Cieszytbym sig, gdyby
zawsze miat dobry kontakt z nami. Aby byt osobgq, z ktorq mozna o wszystkim porozmawiac.
Chciatbym tez, zeby si¢ nigdy nie odsuwat od Pana Boga. Tych wartosci, ktore rodzice chcg
przekazaé dziecku, jest bardzo wiele. Dopdki syn bedzie z nami w domu, a mam nadzieje, zZe
przynajmniej do osiemnastki bedzie, dopoty bedziemy uczyé go takich wartosci, o jakich
wczesniej wspomniatem... i pokazywac przede wszystkim swoimi postawami, co jest dobre, a
co nie...

Gdyby Pan mial — tak na zakonczenie naszej rozmowy - w trzech stowach, ewentualnie
zdaniach (ale krotkich) powiedzie¢, jakie sq Panskie marzenia... to co by Pan wymienil?
By¢ zdrowym, bo bez zdrowia nie jestesmy w stanie niczego zdziata¢. Zyczytbym zdrowia sobie
i... wszystkim. Chyba Zyczytbym sobie ... usmiechu na twarzy... bo wspomniatas, ze pienigdze
nie sq najwazniejsze i to jest prawda. Jezeli potrafimy docenié to, CO mamy, jesli potrafimy sie
cieszy¢ kazdym dniem, t0 w zasadzie niczego wiecej nie potrzebujemy... Trzecim marzeniem —
réwnie waznym jak dwa poprzednie - jest chyba milos¢, mitosé w rodzinie. Rozmarzyltem sie @

Trzy marzenia... niby niewiele... a jednak prawie wszystko.

Autor wywiadu: Anna Koj, klasa 1e PLO Nr V
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